- Co ndm hrozi z ,ne“- pitnej vody?

) Pokial nie st dodrzané limitné hodnoty najmid mikrobiologickych ukazo-

e ¢revnych ndkaz (gastroenteritida, brusny tyfus, bakterialna
lera, antrax, leptospirdza, virusovd hepatitida A, enterovirusy, parazitirne

ochorenia a i.). Prevarenim vody mikroorganizmy zni¢ime.
Nebezpecné mozu byt aj zvysené koncentracie chemickych latok, ktoré mozu sposobit
akutne poskodenie organizmu alebo pri dlhodobom prijme chronické ochorenia. Zdravot-
né riziko predstavuji dusi¢nany, pesticidy, ropné produkty, tazké kovy (olovo, arzén, ortut,
nikel, kyanidy a tak dalej) pripadne vedlajsie produkty dezinfekcie. Ide totiz o toxické latky,
ktoré su karcinogénne, pripadne mézu mat sivis s problémami s reprodukciou a vyvojom
plodu, kardiovaskuldrnymi ochoreniami, astmami atd. Vo verejnych vodovodoch tieto uka-
zovatele nebyvaju prekrocené.
Problematické z hladiska kvality st najmi vlastné studne, v ktorych su ¢asto zvysené kon-
centricie dusi¢nanov a dusitanov. Tieto latky su vo vyssich koncentrdcidach a dlhodobom
prijme spodsobuju karcinogénne ochorenia, poruchy travenia, endokrinného systému
a imunity. Velmi nebezpec¢né s moznymi smrtelnymi nasledkami je pozitie pitnej vody
(obsiahnutej aj strave) s vysokym obsahom dusi¢nanov a dusitanov u deti do 1 roka. M6ze
dojst k detskej dusi¢nanovej methemoglobiménii, inak povedané k modraniu a uduseniu
dietata. Voda so zvysenymi koncentraciami uvedenych zltcenin nie je vhodnd ani na pitie
a pripravu stravy tehotnych a dojciacich Zien. Castym problémom vlastnych studnf je aj
nevyhovujica mikrobiologicka kvalita.
Na druhej strane nie kazdé prekrocenie ukazovatela kvality vody md priamy zdravotny do-
pad a predstavuje ohrozenie zdravia. Napriklad zelezo a mangan, ktoré vic¢sinou pochadza-
ju z geologického podlozia, maju limity stanovené s ohladom na ovplyvnenie senzoric-
kych vlastnosti vody. Ich zvysené koncentracie nie st povazované za zdravotne vyznamné.

Aké si pozitiva pitnej vody?

Najpotrebnejsou tekutinou pre telo je pitnd voda. Obsahuje dolezité

stopové prvky (litium, zinok, draslik, vipnik, horcik...), ktoré st vyvazené

tak, aby nase telo spravne fungovalo. ,Obycajna“ pitna voda organizmus

spravne hydratuje, zbyto¢ne neprekysluje, nezatazuje srdce a obli¢ky, ne-
obsahuje cukor, prebytok soli atd.
Aké je idedlne mnozstvo vody, ktoré by sme mali za den vypit, je vysoko Specificka otazka.
Odporuca sa denne prijat 2 - 31 tekutin (celkové mnozstvo obsiahnuté aj v strave). Nazory
odbornikov sa na denne odporiacané mnozstvo vody roznia. Zavisi to od veku cloveka,
pohlavia, hmotnosti, zdravotného stavu, klimatickych podmienok, vykondvanej fyzickej
aktivity a rdznych inych faktoroch. Je potrebné pit v priebehu celého dna tak, aby sa do or-
ganizmu dostavali tekutiny priebezne a v dostatocnom mnozstve. Pravidelnym prisunom
tekutin sa zabrani pocitu smadu, ktory je uz pociatoénym priznakom dehydratdcie. Na pit-
ny rezim vsak treba zvlast dohliadat u malych deti a starych Tudi, ktori nepocitujd smad.
Na druhej strane pozivanie velmi velkych objemov vody z tela odplavuje délezité latky
a zatazuje oblicky.

Vypracovala: Mgr. Eva Kankovd, marec 2014 §

Co by sme mali vediet
0 pitnej vode?




<. - Co je pitnd voda?

Pitnud vodu, jej zdravotni bezpecnost a kvalitu definuji na Slovensku zdkon
* ¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a nariadenie
vlady SR ¢.354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poZziadavky na vodu urcend
na fudskd spotrebu a kontrolu kvality vody uréenej na fudskd spotrebu v zneni nariadenia
vlady SR ¢. 496/2010 Z. z., v ktorych je prebratd europska smernica Rady ¢ 98/83/ES o kva-
lite vody urcenej na fudsku spotrebu.
,Pitnd voda je voda v jej povodnom stave alebo po Gprave urc¢ena na pitie, varenie, pripra-
vu, potravin alebo na iné domdce ucely bez ohladu na jej pévod a na to, ¢i bola dodand
z rozvodnej siete, cisterny alebo ako voda balena do spotrebitelského balenia a voda po-
uzivand v potravinarskych podnikoch pri vyrobe, spracovani, konzervovani alebo predaji
vyrobkov alebo latok uréenych na ludsku spotrebu. Pitna voda je zdravotne bezpecna, ak
neobsahuje ziadne mikroorganizmy, parazity ani latky, ktoré v urcitych mnozstvach ale-
bo koncentracidach predstavuju riziko ohrozenia zdravia ludi akttnym, chronickym alebo
neskorym posobenim, a ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami nezabranuju jej pozivaniu
alebo pouzivaniu a spliia limity ukazovatelov kvality pitnej vody.“

)

- Akt vilohu mad v stivislosti so zdasobovanim pitnou vodou obec?
Medzi povinnosti obce patri zabezpecit pre obyvatelov zisobovanie vodou.
Tito povinnost obci vyplyva zo zdkona ¢. 369/1990 Z. z. o obecnom zriade-
ni v zneni neskorsich predpisov.

Na Slovensku rozlisujeme 2 typy zdsobovania obyvatelov pitnou vodou.

1. hromadné zasobovanie - t. j. zdsobovanie vodou z verejného vodovodu alebo z vodného
zdroja, ktory zdsobuje najmenej 50 0sob,

2. individudlne zasobovanie - t. j. zdsobovanie pitnou vodou z jedného vodného zdroja
s dennou produkciou menej ako 10 m3 vody alebo zo zdroja zasobujiceho menej ako
50 0s6b.

Kto kontroluje kvalitu pitnej vody z verejnych vodovodov?
- Kontrolu kvality surovej vody vo vodarenskych zdrojoch a kontrolu kvality
pitnej vody v rozvodnej sieti zabezpecuju vlastnici verejnych vodovodov
a alebo ich prevadzkovatelia (voddrenské spolocnosti, obce, fyzické alebo
pravnické osoby, ktoré maji opravnenie na prevadzkovanie verejného vo-
dovodu).
Kontrolu kvality pitnych vod u spotrebitela (na , kohutiku“) zabezpecuja regiondlne trady
verejného zdravotnictva a to v ramei monitorovania kvality pitnej vody (pravidelna kontro-
la podla vopred pripraveného programu) a v ramci Statneho zdravotného dozoru (cielena
kontrola v pripade podaného podnetu, podozrenia na nevyhovujicu kvalitu vody, mimo-
riadnej situacie...).
Vo vseobecnosti sa hromadné zdsobovanie pitnou vodou z verejnych vodovodov povazuje
za najbezpecnejsi sposob.

Co a ako sa kontroluje?

Kontrola kvality pitnej vody a jej zdravotnej bezpec¢nosti sa zistuje analy-
zou 83 ukazovatelov kvality pitnej vody (Gplny rozbor) uvedenych v Pri-
lohe 1 nariadenia vlady SR ¢. 354/20006 Z. z., ktoré reprezentuju fyzikdlne,
chemické, biologické, mikrobiologické a radiologické vlastnosti vody. Pre
pravidelnu kontrolu a ziskavanie informdcii o stabilite vodného zdroja a G¢innosti Gpravy
vody, na kontrolu G¢innosti dezinfekcie (ak sa vykonava), mikrobiologickej kvality a sen-
zorickych vlastnosti pitnej vody sa vykondva minimalny rozbor v rozsahu 29 ukazovatelov
kvality.

Vzorky pitnej vody sa odoberaju tak, aby rovnomerne reprezentovali kvalitu doddvanej
pitnej vody vo verejnom vodovode v ¢ase a priestore. Miesta odberu sa musia menit kazdy
rok tak, aby viac ako 50% miest nebolo trvalymi miestami odberu. Miesta odberu sa vybe-
raju metodou nahodného vyberu alebo inou vhodnou metédou, ktora zarudi, Ze ziaden zo
zasobovanych objektov nebude vyliceny z moznosti kontroly.

Rozsah a pocetnost odberov vzoriek pitnej vody zavisi od poctu obyvatelov v zdsobovanej
oblasti alebo od objemu dodavanej vody, tak ako stanovuje Priloha 2 nariadenia vlady SR
¢.354/2006 Z. z..

- Co v pripade, ked som sa rozhodol na pitné iicely vyuZivat vlastnii
studiiu?

Za kvalitu pitnej vody vo vlastnej studni je zodpovedny jej majitel. Najcastej-
Sie sa v snahe usetrit finan¢né prostriedky rozhodneme pre vlastnt studnu.
V tvahach o vybudovani vlastnej studne je v prvom rade treba zvazit, ¢i ob-
last, v ktorej sa studiia md nachddzat, nie je polnohospoddrsky vyuzivana (najma u plytsich
studni hrozi zvyseny obsah dusi¢nanov), prip. ¢i nie je casto zaplavovana (zdplavy patria
k najcastejsim pric¢inim znehodnotenia studni). Po vybudovani vlastnej studne je potrebné
pocitat s nakladmi na prevadzku studne (udrzba studne a cerpadla, spotreba elektrickej
energie, ak je potrebna dezinfekcia, tak zabezpecenie dezinfekénych pripravkov a vykonat
aspon 1-krat ro¢ne rozbor kvality vody).

Pre umiestnenie a technicky stav studni plati STN 75 5115: Vodarenstvo. Studne individua-
Ineho zasobovania vodou.

Ako sa starat o domdce/bytové rozvody pitnej vody?

Za vnutorné rozvody budov, ktoré slizia na dodavku pitnej vody, je plne zodpovedny
majitel domuy/bytu. Castokrit sa stdva, Ze previdzkovatelia verejnych vodovodov dodaji
do domu/bytu kvalitnt zdravotne bezpecnt vodu a kvalita vody sa znehodnoti vo vnutor-
nych rozvodoch.

Je potrebné preto byt dosledny uz pri ich pldnovani (vyber materidlu, Gdrzba rozvodov
a ich casti, zabezpecenie plynulého prietoku, kontinudlny odber vody, pripadné pouzitie
pridavnych technickych zariadeni, dostato¢nd vzdialenost rozvodov pre tepli vodu a , stu-
denu® pitnt vodu...).
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