Kadmium

Co je kadmium?

Kadmium je makky striebrobiely kov, ktory sa
prirodzene vyskytuje v zemskej kore.

Vacsinou ho v prirodzenej forme mézeme najst
vo forme minerdlu v kombinacii s inymi prvkami
v zemskej kore.

Vyskyt kadmia

Kadmium sa vZivotnom prostredi v malom
mnozstve prirodzene vyskytuje v ovzdusi, vode
a poéde (napr. v uhli a mineraloch). Castejsie sa
kadmium ziskava ako vedlajsi produkt pri vyrobe
zinku, olova alebo medi. Asi 83% vSetkého
mnoZstva kadmia je pouZivaného pri vyrobe
batérii, 8% vo farbach a7% v nateroch apri
galvanizacii kovov. VyssSie koncentracie kadmia
sa vyskytujui vpode avo vode v blizkosti
priemyselnych z6n asklddok nebezpecného
odpadu.

Chronicka toxicita

Kadmium sa vludskom organizme najviac
ukladd v oblickdch aspdsobuje chronicku
toxicitu, ale casto je tieZ popisovany vplyv
kadmia na  hustotu kosti a kardiovaskularny
systém.

Prechod kadmia cez placentu
k mozgu je velmi obmedzeny.

Na zaklade studii vykonanych na [udoch
a zvieratach si kadmium ajeho zlGéeniny
klasifikované ako karcinogénne pre cloveka.

a smerom
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Pravdepodobné zdroje expozicie

Ludsky organizmus je kadmiu v Zivotnom
prostredi vystaveny najma prostrednictvom
fajéenia. KedZe zluceniny kadmia su pomerne

prchavé latky pri fajéeni sa uvolfiuju do ovzdusia
amobze tak doéjst kich vdychnutiu. Je teda
zrejmé, Ze pasivne fajéene je tiez potencidlnym
zdrojom expozicie.

U nefajéiarov je konzumacia urcitych druhov
potravin  (najmad ryb, pecene, obliciek
a niektorych druhov zeleniny) najdolezitejSim
zdrojom kadmia. MnoZstvo kadmia prijatého
jedlom predstavuje denne 10-20 mg, ¢o pre
nefajéiarov tvori viac ako 95% celkového prijmu
kadmia.

Ludsky biomonitoring kadmia

V studiach zameranych na biomonitoring sa
kadmium casto stanovuje v moci a krvi.

Kadmium stanovené v moci sa ¢asto pouZiva
ako biomarker dlhodobej expozicie kadmia
aodraZza akumulaciu a celoZivotni zataz
[udského organizmu kadmiom.

Stanovenie kadmia vkrvi sa povaZuje za
biomarker kratkodobej expozicie (do 100 dni).
Zistenie meratelného mnozZstva kadmia v krvi
alebo v moéi nemusi nutne znamenat, Ze tieto
Urovne su pri¢inou poskodenia zdravia.

MozZnosti riadenia rizik

e nefajcit tabakové vyrobky a vyhybat sa
vystaveniu pasivnemu fajceniu
e dodrZiavanie zdsad hygieny prdce

e vyhybanie sa potravindm
kontaminovanych kadmiom |
a oblastiam so

sklddkami nebezpecného odpadu
e sprdvne likvidovanie batérii a dalSich
vyrobkov obsahujucich kadmium.




Kotinin
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Co je kotinin?

Kotinin je chemicka latka, ktord vznika v ludskom
organizme z nikotinu, ktory sa do ludského tela
dostava aktivnym alebo pasivnym fajcenim.

Z toho dbvodu je to vynikajluci biomarker na
hodnotenie vystavenia sa tabakovému dymu.

Chronicka toxicita

Dlhodoba expozicia tabakovému dymu pri
aktivnom  fajéeni  atabakovému  dymu
v prostredi fajéiarov (pasivne fajcenie) zvysuje
riziko vzniku rakoviny, astmy a koronarneho
ochorenia srdca.

Deti su obzvlast citlivé na tabakovy dym
v prostredi, ktory moéze byt pri¢inou
respiracnych ochoreni ako su: akutne
ochorenie dychacich ciest, chronicky kasel,
hlieny, dychavi¢nost, astma, zapal priedusiek,
zapal pliuc ainfekcie stredného ucha. Navyse
tabakovy dym atabakovy dym v prostredi
zvysuju aj riziko nahleho umrtia novorodencoyv,
nizku porodnd  hmotnost novorodencov
a predcasné porody.
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Vyskyt kotininu

Kotinin vznikd metabolickou premenou nikotinu
v fudskom tele. Nikotin sa nachddza

v tabakovych vyrobkoch ako su cigarety a Zuvaci
tabak a v malom mnozstve v zelenine, ako su
zemiaky a kapusta, rovnako ako v ¢aji a kave.

Pravdepodobné zdroje expozicie

Hlavnym zdrojom nikotinu je tabakovy dym.
Preto aktivni fajciari, ktori priamo vdychuju
tabakovy dym, su najviac vystaveni nikotinu.
Pasivni fajciari, ktori vdychuju tabakovy dym

v pritomnosti fajciarov su vystaveni nikotinu tak
isto. Dal$imi menej vyznamnymi zdrojmi
expozicie su zelenina, rovnako ako ¢aj a kava.
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Ludsky biomonitoring kotininu

Vystavenie tabakovému dymu v prostredi je
mozné odhadnut uskupiny ludi na zaklade
mnozstva kotininu v krvi alebo moci. Kotinin
ma polc¢as rozpadu priblizne 20 hodin aje
typicky detekovatelny este niekolko dni po uziti
tabaku. Urover kotininu v krvi velmi dobre
koreluje s mnoZstvom vystavenia tabakovému
dymu, vratane pasivneho fajéenia. Zistenie
meratelného mnoZstva kotininu v krvi alebo v
modi nemusi nutne znamenat, Ze tieto Urovne
su pri¢inou poskodenia zdravia.
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MozZnosti riadenia rizik

e zdrzat sa fajéenia aobmedzit na
minimum kontakt s faj¢iacou osobou
a miesta, kde je fajcenie povolené.




