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Projekty COPHES (Consortium to perfom Human
Biomonitoring on a European Scale)
a DEMOCOPHES (Demostration Study of the
Cophes)

Je vSeobecne znadme, Ze zdravotné ohlady boli za
poslednych 30 rokov vyznamnou hnacou silou pri tvorbe

legislativneho rédmca ochrany zivotného prostredia. Ludsky
biomonitoring (HBM) je vyznamnym nastrojom s velkym
potencidlom na ziskanie reprezentativnych udajov o skuto¢nom
vystaveni I'udi zneCistujucim latkam zo zivotného prostredia a
moznych Uc¢inkoch tychto znecistujicich latok na zdravie.
Eurdpska tinia vyvinula znacné usilie na jeho podporu. Relevantné
institucie v jednotlivych clenskych Statoch uzko spolupracuji, a to
s cielom koordinovat eurdpsky pristup k tejto otazke a vytvorit
potrebnu zakladiiu pre 'udsky biomonitoring.

Projektmi, ktoré sa tito vyzvu snazia vyrieSit su v sucasnosti
COPHES a DEMOCOPHES. Ich vysledkom by mal byt funkény
rdmec, ktory umozni  zber  porovnatelnych  udajov
z biomonitoringu v celej Europe. Spolo¢né pilotné testovanie
I'udského biomonitoringu prebehne v ¢lenskych krajinach v roku
2011 na dvojiciach matka — diet’a, a to v prostredi v zavislosti od !
stupiia urbanizacie (velké mestd verzus vidiek). Sledovat’ sa budi
zakladné vybrané latky (metylortut’, kadmium, ftalaty a kotitin).
Udaje z biomonotoringu budt prepojené s informaciami o stave g
zivotného prostredia a zdravotnom stave obyvatel'stva.

DEMOCOPHES je medzindrodny projekt do ktoré¢ho je
zapojenych 16 eurépskych krajin. Ugelom tejto $tudie je uréit
urovenn kIicovych znecistujucich latok v l'udskom organizme v Europe vratane slovenskej
populécie, ako nasledok znecistenia zivotného prostredia.

Cielom tejto Studie je zaviest Standardizovany spOsob realizovania Studii l'udského
biomonitoringu naprie¢ Eurépou. Konzorcium expertov z jednotlivych krajin sa pokusilo o
vytvorenie jednotného sposobu, ktorym by sa Tudsky biomonitoring vykondval v
celoeurdpskom rozsahu (uskutociiuje sa to v ramci projektu COPHES). DEMOCOPHES je
pilotnou S$tadiou, ktora mé tento teoreticky rdmec prakticky otestovat v praxi, a to



stanovenim koncentracii kadmia, ortuti, ftalatov a kotininu v biologickom materiali u Siroke;j
verejnosti.

V Slovenskej republike je koordinatorom $tadie Urad verejného zdravotnictva SR (d’alej len
UVZ SR) s podporou Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Co je Pudsky biomonitoring?

Ludia st kazdy den vystaveni mnohym prirodnym a umelym (¢lovekom vytvorenym)
chemickym latkam. Biomonitoring je hodnotenie do akej miery su l'udia vystaveni tymto
chemickym latkam pochadzajicich zo zivotného prostredia, a to prostrednictvom l'udskych
tekutin (napr. krv alebo moc¢) alebo vlasov. Tato informacia poskytuje obraz o skuto¢nom
mnozstve chemickej latky absorbovanej I'udskym organizmom. Vystavenie voci takymto
chemickym latkam neznamena nevyhnutne poskodenie organizmu, ale je dolezité vediet’ ako
su l'udia voci takymto latkam vystaveni a do akej miery.

Biomonitoringové Studie st tiez uzitocné na zhodnotenie politik na ochranu zdravia a rozvoj
legislativnych opatreni smerujucich k znizovaniu znecistenia zivotného prostredia. Jednym z
prikladov vyuzitia vedeckych dokazov do legislativnych opatreni je zavedenie bezolovnatého
benzinu, ked’ Stadie potvrdili, Ze pritomnost olova vedie k nepriaznivym ucinkom na
vyvijajaci sa nervovy systém. Dosledkom takéhoto opatrenia bol rapidny pokles trovne
hladiny olova u l'udi.

AkY je i¢el DEMOCOPHES-u?

Tato slovenska pilotna §tdia vedend Uradom verejného zdravotnictva SR (UVZ SR), je
sucast'ou projektu financovaného EU na ktorého plneni sa zacastiuje 16 krajin.

Jednym z hlavnych ciefov UVZ SR - odboru hygieny Zivotného prostredia je $tudovat’ ako
znecistujuce latky ovplyviuju l'udské zdravie. To znamend, ze UVZ SR sa cast'ou v tejto
Studii zucastiiuje na merani trovni kadmia, ortuti, ftalatov a kotininu v organizme vSeobecnej
populacie.

Preco meriame tieto chemické latky?

Tieto chemické latky boli vybrané preto, ze je dolezité vediet, ako velmi sme tymto
chemickym latkam vystaveni v naSom kazdodennom zivote. Ziskané informéacie nam mdézu
pomoct’ pochopit’ zakonitosti expozicie (vystavenia voci tymto latkam) a kde je potreba
expoziciu zredukovat'.

Nikotin sa pri vdychovani cigaretového dymu premiefia v organizme na kotinin. Urovne
hladiny kotininu v moc¢i su ukazovatel'om toho ako vel'mi bol niekto vystaveny cigaretovému
dymu. Ortut’ je prirodny kov pouzivany v malych mnozstvach v zubnych vyplniach,
energeticky uspornych ziarivkach a v minulosti aj v teplomeroch na domace pouzitie. Ortut’
je zaroven znecistujuca latka zistend v morskych zivo¢ichoch. Kadmium je tiez prirodzene sa
vyskytujuci kov, pouziva sa v batéridch a v urcitych farbach. Kadmium mozno ngjst’ ako
kontaminant v niektorych mikkySoch a v cigaretovom dyme. Ftalaty st skupinou latok Siroko
pouzivanych pri vyrobe plastov. Pre ich rozsiahle pouzitie sme preto vystaveni mnohym
ftalatom.



Kto sa moze zacastnitt DEMOCOPHES-u?

Na ucast’ v stadii pozyvame biologické a nevlastné matky a ich deti vo veku 6 — 11 rokov
(narodené v rokoch 2000 - 2005). Podmienkou ucasti v $tudii je, aby matka byvala spolu s
dietatom v danej lokalite (mesto/vidiek) viac ako 5 rokov. Ak ma matka viac ako jedno diet’a,
iba jedno z nich sa moze $tadie zicCastnit’.

Co zahfiia iéast v DEMOCOPHES-e?
Ucast’ v §tadii DEMOCOPHES zahffia:

e Rozhovor doma (alebo v projektovom centre UVZ SR/RUVZ BB) na zodpovedanie
jednoduchych otazok a odobratie malého mnozstva vzoriek vlasov vyskolenym
pracovnikom. Odovzdaji sa nddoby s inStrukciami pre odobratie ranného mocu (ten sa
odovzda v Skole v den, na ktorom sa s pracovnikom dohodne).

e Suhlas matky (pisomny informovany suhlas), ze udaje z rozhovoru a vzorky sa mozu
pouzit’ na predmet Studie v stilade so zdkonom na ochranu osobnych udajov. Zaroveii
ucastnikov poziadame o stihlas s uchovanim vzoriek po dobu 10 rokov.

e Byt v buducnosti opdtovne kontaktovany projektom DEMOCOPHES.

e Obdrzanie vysledkov z analyz vzoriek o zdravotnom stave matky a stave jej diet’at’a.

Co sa bude diat’ po¢as navitevy?

V dohodnuty ¢as matku a jej dieta navstivi zamestnanec projektového centra unich doma
(alebo v projektovom centre). Najprv bude Cas pre zodpovedanie ich pripadnych dalSich
otazok tykajucich sa Stadie aucasti na nej. Potom ucastnikom odovzddme nédoby pre
odobratie ranného mocu spolu s instrukciami ako to vykonat’ (mo¢ sa odovzda v skole v den,
na ktorom sa s pracovnikom dohodne). V skole sa nadoby prevezmu a vyplnia sa dotazniky
tykajlice sa mocu.

Nasledne matke a jej dietat'u Skoleny pracovnik odstrihne maly zvidzok vlasov blizko vlasovej
pokozky (nebude mozné vidiet' miesto, kde sa vlasy odstrihnt1). Potom bude matka poziadana
odpovedat’ na niekol’ko otazok. Otazky sa budu tykat’ osobnych udajov, podmienok byvania,
stravy, pracoviska a moznych kontaktov s chemickymi latkami. Napriklad sa matky ohl'adom
stravy spytame, ¢o jedla ona i jej dieta za posledné 4 tyzdne ako aj ako Casto pouzivaji
Sampon, parfumy atd’.

Celé navsteva nebude trvat’ dlhsie ako 90 minut.
Co sa bude diat’ po naviteve?

Hotové vysledky analyz z vzoriek mézeme zaslat ucastnikom do decembra roku 2012
(nezaslu sa im, ak by ich nechceli vediet).

Pre niektoré z chemickych latok, ktoré meriame, mame dostatok vedomosti na to, aby sme
mohli vysvetlit ¢o znamenaju hodnoty namerané vo vlasoch a mo¢i uc€astnikov.

Avsak, pre niektoré z d’alSich chemickych latok, moézeme len povedat, aké boli urovne
hladiny vo vzorkach mocu a vlasov a porovnat ich s Urovilami ostatnych tcastnikov Studie.
Nevieme, ¢i to ma nejaky vzt'ah s moznymi uc¢inkami na zdravie.



V okamihu, v ktorom budu vzorky analyzované, posleme ich vysledky ucastnikom. Vysledky,
ktoré budi kdédované anebudii obsahovat' Zziadne osobné identifikacné udaje buda
zhromazd’ované a porovnavané s vysledkami ostatnych ucastnikov na Slovensku a nasledne
s europskymi krajinami. Tieto vysledky budu zverejnené anonymne na webovej stranke
DEMOCOPHES.

Zvyskové vzorky sa budu uchovavat’ po dobu 10 rokov v biobanke (¢o je tischovné zariadenie
pre ludské vzorky) a mézu byt pouzité pre d’alsi vyskum. Vzorky budu pouzité iba pre ucely
ochrany verejného zdravia v suvislosti so Zivotnym prostredim a na analyzu pre latky, ktoré
si v zaujme environmentalnej politiky. Pre tuto Stadiu ako aj pre akékol'vek iné Studie sa
vyzaduje vzdy suhlas Etickej vedeckej komisie (nezavisla skupina l'udi zriadend na ochranu
Vasich zaujmov). V Bratislave je to komisia zriadend na UVZ SR av Banskej Bystrici
komisia zriadensa RUVZ. Podrobnejsie informacie o tom, kto nariba so vzorkami budu
uvedené na webovej strainke DEMOCOPHES.

Vo vSeobecnosti, I'udsky biomonitoring predstavuje dolezity nastroj podporujuci tvorbu
politiky v oblasti zivotného prostredia a zdravia. Dovol'uje spolahlivejSie kvantifikovanie
expozicie beznej eurdpskej populécie existujucim a novo objavujicim latkam znecist'ujucich
prostredie. V kazdom State, ktory sa uvedenych projektov zucastni bude pripraveny
vzdelavaci program. Zaroven Sirokd komunikacna stratégia bude zamerana nielen na vedecku
komunitu a jednotlivych ucastnikov Studie, ale aj na politickych Cinitel'ov, zainteresované
osoby, investorov a Siroku verejnost. Riadenie tychto aktivit na narodnej Grovni v SR
zabezpetuje Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci s Regionalnym tradom verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici.



