ORTUT

Co je ortut? Chronickd toxicita

Ortut je kov striebrobielej farby, ktory ma pri | Chronickd expozicia ortuti je spojenda s

izbovej teplote kvapalni formu. Vyskytuje sa | poSkodenim centrdlnej nervovej sustavy,

vtroch formach, ktoré maju rézne vlastnosti, | obliCiek a Zaliddka a ovplyviiuje tiez imunitny
pouzitie | systém, krvny tlak a frekvenciu srdca.

a toxicitu: (1) | Okrem toho moéZe dojst k chveniu, zmene

elementdrna | osobnosti (podrazdenost, spolo¢ensky odstup -

(alebo  kovova) | odlicenost) a zaroven k porucham kratkodobej
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on a European Scale ortut, (2) | pamate. Ke'd’ie ortut moéze vo forme mtletylortuti

organické a (3) | prechadzat placentou, mobze byt ortuti

anorganické zluceniny ortuti. vystaveny aj vyvijajuci sa plod, ¢o vo vysokych
koncentraciach ortuti moze sposobit I

Pravdepodobné zdroje expozicie (neuro)vyvojové poruchy.

Amalgamové vyplne zubov su zndme ako zdroje
ortuti. Napriek tomu je vela faktorov, ktoré
ovplyviiuju mnozstvo koncentracie ortuti v Ustach
ako napr. pocet, zlozenie a kvalita tychto vyplni,
trvanie a intenzita Zuvania  asamotné Ludsky biomonitoring ortuti

stravovanie. Vyrazne vyssSi prijem ortuti je
spojeny s ¢astou konzumaciou ryb/kérovcov a ich | Na zistovanie obsahu ortuti v fudskom tele sa
produktov s vysokym obsahom ortuti. najcastejSie  pouzivaju analyzy ortuti vo
vzorkdach krvi, moéu a vlasov. Cista krv sa ¢asto
A pouziva na urcenie koncentracie organickej
ortuti, zatial' co moc je najvhodnejsi na urcenie
anorganickej ortuti. Analyza vlasov je vhodna
' metdda na zistenie histérie vystavenia sa ortuti
napr. prostrednictvom konzumdcie ryb.
Zistenie meratelného mnoiZstva ortuti v krvi,
modi a vlasoch nemusi nutne znamenat, Ze tieto
Urovne su pri¢inou poskodenia zdravia.

Vyskyt ortuti

Moznosti riadenia rizik
Ortut sa uvolfiuje do Zivotného prostredia z
réznych prirodnych zdrojov ako su lesné poziare, e DodrZiavanie hygieny prdce
zaplavy alebo prirodné zvetrdvacie procesy. Z *  Vyhybanie sa potravindm
umelych zdrojov je to spalovanie odpadov, kontaminovanych ortutou alebo vyber
fosilnych paliv a pri niektorych priemyselnych vhodnych druhov ryb podfa obsahu
procesoch. Okrem toho, nesprdvna likvidacia ortuti v nich
produktov s obsahom ortuti moéZe viest k sprdvne likvidovanie rozbitych
uvolfiovaniu ortuti do Zivotného prostredia. Vo ortutovych teplomerov, energeticky
vode moZe byt ortut absorbovanda (muslami, uspornych Ziariviek a dalich vyrobkov
lasturami), rybami, ¢o vedie k hromadeniu ortuti obsahujcich ortut.

v potravinovom retazci.




