Ako ndm mo6zes pomoct?

Pod a stan sa doélezitou
sucastou nasho projektu.

Chceme sa ta spytat, &i suhlasis, aby si sa
stal suastou nasho projektu. Radi by
sme ta uvideli spolu s tvojou mamou.

Vietko, ¢o musi§ urobit, je spytat sa
tvojej mami, ¢i suhlasi, aby pre nas
vyplnila dotaznik a su hlasila s tvojou, i
jej uéastou.

Potom tebe a tvojej mame zavolame,
kedy by sme ti mohli odstrihnut maly
pramienok vlasov a odobrat trochu
mocu. Sme tu pre vsetky tvoje otazky...
Tak sa pridaj a nezostavaj sdm so svojimi
otazkami.

Tvoji novi priatelia:

Demo and Cophes

Ak chces, mozes si pozriet

webstranku EU projektu v
anglictine, aby si videl,
projekt je eurdpsky.

www.eu-hbm.info
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Ahojte deti
Ja som Demo

Aja
Cophes

Sme tu, aby sme
ti povedali o
vzrusujucom
projekte, do
ktorého si
pozvany.



NasSe zivotné prostredie a naSe zdravie

Sme tu preto, aby sme ti povedali o
projekte, ktory sa zaobera tym, kolko
chemikalii sa nachadza v ludoch, ktori
Ziju na Slovensku. Sme sucastou
velkého projetu, v ktorom detom z celej
Eurépy odoberieme malé mnoistvo
mocu a pramienok vlasov, aby sme

mobhli stanovit vybrané chemické latky.

Preco to robime? Pretoze ak vieme, aké
mnozstvo chemickych latok mame v
tele a vieme, ako sa tam dostali, moze
nam to pomoct nastrbit ich cestu do
[udského tela a tym znizit i riziko ich

nezaducich ucinkov.

MozZem ti to
povedat—
len Citaj...

Vedci zhodnotia kadmium,
ortut, kotinin a ftalaty v nasich
telach. Vies, Co tie latky
znamenaju? Nie? Ja neviem tiez.

Kovy v Zivotnom prostredi

Niektoré kovy moziu byt ndjdené v
Zivotnom prostredi tam, kde ich
nechceme ndjst: v riekach, pbde,
dokonca v jedle. V Zivotnom prostredi
mézu kontaminovat zvierata, ktoré Ziju
na takych miestach, a ak jeme ich maso,
pripadne pijeme znecistend vodu,
mozZeme ochoriet.

Kadmium je jeden z takychto kovov,
nachadza sa v batéridch, v cigaretovom
dyme a v automobilovych exhalatoch.
PouZité baterky by si preto mali
vyhadzovat do toxického odpadu.

Ortut je dalsi délezity kov, v malom
mnozstve sa mOze nachadzat v rybach.

Tieto kovy mdzu zostavat v Zivotnom
prostredi velmi dlho. My stanovime
mnozstvo kadmia v tvojom modi a
mnozstvo ortuti v tvojich vlasoch.

Cigarety a cigaretovy dym

Cigaretovy dym obsahuje velmi vela
chemickych latok, a preto je velmi
Skodlivy i ked ho iba dychas.

My stanovime chemicku latku kotinin z
tvojho mocu, ktord pochadza z
cigaretového dymu.

Toto je ortut. Spoznal siju?

Ortut je jediny kov, ktory je
tekuty pri izbovej teplote.

Plasty

Ftalaty su skupina chemickych latok,
ktoré robia plasty jemnymi a ohybnymi.
Tieto chemické Ilatky sa taktiez
pridavaju do mydiel, Sampdnov a
obalov pre jedld.. Deti modziu byt
vystavené ftaldtom cmulanim
plastickych  hraciek alebo inych
plastickych objektov. Ftalaty mézu byt
stanovené vo vzorkach mocu.

Ftalaty sa nachadzaju v plastoch: v
hrackach, flasach, obaloch. Najdes
viac veci, v ktorych by mohli byt?
Napi$ zoznam.



