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86% umrti v Europe je sposobenych
ovplyvnitelnymi rizikovymi faktormi

'udsky biomonitoring (HBM) je vyznamnym
nastrojom na ziskanie reprezentativnych
udajov o skutocnom vystaveni l'udi
znecist'ujucim latkam zo zivotného prostredia
a moznych ucinkoch tychto znecist'ujucich
latok na zdravie.



Politicka relevancia: Eurdpsky akcny plan pre zivotné prostredie a
zdravie na roky 2004 — 2010:
akcia €. 3 - potreba rozvoja harmonizovaného pristupu k f'udskému
biomonitoringu (HBM) v Eurdpe

COPHES

DG Research — No. 244237

trvaloudrzatel'ny jednotny ramec
pre zavedenie l'udského
biomonitoringu v Europe

(2009 — 2012)

e 35 partnerov z 27 europskych
krajin pracuje na spoloCnom
harmonizovanom HBM (metodika,
jednotné protokoly ...)

projekt je teoretickou zakladnou
a podporou pre projekt
DEMOCOPHES

DEMOCOPHES

LIFEQ9 ENV/BE/000410

e cielom je praktické overenie
teoretickej bazy vyplyvajlcej
z COPHES-u, t. j. studia
uskutocnitel'nosti (2010 — 2012)
e budovanie kapacit pre HBM
v jednotlivych krajinach
e 17 partnerov: Belgicko, Cyprus,
Nemecko, Dansko, Pol'sko,
Rumunsko, Slovinsko, Spanielsko,
Mad‘arsko, Svedsko, Spojene
kralovstvo, Portugalsko, Cesko,
Slovensko, Mad‘arsko,
Luxembursko a Irsko



Specifické ciele projektu

ziskat’ udaje z biologického monitorovania z roznych
krajin Europy

ziskat’ zakladné hodnoty vybranych biomarkerov

zo vSetkych participujucich krajin

ziskat’ zakladné udaje o distribucii specifickych
biomarkerov medzi urcenou populaciou

testovat’ suvislosti medzi hodnotami z HBM
a environmentalno zdravotnymi indikatormi

vypracovat’ protokoly umoznujuce prenos vysledkov
HBM do politickych odporucani




a sledovana populacia

V moCi
kadmium

kotinin
ftalaty

Vo vlasoch
ortut’

Matky s detmi - 120 parov

» matky - do 45 rokov
(biologicke i nevlastné)

> deti — 6-11 rocné

> 60 dvojic z mestskeho prostredia

(Bratislava) + 60 dvojic
z vidieckeho prostredia (Brusno,

Slovenska L'upca)
> 1836 matiek + 1836 deti v 17 krajinach




Schvalenie etickou komisiou / ochrana osobnych Udajov

J

Vypracovanie narodnych
sprav (zhodnotenie
Uspesnosti a zistenych
poznatkov. Informacie
budu dostupné na
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Ortut’ (Hg) -

skodlivé ucinky na nervovy systém
poskodenie obliciek, pecene, zaludka
narusenie imunitného systému
zvysenie krvného tlaku

ovplyvnenie vyvop plodu pocas tehotenstva

poruchy spravania (hyperaktivita, ADHD)



Hg (ug/g)

Hg (ug/g)

Ortut’ vo vlasoch a konzumacia ryb

0,26

Niekolkokrat tyzdenne

Raz tyzdenne a menej
(N=13) (N=116)

matky

Ortut’ vo vlasoch a konzumacia morskych ryb

0,25

0,166

Niekol'kokrat tyzdenne
(N=33)

Raz tyzdenne a menej
(N=96)

matky

Ortut’ vo vlasoch v mestach a na vidieku

0,25
0,2
0,173
S 0,15
> 0,123
=2
o 0,098
I 01
0,07
0,05
0
Mestské |Vidiek (N=66)| Mestské |Vidiek (N=66)
prostredie prostredie
(N=63) (N=63)
matky deti




Hyg (ug/g)

Ortut’ {Hg) - matky

Hranica minimalneho zdravotneho rizika

I Urban environment
I Rural environment




Hg (ug/g)

Ortut’ (Hg) - deti

Hranica minimalneho zdravotneho rizika

I Urban environment
I Rural environment




Dlhodoba expozicia nizkym mnozstvam kadmia
z ovzdusia, vody alebo pody:

e poskodenie obliciek
e rednutie kosti

e karcinogénne ucinky



Cd (ug/g kreatininu)

Kadmium a vekové skupiny sledovanej
populacie Kadmium a expozicia tabakovému dymu z aktivneho
a pasivneho fajéenia
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Kadmium (Cd) — matky
urban/rural

HBM I

Prekrocena hranica
preukazatel’ného zdravotného rizika:

0 /129 pripadov (0%)

B Urban environment

Il Rural environment

2,7

1,9 +—

Prekrocena hranica
mozného vplyvu na zdravie:

2 /129 pripadov (1,6%)

HBM |




2,5

Cd (ug/l)
‘o

—

0,5

0

| mozného vplyvu na zdravie:

HBM I

Prekrocena hranica
preukazatel’ného zdravotného rizika:

I Urban environment

Il Rural environment

it 0/ 129 pripadov (0%)

PrekrocCena hranica

' 3/129 pripadov (2,3%)

HBM |




Kotinin (Cd)

—

Chemicka latka vznikajuca v I'udskom tele ’ ' "\
po inhalacii nikotinu b

’

— vyborny indikator na vyhodnotenie expozicie tabakovému dymu

e mnozstvo skodlivin s karcinogénnym ucinkom na pl'uca
e ochorenia srdca

e respiracné ochorenia (astma, bronchitida, dychavicnost))
e predcasné porody, nizka pérodna hmotnost’

aktivni fajCiari + pasivni fajciari (vratane deti)
— rovnake rizika




Kotinin v moc¢i a fajéenie

Kotinin (ug/g kreatininu)

Kotinin a expozicia tabakovému dymu
pri pasivhom fajéeni vdomacnosti
(byvali fajciari a nefajciari)
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200

150

Kotinin (ug/g kreatininu)
o
o

(0)
(@)

Kotinin (ug/g kreatininu) — matky

Prekrocena referencna hodnota expozicie

tabakovému dymu vo vel’kej miere:

18 / 129 pripadov (14%)

B vurban environment

Il Rural environment

Prekrocena referenéna hodnota

pre kontakt s cigaretovym dymom:

22 /129 pripadov (17%)

> 50 ug/g - aktivne alebo pasivne fajcenie vo velkej miere

7 -50 ug/g - kontakt s cigaretovym dymom
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Kotinin (ug/g kreatininu)

Kotinin (ug/g kreatininu) — deti

> 50 ug/g - aktivne alebo pasivne fajCenie vo velkej miere

50

Prekroc¢ena referencna hodnota expozicie

, . e B Uurban environment
tabakovému dymu vo vel’kej miere:

1/ 129 pripadov (0,8%)

Il Rural environment
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| 7 -50 ug/g - kontakt s cigaretovym dymom

N
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" Prekroéena referenéna hodnota

-~ pre kontakt s cigaretovym dymom:

w0 4/129 pripadov (3,1%)
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Ftalaty

Mnozstvo chemickych zltcenin
pouzivanych v priemysle,

ako zmakcovad|a Ci rozpust'adla,
pri vyrobe plastov, v kozmetike ...

vayv na hormonalny systém, Cinnost’ enzymov

AFIICARNIA nAnncki
I 1l UUODCI IICT |J|UUI IUDLI

ovplyvnenie funkcie pecene, obliCiek
alergie a astma



MnBP (ug/g kreatininu)

MEP (monoethyl phthalate) a spotreba
MnBP (mono-n-butyl phthalate) v mog¢i a pritomnost’ kozmetickych produktov
PVC v domacnosti (na stenach alebo na podlahe) =
c
£ 70
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0. matky
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domacnosti bez PVC domacnosti bez PVC
(N=24) (N=87) (N=24) (N=89)
mothers children

MEP (monoethyl phthalate) v moc¢i a pouzivanie
rukavic z plastu podobného gume

£ 200 181,44

E

= denne (N=5) menej ako denne nikdy (N=105)
(N=15)

matky




DEHP v mo¢i (pg/g keatiniinu)

DEHP (Bis-(2-ethylhexyl) phthalate)
v moci a vek deti

90 - 78,72
80 —

70

58,59
60 -

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

5-8 rokov (N=66) 9-11 rokov (N=61)

deti

MBzP v mo¢i (pg/g kreatininu)

MBzP (monobenzyl phthalate) v mo¢i - porovnanie
mestského a vidieckeho prostredia
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prostredie prostredie
(N=62) (N=61)
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300 +
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vplyvu na zdravie:

- 0/129 pripadov (0%)

Ftalaty DEHP (ug/l) — matky

Hranica minimalneho zdravotného rizika

" Prekroc¢ena hranica mozného

B Urban environment

I Rural environment
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DEHP (50H-MEHP + 50x0-MEHP) (ug/l)




Ftalaty DEHP (ug/l) — deti
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Dakujeme za Vasu pozornost’



