Co su ftalaty?

Chemicku skupinu ftalatov tvori niekolko stoviek
réznych organickych derivatov kyseliny ftalovej
aich zodpovedajucich soli. Estery derivatov su

Chronicka toxicita

Ucinky vystavenia sa nizkym Grovniam ftalatov
na fudské zdravie nie su zname.
Nepretrzité aopakované vystavenie sa

obvykle bezfarebné, bez pachu a prichute | niektorym typom ftalatov pri vyssej urovni je
a tazko prchavé. spojené okrem iného s poruchami
hormonalneho systému, ¢o moéze mat za
nasledok: predcasné poérody, pohlavné
Q areprodukéné defekty, nizSiu produkciu
spermii, skorSi nastup puberty a spojenie
OR s rizikovymi faktormi rakoviny, astmy a alergii.
OR' Je vSeobecne zname, Ze je potrebny vyskum
na zistenie presnych Ucinkov dlhodobej
O expozicie nizkym drovniam ftaldtov na fudské £
zdravie.
Vyskyt ftalatov
Ftalaty su syntetické zlGiceniny vyrabané

a pouzivané v priemysle na vyrobu plastov,
v laboratéridch asd  pritomné v mnohych
spotrebitelskych vyrobkoch. Pouzivaju sa za
ucelom zvySenia pruznosti,  trvanlivosti
a dlhovekosti plastov, alebo ako rozpustadla.
Ftalaty su vzdy zapracované s inymi materidlmi
(napr. PVC) pri vyrobe konecného produktu.
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Pravdepodobné zdroje expozicie

Vzhladom k svojmu univerzdlnemu pouzitiu su
vystaveni ftaldtom pri konzumacii jedla a piti
napojov, ktoré su zabalené do obalovych
materialov s obsahom ftalatov.
Druhym vyznamnym zdrojom
vdychovanie  kontaminovaného vnutorného
ovzdusia (napr. z plastovych vyrobkov
obsahujucich ftalaty doma a na pracovisku).

U deti moze byt dokazana najvysSia expozicia,
kvoli ich spravaniu sa ,,z ruky do Ust” a vacsiemu
vystaveniu jemnym Casticiam ftalatov
v domacom prachu.

ftalatov je

Ludsky biomonitoring ftalatov

Koncentracia ftalatov sa zvycajne meria bud'
v krvi alebo v moci. KedZe vacsina ftalatov sa
rychlo metabolizuje, rychlo sa vylucia mocom.
Ludsky biomoniotoring sa preto zameriava
predovsetkym na metabolity ftalatov v moci.
Vzhladom ktomu, Ze existuje mnoZstvo
roznych ftalatov, biomonitoring sa vo
vSeobecnosti zameriava na tie, ktoré su najviac
rozsirené.

Zistenie meratelného mnozstva ftalatov v krvi
alebo v moéi nemusi nutne znamenat, Ze tieto
urovne su pric¢inou poskodenia zdravia.

MozZnosti riadenia rizik

e pravidelné cCistenie zniZuje vystavenie
sa ftaldtom v domdcom prachu
e dodrzZiavanie hygieny prace.
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