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Vytlacené v Taliansku

Abstrakt

Tento dokument popisuje rdmec postupov pre zdravé zivotné prostredie v eurdpskych Skolach, ktory bol vytvorena v ramci
projektu SINPHONIE (Sledovanie kvality vnutorného ovzdusia v skoldch a jeho vplyvu na zdravie deti v skoldch — Monitorovacia
siet'v Eurdpe). Jeho cielom je poskytnat referenéni prirucku, ktora spaja koherentne a komplexne najnovsie poznatky ziskané
z vystupov projektu SINPHONIE. K nim patria hlavné hybné sily a prevencia, kontrola, ndprava a komunikacné stratégie pre
zdravé prostredie v Skolach v Eurdpe. Tato smernica pre zdravé Zivotné prostredie v eurdpskych skolach je primarne uréena
pre prislusnych tvorcov politiky na eurdpskej a ndrodnej Urovni a pre miestne organy, s cielom zlepsit' vnitorné prostredie
8kol vo svojich krajinach s reSpektovanim ich 3pecifik  (environmentélnych, socidlnych, ekonomickych) v rdmci narodnych a
miestnych pomerov. Druhou cielovou skupinou, ktord ma ziskat’ priame vyhody z tychto postupov su projektanti skolskych
budov a manazéri (zodpovedni za projekt, vystavbu a obnovu skolskych budov), skolaci a ich rodicia, ucitelia a ostatny
Skolsky persondl. Uzivatelia tejto prirucky by si mali v prvom rade riadit prislusnymi ndrodnymi predpismi a pouzivat tuto
publikaciu ako zdroj k doplnkovym informaciam. 5
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PREDSLOV

V Eurdpe, viac ako 64 miliéonov studentov a takmer 4,5 miliéna ucitel'ov travi vel'a hodin
kazdy skolsky den v predskolskych zariadeniach, v zakladnych a strednych skolach. Deti
travia viac Casu v Skole, nez na akomkolvek inom mieste, s vynimkou domova. Existuje
mnoho dékazov o potencidlnom vplyve réznych znecistujucich latok nachadzajuicich sa
vo vnutornom prostredi rozlicnych stavieb na zdravie cloveka, vratane $kol,
pochadzajtcich z okolitého vzduchu alebo sa uvolnujtcich z materiadlov vo vnitornom
prostredi, vyrobkov alebo réznych cinnosti. Pritomnost’ znecistujicich latok v $kolach
moze ovplyvnit aj detsky rast, prilezitosti a vykon ucenia, ako aj ich kultirny a socialny
rozvoj. Narast prevalencie prieduskovej astmy bol dokumentovany v poslednych
desatrociach 20. storoCia v priemyselnom svete, vratane Eurdpy. Je zndme, Ze
astmatické deti st obzvlast citlivé na vplyvy nedostatocnej kvality ovzdusia, a preto sa
vnutornému a vonkajSiemu prostrediu v Skolach venuje ¢oraz viac pozornosti.

Eurépska komisia v rdmci Stratégie v oblasti Zivotného prostredia a zdravia podporila
viacero kl'i¢ovych projektov zameranych na vypracovanie integrovanych pristupov k
rieSeniu kvality ovzduSia a zdravotnych problémov (tj. retazec od expozicie
k potenciondlnym pri¢indm a zdrojom, posudzovaniu zdravotného rizika, stratégiam

a vol'bam v oblasti politiky) v réznych typologiach stavieb, vratane skol.

Projekt SINPHONIE bol financovany Eurdépskym parlamentom prostrednictvom
Eurépskej komisie s cielom vytvorit vedecku / technicku siet, ktora bude konat na
europskej urovni, s dlhodobou perspektivou zlepSovania kvality ovzdusia v Skolach a
skolkach, aby sa znizilo potencionalne riziko a zataz na respiracné ochorenia u deti a
ucitel'ov v dosledku kombinovanej expozicie zneCistenému vnitornému a vonkajSiemu
ovzdusiu. SINPHONIE bol mil'nikovy projekt, ktory poskytuje Standardizované metodiky
a nastroje pre lepSiu charakterizaciu vnutorného prostredia k6l a postdenie
zdravotnych rizik u Ziakov a zamestnancov $kdl. Zarovern, projekt podporuje buduce
politické aktivity formulujiice usmernenia, odporucania a moznosti riadenia rizik pre
zabezpecenie lepsej kvality ovzdusia v Skolach a suvisiacich zdravotnych tcinkov.

SINPHONIE vypracoval rdmce a usmernenia pre zdravé prostredie v eur6pskych Skolach
s cielom prepojit ucelene a komplexne najaktualnejsie poznatky (kltucové faktory,
prevenciu, kontrolu, sanaciu a komunikacné stratégie pre zdravé Skolské prostredie v

Eurdpe) a konkrétne vystupy projektu SINPHONIE.

Tieto usmernenia pre zdravé prostredie v eurdépskych Skolach su urcené na to, aby
obohatili a posilnili existujice narodné a miestne rozhodovanie a si zamerané
predovsetkym na prislusnych tvorcov politik na eurépskej a narodnej trovni, ako aj na
miestne organy. Ich ciel'om je zlepsit vnutorné prostredie $kol v eurdpskych krajinach,
pri sucasnom reSpektovani ich narodnych a miestnych Specifik (environmentalne,
socidlne, ekonomické). Druhou ciel'ovou skupinou, kde sa o¢akava priamy prospech z
tychto usmerneni, su stavebni projektanti a manaZéri 8kol (zodpovedni za
projektovanie, vystavbu a rekonstrukcie Skolskych budov), Ziaci a ich rodicia, ucitelia a
d’alsi pracovnici skol.

Mr John F Ryan Dr Krzysztof Maruszewski
Eurépska komisia Eurépska komisia

Generalny direktoriat pre zdravie a spotrebitel'ov Generalne riaditel'stvo pre
Riaditel verejného zdravotnictva Spolo¢né vyskumné centrum

Riaditel Institutu pre zdravie
a ochranu spotrebitela



Vychodiska a ciele prirucky pre zdravé prostredie v eurépskych
Skolach

Zdravé zivotné prostredie v Skolach je ddlezitym predpokladom pre garanciu rastu deti,
vzdelavacich prileZitosti a vykonov, ako aj ich kultirneho a socidlneho rozvoja. Kvalita
ovzdusSia v Skolskom prostredi ma mimoriadny vyznam kvéli asu, ktory Skolaci travia v
skole a kvéli svojim fyziologickym vlastnostiam si mimoriadne citlivou skupinou v
ramci populdcie. V Eurépe viac ako 64 miliénov Studentov a takmer 4,5 miliénov
ucitelov sd vystaveni vplyvu vnutorného ovzduSia v Skolach. Travia viac Casu vo
vnutornom prostredi (v prostredi $kolok, zakladnych a strednych $kél a v detskych
jasliach) ako na akomkol'vek inom mieste, s vynimkou domova.

Existuju presvedCivé dokazy o moznych Skodlivych uaéinkoch mnohych latok
znecistujucich ovzdusie, ktoré je mozné najst vo vnutornom prostredi vratane $kél. Zla
kvalita ovzduSia ovplyviiuje naSe vSeobecné blaho a pohodlie a ma respiracné a iné
zdravotné ucinky, ako su kardiovaskularne choroby a rakovina, z dévodu pritomnosti
niektorych Specifickych znecistujucich latok sposobujicich poskodenie zdravia. To bolo
uvedené v mnohych vedeckych publikdcidch (napr. smernice o kvalite ovzdusia (WHO,
2005, 2009, 2010), v manazérskych stratégiach o kvalite vnutorného ovzdusia (KVO)
(EnVIE, 2008; SEARCH, 2010; atd.) a zaroveil implementované v politickych
deklardciach (Parmska ministerskd deklardcia Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO), 2010).

Zvysenie prevalencie bronchialnej astmy bolo zdokumentované pocas poslednych dekad
20. storocia v industrializovanom svete vratane Eurépy. Astmatické deti su vo
vSeobecnosti mimoriadne citlivé na vplyvy zlej kvality ovzdusia. Preto Skoly predstavuju
obzvlast doleZité prostredie pre tdto citlivd skupinu populécie. V sprave Eurdpskej
federacie zdruZeni astmatikov a alergikov (EFA) z roku 2002 (EFA, 2002) boli
identifikované rozne problémy s kvalitou vnutorného ovzdus$ia (IAQ) v Skolach v
eurdpskych krajinach. Zdéraznil sa tak nedostatok s$tddii o ich nasledkoch na zdravie a
Standardizovanych metodolégidch umoziiujicich rieSenie tychto otdzok holistickym
sposobom, ako aj hodnotenie vplyvu réznych lokalnych politik v savislosti s vnitornym
ovzdusim v Skolskych budovach.

V roku 2010 Parmska deklaracia WHO/EURO, ktort podpisalo 53 krajin, vyzvala ¢lenské
Staty eurdpskeho regionu WHO k realizacii meratel'nych opatreni za i€elom dosiahnutia
stanovenych ciel'ov. V Regiondlnom prioritnom cieli 3 o predchadzani chorobam vd'aka
lepSej kvalite vonkajSieho a vnudtorného ovzduSia’ sa uvadza: ,NaSim cielom je
zabezpedit kazdému dietatu zdravé vnutorné prostredie v zariadeniach starostlivosti o
deti, v Skolkach, v Sskolach a vo verejnych rekreacnych zariadeniach, a to uplatiiovanim
smernic WHO o kvalite vnutorného ovzdus$ia a podla pokynov Ramcovej dohody o
kontrole tabaku, s ciel'om zabezpecit zakaz fajcenia v tychto zariadeniach do roku 2015."

Na zaklade ciel'ov Parmskej deklaracie, projekt SINPHONIE (Znecistenie vnutorného
ovzdusia v Skolach a jeho vplyv na zdravie — Monitorovacia siet v Eurdpe) financovany
Eurépskym parlamentom a podporovany Eurdpskou Kkomisiou, bol prvym
celoeur6pskym pilotnym projektom pre monitorovanie Skolského prostredia a zdravia
deti sibeZne s 23 eurdpskymi krajinami (SINPHONIE, 2013). Tento dvojro¢ny projekt
(2010-2012) spojil multidisciplinarne poznatky 38 partnerov (plus jedného
pripojeného partnera) z 25 krajin.

SINPHONIE bol mil'nikovy projekt, ktory poskytol Standardizované metodiky a nastroje
pre lepSie popisanie Skolského vnutorného prostredia a posudenie zdravotnych rizik
pre Skoldkov a zamestnancov. Zaroven sa v ramci neho vytvorili prirucky (smernice) a
odporucania pre zdravé Skolské prostredie pokryvajice Siroka skalu situacii v Eurépe.
Okrem toho predstavuje jedine¢nu prileZitost a vynikajici nastroj pre vytvaranie
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kapacit v niekolkych narodnych institiciach najma v krajindch vychodnej a juznej
Eurépy. V tomto zmysle to bol jasny priklad ‘technologického transferu’ v suvislosti s
metodikami pre hodnotenie kvality vnutorného ovzdusia a zdravotnych ucinkov v
europskych Kkrajinach. Pre splnenie ciel'a zdravého Skolského prostredia v Eurdpe je
potrebny integrovany a holisticky pristup v otdzke prevencie, kontroly, napravy a
komunikac¢nych stratégii pre rieSenie otazok kvality ovzdusSia a zdravia (t.j. retazec od
vystavenia moznym pricindm a zdrojom, cez hodnotenie zdravotného rizika, moZnosti
stratégii a politik) v Skolach, spolu s ich lokalitou, ndvrhom, vystavbou, pouZzivanim,
riadenim a udrzbou.

Tento dokument popisuje rAmec usmerneni pre zdravé Zivotné prostredie v eur6pskych
skolach, ktoré boli vytvorené v ramci projektu SINPHONIE ako zaklad pre podporu
mozného vytvorenia programu koordinovaného v rdmci EU pre zdravé prostredie v
Skolach.

Jeho cielom je poskytnut referencnu prirucku, ktord spaja koherentne a komplexne
najnovsie poznatky ziskané z vystupov projektu SINPHONIE. K nim patria kl'icové
hybné sily a prevencia, kontrola, ndprava a komunikacné stratégie pre zdravé Skolské
prostredie v Eurépe. U¢elom tejto priru¢ky je poskytnut rady, ktoré by sa mali zvazit
ako vSeobecne pouZiteIné vo vacSine Skdl v Eurdpe. KedZe je vSak kazdé Skolské
prostredie jedineCné (v otazkach navrhu, Kklimatickych podmienok, prevadzkovych
rezimov, atd’.), tdto prirucku je nutné prisposobit primerane na narodnej a lokalnej
urovni. Za tym ucelom su tieZ poskytnuté kritérid pre pochopenie a implementovanie
smernice do opatreni v ramci narodnej politiky a ¢innosti v eurépskych krajinach. V
tejto suvislosti usmernenie predstavené v tejto sprave nema nahradzat, ale skor
obohacovat’ a posililovat’ existujice narodné a lokalne smernice, ktoré budi nad’alej
prvym referentnym bodom.

Je nutné zdoraznit, ze cielom tejto prirucky je podporovat preventivny a nakladovo
efektivny pristup - v suvislosti so snahami a suvisiacimi ndkladmi potrebnymi pre
dosiahnutie vhodnej kvality vnutorného ovzdusia v danom skolskom prostredi - na
rozdiel od pristupu na baze rieSenia problémov, ktory sa snaZi riesit problémy len po
tom, ako vzniknu.

Tato prirucka pre zdravé prostredie v eurdpskych Skolach je primarne urcena pre
prislusnych tvorcov politiky na eurdépskej a narodnej tirovni a pre miestne organy, s
cielom zlepsit vnutorné prostredie $kol vo svojich krajinach s reSpektovanim Specifik
(environmentalnych, socidlnych, ekonomickych) na narodnej a lokadlnej drovni. Druhou
cielovou skupinou, ktord ma ziskat priame vyhody z tejto priruc¢ky sud projektanti
Skolskych budov a manazéri (zodpovedni za projekt, vystavbu a obnovu Skolskych
budov), $kolaci a ich rodicia, ucitelia a ostatny $kolsky personal.

Uzivatelia tejto prirucky by si mali najskor pozriet relevantné narodné predpisy a
pouZzivat tuto publikaciu pre doplnkové informacie.



1. Prehl'ad a analyza existujucich medzinarodnych iniciativ pre
zdravé vnutorné prostredie v Skolach

Vytvorenie tohto dokumentu vychddza z preskimania najnovsich informécif
zhromaZdenych z literatiry a prostrednictvom partnerov projektu SINPHONIE o
narodnych iniciativach (smernice, programy a predpisy) s cielom zlepSit vnutorné
prostredie v Skolach v celej Eurépe a na medzinarodnej irovni. Zhromazdené informacie
boli nasledne zanalyzované so zameranim sa na situdciu v Eurépe; hlavné podobnosti a
rozdiely v eur6pskych krajinach boli identifikované a zaznamenané.

Medzinarodna asocidcia pre kvalitu vnatorného ovzdusia a klimy
(ISIAQ) zverejnila spravu z roku 2001 ‘Vytvaranie zdravého
vnutorného prostredia v Skolach’, ktora obsahuje poziadavky na
vhodné vnutorné prostredie v Skolach, metédy pre skimanie
Skolskych budov s problémami tykajicimi sa vnutornej klimy a pre
zdrava obnovu a riadenie v $kolach, ako aj napravné opatrenia.

V roku 2001 v stvislosti s projektom financovanym EU ‘Znecistenie
vnutorného ovzduSia v Skolach’ Eurdpska federacia zdruzeni
astmatikov a alergikov (EFA) pripravila odportcania a navrhy pre
zdravé Skolské prostredie v Eurépe, ktoré boli zhrnuté v prirucke
»Pravo dychat zdravy vzduch v skolach.”

The Right to Breathe Healthy
Indoor Air in Schoole

WHO

WHO zverejnila dva dokumenty predstavujice
usmernenia a odpordcania o kvalite vnutorného
ovzdusia (hoci nie vyslovne zameranych na Skolské
prostredie). V roku 2009 boli vydané prirucky o
vlhkosti a plesniach (WHO, 2009) a v roku 2010
prirucky o vnutornom ovzdus$i a chemickych latkach
(WHO, 2010). Hoci sa obe prirucky zameriavaju na
kvalitu vnutorného ovzdus$ia v obydliach, platia aj pre
Skolské budovy. Prirucky o IAQ WHO odportcaju ciele
pre IAQ, pri ktorych zdravotné rizikd ako napriklad
zhorSenie astmy, sennd nadcha, atopia, atd. mozu byt vyrazne znizené, a poskytuju
vedecky zaklad pre pravne vykonatel'né normy vo vSetkych oblastiach sveta. Prirucky st
urcené pre profesiondlov v oblasti verejného zdravia zapojenych do prevencie pred
zdravotnymi rizikami spojenymi s expoziciou zo Zivotného prostredia, ako aj pre




Specialistov a Urady zapojené do procesu projektovania a pouzivania budov, vnitornych
materialov a produktov.

US EPA

T Podas viac ako 10 rokov Agentira pre ochranu Zivotného prostredia
g USA (US EPA) poskytla balik opatreni ‘Nastroje pre zabezpecenie

kvality vnatorného ovzdusia pre skoly’ pre veducich pracovnikov skol,
zamestnancov roéznych Skolskych zariadeni, ucitel'ov, profesionalov
v oblasti zdravotnej starostlivosti, ako aj pre Studentov a ich rodicov.
Tento balik poskytuje najlepSie postupy, usmernenia a vzorovy plan
riadenia IAQ pre zlepSenie ovzdusSia v Skolach pri nizkych alebo
nulovych ndkladoch. Vsetky relevantné materiadly sa dostupné na:
http://www.epa.gov/iag/schools/. Tento balik opatreni sa pouziva aj v

Kanade.

Eurépske krajiny

IS Prehlad informdacii ziskanych z eurdépskych Kkrajin
= uvadzame v prilohe A. Je zrejmé, Ze politické opatrenia su
v jednotlivych krajindch rézne. V pripade krajin, ktoré v
sucasnosti maju zavedené politické opatrenia, existujd
vich cieloch isté zhody, hoci rozsah a ftroven
vypracovania tychto opatreni sa réznia. Niekol'ko krajin

. prijalo smernice a odporucania, podl'a ktorych poskytuji

—_ informacie Skolam o tom, ako vytvarat zdravé vnutorné
== prostredie v Skoldch. Mnohé z nich sa vsSak priamo
hem s netykaju zlepSovania IAQ vyslovne v skolskych budovach.

il

St

=2y LN
Niektoré z opatreni st povinné, kym ostatné sui len odporudcania. Jedna krajina tieZ
predpisuje povinné merania [AQ.

V prilohe A sa uvadza, Ze niektoré eurdpske krajiny maji zavedené hygienické
poZziadavky. Zda sa, Ze mnohé z tychto poziadaviek nie st vydané priamo pre zlepSenie
vyslovne 1AQ, ale skor pre udrzanie zdkladnej hygieny v Skolskych budovach, ¢im sa
predchadza istym beZnym infekénym chorobam. Hygienické poZiadavky zahrnuju
venovanie pozornosti takym veciam ako sd Cistiace postupy, osobna hygiena,
potravinova bezpec¢nost a podmienky v miestnostiach (osvetlenie a vetranie). V prilohe
A sa tiez uvadza, Ze niektoré krajiny maju technické poziadavky, ktoré su vyslovne
zamerané na zlepSenie IAQ v Skolskych budovach. K nim mézu patrit projekt Skolskych
budov, umiestnenie mechanickej ventilacie alebo programy napravy po zisteni
problémov.

Na zaklade preverovania narodnych iniciativ v ramci projektu SINPHONIE v ¢lenskych
$tatoch EU, v pristupujtcich krajinach a kandidatskych krajinach sa zistilo, Ze Nemecko a
Francuzsko vydali komplexné usmernenia a odporucania tykajice sa hygieny a
poziadaviek na IAQ pre skoly, opatrenia na kontrolu vybranych znecistujicich latok
vnutorného ovzdusia, poZiadavky na vnutornd klimu postupy v pripadoch tykajucich sa
problémov vnutorného prostredia a ich napravy.

Nemecké smernice pre hygienu vnutorného ovzduSia v Skolskych budovach vydal
Umweltbundesamt v roku 2008 (UBA, 2008).

Vo Francuzsku a v savislosti s francizskym environmentdlnym programom ‘Grenelle
Environnement’ (Francuzsko, 2010) boli vytvorené povinné poziadavky pre pravidelné
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monitorovanie a kontrolu IAQ v $kolach na baze pravidelnosti a pre zriadenie systému
oznacovania pre stavebné a dekora¢né materialy.

3. Prirucka pre zdravé prostredie v europskych skolach

ZloZitost zdrojov vnutorného znedistenia a ich vztah k expozicii a i¢inkom na zdravie
predstavuje hlavné vyzvy pre vytvorenie koherentnych pristupov k Skolskému
prostrediu. Rovnako dolezité je mnozstvo stran zodpovednych za vytvaranie a kontrolu
znecistenia vnuatorného ovzduSia v budoviach vo vSeobecnosti a predovsetkym v
Skolskych budovach.

Je vsak zrejmé, Ze ak maju byt politiky zamerané na zlepSenie kvality vnutorného
ovzdusia Ucinné, musia byt sucastou komplexnej, interne a externe konzistentnej
riadiacej stratégie zapajajlcej vlady, institicie, odborné organy a jednotlivcov. Plany
musia byt zamerané na nové ale aj existujice budovy a mali by zahftiat opatrenia na
lokalnej a ndrodnej drovni. Do Givahy treba zahrnut': kvalitu vonkajsej klimy a ovzdusia;
stavebné materialy a $tyly; znalosti uzivatel'ov a vzory spravania; energetické politiky a
udrZatelnost; a technolégie stavebného systému. PoZiadavky na navrhnutie uspeSnej
stratégie pokryvaju predchadzajuce zddvodnenie, stanovenie cielov, zhodnotenie
riadiacich moZnosti a politicki ochotu.

Vyssie uvedené hodnotenia zddraziiuju potrebu rieSit a hodnotit' Skolské prostredie
holistickym a koherentnym sposobom. To je moZné zrealizovat prepojenim uZSieho
vyberu retazcov expozicie zdravia voci zdrojom pochadzajicim z ovzdusia a posidenim
moznost{ stratégii pre minimalizovanie nechcenych zdravotnych nasledkov, v suvislosti
s dosiahnutelnymi vyhodami verejného zdravotnictva a invazivnosti. Zaroven by sa
mala zohl'adnit' politicka, pravna, technologickd, ekonomicka a socialna realizovatel'nost
v ramci eurépskych Kkrajin.

Projekt SINPHONIE bol prvym celoeurépskym projektom pre monitorovanie Skolského
prostredia a zdravia deti sibeZne v 23 eurdpskych krajinach, vytvoreny na holistickom
koncepte vytvorenym projektom EnVIE financovanym z EU (EnVIE, 2008) (obrazok 1).
Projekt SINPHONIE hodnotil kvalitu ovzdusia (vnutorného aj vonkajsieho) a posudzoval
zdravie deti v Skolach v celej Eurépe pomocou spolo¢nych a Standardizovanych metodik
a nastrojov. Zaroven vytvoril moZnosti riadenia rizik a usmerneni pre zdravé ovzdusie v
Skolskom prostredi v Eurépe.
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Obrazok 1. Pristup projektu SINPHONIE

Tieto usmernenia, ktoré boli vytvorené pri zohl'adneni déleZitosti zaistenia kvality
celkového (vnutorného/vonkajsieho) ovzdusia v Skolskych budovach a skutocnosti, Ze
mnoho existujicich Skolskych budov je dost starych a potrebuje modernizaciu, aby
vyhovovali poZziadavkam stratégie EU 2020 na energetickii vykonnost, a aby boli
prispdsobené novym vzdeldvacim pristupom, su predstavené v tejto sprave. Projekt
SINPHONIE sformuloval ramec smernic pre zdravé prostredie v ramci eur6pskych $kol
so zameranim na podkladové materialy, koncepty a odporucania, ktoré vyplynuli z:

e analyzy existujicich medzinarodnych iniciativ o zdravom Skolskom prostredi
(podl'a popisu v kapitole 2 tejto spravy).

e Specifickych vystupov projektu SINPHONIE a z inych suvisiacich projektov
financovanych z EU.

Prirucka pre zdravé prostredie v eurdpskych Skolach popisana v tejto sprave spija
koherentnym a komplexnym spdsobom (obrazok 2):

e kIicové hybné sily pre zdravé vnutorné skolské prostredie.

e zdravotné symptémy a problémy a ich mozné skodlivé faktory.

e tipy pre zdravé skolské prostredie pre konkrétne Skolské priestory.

e prevenciu, kontrolu, napravu a komunikac¢né stratégie.

e implementa¢né kritéria a odporti¢ania pre EU a narodné politiky.
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Obrazok 2. Koncepcia prirucky pre zdravé prostredie v eurépskych skolach

3.1 KI'i¢ové hybné sily pre zdravé vnutorné prostredie v Skole

Vnutorné prostredie v Skolskej budove je zlozity systém, ktory zahffia mnoho
parametrov, ktoré maju vplyv na zdravie a komfort uzivatel'ov. Rovnako ako iné budovy,
Skolska budova je fyzicka stavba pouzivanda, okrem inych ucelov, na regulovanie alebo
kontrolu environmentalnej expozicie. Niekol'ko priestorov mdze byt definovanych v
ramci Skolskej budovy, ktoré sa pouzivaju na rézne ucely (t.j. triedy, jedalne, vedecké
pracovne/laboratdria, telocvicne, Satne, vonkajsie prostredie) a s r6znymi poziadavkami
podla hustoty obsadenosti, druhu vetrania (napr. mechanickd ventilacia
zapnutda/vypnutd, prirodzené vetranie, atd.), kirenia a rozsahu znecistenia. Rozsah
znecCistenia v Skolskej budove zalezi do vel'kej miery od vzajomného posobenia medzi
budovou a jej vonkajSim prostredim, ako aj od spdsobu, akym je budova postaveng,
zariadena a pouzivang, od druhu vetracej sustavy a od aktivit jej uzivatel'ov. K hlavnym
zdrojom znecistenia ovzdusSia v Skolskej budove patria:

- ZnecCistenie z vonkajSieho ovzduSia z doévodu dopravnych a mestskych a
priemyselnych aktivit a z okolitych a podzemnych zdrojov, ktoré sa dostavaju do
budovy cez vetraciu sdstavu alebo infiltraciou (priepustnost plasta budovy, ako su
zaklady, strecha, steny, dvere a okna).

- Stavebné materidly a zariadenie Skoly (napr. obklady stien a podlahové krytiny,
pouzivanie farieb a lepidiel, izolacnych materialov, atd’.).

- Stav konstrukcie skolskej budovy (napr. vek, posSkodenie stien a stropov v
dosledku vsakovania vody, idrzba stavebnej konstrukcie a zariadenia, atd’.).
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- Voda a p6da (napr. latky znecistujice ovzdusie prichddzajtce cez vodovod, radén
a kontaminovana pdda, atd’.).

- Procesy, ktoré nastant v ramci Skolskej budovy (napr. akékol'vek spalovacie
procesy, kirenie, ventilacné a klimatizacné sustavy, spracovanie papiera, ako napr.
fotokopirovanie, atd’.) a

- Samotn{ uzivatelia Skolskej budovy a ich aktivity (napr. fajéenie tabaku, pouzivanie
Cistiacich prostriedkov, rastliny, domace zvieratd, varenie, atd’.).

Typické zdroje latok znecistujucich vnuatorné ovzdusSie v Skolskych budovach su
uvedené v tabul'ke 1.

Pre riadne zhodnotenie a udrZovanie zdravého Skolského prostredia je dodleZité: (a)
ziskat informacie o vlastnostiach Skolskej budovy a o prevadzkovych podmienkach
(napr. aktivity uzivatela, postupy udrzby, atd’.; (b) identifikovat, merat' a monitorovat
vyvoj znecistujucich latok vo vnitornom avonkajSom prostredi Skolskych budov zo
zdrojov a ich koncentraciu; a (c) preskiumat vztah medzi Skodlivymi faktormi zo
znecCistenia (fyzikdlnymi, chemickymi, biologickymi) a zdravotnymi problémami
Skoldkov a zamestnancov.

Pokial' ide o moZzny vplyv na zdravie zo zdrojov znecistenia tykajucich sa Skolského
prostredia, tieZ by sa mal zvazit vplyv klimatickych zmien. Predpokladané zvySovanie
okolitej teploty a fenomén tepelnych ostrovov v Specifickych mestskych zoénach z
dovodu klimatickych zmien mo6zu sposobit’ zmeny atmosférickych podmienok. Tie zasa
moézu ovplyvnit vnutorné podmienky, prudenie vzduchu cez oknd a zataZenie
znecistenim v Skolskych budovach. Nasledne sa odporuca zhodnotit vplyv budtcich
moznych klimatickych zmien na IAQ daného skolského prostredia, nasledne integrovat
ziskané informdacie o zdrojoch a Skodlivych faktoroch ovplyviiujicich toto Skolské
prostredie, ako to dokazuje projekt SINPHONIE.

Okrem toho, implementacia poZziadaviek energetickej efektivnosti v EU (smernica o
energetickej efektivnosti budov (EPBD), 2010) bude viest k postupnému posunu
smerom k viac energeticky efektivnym budovdm v Eurdpe, pokial ide o nové a
existujuce budovy vratane Skolskych budov. Pri rieSeni poZiadaviek energetickej
efektivnosti na $kolské budovy sa odporuca, aby bola venovana pozornost’ aj zachovaniu
vhodnej IAQ, aby sa predisSlo negativnym vplyvom na zdravie, komfortu a produktivite
uzivatel'ov Skolskych budov. V tejto suvislosti sa vSeobecne odporucaju pasivne a
nizkoenergetické budovy. Vyzvou je racionalizovat a optimalizovat vydavky na energiu
pri primeranom splneni poZiadaviek na zdravie a komfort uzivatel'ov skolskych budov.

Tabul'ka 1. Typické zdroje 1atok znecistujtcich vnitorné ovzdusie v Skolskych
budovach

(Zdroj: Ndstroje pre zabezpeclenie kvality vnutorného ovzdusia pre skoly EPA USA -
Referencnd prirucka)

VONKAJSIE ZARIADENIE, KOMPONENTY A OSTATNE
ZDROJE VYBAVENIE BUDOVY POTENCIALNE
VNUTORNE ZDROJE
Znecistovanie Zariadenie pre Kkurenie, vetranie a |e Zisobovanie pre
vonkajsieho klimatizaciu vedecké pracoviska
ovzdusia e Rast plesni v odkvapnych misach, e Zasobovanie pre
e Pel, prach, vetracich sustavach, cievkach a
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spory plesni
¢ Priemyselné
emisie
e Emisiez
vozidiel

e Emisie z
vonkajsej
techniky

zvlhcovacoch
e Nevhodné vetranie spalin

e Prach alebo zvysky vo vetracej ststave

Ostatné zariadenia

e Emisie z kancelarskeho zariadenia
(prchavé organické latky, ozon)

e Emisie z dielne, laboratoria a z cistiacich
zariadeni

Okolité zdroje

e Nakladacie
rampy

e Zapach zo
smetnych
koSov

e Nezdravé
stavebné sute
alebo
odsavace na
budovach v
blizkosti
vonkajsich
privodov
vzduchu

Komponenty

e Rast plesni na alebo v zaSpinenych alebo
vodou poskodenych materialoch

e Suché vodné uzavery, ktoré umoznuju
prechod stokovych plynov

e Materialy obsahujuce POL (prchavé
organické latky), anorganické latky
alebo poskodeny azbest

e Materialy, ktoré produkuju ¢iastocky
(prach)

Podzemné
zdroje

e Radon
e Pesticidy

e Presakovanie
z podzemnych
zasobnych
nadrzi

Vybavenie
e Emisie z nového vybavenia a podlah

e Rast plesni na alebo v zaSpinenom alebo
vodou poskodenom vybaveni

vytvarné potreby

Oblasti na pripravu
jedla

Fajciarske saloniky
Cistiace
materialy/osviezov
ace vzduchu

Emisie z odpadkov
Pesticidy

Zapachy, PC (pevné
Castice) a prchavé
organické latky z
naterov, tesnent,
lepidiel, lakov

UZivatelia s
infek¢nymi
chorobami

Fixky na tabule a
podobné pera

Hmyz a iny
Skodlivy hmyz
Produkty osobnej
starostlivosti

Skladovany benzin
a zariadenie pre
travnik a zdhradu

7 v

3.2 Zdravotné symptémy a problémy verzus mozné Skodlivé faktory
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3.2.1 Zdravotné symptémy v suvislosti s fyzikadlnymi, chemickymi a biologickymi
Skodlivymi faktormi

Vystavenie Sirokej Skale fyzikalnych, chemickych a biologickych Skodlivych faktorov
predstavuje v Skolskom prostredi zvySovanie moznych kratkodobych a dlhodobych
zdravotnych problémov medzi $koldkmi a zamestnancami a negativnych vplyvov na
kvalitu skolskych budov.

Vystup projektu SINPHONIE zdoraziiuje dolezité aspekty zlozitého modelu vzajomnych
vztahov medzi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi faktormi, expoziciou,
zdrojmi/pri¢inami a vplyvom na zdravie Skolakov.

Zdravotné problémy ovplyvnujuce uzivatelov Skolskych budov zahfnaju od nizsej
dochadzky, komfortu a vykonu a zvySenej nepritomnosti medzi Skoldkmi a
zamestnancami aZ po akudtne zdravotné Ucinky (napr. podrazdenie dychacej sdstavy),
chronické choroby (napr. astma a alergie) a symptomy spojené s takzvanym
‘syndrémom chorej budovy’ (podrazdenie oci, bolesti hlavy, atd’.). Alergicki I'udia a
astmatici celia vy$Siemu riziku.

Utinky problémov vyplyvajticich z kvality vntitorného ovzdusia na uzivatel'ov $kolskych
budov predstavuju casto skor neSpecifické symptomy ako zistené choroby.
K symptémom, Ktoré sa zvycajne pripisuju problémom s IAQ patria: podrazdenie oci,
nosa, hrdla a podrazdenie koze; upchatie dutin, kasl'anie a smrkanie; lapanie po dychu; a
bolesti hlavy a inava.

Tieto symptomy mézu byt sposobené zhorsenim kvality ovzdusia v Skolskom prostredi
(vnatorného a vonkajSieho), alebo mo6zu byt spojené s inymi faktormi (napr. slabé
osvetlenie, stres, hluk, atd.). Kvéli réznej citlivosti u uZivatel'ov Skolskych budov
problémy s [AQ mézu ovplyviiovat skupinu l'udi alebo konkrétnych jednotlivcov a mézZu
ovplyvinovat I'udi réznymi spésobmi. K jednotlivcom, ktori mozu byt obzvlast citlivi na
ucinky znecistenia vnitorného ovzdusia patria I'udia vratane ale nie vylucne: astmatici,
alergici alebo l'udia citlivi na chemické latky; l'udia s respiratnymi chorobami; a
potlacenymi imunitnymi funkciami (kvoli radiacii, chemoterapii alebo chorobe).

Jeden z vystupov projektu SINPHONIE naznacuje, Ze astma v Skole sa mozZno tyka
100 000 deti v Eurdpe.

Co sa tyka samotnej $kolskej budovy, nevhodna IAQ méze zrychlit zhorSenie plasta
budovy ako celku, znizit efektivnost Skolskych zariadeni a vybavenia a zvysit riziko

zatvorenia Skoly alebo premiestnenia uzivatel'ov v ramci rovnakej budovy alebo do
inych Skolskych budov.

V suvislosti so spoloenskym vplyvom problémy s IAQ v Skolskom prostredi mozu
narusit vztahy medzi $kolskou spravou, rodi¢mi skolakov a zamestnancami $koly, mat
negativny vplyv na déveru komunity a napokon dokonca vytvorit problémy v otazke
zodpovednosti.

3.2.2 Ako rozpoznat problémy tykajuce sa IAQ v Skolach

Diagnostika symptémov v suvislosti s IAQ mo6Zze byt tazka, nakol'ko také symptémy ako
bolesti hlavy, Gnava, lapanie po dychu, upchatie dutin, kaslanie, kychanie, zavrate,
nauzea a podrazdenie oci, nosa, hrdla a koze mdZu byt spésobené aj inymi faktormi
(napr. stresom, hlukom, slabym osvetlenim, atd’.). NiZsie uvaddzame niektoré priznaky,
ktoré mo6zu napovedat, ktoré symptémy su spojené s problémami s [AQ:

o Symptoémy su rozsirené v triede alebo v Skole.
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e Symptomy zmiznu, ked deti alebo zamestnanci odidu zo Skoly na konci dia
alebo pocas dlhsich obdobi.

e Vypuknutie symptémov nahle po istych zmenach v Skole (ako napriklad
namontovanie nového nabytku, vymal'ovanie alebo pouzitie pesticidov).

e Reakcie nastavaju vo vnutri, ale nie vonku.

e Symptomy oznacil lekar ako tykajuce sa IAQ.

Je vsak nutné zdoraznit, Ze nie je bezpecné predpokladat, Ze nedostatok symptémov
znamena, ze [AQ v Skole je prijatelna. Zdravotné ucinky z dlhodobej expozicie (ako
napriklad rakovina pl'ic kvoli radénu) nemusia byt viditel'né poc¢as mnohych rokov.

Jedinym cielom na zistenie skutocCnosti, ¢i spozorované symptémy alebo zdravotné
ucinky su spojené s problémom v suvislosti s IAQ je monitorovat ukazovatele, o ktorych
je zndme, Ze sa tykajd najrozsirenejSich problémov zdravia a budov v stuvislosti s IAQ v
Skolach (pozri odsek 3.3 nizsie). Takyto monitoring zahfna:

e Kontrolna prechadzka v prostredi okolo $koly.

e Meranie fyzikalnych, chemickych a biologickych Skodlivych faktorov, ktoré su
podozrivé zo sposobovania zdravotnych problémov.

e Spojenie vystupov z prieskumu v krokoch 1 a 2 do informacii tykajucich sa
vlastnosti Skolskych budov (projekt, komponenty budovy, vybavenie, zariadenie
a klima), spravania uzivatelov a moznych vnatornych a vonkajsich
znecistujucich zdrojov, ktoré maja byt zozbierané zo Specifickych dotaznikov,
Klinickych testov a nastrojov.

3.3 Ukazovatele, nastroje, protokoly a priru¢ky pre monitorovanie IAQ a
hodnotenie zdravia v Skolskom prostredi

Pocas poslednych dvoch desatro¢i Eurépska komisia, WHO a niektoré ¢lenské $taty EU
progresivne vytvarali ukazovatele, nastroje, protokoly a prirucky pre monitorovanie
znecCistenia budov pripisovaného fyzikdlnym, chemickym a biologickym S$kodlivym
faktorom a pre hodnotenie zdravia uZivatel'ov v r6znych vnutornych prostrediach.

V suvislosti so znecistenim vnutorného ovzdusia chemickymi latkami v roku 2010 WHO
vydala usmernenia (prirucky) v suvislosti so zdravim a odpordcania pre nasledovné
chemické latky suvisiace s vnatornym ovzdus$im (latky znecistujice ovzdusie): benzén,
oxid uhol'naty, formaldehyd, naftalin, oxid dusicity, polycyklické aromatické uhl'ovodiky
(najma benzo[a]pyrén), raddn, trichléretylén a tetrachléretylén. Tieto chemické latky
maji vnatorné zdroje, si zname pre svoje zdravotné rizika a casto sa nachadzaju vo
vnutornom prostredi vratane Skolskych budov, v koncentracidch spdsobujucich
zdravotné problémy.

Usmernenia WHO pre vybrané chemické latky vychadzaju z kritického hodnotenia
nastavenia a plnenia expoziénych limitov pre vniitorné ovzdusie v EU, ktoré bolo
vykonané Eurépskou komisiou (DG SANCO a DG JRC) v suvislosti s projektom EU-INDEX
(Kotzias et al., 2005).

Dalsi kl'i¢ovy aspekt zneéistenia vnitorného ovzdusia vyplyva z biologickych $kodlivych
faktorov. Spdsobuju ho stovky druhov baktérii a hib, najma vlaknité huby (plesne),
ktoré rastil vo vnutri pri dostato¢nej vlhkosti. V stvislosti s endotoxinom posledné
Studie preukazali, Ze drovne expozicie v skolskych triedach st mnohokrat vyssie ako v
domacom prostredi. V roku 2009 WHO poskytla komplexny prehl'ad vedeckych dokazov
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o zdravotnych problémoch stuvisiacich s vlhkostou budov a s biologickymi latkami.
Zaverom tohto prehladu bolo, Ze k najvyznamnejSim uUc¢inkom patria zvysSena
prevalencia respiracnych symptémov, alergie a astmy, ako aj naruSenie imunologicke;j
sustavy v suavislosti s roznymi mikrobiologickymi Skodlivymi faktormi. Vysledky
projektu SINPHONIE preukazali viaceré spojitosti vybratych mikrobidlnych latok vo
vnutornom prachu v Skoladch s nedavno zistenymi symptémami, neddvno zistenymi
respira¢nymi zdravotnymi problémami a klinickymi meraniami. To naznacuje spojitost
pritomnosti mikrobialnych latok so zdravim dychacej stistavy zZiakov a ucitel'ov.

V stilade s vy$Sie uvedenymi usmerneniami a odpordcaniami boli v projekte SINPHONIE
vyuzité viaceré ukazovatele a zavedené nastroje a protokoly pre monitorovanie IAQ a
zdravia v europskych skolach, ako to zobrazuje tabul'ka 2 a 3. Ich pouzitie sa odporica
pri skiimani komplexného modelu vzajomnych vztahov medzi fyzikdlnymi, chemickymi
a biologickymi faktormi, expoziciou, zdrojmi/pri¢inami a i¢inkami na zdravie Skoldkov
a zamestnancov. PodrobnejSie informacie o fyzikalnych, chemickych a
mikrobiologickych Skodlivych faktoroch, ktoré sa najviac tykaji vnutorného ovzdusia v
Skoldch v suvislosti so zdrojmi, zdravotnymi uac¢inkami, mozZnostami riadenia
rizik/kontrolnymi  opatreniami, normami/smernicami a vysledkami projektu
SINPHONIE st predstavené na porovnanie v prilohe B a C.

Podskupina vyssie uvedenych ukazovatel'ov a protokolov bola upravena podla ciel'ov
WHO pre monitorovanie latok znecistujucich vnitorné ovzdusSie v Skolach v regione
WHO a stanovend v roku 2011 zo strany WHO v tizkej spolupraci s projektom Eur6pske;j
komisie PILOT INDOOR AIR MONIT (vnutorné opatrenie ¢. S12.582843 medzi DG SANCO
a DG JRC) a projektom SINPHONIE. Ukazovatele a protokoly, ktoré sa maju pouzivat na
monitorovanie plnenia ¢asovo vymedzenych zavizkov pre zniZenie zdravotnych d¢inkov
environmentalnych rizik medzi detmi schvalené ¢lenskymi Statmi na Piatej ministerskej
konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi WHO v roku 2010 su:

e plesne a vlhkost
e vetranie (vypocitané z koncentracii CO3).

e vystavenie vybratym latkam znecistujicim vnutorné ovzdusie v Skolach (NO; a
formaldehyd ako hlavné znecist'ujtice latky a benzén ako volitelna znecistujica
latka).

Ukazovatele plesni/vlhkosti si vyzaduju kontroly v Skolach, kym
ukazovatele tykajlice sa vetrania a vystavenia vybratym chemickym
o | latkam vo vnitornom ovzdusi si vyzaduju monitorovanie kvality
mmi:‘;w ovzdusia v Skolach. Protokoly pre monitorovanie 1AQ v Skolach su
o popisané v sprave WHO-JRC (2011). Pilotny prieskum sa realizoval v
rokoch 2011-2012 v Albansku a v Chorvatsku pre otestovanie
realizovatelnosti navrhovanych protokolov a implementovanie vo
velkom rozsahu v ramci regionu WHO, ktoré sa zacalo v roku 2013.

Je nutné zdoraznit, ze vysSie uvedené opatrenia tazili zo sibeznych opatreni v suvislosti
s projektom Euro6pskej komisie PILOT INDOOR AIR MONIT (2010-2012). Sustava
harmonizaicie kritérii, protokoly a postupy boli vytvorené pre monitorovanie
vnutorného ovzdus$ia v r6znom vnutornom prostredi a pre rozne ciele monitorovania
vnutorného ovzdus$ia. Vysledné koherentné a pevné ukazovatele, nastroje a protokoly
pre monitorovanie kvality vnuUtorného ovzdus$ia a zdravia v Skolskom prostredi v
Eurdpe a v krajinach regionu WHO sa opierali o bohaté krizové vyuzivanie a zvysSené
synergie medzi Eurépskou komisiou (DG SANCO a JRC), WHO, 23 eurdpskymi krajinami
zapojenymi do projektu SINPHONIE a pokracujicimi programami pre IAQ v Eurépe, ako
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napriklad Francuzske observatérium kvality vnutorného ovzdusia (OQAIL, 2001) a
nemecky environmentalny prieskum (GerES).

Tabul'ka 2. Ukazovatele projektu SINPHONIE pre monitorovanie kvality vniitorného
ovzdusia v eur6pskych Skolach

Fyzikalne a chemické Skodlivé Mikrobiologické skodlivé faktory
faktory
» benzén » endotoxin
> trichléretylén » Specifické skupiny hub a baktérii
» tetrachloretylén e Skupina Penicillium/Aspergillus
» formaldehyd e C(Cladosporium herbarum
> naftalin e Aspergillus versicolor,
> benzo(a)pyrén e Alternaria alternata
> a-pinén e Trichoderma viride
> d-limonén e Streptomyces spp.
> PMas e Mycobacterium spp.
> PMio > alergény
> NO; e roztoce domového prachu
> oz6n e alergény z kotov, maciek a psov
» CO
> radon
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Tabul'ka 3. Nastroje projektu SINPHONIE a protokoly pre monitorovanie IAQ a zdravia vo vnitornom $kolskom prostredi v EU

NASTROJE PROJEKTU SINPHONIE A PROTOKOLY PRE MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO OVZDUSIA A ZDRAVIA VO VNUTORNOM
SKOLSKOM PROSTREDI V EU

Typ Ucel Zapojeny/zacastneny Popis
aktér/subjekt
Dotazniky Dotazniky pre Dotaznik pre deti Pre zozbieranie informacif o respira¢nych/alergickych

hodnotenie zdravia
dychacej sustavy deti a
ucitel'ov a moznych
zmatocnych faktorov v
suvislosti s ich domacim
prostredim.

symptémoch/chorobach deti, o nimi vnimanej kvalite
ovzdusia vo vnutri/vonku $koly a o nimi vnimanom vplyve
zlej kvality ovzdusia na skolsky vykon.

V pripade $kolok a zakladnych $§kél dotaznik vyplnia rodicia
deti.

Dotaznik pre rodicov

Pre zozbieranie informacii o respiracnych/alergickych
symptémoch/chorobach a o dietdrnom prijme ich deti, o
beznejsich rizikovych faktoroch domacnosti (napr. faj¢enie,
chovanie domacich milacikov, pritomnost plesni/vlhkosti,
odsavaci/vykurovaci systém, plynové spotrebice, Cistiace
produkty, atd’.) a oboznamenie sa s respiracnymi/
alergickymi chorobami.

Tento samostatne spracovany dotaznik bol navrhnuty tak,
aby boli preskimané celoZivotné a nedavno zistené
symptdmy, charakteristika domacnosti a Zivotného Stylu.

Dotaznik pre ucitel'ov

Pre zozbieranie informacif o ich respiracnych/alergickych
symptémoch/chorobach a o dietdrnom prijme, o nimi

20




vnimanej kvalite ovzdusSia vo vnutri/vonku skoly a o nimi
vnimanom vplyve zlej kvality ovzdusia na skolsky vykon, o
beznejsich rizikovych faktoroch domacnosti (napr. fajcenie,
chovanie domacich milacikov, pritomnost plesni/vlhkosti,
odsavaci/vykurovaci systém, plynové spotrebice, Cistiace
produkty, atd.) a oboznamenie sa s respiracnymi/
alergickymi chorobami a o znalostiach /riadeni skolskych
otazok v suvislosti s kvalitou ovzdusia a o detoch s astmou.

Dotazniky pre posudenie
charakteristik Skolskej
budovy a tried.

Dotaznik o Skolskej budove

Tykajtce sa informacii o charakteristike skolskej budovy
(napr. vetraci systém), ktoré vyplna riaditel skoly.

Dotaznik o Skolskej triede

Vyplia sa jeden dotaznik pre kazdé monitorovant triedu,
ak je to mozné, pri spolupraci vSetkych ucitel'ov pracujtcich
v triede, v suvislosti s fyzikalnymi vlastnostami triedy,
upratovacimi postupmi, vybavenim a vnimanim IAQ.

Test Test pre hodnotenie Deti Test obsahuje sériu matematickych a logickych testov,
pozornosti/koncentrdcie | kapacity pozornosti/ ktoré sa maju realizovat' pocas prvej hodiny diia a
koncentracie $koldkov v zopakovat pocas poslednej hodiny v rovnaky den a v
suvislosti s roznymi obmedzenom case.
faktormi ovplyviiujucimi
ich vnutorné skolské
prostredie.
Nastroj pre hodnotenie | Njstroj pre hodnotenie Deti Miera absencii sa hodnoti vyplnenim zaznamu o
absencii absencii ziakov z d6vodu pritomnosti, ktory vyplneni ucitel' (alebo iny povereny
chordb. pracovnik) za kazdu triedu, za i€elom zaznamenania
absencie v suvislosti s chorobou deti pocas definovaného
obdobia. Respiracna choroba bola definovana podla
dotaznikov tykajucich sa zdravia.
Protokoly pre klinické Deti

testy a meranie

Testy a merania pre
zhodnotenie reakcie

Klinické testy a merania neinvazivnych biomarkerov
zahfnajua:
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neinvazivnych

biomarkerov

bronchialnej mukézy na
rézne vnutorné skolské
prostredia a pre
zhodnotenie existencie
alergickej senzibilacie u
skolakov.

test funkcie pl'ic (spirometria)

hladiny vdychovaného oxidu dusnatého (eNO)
hladiny vydychovaného oxidu uhli¢itého (eCO)
akusticka rinometria

nosovy vyplach

kondenzat vydychovaného vzduchu

zmurkaci test (frekvencia Zmurkania)

koZny test na alergie
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3.4 Usmernenie o prevencii, kontrole, ndprave a Kkomunikac¢nych
stratégiach

3.4.1 Usmernenie o vSeobecnych hygienickych a o Specifickych poZiadavkach na

[AQ v Skolskych budovach
¢ VsSeobecné hygienické poziadavky sa tykaju konstrukcie celej Skolskej budovy,
jej lokality a stavu detského ihriska a pouZitia stavebnych materidlov, ktoré by
mali byt garantované pocas celej doby Zivotnosti budovy. Okrem toho, nemali by
v nej existovat ziadne tepelné mosty, pretoze moézu sposobit’ vlhkost' a plesne.
Tieto hygienické poziadavky tiez platia pre jednotlivé miestnosti Skoly a oblasti,
v ktorych by sa malo realizovat pravidelné a primerané upratovanie, vetranie,
kurenie a zabezpecenie a pouzivanie zariadenia s nizkymi emisiami by tiez malo
byt garantované.

7
0‘0

Specializované zariadenia, ako napriklad kopirovacie stroje a tlaciarne, ktoré
vyZaruju prchavé organické latky a castice pocas prevadzky by mali byt
umiestnené v samostatnych miestnostiach S$kolskej budovy s vlastnym
samostatnym vetracim systémom.

7
0‘0

Praca alebo vyucba v Specializovanych c¢astiach v ramci Skolskej budovy by sa
mali realizovat pri uplatneni vSetkych ochrannych opatreni pre ziakov a
zamestnancov (napr. dostatoény pocet vhodnych fungujicich a udrziavanych
digestorov vo vedeckych dielnach a laboratéridch; chemické pokusy a
manipuldcia s akymikol'vek karcinogénnymi, tdajne karcinogénnymi,
mutagénnymi alebo reprotoxickymi latkami by mali realizovat vylutne
Specializovani a vhodne vysSkoleni pracovnici pomocou potrebnych ochrannych
prostriedkov ako sd ochranné masky na tvar, ochranné okuliare a rukavice,
laboratérne plaste, atd.). Priklady ochrannych opatreni v S$pecializovanych
oblastiach najdete v nemeckom GUV 19.161.

« Typ, postupy a frekvencia upratovania by sa mali prispdsobit Skolskym
oblastiam a materidlom, ktoré sa majud upratovat, za ucelom zniZenia vystavenia
sa chemickym a mikrobiologickym znecistujicim latkam a infekénym chorobam
vo vnutornom Skolskom prostredi (napr. vhodné upratovanie minimalne
jedenkrat denne je ddlezité pre sanitarne priestory; vstupny priestor by sa mal
upratovat denne, pricom sa odporuca, aby chodby a schodiska boli upratované
minimalne kaZzdy druhy den, aspon trikrat v tyzdni; Sportové haly a podobné
priestory si vyzaduju denné upratovanie; triedy a dosky stolov musia byt
namokro upratané kazdy den, aby sa znizila koncentracia pevnych castic; a
upratovanie s dezinfekénym prostriedkom sa musi vykonat kazdy den v
sanitarnych priestoroch a na toaletach).

% Triedy by mali byt primerane vetrané. To znamen3, Ze rychlost vymeny vzduchu
zaloZenej na zdravotnych kritériach je definovana a vyjadrend ako litre/sekundu
na osobu anie uz len ako vymena vzduchu za hodinu. Ekvivalencia vymeny
vzduchu k 1/s na osoby si vyZaduje poznanie obsadenosti v $kolskej miestnosti.
Pouzitie mechanického vetrania bude opravnené v pripade, ak kvalita
vonkajsieho ovzdu$ia v okoli danej $koly, nespiiia smernice WHO o kvalite
ovzduSia, a preto musi byt prefiltrovany do réznych miestnosti Skoly. Na
miestach, kde je nainstalovany a v prevadzke systém mechanického vetrania je

! Nemecké GUV 19.16 (http://rzlpws50.hbk-bs.de/~vogt/bilder/guv1916.pdf)
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nutné venovat pozornost jeho pravidelnej kontrole a tudrzbe s cielom
zabezpedit, aby bol filtrovany vzduch stéle Cisty. Prirodzené vetranie musi byt
navrhnuté a prevadzkované tak, aby spiiialo poZadovanti tiroven vetrania. To
zZnamena, zZe vetraci systém zabezpeci napr. v zimnom obdobi, aby hladiny CO;
nepresiahli droven 1500 ppm.. Alarmy pre CO: v triedach sa pouzivaju v
niektorych krajinach EU ako prakticky spdsob varovania, ked CO, dosiahne
neprimerané hodnoty v triede. To znamen3, Ze Standardné vetranie moZe byt v
plnej prevadzke len pocas prestavok, ktorych trvanie by sa malo primerane
planovat. Vhodné postupy vetrania by mali zahffiat' prinajmenSom vyvetranie
tried pred tym, ako sa zacne Skolsky demn, a nasledne opat pocas kazdej
prestavky vo vsSetkych ro¢nych obdobiach. Pocas zimy sa odporuca, aby boli
ventily radidtora zatvorené pocas vetrania, aby sa minimalizovali straty energie,
prednostne automatickymi ventilmi so spinacom ovladania okna. Spdsob
vetrania v triedach (prirodzené vetranie, vetranie prievanom, mechanické
vetranie) zalezi od spdsobu vzduchotesnosti budovy, podnebného pasma,
ro¢ného obdobia, kvality vonkajSieho ovzduS$ia a od hlu¢nosti okolo budovy
Skoly, a od vol'nej kapacity vykurovacieho systému, ktord by mala umoznit
rychle spatné vyhriatie tried po vetrani.

3.4.2 Usmernenie o stavebnych poZiadavkach na Skolské budovy

Vyber vyrobkov a materialov pre vystavbu Skoly a rekonstrukciu:

®,
0.0

Stavebné vyrobky a materialy pouzivané vo vybave pre vnutorné priestory
potas stavby alebo rekonstrukcie $koly by mali spliiat zdravotné a
environmentalne poZiadavky nariadenia EU ¢ 305/2011 o stavebnych
vyrobkoch (CPR, 2011) a mali by byt oznacené $titkom EU (preferovana
moznost) alebo narodnymi Stitkami. Prehl'ad sikromnych a dobrovolnych
schém oznafovania a usmernenie o emisiach chemickych latok v EU zo
stavebnych materidlov a vyrobkov je uvedeny v tabul'ke 4 niZsie.

Z ddvodu zvysujtcich sa poZiadaviek na energeticki efektivnost budov v EU sa
stalo doélezitym pouZivat stavebné vyrobky a materialy s nizkymi emisiami pri
Skolskych budovach. To umoziiuje kontrolu zneclistenia vnitorného ovzdusia a
udrZiavanie zneclistenia na drovniach, ktoré minimalizuje suvisiace rizikd pre
zdravie Skoldkov a zamestnancov pri zracionalizovani pouZivanie vetrania na
zoslabenie neprijatel'nych trovni latok znecistujtcich vnutorné ovzdusie. To sa
odpordca ako sucast holistického pristupu v suvislosti s projektovanim,
prevadzkou a udrZzbou udrZatel'nych skolskych budov v Eurépe. Vyrazné snahy
sa v sucasnosti vynakladaji na zlepSovanie inovacii smerom k udrZatelnym
budovam. Ich cielom je: (a) znizit celkovy vplyv postaveného prostredia na
I'udské zdravie a na prirodné prostredie zabezpecenim efektivneho vyuzivania
energie, vody a ostatnych zdrojov; (b) chranit zdravie uZivatel'ov budov a
zlepSovat produktivitu zamestnancov; a (c) znizovat odpady, znecCistenie a
degradaciu zivotného prostredia. Niektoré z iniciativ pre udrzatelné a zelené
budovy v Eurépe st uvedené v tabul'ke 5.
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Tabul'ka 4. Znacenie stavebnych materidlov, vyrobkov a usmernenie o chemickych
emisiach v EU

Znacenie stavebnych materidlov a vyrobkov a usmernenie o chemickych
emisidch v EU

e Ekoznacenie (napr. podlahy pokryté textilom, drevené podlahy,
matrace, vnutorné a vonkajsie natery a laky: Eur6pa)?

e EMICODE® (lepidla, tesniace materialy, laky na parkety a iné
stavebné produkty: Nemecko/Euro6pa)3

e GUT (koberce: Nemecko/Euro6pa)*

e Modry anjel (Nemecko)5

e Nordicka labut’ (Skandinavia)é

e Umweltzeichen (Rakusko)?

e AgBB (Specifikacie pre stavebné produkty: Nemecko)8

e M1 (stavebné produkty: Finsko)?®

e ANSES (predtym AFSSET) (stavebné produkty: Franctuzsko)10
e CertiPUR (PU pena pre nabytkovy priemysel: Eurépa)!!

e U znacenie (Specifikacie v stivislosti so zna¢enim CE: Nemecko)!2
e Danske znacenie vnutornej klimy13

e Svédske ‘byggvarudeklaration’ (stavebné produkty: Svédsko)1+

e Natureplus (stavebné produkty: Nemecko/Eurépa)ts

2 Eurépske Ekoznatenie (http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/)
3 EMICODE® (http://www.emicode.com/index.php?id=1&I.=1)

4 Znacenie GUT (http://pro-dis.info/86.htmI?&1.=0)

5 Modry anjel (http://www.blauer-engel.de/en/index.php)
6 Nordicka labut’ (http://www.svanen.se/en/Nordic-Ecolabel /)
7 Umweltzeichen (http://www.umweltzeichen.at/cms/home233 /content.html)

8 AgBB (http://www.umweltbundesamt.de /themen/gesundheit/kommissionen-

arbeitsgruppen/ausschuss-zur-gesundheitlichen-bewertung-von)

9M1

(http://www.rakennustieto.fi/index/english /emissionclassificationofbuildingmaterials.html)

10 ANSES

(http://www.anses.fr/fr/upload /bibliotheque /892980998778406505212938602998/COV_Avis
signe 2009 10.pdf)

11 CertiPUR (http://www.europur.com/index.php?page=certipur)

12 J znacenie (http://www.dibt.de/index eng.html)

13 Danske znacenie vnutornej klimy (http://www.teknologisk.dk/ydelser/dansk-indeklima-
maerkning/dim-omfatter/253,2)

14 Syédske’byggvarudeklaration’
(http://www.byggvarubedomningen.se/sa/node.asp?node=455)
15 Natureplus (http://www.natureplus.org/)
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Tabul’ka 5. Iniciativy pre trvalo udrzatel'né a zelené budovy v EU

Iniciativy pre trvalo udrZatel'né a zelené budovy v EU

e BREEAM (podporovanie a certifikovanie trvalo udrzatel'nych
budov: Spojené kralovstvo)16

e Démarche HQE (podporovanie a certifikovanie trvalo udrZatel'nych
budov: Franctuzsko)1?

e DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen, podporovanie
a certifikovanie trvalo udrzatel'nych budov: Nemecko)!8

e VALIDEO (Dobrovolny certifikacny systém trvalo udrZatel'nej
vystavby: Belgicko)1?

Vyber podlahovej krytiny (drevo/produkty na baze dreva, flexibilné a keramické
podlahové krytiny) bude zavisiet od planovaného vyuzitia priestoru a od
pozadovaného Standardu. Napriklad, keramické podlahové krytiny by sa mali
pouzivat kdekolvek, kde krytiny musia byt pevné pri neustadlom pouzivani a
Castom upratovani (napr. hygienické zariadenia). Len podlahové krytiny, ktoré
moZu byt utierané namokro by sa mali pouZivat po novej vystavbe alebo
rekonstrukcii Skolskych budov.

Textilné podlahové krytiny sa neodporucaju v skolskych budovach kvéli
pomerne vysokej cene za upratovanie (pokial ide o ¢as a peniaze), a zaroven
kvoli ich znatnému prispievaniu k opakovanému vznasaniu pevnych castic vo
vnutornom prostredi.

Bezrozpustadlové nizko emisné lepidla na podlahové krytiny sa preferuja pre
vSetky typy podlahovych krytin (flexibilné podlahové krytiny, koberce, parkety).

V Skolskych budovach by sa mali pouzivat len nabytky s nizkou hladinou
formaldehydu alebo bez formaldehydu s ekoznacenim.

Pred natieranim a lakovanim by sa malo preverit, ¢i si praca vyzaduje pouZitie
lakov, alebo ¢i namiesto nich je moZné pouZit emulzné natery. Emulzné a
latexové natery su vhodné pre mineralne povrchy (steny a stropy).

Laky alebo natery na drevo s nizkym obsahom znecistujucich latok su
najvhodnejSie pre ochranu povrchov z nezatazovaného dreva vo vnutornych
priestoroch (triedy, kancelarie). Laky s nizkym obsahom znecistujtcich latok na
ochranu povrchov drevenych komponentov alebo predmetov vystavenych
pocasiu su tiez k dispozicii na trhu.

Pripravky s vysokym podielom rozpustadla na oSetrenie povrchov by sa nemali
pouzivat pre lakovanie parkiet. Namiesto nich by sa mali pouZivat vodné
pripravky na povrchovu Upravu (tesnenia proti vode) na baze akrylatovej Zivice
alebo polyuretanovej Zivice.

Emulzné natery st vhodné na krytie velkych ploch na stenach, stropoch a
fasadach v Skolskych budovach. Len nizko emisné stenové natery by sa mali
pouzivat vo vnutornom prostredi Skolskych budov (napr. matujice emulzné
natery, natery pre hodvabny lesk a lesklé latexové natery a mineralne emulzné
natery).

16 BREEAM (http://www.breeam.org/)

17 Démarche HQE (http://assohge.org/hge/spip.php?rubrique9)

18 DGNB (http://www.dgnb.de/en/)

19 VALIDEO (http://www.valideo.org/Public/valideo menu.php?ID=8641)
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¢ Je nutné venovat pozornost konzervacnym latkam uvedenym v zloZeni na
obaloch vodnych naterov pre ochranu alergikov.
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3.4.3 Usmernenie o poZiadavkach na vnudtornu klimu, vetranie a akustiku pre
Skolské budovy

Y/
0'0

Pokial' je to mozné, mali by sa v Skolskych miestnostiach udrziavat fyzicky
komfortné pracovné teploty pocas celého roka podla sezény a teploty
vonkajsieho ovzdusia (priblizne od 20°C do 26°C).

Steny, podlahy a stropy v sSkolskej budove musia byt navrhnuté tak, aby sa
zabranilo neprijemnej vymene tepelného Ziarenia so studenymi povrchmi.

Riziko prehriatia v $kolach je mozZné znizit, ak sa pouzije viac tepelnej hmoty pri
notnom chladiacom/odvzdusiiovacom vetrani, ¢o pomdZe absorbovat teplo
vytvorené vo vnutri tried, aj ked’ je vonkajsia teplota vyssia ako limit tepelného
komfortu.

Izolovanie nosného konStrukéného systému Skolskej budovy od exteriéru
pomoZe zlepSit tepelni odolnost plasta Skolskej budovy, aby sa predislo
pritokom vonkajSieho tepla a udrzala existujlica tepelna hmota na pouzitie pri
no¢nom chladeni.

Skolské budovy s vysokym pomerom okien k stendm mézu byt vylep$ené
pouZitim izola¢nych priesvitnych panelov a exteriérovych ténovacich zariadeni,
aby sa zabranilo zatazi slnecnym teplom a pritokom vodivého tepla cez okna.
Povlaky odrazajice tepelné Ziarenie na skle moézu vyrazne znizit priame a
nepriame infraCervené Ziarenie, najma ak je tazké zabezpecit vonkajsie tienenie.

ZniZenie pritokov vnutorného tepla tiez moézZe byt uzitoCnym sposobom pre
zabezpecenie tepelného komfortu pre Skoldkov. To je mozné dosiahnut
pomocou energeticky efektivnych svietidiel, svetelnych stratégii a elektrickych
zariadeni.

V sucasnosti existuje vyznamny rozsah pre adaptivny tepelny komfort v
Skolskych triedach a v buddcnosti sa bude zvySovat. Potreba prisposobit
stratégie adaptivneho tepelného komfortu v Skolskych budovach bude narastat,
¢o si vyziada, aby Skolaci nosili I'ahSie oblecenie, a aby sa zvysil pohyb
vnutorného vzduchu bud pasivne, pomocou vhodného navrhu okien, alebo
pouzitim ventilatorov, ktoré umoznia rychle odvedenie tepla z ich tela pocas
letného obdobia.

Nizkoenergetické komfortné chladenie sa odportca pre teplé podnebné pasma,
ak samotné pasivne opatrenia stazuju dosiahnutie tepelného komfortu.
Napriklad, priame/nepriame pasivne spadové odparovacie chladenie, zemné
vetracie trubky alebo pouZitie materidlov s fazovou zmenou v klimatiza¢nych
jednotkdch pre zachovanie volného nocného chladenia si len niektoré z
nizkoenergetickych chladiacich technolégii.

Akusticky navrh celej Skolskej budovu prispdsobeny pracovisku (univerzalnym
triedam, hudobnym triedam, Sportovym zariadeniam, spolofenskym priestorom,
atd’.) by mal byt vhodny, aby boli dosiahnuté optimalne pracovné a vzdelavacie
podmienky.

3.4.4 Usmernenie o riadeni zdrojov znecistenia vnutorného ovzdusia

Riadenie zdrojov znecistenia vnitorného ovzdusia v $kolskych budovach zahfna:
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Odstranenie zdrojov: odstranenie, eliminovanie zdrojov znecistenia alebo
zabranenie ich vstupu do Skolskej budovy. K prikladom patri snaha zabranit
tomu, aby autobusy stali vonku pred Skolskymi budovami a vymena materialov
pokrytych plesnami.

Vymena zdrojov: vymena zdrojov znecistenia. K prikladom patri vyber nizko
emisnych materiadlov a produktov v Skolskych budovach.

Zapuzdrenie zdroja: umiestnenie bariéry okolo zdroja, aby uvoltfioval menej
znecist'ujucich latok do vnutorného ovzdusia v Skolskych budovach. K prikladom
patri pokrytie skriii z lisovaného dreva vodotesnymi alebo laminovanymi
povrchmi alebo pouZitie foélie z plastového materidlu pre izolovanie
znecist'ujucich latok pri ich obnove.

VonkajSia kontrola zdrojov: kontrolovanie kvality vonkajSieho vzduchu
vstupujuceho do vnutorného sSkolského prostredia vyberom  zén ‘bez
znecistenia,” v ktorych sa majua stavat $koly, alebo uloZenim prisnejsich opatreni
pre zlepsSenie dopravnych podmienok v tesnej blizkosti skolskych budov (napr. v
dosahu 1 km).

Vnutorna kontrola zdrojov: zabranenie nadmernému pouZivaniu vonnych
produktov ako su napriklad ¢istiace prostriedky a osvieZovace vzduchu v Skole.

3.4.5 Usmernenie o stratégiach kontroly expozicie

®
0‘0

Y/
0'0

Nastavenie doby a miesta vystavenia znecistujicej latke. Prikladom casovej
kontroly je naplanovanie odvoskovania a voskovania podlahy (pri zapnutom
vetracom systéme), napriklad, pocas vikendu (za predpokladu, Ze sa skola
nepouziva pocas danej doby). Vd'aka tomu produkty budd méct byt vyvetrané
pocas vikendu, kym je Skola neobsadena. Ku kontrole lokality patri presunutie
zdroja znecistujucej latky z uzivatel'ov alebo dokonca premiestnenie citlivych
uzivatel'ov.

Docasné zvySenie vetrania s ndlezitym pouzitim odsavacieho systému pocas
mal'ovania alebo aplikacie pesticidov, napriklad, méZe byt uzito¢né pre zriedenie
koncentracie skodlivych plynov vo vzduchu.

ZabezpeCenie vyhovujuceho vetrania zhladiska poziadaviek na zdravie
(prirodzeného alebo mechanického) v sulade s pristupom vetrania projektu
HEALTHVENT (pokyny pre vyhovujice vetranie zohl'adiiujice poZziadavky na
zdravie) (Carrer et al, 2013) sa odporuca pre zniZenie zataZe znecCistujicich
latok pochadzajtcich z vntitorného prostredia a ich suvisiacich zdravotnych rizik
a pre zachovanie vhodnych podmienok pre komfort.

Filtrovanie castic a plynnych znecistujacich latok pri prechode vzduchu cez
ventilacné zariadenie. Vo vicSine pripadov tento druh systému by mal byt
navrhnuty podla jednotlivych pripadov.

Odstranenie bodovych zdrojov vnutornych znecistujicich latok (pomocou
odsavacov vyfukovych plynov a miestnych odsavacich ventilatorov) do exteriéru
pred ich rozptylenim. K prikladom patria odsavacie zariadenia pre toalety a
kuchyne, vedecké laboratoérid, skladovacie miestnosti, tlaciarne a rozmnozovne a
odborné/priemyselné casti (ako napriklad zvaracie kabiny a vypal'ovacie pece).
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3.4.6 Usmernenie o vzdelavani a komunikicii

Vzdelavanie, Skolenie a zvySovanie povedomia u Skoldkov a zamestnancov (ucitel'ov,
ziakov, iného Skolského personalu) o otazkach IAQ je klticové. To pombZe znizit ich
vystavenie niektorym znecistujucim latkam vo vnutornom Skolskom prostredi
poskytovanim zakladnych informacii a tipov o tom, ako predchadzat, odstranovat’ alebo
kontrolovat tieto znecCistujuce latky pocas ich dennych aktivit v Skole. Niektoré priklady
poslednych iniciativ v Eurépe st uvedené nizsie.
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s Letdky a brozZury k projektu SINPHONIE (v 20 eurdpskych jazykoch)

http://www.sinphonie.eu/publications

e ,Cisty vzduch, zdravé deti, krajsia budticnost”

e ,Naceste k pohode a k zdraviu doma a v skole”

e ,Zavadzame vyskum do praxe”

% Informacny portdl EU o kvalite vniitorného ovzdusia (http://indoor-air-
quality.jrc.ec.europa.eu/Home)

Tento informaény portdl EU obsahuje tipy pre zdravé $kolské prostredie podla
specifickych oddeleni, ako sa uvadza v kapitole 3.5 tejto spravy.

€ 9 C A [)ndcrarquityycecercpaey Qv B

CH CENTRE
TY

«» Sprievodné dokumenty a ndstroje pre miestne orgdny a pre manaZérov $kol a centier
dennej starostlivosti vo Franctizsku

e Dve prevadzkové prirucky o riadeni IAQ boli zverejnené v roku 2010
francizskym ministerstvom zdravotnictva a InStititom pre dohlad nad
zdravotnictvom:
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- Prirucka o riadeni IAQ v budovach otvorenych pre verejnost urcena
manaZérom tychto zariadeni, ktortl je moZné prevziat z webovej stranky
ministerstva zdravotnictva www.sante.gouv.fr v Ccasti ,Les dossiers"
(Vlastnosti) - ,La santé de A a Z" (Zdravie od A po Z) - pismeno S - ,Santé
environnement” (Hygiena Zivotného prostredia):

http://www.sante.gouv.fr/guide-de-gestion-de-la-qualite-de-l-air-interieur-
dans-les-etablissements-recevant-du-public.html

- Prirucka pre diagnostikovanie a rieSenie nevysvetlenych kolektivnych
syndrémov urcend rezortom zodpovednym za riadenie tychto udalosti, ktoru
je moZné prevziat z webovej stranky InStitdtu pre dohlad nad
zdravotnictvom www.invs.sante.fr v Casti ‘Publikacie’ - ‘VSetky publikacie’:

http://www.invs.sante.fr/display/?doc=publications/2010/syndromes colle
ctifs inexpliques/index.html

Subor ‘Ecol’air - Un établissement qui respire, c’est bon pour l'avenir - les outils
pour une bonne gestion de la qualité de I'air dans les écoles" (‘InStitdcia, ktora
dycha je dobra pre budicnost - Nastroje pre vhodné riadenie kvality ovzdusia v
skolach’). Subor obsahuje sériu nastrojov pre miestne organy a manazérov
Skol a centier dennej starostlivosti o tom, ako zabezpecit lepSiu kvalitu
ovzdusia v tychto budovach. Obsahuje:

- ZjednoduSenu diagnosticku prirucku k vetracim systémom v Skolach.

- Prirucku pre kupovanie a pouzivanie Cistiacich produktov pre lepSiu kvalitu
ovzdusia.

- Subor odporucani o tom, ako zohl'adiiovat IAQ pri stavbe Skoly a projektoch
rekonStrukcie.

- Plagat: Ecol'air - LepS$ia kvalita vntitorného ovzdusia ovplyviiuje kaZdého!.
- Styri harky praktickych rad.

Tieto dokumenty je mozné prevziat z webovej stranky Agentdry pre riadenie
Zivotného prostredia a energie (Agence de l'environnement et de la maitrise de
I'énergie, ADEME): www.ademe.fr ¢ast ‘Publications et documents’ - ‘Air
intérieur’ (vnutorné ovzdusie):

http://www?2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=79962&p1=00&p2=01
&ref=17597

Technicka prirucka o systémoch mechanického vetrania v S$kolach,
zverejnena CETIAT (Centre Technigue des Industries Aérauliques et Thermiques),
technickym centrom pre vykurovacie, vetracie a klimatiza¢né (HVAC) systémy
‘Efektivne vetranie v Skolach - prirucka o projektovani’: koncept, inStalacia a
udrzba. Je mozné prevziat ju z webovej stranky: http://www.cetiat.fr/.
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3.5 Tipy pre zdravé Skolské prostredie podl'a Specifickych skolskych casti

Trieda

Blackboard

Ndbytok
e Preferuje sa ndbytok s nizkymi emisiami.
e Mali by sa pouzivat len celkom vysuSené produkty bez zapachu s izolovanymi
emisiami.
e Novy nabytok by sa mal skladovat v C{istych, suchych, dobre vetranych

priestoroch az do zniZenia uvolniovania prchavych organickych latok.

e Nabytok a zariadenie by sa malo inStalovat pocas doby, kedy su priestory
prazdne alebo cez prazdniny, a to v dostatotnom predstihu pred zaciatkom
vyucovania.

Tabul'a

e Prach by sa mal v triedach upratovat a mali by sa vysavat pomocou vysoko
ucinného filtrového vysavaca alebo vysavaca s mokrym/parnym vysavanim na
konci kazdého Skolského dna.

e Tabule by sa mali Cistit len mokrou Spongiou.

e Upratovanie a udrzba by sa mali realizovat po vyucovani a pri dostato¢nom
vetrani pocas a po upratovani; pouzité Cistiace prostriedky by mali byt vhodné
pre takéto pouzitie a mali by sa pouzivat podla pokynov, s dostatocnou
frekvenciou a v primeranych mnozstvach.

e Preferuju sa Cistiace prostriedky s nizkymi emisiami.

e Pokial' je to mozné, deti by nemali mat moZnost behat alebo hrat Sport v
triedach.

Vetranie

e Pokial nie je nainStalovany Ziadny systém mechanického vetrania, malo by sa
pouzivat prirodzené vetranie (t.j. otvorené okna) ako prva moznost pre privod
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Cerstvého vzduchu; oknd by mali byt sdstavne otvorené pred vyucovanim a
pocas prestavok medzi hodinami.

Pokial' to nie je moZné alebo povolené, pre otvaranie okien kvoli pocasiu, z
dovodu miery znecistenia vonkajSieho ovzdusia, hluku alebo z bezpecnostnych
dovodov, by sa malo zvazit mechanické vetranie (s riadenym privodom
vzduchu). Pocet vymen vzduchu za hodinu by sa mal vypocitat podl'a obsadenia
tried, ich vel'’kosti a planu. Je potrebné pozriet si eurépske alebo narodné normy
a skontrolovat, i je vetraci systém prisposobeny konkrétnej situacii Skoly.

Aby sa predislo prieniku vonkajSieho vzduchu a radénu, je dolezité zabezpecit,
aby si mechanicky vetrané budovy udrZziavali vyssi tlak vzduchu vo vnutri ako
vonku.

Triedy by mali byt vybavené alarmom CO, ktory signalizuje, ked’ bude droven
COg prili§ vysoka (napr. viac ako 700ppm), a teda je potrebné vetranie.

Vetranie by malo byt pravidelne upravované tak, aby bola udrZiavana stabilna a
prijemna teplota a hladiny vlhkosti.

Je nutné dalej vytvarat technoldgie na riadenie ventilacie, optimalizacné
algoritmy a postupy, ktoré su prispésobované meniacej sa teplote, vlhkosti a
urovni znecistenia.

Vetracie systémy by sa mali pravidelne kontrolovat a mal by byt stanoveny plan
udrzby, do ktorého bude zapojeny odborny technicky personal.

Filtre musia byt pravidelne vymieniané a plechy na odvod kondenzatu
kontrolované, aby bolo zabezpecené ich primerané odvadzanie.

Ucitelia a Studenti by mali vediet, Ze vhodné vetranie je najdbleZitejSie, Ze
vetracie zariadenia nesmu byt zatazované knihami, papiermi a inymi vecami, a
Ze mechanické vetranie by nemalo byt vypinané.

Podlaha

Pri stavbe Skoly by projektant mal zohl'adnit’ vyuzitie miestnosti, ked navrhuje
druh podlahy.

Projektanti by mali vyslovne zohl'adnit upratovanie a idrzbu pri rozhodovani o
povrchovej prave podlah.

Mala by sa zvolit najmenej nebezpecna podlaha s nizkymi emisiami.

Projektanti by tieZ mali urcit pouzitie vstupnych protiSmykovych systémov
primeraného dizajnu a velkosti na zachytavanie Spiny, zneclistujucich latok a
vlhkosti, ktoré by sa inak rozsirili po celej Skolskej budove (a mali by byt
podporované skolskymi manazérmi).

Koberce by sa mali Cistit vysavaémi vybavenymi HEPA (casticovy filter s
vysokou ucinnostou) filtrom.

Ked' je ¢as vymenit koberce, linoleum, tvrdé drevo alebo dlazdice st odporucané
ako alternativy.
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Vedecké laboratdérium
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Ventilation

Laboratérne pomécky

Nebezpecné laboratérne pomocky by nemali byt nechavané bez dozoru.

Mali by byt spisané pravidla pre Studentov v suvislosti s pouZivanim a tdrzbou
laboratérneho vybavenia.

Studenti by mali byt ostro sledovani pri vykonavani pokusov.

Ochranné pomocky by sa mali nachadzat v kazdom laboratériu a kontrolovat a
udrZiavat pravidelne.

Vetranie

Mal by sa namontovat vetraci systém, ktoré je vhodny podla ticelu vyuzitia
miestnosti, jej vel'kosti a jej obsadenosti.

Klimatiza¢na sustava by mala zabezpecit, aby vzduch bol odvadzany priamo von,
a nie recirkulovany v celom skolskom vetracom systéme.

Vetraci systém by sa mal pravidelne kontrolovat, Cistit a udrziavat.

FlaSe obsahujice odpadové plyny by nemali byt nechané otvorené na stoloch
pocas prestavky, alebo dlhsie ako je potrebné.

MasKky a iné ochranné prostriedky by mali Studenti pouzivat pocas prislusnych
pokusov.

Varice a Bunsenove horaky sa nesmu nechavat zapnuté, ked’ sa nepouzivaju.

Mali by byt namontované detektory CO; a rychlost vetrania by sa mala zvysit, ak
sa spusti alarm.
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Telocvicna
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Sportovy materidl

e Sportové vybavenie by sa malo upratovat’ od prachu pravidelne pocas $kolskych
obdobi (pred alebo po vyucovani).

e Dezinfek¢né prostriedky by sa mali pouZivat na cistenie len vo vynimocnych
pripadoch, ako napriklad pri zvySenom vyskyte infekénych choréb v Skole.

o (istiace prostriedky by sa nemali pouZivat, najmi nie priamo pred telesnou
vychovou.

e Studenti by mali byt pouéeni, aby si umyvali/dezinfikovali svoje ruky po telesnej
vychove.

e Pred zaciatkom nového skolského roka by sa telocvi¢iia mala dokladne upratat a
vydezinfikovat. Malo by sa tak urobit dostatoCne skoro, aby zostal ¢as na
vyprchanie ¢istiacich prostriedkov zo vzduchu.

Cistiace prostriedky

e Poziadavky na upratovanie a udrzbu by sa mali zvazit pri rozhodovani o
povrchovej uprave podlahy.

e Vysavanie a/alebo umyvanie vodou nemusi byt dostatotné vo vSetkych
pripadoch, ako napriklad po naro¢nom cviceni alebo hrach.

e Uprednostiiuju sa Cistiace produkty s nizkymi emisiami.

e Mali by sa zvolit' Cistiace produkty podl'a Specifickych povrchov, ktoré sa maju
upratovat, aby sa zabranilo nevhodnému zmieSaniu. Mali by sa pouZivat podla
pokynov na Stitku.

e Osviezovace vzduchu by sa nemali pouzivat, alebo by sa mali pouzivat
umiernene.

e V pripade potreby je mozné pouzit silnejSie Cistiace prostriedky, ale len po
vyucovani a pri Castom vetrani.
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Vetranie

Pokial' to dispozi¢né rieSenie Skoly dovoluje, telocvicna by sa mala nachadzat
vedla Skolského ihriska alebo v zelenom parku. Pokial’ je to mozné, malo by sa
pouZzivat prirodzené vetranie (otvorené oknd) tak casto, ako je to mozné, najma
pocas telesnej vychovy.

Prirodzené vetranie je menej vhodné, ak sa oknd otvaraju do ulice, pretoZe
Castice z dopravy a iné znecistujuce latky z ovzdusia, ktoré si nebezpecné pre
zdravie by sa mohli dostat’ do budovy Skoly.

Ak sa prirodzené vetranie nemoéze pouzivat, projekt vetracieho systému v otazke
vyberu technolégie a poctu vymen vzduchu za hodinu bude zavisiet od kvality

ovzdusia vonku, od vel'kosti a objemu telocvi¢ne, od sezénnych podmienok a od
Casového planu hodin telesnej vychovy.

HVAC (kurenie, vetranie a Kklimatizacia) systém by sa mal pravidelne
kontrolovat, udrziavat, Cistit' a opravovat.

Prieduchy nesmu byt zakryté za nabytkom, Sportovym zariadenim alebo
oblecenim.

Otvory na privod vzduchu nesmu byt prekryté, aby sa zastavil tah vzduchu. Mali
by sa vykonat vhodné upravy alebo opravy.

Deti by nemali mat’ dovolené upravovat ani presmerovat vetraci systém sami,
nakol'ko to méze ovplyvnit cirkuldciu vzduchu v celej Skole.
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Kuchyria

e Mal by sa nainstalovat lokalny odsavaci ventilator (vybaveny filtrami) a tlak
vzduchu v kuchyni by mal byt riadeny.

e Vetracia sustava by mala byt prisposobena tak, aby vyfukové pary a pachy z
pripravy jedla sa nedostavali do hlavného vetracieho systému Skoly.

e Pokial je to mozné, zona s pripravou jedla (t.j. kuchyia) by mala byt oddelena od
jedalne.

e Pokial je to mozné, vystavené jedlo by malo byt chranené. Odsavacie digestory
by mali byt nainsStalované a pravidelne ¢istené.

Cistiace prostriedky

e Deti by mali byt poucené, aby davali vel'ky pozor na vyliate jedlo alebo napoje, a
aby prislusné miesto oznacili o najskor.

e Vo velkych priestoroch by sa mali pouzivat cCistiace prostriedky s nizkymi
emisiami, dodrziavat pokyny na Stitkoch a v primeranych mnozstvach. Priestory
by mali byt dobre vyvetrané pocas upratovania. Ak je to potrebné, silnejSie
Cistiace prostriedky sa mozu pouzit po vyucovani a s primeranym vetranim.

e Mali by sa pouzivat odolné podlahy, ked'Ze moZze doéjst k rozliatiu tekutin a jedla;
potreby upratovania a udrzby by sa mali posudit vyslovne po urceni
povrchovych uprav podlah pre priestory jedalne.

e Skatule by sa mali likvidovat' okamZite po dodani a vrecia a obaly by sa nemali
skladovat. Odpadové nadoby by sa mali odstranovat ihned’, ako to bude mozné,
aby sa predislo zamoreniu Svabmi.

e Riady, nadoby a povrchy by sa mali upratovat' do konca kazdého diia, aby sa
vytvoril zvyk, ktory je nepriaznivy pre $kodlivy hmyz. Ak st potrebné pesticidy,
preferuje sa oSetrenie priamo na postihnutom mieste, a vylu¢ne po vyucovani.
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Vetranie

Relativny tlak vzduchu jedalne a jej vetraci systém by mali byt naprojektované
tak, aby prietok vzduchu, ovladanie vlhkosti, kontrola znecisteni a vyparov boli
oSetrované automaticky a boli vhodné pre konkrétne potreby tejto zény.

V istych poveternostnych podmienkach je vetranie neucinné pri vnutornom
riadeni vlhkosti, ked'Ze sa stane zdrojom vlhka; mechanické vetracie systémy su
potrebné k tomu, aby bolo vlhko odstranené z prichadzajiceho vonkajsieho
vzduchu alebo z recirkula¢ného vzduchu.

Vetraci systém pouZity v jedalni by mal byt nezavisly od systému, ktory je
pouzity v triedach.

Mal by sa realizovat' pravidelny vyskum za G¢elom zistovania novych technoloégii
a modernych materidlov a ochrannych vrstiev, ktoré zabranuju tvorbe plesni.

Poskodenie od vlhkosti by sa malo oSetrit ihned, ako je zistené. V pripade
neskorsieho rieSenia problému s vlhkostou je stale vhodné odstranit plesne.

Materidl napadnuty hubami vratane plesni v usadenom prachu by sa mal
odstranovat ucinne a bezpecne.
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Satne a zariadenia pre osobnd hygienu

Satriové skrinky

Mal by byt nainStalovany vetraci systém, ktory je vhodny pre rozlohu a
umiestnenie spolo¢nych priestorov a mal by byt pravidelne kontrolovany a
udrZiavany.

Deti by mali byt poucené, aby zatvarali dvere, alebo by mal byt nainStalovany
automaticky zatvaraci systém na dverach, aby sa prediSlo prechodu vlhkého
vzduchu do ostatnych miestnosti v $kolskej budove.

Uniky vody alebo pokazené ventilatory by mali byt opravené ¢o najrychlejsie.
Deti by mali byt poucené, aby nenechavali vlhké veci alebo uteraky v skrinkach.

Miestnost so skrinkami by sa mala upratovat a vysavat po vyucovani, a ak je to
mozné, dvere skriniek by mali zostavat otvorené pocas noci kvoli vetraniu.

Ak sa objavia plesne, mali by byt okamZite odstranené.

Pokial’ sa pouZziju dezinfek¢né prostriedky alebo biocidy na odstranenie plesni,
vzdy by to malo byt mimo vyucovacich hodin. Spolo¢né priestory by mali byt
vetrané a vzduch odtahovany von. Chlérovy bieliaci roztok by sa nemal nikdy
zmieSat s inymi Ccistiacimi roztokmi alebo prostriedkami, ktoré obsahuja
amoniak, ked'Ze tak m6zu vzniknuit jedovaté pary.

Sprchy/toalety

Upratovanie a tidrzba by mali byt vyslovne posudené pri urcovani povrchovych
uprav podlah pre sprchy a toalety (WC).

Deti by mali byt poucené o hygienickych pravidlach: ruky sa maju umyvat
mydlom/dezinfekénym prostriedkom; deti by nemali pit vodu z kohtutikov (mali
by byt nainstalované samostatné fontany s pitnou vodou), atd’.

Sprchy a WC by mali byt dékladne vyc¢istené na konci kazdého vyucovania.

Uprednostiiuju sa Cistiace produkty s nizkymi emisiami alebo na rastlinnej baze.
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Cistiace produkty by mali byt zvolené podla $pecifickych povrchov, ktoré sa
musia upratovat, aby sa prediSlo nevhodnému zmieSaniu. Mali by sa pouzivat
podl'a pokynov na obale.

V pripade potreby sa mézu pouzit silnejSie Cistiace prostriedky, ale len po
vyucovani a pri lepSom vetrani.

Zariadenia s horticou vodou by mali byt nastavené na teplotu vysSiu ako 50°C
(¢o likviduje baktérie Legionella). ZmieSavace alebo zariadenia s ovladanou
teplotou by mali byt namontované tak, aby sa deti nepopalili.

Vodovodné potrubia by mali byt pravidelne kontrolované, udrziavané a cistené.

Kohutiky by mali byt zbavované od usadenin a dezinfikované kaZdych Sest
mesiacov.
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Vonkajsie prostredie

7w

e Pokial je to mozné, Skoly by sa mali nachddzat mimo preplnenych ulic s hustou
premavkou.

e Vozidla by nemali dlho stat’ naprazdno v blizkosti $koly, najma nie v blizkosti
vonkajsieho privodu vzduchu.

e Prirodzené vetranie (t.j. otvaranie okien), ktoré je stale najviac vhodné (najma v
triedach s vysokym poctom Studentov) by sa malo pouZivat opatrne, po
zohl'adneni prostredia a dennej doby (napr. blizkost rusnej premavky, alebo ked’
rodicia privazaju svoje deti, alebo ked' rodicia prichadzaja vyzdvihnut svoje deti,
pricom motor auta nechaju zapnuty); poveternostnych podmienok (napr. smogu,
pel'u v ovzdusi, vlhkosti); a sezdnnych poziadaviek na energetickt efektivnost.

e Pokial je to mozné, vetrat' by sa malo cez okna na strane ulice.

e Pokial' je to mozZné, miesto na vyzdvihnutie deti by sa nemalo nachadzat v
blizkosti Skolskych dveri alebo okien.

e Mechanické vetranie by nemalo byt obmedzené na odtahovanie znecistujtcich
latok vnutorného ovzdusia a ich nahradzanie za vonkajsi vzduch, ale by tiez malo
filtrovat' a riedit znecisteny vonkajsi vzduch.
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4. Kritéria pre zavedenie usmerneni pre zdravé prostredie v
eurdpskych Skolach do narodnej legislativy

Navrhuju sa Styri kritérida v rdmci pomoci narodnym a miestnym organom, aby sa
rozhodli, ktoré politické opatrenia v suvislosti s realiziciou usmerneni pre zdravé
Skolské prostredie v eurdépskych Skolach st najvhodnejSie pre ich narodné alebo
miestne podmienky.

Tieto kritérid su popisané nizsie:

1) Efektivnost

Efektivnost’ sa tyka odhadnutia predpokladanych zmien v stvislosti s rizikami alebo
vplyvmi, ked sa politické opatrenia alebo konkrétna cCinnost realizuje. Inymi
slovami, malo by byt moZné vyjadrit predpokladanu efektivnost politického
opatrenia v suvislosti s kapacitou na zniZenie rizika. V pripade Skolského prostredia
je dolezité rozliSovat medzi vplyvmi na vSeobecnej Urovni populdcie a na Urovni
sub-populacie, akou je napriklad zranitel'na skupina (napr. astmatici). Hoci je aplne
nemozné ich oddelit, je doleZzité vediet, Ci je cielom opatrenia zlepsit zdravie deti,
alebo ich vykony v Skole, alebo obe (kedZe zdravSie dieta bude mat
najpravdepodobnejsie aj lepSie vysledky v skole).

2) Proporcionalita

Proporcionalita znamena ziskanie prehladu o ndkladoch oproti prinosom v
suvislosti s prinosmi pre zdravie. Poznanie ndkladov a prinosov pomdéZe nadrodnym a
miestnym orgdnom zhodnotit opatrenia a lepSie posudit ich ekonomicki
realizovatel'nost. Lepsi prehl'ad o ndkladoch je moZné ziskat metédami na zaklade
analyzy nakladov a vynosov, ako su napriklad metédy, ktoré popisal Fisk et al.
(2011). Pre tento ucel sa zvycajne pouzivaju informdcie o absenciach z dévodu
choroby medzi ucite'mi a Ziakmi. Technicka realizovatel'nost tu tieZ zohrava ulohu,
hoci pri tomto kritériu sa predpoklada, Ze sa vztahuje hlavne na §kolskd budovu ako
na krajinu. Jednym prikladom by boli systémy mechanického vetrania vyuzivané na
zlepSenie [AQ v Skolach. Mnoho existujucich Skolskych budov v Eurépe bolo
naprojektovanych tak, aby nasledna tiprava stavebnej konstrukcie na prispésobenie
sa systétmom mechanického vetrania nebola cenovo pristupna. To vSak do velkej
miery zavisi aj od zvolenych moZnosti vetrania. Niektoré varianty, ako napriklad
riadeny odtah ventildtormi v oknach alebo dverach, mézu byt viac technicky
realizovatel'né, a preto viac cenovo pristupné.

3) Realizovatelnost

Realizovatelnost sa tyka postdenia moZnosti realizacie, vykonatelnosti a
ovladatelnosti smernic alebo odpordéani. Napriklad, povinné monitorovanie
vnutornych Skolskych priestorov moze byt zaclenené do narodnych politik, ale v
pripade absencie vhodnych realizacnych stratégii a pokynov v pripade, Ze budu isté
narodné predpisy/normy porusené, monitorovanie nie je vel'mi ucelné ani efektivne.

4) Monitorovatelnost’

Monitorovatelnost sa tyka hodnotenia priamych (napr. Urovni expozicie,
hygienickych noriem) a nepriamych (napr. zdravotnych symptémov ako napriklad
prevalencia nadchy, kasl'a alebo dlhodobej astmy) vplyvov politickych opatreni,
ktoré st realizované, a vytvorenia prehl'adu nakladov na monitorovanie.
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4.1 Vztah medzi nakladmi na opatrenia a prinosmi pre zdravie

Ako sa vyslovne spomina v suvislosti s kritériom proporcionality, kazdé prijaté
opatrenie si vyzaduje naklady. Preto je vhodné vopred posudit, ktoré opatrenia
pravdepodobne prinesu isti Groven prinosu pre zdravie. Je dolezité mat na pamati, Ze
prinos pre zdravie nie vzdy ide ruka v ruke s nakladmi. Niekedy najlacnejSie rieSenia

prinasaju najvacsi prospech pre zdravie. Tento koncept je zobrazeny na obrazku 3
nizsie.

Predpokladané naklady Predpokladany prinos pre zdravie

A

vysoké nizky

nizke vysoky

A
y N
AR
I

Obrazok 3. Zobrazenie vztahu medzi predpokladanymi nakladmi a prisluSnymi
prinosmi pre zdravie z narodnych opatreni

V suvislosti s konceptom predstavenym na obrazku 3, zakladnou teériou je, Ze opatrenie
1 sa povaZuje za nizko nakladové rieSenie, ale vedie k pomerne vysokym prinosom pre
zdravie. Ak vSak prinosy pre zdravie nedosiahnu poZadovanu uroven, mali by sa
predpokladat’ a prijat dodato¢né opatrenia, ktoré budu dalej zlepSovat zdravie, ale
mozno pri vy$Sich nakladoch. Tento obrazok je velmi zjednoduSenym teoretickym
zobrazenim vztahu medzi predpokladanymi nakladmi a prisluSnymi prinosmi pre
zdravie. V skutoc¢nosti je tento vztah d'aleko zlozitejsi, pretoZe sposob, akym sa hodnotia
prinosy pre zdravie a naklady velmi ovplyviiuje ich vztah. Cielom tohto obrazku je vSak
zobrazit vztah medzi opatreniami, nakladmi a prinosmi pre zdravie 20. Zaroven je
dolezité mat na pamati, ktora strana alebo strany budd musiet’ zaplatit /zdiel'at naklady,

ako napriklad narodné alebo miestne organy, Skoly, rodicia, atd".

Vztah medzi prinosmi opatreni pre zdravie a suvisiacimi nakladmi je mozZné
kvantifikovat pomocou prislusnych ukazovatelov, ako sui napriklad tie uvedené v
tabul’ke 6.

20 Viac informacii o metddach a dokumentoch o efektivnosti ndkladov v suvislosti s ochranou
zdravia su k dispozicii na http://kosteneffectiviteit-preventie.rivm.nl/algemene-hta-
literatuur/richtlijn-kea-onderzoek/.
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Tabul'ka 6. Ukazovatele vztahu medzi prinosmi opatreni pre zdravie a stuvisiacimi
nakladmi (zdroj: Dobrovolné smernice EPA USA pre rozvoj a realizdciu programu pre
ochranu zdravia v Skolskom prostredi na tirovni stdtov)

Typ ukazovatel'a Vzorovy ukazovatel

Zdravie - Percento zniZenia poctu navstev
Skolskych zdravotnych sestier za rok.

- Percento poklesu astmy za rok.

- Percento zniZenia absencii.

- Percento zniZenia poctu ohlasenych
pripadov ostatnych respiracnych choréb.

Naklady - Menej narokov na odskodné zo strany
Skolského personalu v suvislosti s
kvalitou vnutorného ovzdusSia.

- Nizsie naklady na energie vd'aka vhodne
udrziavanym Skolskym budovam a
zariadenia.

Spolocenské prinosy - Pozitivna spatna vazba od skolskych
odborovych zvazov a zdruZeni rodicov.

- Pozitivne ohlasy v médiach.

- VysSia dovera verejnosti.

Na zaklade overenia sucasnych narodnych smernic a odporucani pre skolské prostredie,
opatrenia, ktoré sa mozu prijat su rozdelené do tychto Siestich skupin:

1. skupina: Hygienické poZiadavky pre postupy a frekvenciu upratovania. Predpoklada
sa, Ze zakladné upratovanie - bez primeraného pouzitia Cistiacich produktov - viac
prispeje k predchadzaniu infekénym chorobam.

2. skupina: ZvySovanie povedomia. Je rozSireny nazor, Ze hygienu vnuatornych
priestorov je mozné vyrazne zlepsit Strukturdlnym zvySovanim povedomia, ako su
napriklad osveta medzi (novymi) pracovnikmi Skoly, upratovackami, rodi¢mi a
7iakmi/$tudentmi. Strukturalne tu znamenda, %e zvySovanie povedomia nie je len
jednorazova udalost, ale mechanizmus, ktory sa rutinne opakuje pocas istého ¢asového
obdobia. Osveta o upratovani, o predchadzani faj¢enia tabaku, o pouzivani vhodnych
hygienickych postupov, o vlastnostiach istych produktov v budove, atd’., mdZe pozitivne
ovplyviiovat spravanie a viest k lepSiemu zdraviu. K prikladom patri holandsky harok
‘Vnutorna Klima v zakladnych Skolach’
(http://www.ggdkennisnet.nl/groep/7/documenten/1189) a belgicky vzdelavaci
material dostupny pre zakladné Skoly (http://www.lekkerfris.be) aj pre stredné Skoly
(http://www.airatschool.be). Na zaklade skiisenosti z Belgicka, monitorovanie odhalilo
zlepSenie kvality vnutorného ovzdusia po pouzivani materialov osvety.

3. skupina: Osvedcené metdédy pre vetranie. Je zname, Ze vd'aka osved¢enym metddam
vetrania v triedach (prirodzené vetranie, ako je otvorenie okien v triede, alebo
mechanicka ventilacia) dojde k zniZeniu koncentracie CO; v ovzdusi, ¢im sa znizia
koncentracie znecistujucich latok vznikajucich v triede a pozitivne to ovplyvni
vzdelavacie schopnosti deti.

4. skupina: PouZivanie vyrobkov/materidlov. Toto opatrenie sa vel'mi tyka opatrenia

C. 2. Ak vieme o tom, ktoré stavebné vyrobky, vybavenie (na zaklade zloZenia) a vyrobky
ako su lepidl3, farby, atd’. obsahuju a vyZaruju isté latky, je moZné prijimat rozhodnutia
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na zaklade poznania s cielom predchadzat pouZzivaniu istych produktov a nahradit’ ich
za iné, ktoré neprispievaju k zlej kvalite vnutorného ovzdusia, a teda znizujd prislusné
zdravotné rizikd. PouZzivanie stavebnych materialov a spotrebnych vyrobkov s nizkymi
emisiami, znacenia na produktoch a predpisov o emisiach materidlov by malo zna¢ny
vyznam pri plneni tohto ciel’a.

5. skupina: Technické zdsahy, ako su projekt (novych) skolskych budov alebo
rekonstrukcia (Casti) existujicich Skolskych budov, pri ktorych sa bude zvlastna
pozornost venovat hygiene v o vnutornom prostredi. K nim bude patrit, napriklad,
namontovanie mechanického vetrania a jeho technické podmienky (navrhnuta rychlost
toku, prevencia zatazenia hlukom, atd’.). Vo vSeobecnosti sa predpoklada, Ze technické
opatrenia prinesu vyssie naklady pri zdravotnych prinosoch, ktoré je tazké vycislit. Je
vSak moZné, Ze ndklady na takéto technické opatrenia su stidle pomerne nizke v
porovnani s ndkladmi na celkovil rekonstrukciu. Teda v pripade uZ naplanovanej
rekonstrukcie by realizacia technickych opatreni mohla byt stale nakladovo efektivna.

6. skupina: Monitorovanie kvality vniitorného ovzdusia. Je mozné zvolit zky zoznam
ukazovatelov pre pravidelné monitorovanie kvality vnatorného ovzduSia v
obmedzenom pocte nahodne vybratych tried. Tieto ukazovatele musia byt definované
na zaklade dostupnych smernic o kvalite vnutorného ovzduSia (napr. WHO),
realizovatel'nosti hodnotenia a primeranych nakladov.

V tabulke 7 st uvedené priklady kvalitativnych popisov moZnych opatreni zameranych
na zlepSenie kvality vnutorného ovzdusia v $kolach na zaklade kritérii popisanych v 4.
kapitole, a na zdklade vztahu medzi ndkladmi a prinosmi pre zdravie popisaného v
odseku 4.1.1.

Tabul'ka 7. Priklady kvalitativnych popisov realiza¢nych kritérif pre konkrétne

opatrenia
Opatrenie Kritéria
Popis Efektivnost Proporcionalita | Realizovatelnost | Monitorovatelnost
Hygiena Upratovanie V pripade Predpokladaja | Vizualna Toto opatrenie je
toaliet mladsich deti | sanizke kontrola toaliet | moZné

vysSia v dodatocné je mozna. monitorovat
porovnani so naklady. Kontrolné pomocou
star$imi (Opakovana) zoznamy, do pravidelnych
Ziakmi z osveta medzi ktorych (napr. ro¢nych)
dovodu upratovackami | upratovacky dotaznikov
Castého a personalom zapiSu cas spokojnosti, ktoré
kontaktu tela | sSkoly. posledného sa distribuuju
(ruk) s upratovania. (najstarsim)
toaletami a z Ziakom.
dévodu
vkladania ruk
do ust.

Zvysovanie Otvaranie \' Osveta medzi Programy na Pocet $kol, ktoré

povedomia okien miestnostiach | personalom zvySovanie konzultuju
bez skoly, rodi¢mi | povedomia by /sleduju
mechanického | a Studentmi mohli byt programy na
vetrania bude trvat isty | zostavené a zvySovanie
zvySovanie Cas; podobne koordinované povedomia moze
povedomia zmena cez opatrenia byt
pre spravania bude | politiky; mohli monitorovany.
udrziavanie trvat isty Cas. by sa stat
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nizkych
koncentracii
COZ a
prchavych
organickych
latok v
triedach
Castym
otvaranim
okien. Tym sa
ZvySsi
pozornost u
ziakov a
vzdelavacie
schopnosti a

Materialy pre
osvetu musia
byt
vyhotovené a
zostavené v
miestnom
jazyku.
Predpoklada sa
vsak, ze
naklady mézu
byt
obmedzené,
ked'Ze rovnaké
materialy sa
moZu pouzivat

dobrovolnymi
alebo dokonca
povinnymi pre
skoly.

je to zaroven pocas
prospesné pre | viacerych
spravny vyvoj | rokov.
mozgu.
PouZivanie Predchadzanie | Deti uz viac Nepredpoklada | Skola mbze Nie je k dispozicii
produktov/materidlov | pouZzivania nebudu sa, Ze zmena zmenit sposob,
farieb a vystavované produktov akym su
lepidiel s Skodlivym prinesie produkty
obsahom rozpustadlam. | vyrazne kupované, alebo
rozpustadiel Hoci je tazké zvysené zmenit
vycislit naklady. dodavatela.
kapacitu Vizualna
znizenia rizik, kontrola zo
predchadzanie strany personalu
Castého skoly je
vystavovania voliteI'na.
sa
rozpustadlam
zostava
prospesné.
Predchadzanie | Pokial saisté | Naklady V narodnej Z dlhodobého
pouzivania stavebné zavisia od ceny | stratégii by sa hl'adiska by sa
stavebnych materialy uz alternativnych | malo poZzadovat | mohol sledovat
materialov, o viac stavebnych pouZzivanie vplyv prevalencie
ktorych je nepouzivaju, materialov. V stavebnych astmy v budovach
zZname, ze uzivatelia porovnani so materialov pre s alternativnymi
vyZaruju isté budovy spolocenskymi | rekonstrukciua | stavebnymi
latky suvisiace | nebudu nakladmi na stavbu (novych) | materialmi. Z
s astmou?! vystavovani lieCenie astmy, | Skolskych dlhodobého
istym latkam, | naklady na budov, ktoré nie | hl'adiska je tazké
ktoré suvisia s | alternativne su spojené s hodnotit' naklady
astmou. V stavebné astmou, pricom vzniknuté na
zavislosti od materialy budu | toto opatrenie monitorovanie
volby podla by sa mohlo napr. prevalencie
stavebného predpokladov | uplatiovat astmy, ale stale
materialu, je pomerne nizke. | prostrednictvom | budu podla
mozné kontroly. predpokladov

21 “Zdravé prostredie. Prehl'ad latok spojenych s astmou’ (2012). Tato najnovsia sprava (8. august
2012) predstavuje prehl'ad latok v stavebnych materialoch, ktoré mézu spdsobovat alebo

zhorSovat astmu. Tento prehl'ad ma byt hodnotnym zdrojom pre identifikovanie spustacov
astmy a astmagénov a pre podporu vytvarania opatreni za u¢elom minimalizovaniapouzivania v

stavebnych materialoch a zariadeniach:
transparency.perkinswill.com/assets /whitepapers/NIH AsthmaReport 2012.pdf.

http:
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dosiahnut nizsie v porovnani
znizenie s ndkladmi na
rizika. lieCenie astmy.
Technické opatrenia InStalovanie Udrziavanie Obstaranie Realizovatel'nost | InStaldcia
monitora CO, vhodnej monitora CO; zaleZi od toho, monitora CO; v
v triedach ako | koncentracie | je nizko ako bude kazdej triede
indikatora IAQ | CO; vedie k nakladové rozhodnuté o umozni
(napr. lepsej riesenie. znizeni Skolskému
svetelna koncentracii a koncentracie personalu a
signalizacia na | k vy$$im COy, ak sa Studentom
COzv vzdelavacim presiahne sledovat’
Holandsku schopnostiam odporudcana koncentracie CO;.
alebo u deti a je to urovern. Predpoklada sa,
indikacné zaroven Instalacia Ze naklady budua
lampy v prospesné pre mechanickej nizke.
Belgicku). spravny vyvoj ventilacie je
mozgu. (vyrazne)
drahsia ako
otvaranie okien.
Monitorovanie kvality | Kontrolovat Identifikacia Predpoklada Pouzitie Percento kol
vnutorného ovzdusia | dodrZiavanie | kritickych sa, Ze naklady | pasivnych alebo tried, v
existujucich situacif na vzorkovacov a ktorych su
smernic o IAQ. | (zdrojov monitorovanie | monitora CO. hodnoty
vnutorného budu stale odporucané v IAQ
znecistenia, nizsie ako smernici
preplnenia naklady na prekracované;
vzduchu v liecbu astmy a Vyvoj pocas
triede, atd’.). na stratu rokov.

schopnosti ucit
sa.
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5. Realizacia vyziev a odporucani

Sustava usmerneni pre zdravé Zivotné prostredie v eurdpskych Skolach predstavena v
tejto sprave stanovuje zaklad a podporuje rozvoj programov pre udrzatelné zdravé
prostredie v Skolach v Eurédpe. To je mozné dosiahnut pomocou preventivheho a
nakladovo efektivneho pristupu k dosahovaniu zdravého Skolského prostredia, v
porovnani s pristupom na baze rieSenia problémov, ktory sa snaZzi riesit' problémy po
tom, ako vzniknu. V tomto zmysle je zriadenie programov pre udrzatelné zdravé
prostredie v skolach podporované ako holisticka, komplexna a realizovatelna stratégia
zahffiajiica preventivne opatrenia a zaoberajlica sa otazkami zdravia v prostredi
podporovanim vhodne udrziavanych Skolskych budov a priestorov. Tieto programy by
mali podporovat Skolské prostredie, ktoré je vhodné pre ucenie a chrani zdravie
skolakov a zamestnancov. Okrem zlepSovania fyzického prostredia a minimalizovania
moZnych zdravotnych rizik, programy pre udrZatelné zdravé prostredie v Skolach v
Eurdpe by tiez mali pomdct pri koordinacii snah na narodnej drovni a na trovni
miestnych organov pre prijimanie zdravych, bezpecnych a nakladovo efektivnych
alternativ, ktoré riesia kazdu prioritu v suvislosti so zdravym Skolskym prostredim. K
niektorym vyhodam patria: zlepSenie zdravia $koldkov; niZSia miera absencii u deti a
ucitel'ov; lepsi akademicky vykon u Ziakov a vys$Sia Ucast v triede; vysSia retencia a
spokojnost s pracou medzi ucitel'mi; a Uspory nédkladov prostrednictvom ochrany a
efektivnosti energii a vody a lepSia udrzba zariadeni.

Doélezitym predpokladom programu pre udrZatelné zdravé prostredie v Skolach je
navrhovanie udrzatelnych $kolskych budov pri harmonizacii pokrokov v architektire a
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projektovani s klimatickymi a regionalnymi/lokalnymi kultirnymi hodnotami, ako aj s
najnovsimi novinkami v oblasti funkcii samostatného kurenia/chladenia a ventilacie.
Ventilacia by sa uz viac nemala povazovat za vSeliek, ale za rieSenie pre zachovanie
expozicie voci fyzikidlnym, chemickym a biologickym Skodlivym faktorom, ktoré
ovplyviiuja vnatorné skolské prostredie v ramci bezpecnych tirovni. Preto sa pri kazdej
snahe odporuca, aby sa predchadzalo znecisteniu z vonkajSieho ovzdusSia v Skolskych
budovach, aby boli znecistujice latky vyZarované alebo vytvarané vo vnutri budovy v
nizkych hodnotach. Napriklad, nadmerné emisie CO, ako napriklad tie, ktoré su
popisané v prieskume SINPHONIE z do6vodu nevhodného stavebného projektu,
konstrukcie, prevadzky a udrZby a pouZitia materidlov a produktov v triedach a
budovach jasne predstavuju jednu z vyziev, ktora sa ma implementovat. Podobne
hladiny rozptylenych pevnych Castic musia byt zniZené a existujice Skolské budovy
zmodernizované tak, aby vyhovovali si¢asnym poziadavkdm a normam o energetickej
efektivnosti.

V otazke vetrania sa uz prirodzené metddy neodporucaju pre dosiahnutie prijatelnej
kvality vnatorného ovzdusia v Skolskych budovach. Preto by mohol byt posun modelu k
uprednostniovaniu praktickej realizacie nedavno vytvorenych zdravotnych pokynov pre
vetranie, v stivislosti s projektom HEALTHVENT financovanym EU (2010-2012) (Carrer
et al., 2013) rozhodujuci pre vytvaranie udrzatel'nych skolskych prostredi pre ochranu
zdravia v Eurépe. V ramci tychto programov by technicky vhodné riesenia a
informované intervencie na zaklade najnovsich vedeckych dokazov a technologickych
moZnosti mali byt sponzorované, koordinované a realizované zo strany prisluSnych
organov na narodnej a miestnej rovni.

Programy pre udrzatel'né zdravé prostredie v skolach v Eurépe mézu:

» Podporovat' iniciativy vratane legislativnych iniciativ pre upravu Skolskych
budov v otazke projektu, vystavby, pouzitych materialov, postupov upratovania
a udrzby budov, ako aj uplatiiovat zdkaz fajCenia, predchadzanie alergénom a
vetranie prospesné zdraviu v $kole.

» Podporovat kampane a skolenia pre zvysSovanie povedomia o zdravom Skolskom
prostredi zameranych na $koldkov a ich rodiny, Skolsky personal, odbornikov,
tvorcov politiky a na Siroku verejnost.

» Podporovat vyskum a inovdcie pre vytvaranie udrzatel'nych opatreni zameranych
na zlepSovanie Kkvality vnutorného ovzduSia v Skolskom prostredi a na
dosahovanie suvisiacich zdravotnych prinosov prostrednictvom cenovo
efektivnych a najmodernejSich vedeckych a technologickych pristupov
tykajucich sa Zivotného prostredia vytvaraného vystavbou.

Nasledovné sa odporuca ako nevycerpavajuci zoznam aktivit, iniciativ a krokov,
ktoré je mozné zrealizovat v ramci pomoci pri ziskavani udrzatel'ného zdravého
Skolského prostredia na narodnej a miestnej urovni v eurépskom kontexte a
rozmere:

% Vytvorenie a realizicia sady opatreni pre zdravé $kolské prostredie v EU
(ukazovatele, Standardizované dotazniky, nastroje, protokoly a klinické testy pre
monitorovanie kvality vnatorného ovzdusia, kontrolovanie Skolskych budov,
hodnotenie zdravia v Skolskom prostredi a vycislenie zdravotnych prinosov
opatreni oproti savisiacim nakladom). Okrem toho, mali by sa stanovit
poziadavky na pravidelné monitorovanie, kontroly a hodnotenie kvality
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vnutorného ovzdusia a zdravotnych parametrov v Skolach v stlade so stustavou
pre harmonizaciu PILOT INDOOR AIR MONIT a so $tandardizovanymi metédami
a nastrojmi projektu SINPHONIE.

Zriadenie eurdpskeho systému zdravotného dohladu pre sledovanie zdravia
Skolakov a pracovnikov Skoly vratane pokynov o riadeni astmy. Tento systém by
mohol vychadzat z aktualizacie databazy SINPHONIE zoskupenim tudajov z
monitorovania kvality vnutorného ovzdusia a zdravotnych udajov z akychkol'vek
buddcich kampani v eurépskych Skoldch a spristupnit ich prostrednictvom
iniciativy GR ENV na I[IPCheM (Informacnej platforme pre chemické
monitorovanie), ktoru podporuje GR JRC
(http://ies.jrc.ec.europa.eu/index.php?page=80).

Poskytovanie pokynov o implementovani ndrodného programu pre udrzatel'né
Skolské prostredie v eur6pskych krajinach: (a) na zdklade najmodernejSich
stavebnych technoldgii a stratégii sledovania kvality vnitorného ovzdusia, ktoré
podporuju kontrolu zdrojov stavebnych produktov a materidlov a funkcie
samostatného kurenia/chladenia v eurépskych Skoldch na zadklade pristupu
vetrania pre ochranu zdravia vytvoreného projektom HEALTHVENT
financovanym EU; (b) venovanie naleZitej pozornosti geografickym, klimatickym
a kultirnym zvlastnostiam a $pecifikdim v jednotlivych ¢lenskych $tatoch EU; a
(c) umoznenie Upravy a prispdsobenia existujucich narodnych predpisov,
stratégii, pokynov a ekonomickych moznosti ndkladovo efektivnym sposobom.

Poskytovanie pokynov o riaden{ skolského prostredia, ktoré zohl'adiiuju zdravie
a bezpecnost Skoldkov a zamestnancov vo vSetkych oblastiach v suvislosti s
projektom, vystavbou, obnovou, prevadzkou a udrzbou skolskych budov a
pozemkov a vyuzivanie zdrojov udrzatelnym spésobom (voda, energia,
vzdelavacie materidly, Cistiace produkty a postupy, atd’.).

Zostavenie celoeurdpskeho inventara najlepSich Skolskych postupov ohladom
zdravia deti v Eurépe v suvislosti s kvalitou vnitorného ovzdusia.

Vytvorenie a hodnotenie nakladovo efektivnych opatreni pre zmiernenie pre
Skoly, v ktorych boli zistené problémy, ktoré by mohli pouzit vystupy z
prieskumu SINPHONIE a skudsenosti existujicich narodnych sieti monitorovania
kvality vnitorného ovzdusSia a zdravia v §8kolach v eurépskych krajinach.

Podporovanie vhodného riadenia znecistenia vonkajSieho ovzdusia (z dévodu
dopravnych a mestskych a priemyselnych aktivit) a inych zdrojov v blizkosti
alebo pod Skolskou budovou pre splnenie cielovych hodnot pozadovanych
prislu$nou legislativou EU a v stlade s pokynmi a odport¢aniami WHO.

Zakaz faj¢enia tabakovych vyrobkov a poZadovanie pouZivania materidlov a
produktov s nizkymi emisiami s oznaéenim EU v prostredi vetkych $kol Eurépy.

Implementovanie vhodnych stratégii na prevenciu a zmiernenie raddnu, ktoré
vyuzivaju odporuc¢ania projektu RADPAR financovaného EU (2009-2011)
(http://web.jrc.ec.europa.eu/radpar/documents.cfm).

Implementovanie opatreni pre zabranenie vlhkosti a plesni v Skolskych
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budoviach a zniZenie vystavenia zdrojom alergénov, zohl'adiiujic pri tom
prislusné pokyny a odportacania WHO.

% Poskytovanie pokynov k efektivnym postupom pre upratovanie a idrzbu plasta
budovy Skoly, kdrenie a ventila¢né systémy a ostatné zariadenia.

¢ Poskytovanie prisluSnych Skoleni pre deti, ich rodiCov a ucitelov ohl'adom
kvality vnutorného ovzduSia a zdravotnych otazok a pre Skolsky personal
zodpovedny za riadenie, idrzbu a Cistenie Skolskych budov.
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PRILOHA A - Prehl'ad informdcii o politickych iniciativach (predpisy, zdkony, smernice, programy) v eurdpskych krajindch o

zdravom prostredi v Sskoldch

Clensky

$tat EU Opatrenia v ramci narodnych stratégii (predpisy, zakony, smernice, programy)

Typ VSeobecny popis Specifikdcia (parameter) Zapojenie uicastnika Referencia/
/prijemcovia zdroj informadcii

Albdnsko Ziadne smernice | - - - -

Rakusko Smernice o V$eobecné smernice popisujtice | Obsahuje odporti¢ania o ¢istenia | Skolsky personal http://www.bmukk.gv.
hygienickych hygienické opatrenia v Skoladch. | osobnej hygiene, o potravinovej at/schulen/unterricht/
poziadavkach v hygiene, atd'. Predpoklada sa, Ze hygieneplan.xml
Skolach kapitola o kvalite vnutorného

ovzdusia v skolach bude

doplnena v budticich vydaniach.
Smernice o Smernice o hodnoteni Obsahuje odporuicania o - http://www.innenrau
vnutornom vnutorného ovzdusia v hodnoteni chemickych a manalytik.at/richtwert
ovzdusi v domacnostiach. Tieto smernice | biologickych latok a poziadavky e.html
domacnostiach tiez platia pre skoly. na vetranie (plesne, formaldehyd,

COg, toluén, styrén,

tetrachloretylén, celkové prchavé

organické latky) a popisuje

zdravotné limitné hodnoty.
Nemecké Podrobné smernice pre hygienu | Pozri Nemecko nizZSie, kde sa - www.umweltdaten.de/
smernice pre vnutorného ovzdusia v uvadza podrobny popis. publikationen /fpdf-
hygienu Skolskych budovach; tieZ ¢asto 1/3689.pdf
vnutorného pouzivané v Rakusku.
ovzdusia v
Skolskych
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http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf

budovach

Belgicko Flamske predpisy | Smernice a odportcania pre Obsahuje poziadavky na teplotu, http://www.lekkerfris.
arozhodnutia bezpecné a Cisté vnitorné vlhkost, vetranie, vykurovacie be/,
tykajtce sa prostredie vratane Flamskeho systémy a pouZivanie a www.airatschool.be
vnutornej klimy vynosu o kvalite vnutorného skladovanie cistiacich
(ARAB, KB (12. ovzdusia vo vnitornom prostriedkov a na kvalitu
august 1993), KB | prostredi. vnutorného ovzdusia v suvislosti
(27. marec 1998, s pokynmi a interven¢nymi
3.m43j 1999, 11. hodnotami pre chemické,
marec 2002 a 17. fyzikalne a biologické latky.
jul 2002), Belgicko zaroven zabezpecuje
-Rozhodnutie vzdelavacie programy pre
flamskej vlady (8. zakladné a stredné skoly
december 2006, zamerané na osvetu o vetrani
11.jun 2004, 19. tried otvaranim okien. Jej
november 2010 a ucinnost bola preukazana
1.jin 1985) meraniami kvality vnutorného
ovzdusia v zucastnenych skolach.
Cyprus Ziadne smernice | - - -
Ceskd Zakony o ochrane | Tieto zakony popisuju Obsahuje poZziadavky na -
republika a podpore hygienické poziadavky na chemické, fyzikalne a biologické

verejného zdravia
v suvislosti so
Skolskym
prostredim
(zamerané na
verejné budovy
okrem bytov
(Vynos
ministerstva
zdravotnictva CR
€.6/2003 Zb. a

vnutorné prostredia vo
vSeobecnosti (CR ¢ 6/2003 Zb.)
a pre oblasti navrhnuté ako
vzdelavacie zariadenia pre
Skolakov a mladych I'udi
(¢.410/2005 Zb.).

latky vo vnitornom prostredi
obyvatelnych priestorov (CR &.
6/2003 Zb.) a na vetranie,
izolaciu, osvetlenie, vybavenie,
Cistenie, atd'. (¢.410/2005 Zb.).
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http://www.lekkerfris.be/
http://www.lekkerfris.be/
http://www.airatschool.be/

vynos
ministerstva
zdravotnictva CR
¢.410/2005 Zb.).

Finsko VSeobecné Zavazné odporucania o - -
odporucania a vnutornej klime a vetrani budov
pokyny kroznym | (Rakennusten sisdilmasto ja
aspektom kvality | ilmanvaihto. Maaraykset ja
vnutorného ohjeet (2012).
ovzdusia vo
vSetkych Odportcania o zdravi v Obsahuje odporuicania o
budovach domacnosti fyzickych podmienkach ako su
(Asumisterveysopas Sosiaali- ja | teplota, hluk a osvetlenie, irovne
teveysministerio). chemickych zltic¢enin a mikrébov
(prijateI'né hodnoty sud uvedené).
Smernica o problémoch s Smernica sa tyka rieSenia
vlhkost'ou a plesnami v problémov s vlhkostou.
Skolskych budovach.
(Koulurakennusten kosteus- ja
homevauriot. Opas ongelmien
selvittdmiseen (vo finskom
jazyku)).
Franciizsko | Zakon o povinnom | Oba zakony predpisuju stratégie | VSetky zakladné skoly a materské | Ministerstva, mesta a

monitorovani
kvality
vnutorného
ovzdusia v Skolach
(décretnr. 2011-
1728) a zakon
stanovujuci viac

povinného monitorovania
vnutorného ovzdusia v
zakladnych a strednych skolach
a v materskych skolach. Benzén,
formaldehyd a tazky vzduch sa
tri ciel ové ukazovatele. Okrem
toho sa vykonava kontrola

Skoly by mali vykonavat’
monitorovanie kvality
vnutorného ovzdusia pred
januarom 2018. Toto
monitorovanie by sa nasledne
malo zopakovat kazdych sedem
rokov, s vynimkou pripadu, kedy

obce, skoly, akreditované
spoloc¢nosti

http: //www.legifrance.

gouv.fr/
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http://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.legifrance.gouv.fr/

informacii o
monitorovani
(décret 2012-14).

vetrania.

su prekrocené hodnoty
stanovené smernicami pre
ciel'ové ukazovatele. V takom
pripade by sa mali merania
opakovat do dvoch rokov.

Rozhodnutie o
vykonani zdkonov
o kvalite

Toto rozhodnutie popisuje
podmienky pre hodnotenie
kvality vnitorného ovzdusia a

Merania a kontroly vetrania by
mali vykonavat akreditované
urady a laboratéria. Akreditaciu

Ministerstva, mesta a
obce, Skoly, akreditované
spoloc¢nosti

http://www.cofrac.fr/

vnutorného kontroly vetrania. bude poskytovat Comité francais
ovzdusia v d’accréditation (COFRAC).
skolach(DEVP120

0916A).

Nemecko Smernice pre Podrobné pokyny popisujtce Smernice obsahuju podrobné Ucitelia, Ziaci, rodicia, www.umweltdaten.de/
hygienu opatrenia, ktoré sa maja prijat | odpordcania o: a) hygienickych spravcovia Skol, ublikationen /fpdf-
vnutorného pre vytvorenie zdravej poZziadavkach v skolach, vratane | vzdelavacie urady, 1/4113.pdf
ovzdusia v vnutornej klimy v skolach. upratovania a vetrania a o planovacie oddelenia,

Skolskych drobnych stavebnych pracach a oddelenia pre zdravie a

budovach (2008) rekonstrukcii; b) znecistujice Zivotné prostredie,
latky pouZivané vo vnutornom odborné skupiny
prostredi a ich vplyv na zdravie zapojené do planovania,
(chemické, fyzikalne a biologické | vystavby, rekonstrukcie
latky); c) poziadavky na budovy, | alebo modernizacie
vratane istych stavebnych Skolskych budov
materialov, vybavenie a akustické
poziadavky; d) postupy o tom,
ako riesit problémy
v 0 vnutornom prostredi; a e)
prehl'ad existujicich smernic o
rekonstrukcii/opravach.

Grécko Neexistuju ziadne | Grécko ma dva predpisy Odportcania o energetickej Predpisy st urcené najma | http://www.epbd-

konkrétne

tykajuce sa energetickej

hospoddarnosti budov (vypocet

pre stavebnych inZinierov

ca.eu/
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http://www.cofrac.fr/
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.epbd-ca.eu/
http://www.epbd-ca.eu/

predpisy tykajuce
sa kvality
vnutorného
ovzdusia alebo
vetrania

hospodarnosti v budovach,
ktoré zohl'adnuju vetranie. Oba
predpisy majud v centre zaujmu
energiu. To m6ze ovplyvnit
kvalitu vnitorného ovzdusia v
Skolskych budovach (zakon

Grécka 3661/2008 (KENAK, Ap.

dUAAov 407) a Technické
usmernenia Technickej komory
Grécka (TOTEE)).

spotreby energie budov,
stanovuje minimalne poZziadavky
na energetickd hospodarnost a
predpisuje vystavenie certifikatu
energetickej hospodarnosti,
kontroly bojlerov a
klimatiza¢nych systémov a
zriadenie narodného organu
energetickych inSpektorov, v
sulade s eur6pskou smernicou
2002/91/ES), termofyzikalnymi
vlastnostami stavebnych
materialov budovy a kontroly
tepelno-izola¢nej efektivnosti.

Odportcania pre vetranie v
obytnych budovach (pouZzivanie
prirodzeného vetrania sa
posudzuje podl'a TOTEE) av
terciarnych budovach s
mechanickym vetranim, vetranie
podl'a predpokladaného
maximalneho poctu l'udi a
minimalneho objemu vzduchu na
osobu pre splnenie poziadavky
minimalneho mnoZstva ¢erstvého
vzduchu.

KENAK navrhuje predpisy o
frekvencii vymen vzduchu podl'a
typu vyuzitia vnitorného
prostredia, ale nezahina skoly.

a inSpektorov, ktori
vydavaju certifikaty
energetickej
hospodarnosti. K d’'alsim
ucastnikom patria:
odborné skupiny
zapojené do planovania,
vystavby, rekonstrukcie
alebo modernizacie
Skolskych budov a
ministerstva zivotného
prostredia, energetiky a
klimatickych zmien a pre
zdravie, vzdelavanie a
povolanie.

http://kenakteetdk.file

s.wordpress.com (v
gréckom jazyku)

http://portal.tee.gr/po

rtal/page/portal/tptee
/totee /FEK%20407-B-

2010%20-

%20KENAK.pdf
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http://kenakteetdk.files.wordpress.com/
http://kenakteetdk.files.wordpress.com/
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf

Pocet vymen vzduchu za hodinu
sa vypocita podl'a Standardného
vzorca.

Mad'arsko Ziadne smernice Norma obsahuje predpis teploty | Obsahuje odportcanie pre -
tykajtce sa v budovach zakladnej skoly. pouzivanie prirodzeného
vyslovne kvality vetrania s vynimkou priestorov, v
vnutorného ktorych sa konaji hromadné
ovzdusia. Normy stretnutia. Tu by sa mal
existuju pre zabezpecit staly chod ventilacie
regulaciu teploty. bez vytvarania priliSného hluku

alebo prievanov.

Taliansko Smernice Gazzetta | Smernice o hygienickych Obsahuje odporucania o Rbzne ministerstva,
Ufficiale Nr. 252. opatreniach v skolach, vratane potravinovej bezpecnosti, o zamestnanci Skoly,
pre predchadzanie | odporucani o stavebnych projektoch/vystavbe a riadeni Studenti a rodiny
rizikovych konstrukciach a udrzbe. budov, pokyny k
faktorov v Skolach normam/hodnotam pre
pre alergie a znecist'ujuce latky z vnutorného
astmu ovzdusia, opravy/rekonstrukcie
sposobované budov (odstranovanie zdrojov),
vnutornym hygienu (upratovanie), o
ovzdusim (2010) kontrolach klimatizacie

(kontroly, idrzbu), prevencii
faj¢enia/pasivneho fajcenia,
osvete medzi detmi/v
rodine/medzi zamestnancami
Skoly a o podpore zdravého
zivotného stylu.

Litva Hygienicka norma | Norma predpisuje, Ze Skolské Obsahuje odporudcania o teplote: | -

(HN21:2011)

budovy musia byt
naprojektované a vybavené
vykurovacimi systémami,
ventila¢nymi a (alebo)

priemerna teplota v triedach
musi byt 18 az 202C; vlhkost":
vlhkost' vzduchu v skolskych
budovach musi byt 35 aZ 60%;
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klimatizacnymi systémami
podporujicimi a regulujicimi
mikroklimu a parametre kvality
vzduchu.

vetranie: kazda trieda a
vzdelavacia miestnost musi
poskytovat prirodzené vetranie
otvaranim okien. Triedy a
vzdelavacie miestnosti, ktoré
nemaju mechanicky ventilacny
systém musia byt vetrané
otvaranim okien po kazde;j
hodine. Samostatné ventila¢né
systémy musia byt nainstalované
v triedach, vo vzdelavacich
miestnostiach, v dielniach, v
Sportovych halach, v ateliéroch, v
miestnostiach na pripravu jedla,
na toaletach a v sprchach.

CO; limity: limit priemernych
koncentracii CO; v triedach pocas
vyucovania je 1500 ppm; limit
pre kratkodobé koncentracie je
5000 ppm.

Standardné
limitné hodnoty
latok
znecist'ujucich
ovzdusie v Skolach
(HN34:2007)

Tato norma popisuje limitné
hodnoty pre viacero
znecist'ujucich latok.

Obsahuje limitné hodnoty pre
hladiny chemickych a fyzikalnych
latok, medzi nimi NO2, ozénu, CO,
formaldehydu, benzénu,
trichloretylénu,
tetrachléretylénu,

PMjo, PMy . Testy znecistenia
ovzdusia sa realizuju v skolach,
len ak kompetentny tirad dostane
staznost.

Malta

Smernica pre

Ciel'om tejto smernice je

Obsahuje odporuicania pre

Zamestnanci Skoly a

http:

www.ekoskola.o
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http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf

znizovanie

poskytnut ucitelom a

zniZovanie odpadov z papiera a

Studenti

rg.mt/uploads/2011/1

odpadov pre Skoly | Studentom informacie o iného organického materialu. 1/Printable-Version-of-
2011 spusteni kampane na zniZenie Zaroven poskytuje pokyny o Waste-reduction-
odpadov v ich skole. kupovani papierenského tovaru a Guidlines-for-a-Whole-
o kompostovani odpadov. School-Approach.pdf

Holandsko Smernice a Smernice popisuju hygienické Obsahuje pomocné hodnoty pre Zamestnanci Skoly http://www.scsb.nl/im
odporuicania o opatrenia a vystavbu a vetranie (hlavny ukazovatel ages/stories/modellen
bezpecnom planovanie $kol. celkovej kvality ovzdusia), /naslagwerk definitief
vnutornom akustiku, osvetlenie, teplotu, binnenmilieu.pdf
prostredi Cistiace aktivity a renovacie

(azbest). Tiez poskytuje rady pre
vystavbu novych $kél so zdravym
vnutornym prostredim.

http://www.agentscha
pnl.nl/content/brochur
e-een-nieuwe-frisse-
school.

http://www.rivim.nl/bi
bliotheek/rapporten/6

09021044.pdf

Advices for a healthy
indoor environment for
newly build schools

Datasheets for
improving

of the ventilation
in primary schools

Directive of the
Municipal Health
Service on
environmental
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http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
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http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/609021044.pdf
http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/609021044.pdf
http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/609021044.pdf
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16872&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16872&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16872&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16869&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16869&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16869&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16869&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16920&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16920&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16920&type=org&disposition=inline
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:16920&type=org&disposition=inline

medicine

Portugalsko

Povinny
portugalsky
predpis o kvalite
vnutorného
ovzdusSia a
technicka sprava
poskytujuca viac
informacii o
monitorovani. Od
janudra 20009 je
SCE povinna pre
vSetky budovy:
nové budovy,
vyznamné
renovacie
existujucich
budov, verejnych
budov a vSetkych
budov, ktoré sa
predavaju alebo
prenajimaju.

Predpis popisuje podmienky
pre hodnotenie kvality
vnutorného ovzdusia a kontroly
vetrania.

e Vynos-zakon ¢. 78/2006.
(2006). Narodny systém pre
energetiku a certifikaciu kvality
vnutorného ovzdusia budov (v
portugalskom jazyku: Sistema
Nacional de Certificacao
Energética e da Qualidade do Ar
Interior nos Edificios (SCE)).

¢ Vynos-zakon €. 79/2006.
(2006). Predpis o energetickych
systémoch a o vykurovacich,
ventila¢nych a klimatiza¢nych
systémoch v budovach (v
portugalskom jazyku:
Regulamento dos Sistemas
Energéticos de Climatizacdo em
Edificios-RSECE).

¢ Vynos-zakon ¢. 80/2006.
(2006). Predpis o
charakteristikach termického
chovania budov (v
portugalskom jazyku:
Regulamento das

Obsahuje poziadavky na CO,
PM10, CO, HCOH, 03, TVOC, rad(')n,
pocet vymen vzduchu za hodinu,
baktérie, plesne a Legionella a
Specifikuje prislusné maximalne
koncentracie.

Merania a kontroly vetrania by
mali realizovat’ akreditované
urady a laboratoria.

Mest4 a obce, Skoly,
certifikované laboratoéria
a spoloc¢nosti

http://dre.pt/pdflsdip

/2006/04/067A00/24
162468.pdf
http://dre.pt/pdflsdi
/2006/04/067A00/24
682513.PDF

http://dre.pt/pdflsdip
/2006/04/067A00/24

112415.PDF

Pozndmka: Portugalsko
je jedinou krajinou EU,
ktora zaznamenala
najvacsi pokrok v
zavadzani opatreni na
kontrolu kvality
vnutorného ovzdusia
do kontrol energetickej
hospodarnosti v
budovach.
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http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24162468.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24162468.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24162468.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24682513.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24682513.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24682513.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24112415.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24112415.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2006/04/067A00/24112415.PDF

Caracteristicas de

Comportamento Térmico dos

Edificios-RCCTE).

Rumunsko Smernice o kvalite | Smernica popisuje hygienické Obsahuje odporuicania o takych Okresny a miestny http://80.96.57.20 /fisi
vnutorného poziadavky ako sucast’ aspektoch ako su Cistenie verejny zdravotnicky ere/Ordin 1955.pdf
ovzdusia (zakon ¢. | Skolského programu odpadovych véd, poziadavky na urad, skolsky
1955/1995) upravujuceho hygienu. potraviny (prijem kalorii), inSpektorat/zamestnanci

poziadavky na kurenie, Skoly
osvetlenie, vetranie, tepelno-
vlhkostna mikroklima, normy pre
fyzicku aktivitu, (hygienické)
poziadavky na upratovanie a
poZziadavky na vybavenie
nabytkom.
Srbsko Ziadne smernice - - - -
Slovensko Zakony o ochrane, | Legislativne opatrenia Obsahuje pravne poziadavky a Organy Statnej spravy, http://jaspi.justice.gov.

podpore a rozvoji
verejného zdravia
v suvislosti s

predpisuju poziadavky na

mikroklimatické podmienky,

vykurovanie a vetranie,

odporudcania o hydrotermalnej
mikroklime (teplota a vlhkost),
vykurovanie, vetranie, osvetlenie

komunity, ostatné

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelia, projektanti,

sk/jaspiw1/htm_zak/ja
spiw_mini_zak_vyber_h
11.asp?clear=N

vnutornym osvetlenie a na kvalitu a Cistenie. Kvalite ovzdusia sa manazéri $kol a uzivatelia
prostredim a vnutorného ovzdusia vo venuje vyhlaska ¢. 259/2008 http://www.zbierka.sk
kvalitou verejnych budovach vratane popisujuca pozZiadavky na

vnutorného skol. chemické a fyzikalne latky

ovzdusia vo vratane zapachov (CO, PM1o, NO2,

Verejnych 03, SOz, HCHO, NH3, C7H8, C4H4.

budovach (CH3)2, CgHg, C2C14, CSz, HzS a

(zakon ¢. azbest).

355/2007 a

vyhlaska €.

259/2008)
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http://80.96.57.20/fisiere/Ordin_1955.pdf
http://80.96.57.20/fisiere/Ordin_1955.pdf
http://jaspi.justice.gov.sk/jaspiw1/htm_zak/jaspiw_mini_zak_vyber_hl1.asp?clear=N
http://jaspi.justice.gov.sk/jaspiw1/htm_zak/jaspiw_mini_zak_vyber_hl1.asp?clear=N
http://jaspi.justice.gov.sk/jaspiw1/htm_zak/jaspiw_mini_zak_vyber_hl1.asp?clear=N
http://jaspi.justice.gov.sk/jaspiw1/htm_zak/jaspiw_mini_zak_vyber_hl1.asp?clear=N
http://www.zbierka.sk/

Vyhlaska
ministerstva
zdravotnictva C.
259/2008 Z.z. o
poziadavkach na
vnutorné
prostredie budov

Vyhlaska popisuje konkrétne
zavazné poziadavky na
vnutorné prostredie, vratane
vzdelavacich zariadeni pre deti,
Skolakov a mladez.

Obsahuje ciel'ové hodnoty pre
kvalitu vnutorného
ovzdusia/znecistenie vnutorného
ovzdusia: limitné hodnoty pre
chemické, mikrobiologické a
biologické znecistenie
vnutorného prostredia a pevnych
Castic/poziadavky na vnatornd
klimu, poziadavky na kudrenie,
vetranie, izolaciu, osvetlenie a
klimatizaciu. Pritomnost
viditel'nych plesni vo vnitornom
prostredi je zakazana.

Organy Statnej spravy,
komunity, ostatné

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelia, projektanti,
manazéri skol a uzivatelia

http://www.zbierka.sk

Vyhlaska
ministerstva
zdravotnictva C.
257/2007 Z. z.

Vyhlaska popisuje Specifické
zavazné poziadavky tykajtce sa
ochrany zdravia deti a mladeZze
v zariadeniach pre deti a mladez
(materské skoly, skoly, atd’.).

Obsahuje predpisy pre
projektovanie zariadeni pre deti a
mladez, napr. pocet m2/ dieta v
priestoroch materskych $kol, v
triedach zakladnych a strednych
$kol podla ich Specializacie, pocet
hygienickych zariadent,
poZiadavky na vykurovanie a
vetranie a povinnosti manazéra
Skoly vytvorit plan pre
upratovanie a dezinfekciu a ich
frekvenciu a postupy pre vetranie
(prirodzené). Organy verejného
zdravotnictva na Slovensku
dohliadaju na plnenie tychto
predpisov a vSeobecne

Organy Statnej spravy,
komunity, ostatné

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelia, projektanti,

manazéri $kol a uzivatelia.

http: //www.zbierka.sk
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zavaznych pravnych predpisov.
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PRILOHA B - FyzikdIne a chemické skodlivé faktory tykajiice sa vniitorného $kolského prostredia v stvislosti so zdrojmi,
zdravotnymi ucinkami, moZnostami riadenia rizik/kontrolnymi opatreniami, normami/smernicami/vysledkami projektu
SINPHONIE pre porovnanie

Skodlivy faktor

Popis

Zdroje

Zdravotné ucinky

Moznosti riadenia rizik a kontrolné

opatrenia

Normy/
smernice/
vysledky
projektu

SINPHONIE pre
porovnanie

FYZIKALNE A CHEMICKE SKODLIVE FAKTORY TYKAJUCE SA VNUTORNEHO OVZDUSIA

Pevna castica
(PMz,s a PM10)

Vzduchom sa
Siriaca pevna
Castica je
zlicenina stoviek
réznych latok,
ktoré existuju ako
Castice, ktoré su
mimoriadne
heterogénne
pokial ide o
chemicky obsah a
vel'kost, s vysokou
uroviou
priestorovej a
Casovej variability.

Koncentracie pevnych
Castic vo vnitornom

prostredi zavisia od
vonkajsich a
vnutornych zdrojov
PM. Castice vo

vonkajSom prostred{

zo spal'ovania vznikaju
z emisii priemyselnych
kominov, z vyfukovych

plynov aut
(nafta/benzin),
necestnych vozidiel
(napr. morské,
stavebné,

Epidemiologické Studie
predpokladaju, ze
vystavovanie sa ovzdusiu
znecistenému PM ma
kratkodobé a dlhodobé
ucinky na l'udské zdravie.
PM suvisia najma so
zvySenim rizikom
morbidity a mortality na
kardiovaskularne
choroby, plticne choroby,
astmu a iné respiracné
problémy.

Sub-populacie akymi su
napr. deti, stari l'udia a

Minimalizovat chod motora
naprazdno u dopravnych
prostriedkov v blizkosti skolskych
budov.

Vyuzivat' efektivne technoldgie
pre znizenie koncentracie PM z
dopravy, ako su napriklad filtre a
katalyzatory na dopravnych
vozidlach.

Starostlivo zvazit mozné zdroje
PM (doprava a priemysel) v okoli
vystavby novej Skoly.

Odporucit zavedenie pokynov k
vetraniu pre ochranu zdravia

V EU neexistuji
Ziadne normy
pre PM;5 a PMyg
konkrétne pre
vnutorné
ovzdusie skoly.

Smernica WHO o
kvalite okolitého
ovzdusia z roku
2005 pre PMy5
(25 pg/ms3 ako
24-hodinovy
priemer a 10
pg/m3 ako rocny
priemer pre
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Vyznamnou
zloZzkou jemnej
pevnej Castice
(PM_5) je sadza.
Sadze su sucastou
vyfukovych
plynov a maju
priemer mensi
ako 2,5 mikrénov.

pol'nohospodarske a
lokomotivy), z dymu z
kurenia (z uhlia alebo
dreva), z lesnych
poZziarov a inych
otvorenych ohnov
alebo zo spalovania
(napr. zahradného
odpadu a zo
zapal'ovania smetf).

Rozsah, v akom tieto
Castice z vonkajSich
zdrojov ovplyvinuju
vnutorné ovzdusie
Skolskej budovy zavisi
od lokality budovy, od
toho, ako blizko sa
nachadza od
vonkajsich zdrojov, od
smeru hlavného vetra
v suvislosti so zdrojmi,
od druhu vyuzivaného
ventila¢ného systému,
podielu vonkajsieho
vzduchu v zmesi
vnutorného vzduchu a
od umiestnenia
privodov vzduchu.

K zdrojom vzniku
Castic z horenia vo
vnutornom prostredi

I'udia s respira¢nymi
chorobami (napr.
chronicka obstrukéna
choroba pl'ic, akiitna
bronchitida, astma,
pneumonia) su vystavené
zvySenému riziku
zdravotnych ucinkov z
expozicie PM.

Deti st mimoriadne
citlivé na znecistenie
ovzdusSia, pretoZe dychaju
0 50 % viac vzduchu na
kg telesnej hmotnosti ako
dospeli.

PM;s predstavuje
najvacsie zdravotné
riziko a méze zhorsit’
sucasny stav respiracnej
choroby, ako st astma a
bronchitida. Je priamo
spojené s narastom
hospitalizacii a
zachrannych vyjazdov z
dovodu srdcovych a
pl'icnych chordb, so
zniZenou funkciou pl'ic a
s predCasnou smrtou.

Kratkodoba expozicia
moZe spdsobit’ lapanie po

(projekt HEALTHVENT) pre
kontrolu expozicie NO; z
vnutornych a vonkajsich zdrojov v
Skolskych budovach.

ochranu pred
kratkodobymi a
dlhodobymi
ucinkami) a PMyo
(50 pg/m3 ako
24-hodinovy
priemer a 20
pg/ms3 ako rocny
priemer) su
odporucané pre
vnutorné
ovzdusSie v
Skolskom
prostredi.

Do budtcna je
nutné posudit
tieto hodnoty
smernice v
suvislosti s
poslednymi
dokazmi
(Kephalopoulos
etal, 2012),
ktoré preukazuju
isté naznaky o
tom, Ze Castice
vytvarané vo
vnutornom
prostredi mézu
byt viac
bioaktivne ako
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patria vykurovacie
zariadenie,
kopirovacie stroje so
suchym procesom,
kuchynské varice a
tabakovy dym.

dychu, podrazdenie oci a
plic, nauzeu, I'ahké

zavrate a mozné
zhorsSenie alergii.

Castice vo
vonkajSom
ovzdusi, co casto
suvisi s
pritomnostou
endotoxinov a
inych horl'avych
zloziek v
Casticiach
povodom

z vnutorného
prostredia.

>

Skoly projektu
SINPHONIE:

Za zmienku stoji,
Ze projekt
SINPHONIE sa
zameral na
priemerné
koncentracie
PM; s pocas
vyucovacich
hodin, namiesto
24-hodinovych
priemerov,
pretoze deti su v
triede pritomné
len pocas
vyucovania a obe
urovne sa mozZu
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odliSovat o 50 %.

Celkovo bolo len
40 % skolakov
vystavenych
menej ako 10
ug/ms, 47 % az
10 a 25 pg/ms3; a
13 % az viac ako
25 pg/ms, co
predstavuje
riziko pre
dlhodoby vplyv
na imrtnost z
dovodu
kardiovaskularno
-respiracnej
funkcie a
rakoviny pltc.

Benzén

Benzén je
bezfarebna
tekutina pri
izbovej teplote a
tlaku okolitého
prostredia. Je
prchava z dovodu
nizkeho bodu varu

Benzén sa dostava do
vnutra z vonkajSieho
ovzdusia(vyfukové
plyny z mobilnych
zdrojov) a z
vnutornych zdrojov
ako su napriklad
horenie (vykurovanie,

Benzén sp6sobuje
poskodenia centralnej
nervovej sustavy po
akutnej expozicii.
Chronické vystavenie
benzénu moze sposobit
utlm kostnej drene.

@,
0’0

Nizsi pripustny obsah benzénu v
akomkol'vek materiali a
spotrebitel'skom produkte
pouzivanych v skolskych
budovach.

Predchadzat stavaniu garazi,
ktoré susedia so $kolou.

Benzén je
klasifikovany
Medzinarodnou
agenturou pre
vyskum rakoviny
(IARC) ako
znamy l'udsky
karcinogén, preto

a vysokého tlaku varenie, vznieteny Hlavnym zdravotnym +» Zabezpecit pravidelnu udrzbu sa nemoze

pary a vel'mi dym, faj¢enie, atd’.), rizikom spojenym s /kontrolu vSetkych vyhrevnych odportcat
horl'ava s susedné garaze, nizkouroviiovou zariadeni pouzivanych v Ziadna bezpecna
typickym stavebné materialy, expoziciou benzénu je Skolskych budovach. uroven expozicie
aromatickym vinyl, guma a PVC leukémia a najsilnejsia ajeho
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zapachom.

Benzén sa pouziva
ako priemyselné
rozpustadlo v
mnohych
pripravkoch, ako
su napriklad
natery, farby, laky,
riedidla a benzin
(1az4 %). Tiez sa
moZe pouzivat
ako surovina
(chemicky
medziprodukt) pri
syntéze styrénu,
fenolu,
cyklohexanu,
anilinu,
alkylbenzénov pri
vyrobe roznych
plastov, Zivice a
Cistiacich
prostriedkov,
alebo pri syntéze
pesticidov a liecCiv.

podlahy, nylonové
koberce, nabytok a
skladovanie
rozpustadiel.

suvislost u I'udi je s
akutnou nelymfocytarnou
leukémiou (ANLL).
NajniZsou troviiou
expozicie, pri ktorej bola
spol'ahlivo zistena
zvySend incidencia ANLL
u pracovnikov
vystavenych benzénu sa
zda byt rozsah od 32 do
80 mg/m3.

Odhadovana jednotka
rizika leukémie na 1
ug/msje 6 x 10 -6, a
zvySené celozivotné
riziko 1/10 000 pri 17,
1/100 000 pri 1,7 a
1/1000 000 pri 0,17
ug/ms.

Zakaz fajcenia by sa mal
vztahovat na vSetky priestory v
Skolskych budovach v ¢lenskych
Statoch EU.

Odporuca sa zaviest do praxe
smernica o zdravotnom vetrani
(projekt HEALTHVENT) na
kontrolovanie expozicie NO; z
vnutornych a vonkajsich zdrojov v
Skolskych budovach.

koncentracia vo
vnutornom
ovzdusi by mala
byt udrziavana
na takej nizkej
urovni, aka je
primerane
dosiahnutel'na -
v kazdom
pripade by
nemala
presiahnut
koncentracie vo
vonkajSom
ovzdusi.

V smernici o
kvalite ovzdusia
(2008/ES/50)
(88) je stanovena
limitna hodnota
EU hladiny
benzénu vo
vonkajSom
ovzdusi ako 5
pHg/m3 (rotny

TieZ je moZné pricmer):
najst’ ho ako Skoly projektu
primes v SINPHONIE:
chemickych zhruba 25 %
zmesiach z $kola j

" Skolakov je
ropného vystavenych
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priemyslu. urovniam vyssSim
ako 5 pg/m3 s
vySSimi
percentami v
krajinach
strednej Eurdpy.

NO; Oxid dusicity Najvyznamnejsimi NO: je oxidac¢né Cinidlo, + Regulovat vystavenie NO; v Smernice WHO o

(NO2) je vnutornymi zdrojmi ktoré je vysoko drazdivé Skolskych kuchyniach pomocou kvalite

cervenkasto- NO; su plynové pre sliznice a ma mnoho vhodného odsavacieho vetrania vnutorného

hnedy plyn s spotrebice, petrolejové | zdravotnych ucinkov. cez vetracie kryty. ovzdusia z roku

bodom varu ohrievace, pece na VacSina Studii preukazala | Odporica sa zaviest do praxe 2010 a projekt

21,2°Ca drevo a kozuby bez znacné zmeny vo funkcii g port P . EU INDEX z roku

, ., . . . smernice pre zdravotné vetranie
molekularnou kominovych plic u beZnych dospelych . 2005 a 2009 pre
; . T VP ot . . (projekt HEALTHVENT) na
hmotnostou 46,01 | prieduchov. I'udi pri koncentracii NO; . . NO; 40 pg/m3
il p leb vu s regulovanie vystavenia NO; z .

& ' Vonkajsi vzduch ppm aleho Vysse). vnutornych a vonkajs$ich zdrojov v (r:?gny 4

VyZaruje sa z (vyfukové plyny z aut) | Zda sa, Ze astmatici su Skolskych budovach. S’rzie;r;rga 200

procesov je silnym citlivi na zhruba 0,5 ppm ¢ Z4kaz (preferovani mo¥nost) N Tl

spal'ovania a
vytvara sa vo
fotochemickych
reakciach.

Je silny oxidant s
typickym ostrym
zapachom.

prispievatel'om k
vnutornym
koncentraciam NO».

Hlavnymi zdrojmi
oxidov dusika v
okolitom prostredi
(NOy) su vnikanie
stratosférického NOy,
¢innost' baktérii a
vulkanov a osvetlenie.
Elektrarne na fosilne
palivo, motorové
vozidla a domace

a subjektivne problémy
boli ohlasené pri tejto
urovni.

NO2 zvysuje bronchialnu
reaktivitu merand
farmakologickymi
bronchokonstrikénymi
latkami u beZnych l'udi a
astmatikov, dokonca aj
ked’ jeho hladiny
neovplyviuju funkciu
pl'ic priamo pri
nepritomnosti

akychkol'vek plynovych sporakov
bez ventilacie, ktoré sa stale mozu
pouzivat v eur6pskych skolach,
alebo zabezpecenie dostatocného
lokalneho odsavacieho vetrania.

Zabezpedit pravidelnt udrzbu
/kontrolu vsetkych spal'ovacich
spotrebicov v $kolach.

hodinovy) sa
odporucaja pre
vnutorné
ovzdusie v
Skolskom
prostredi.

Skoly projektu
SINPHONIE:

S vynimkou par
tried, kde st
zZaznamenané
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vyhrievacie spotrebice
vyzaruju oxid dusnaty
(NO), ktory je
reaktivnou zloZkou,
ktora oxiduje s NO.

bronchokonstriktora.

Podl'a epidemiologickych
studii deti, ktoré su
vystavené latkam zo
spal'ovania z plynovych
sporakov maju vyssi
vyskyt respira¢nych
symptomov a chorob ako
ostatné deti.

Vznikli obavy z toho, Ze
batol'ata m6zu byt
vystavené vysSiemu
riziku symptomov z
vysokych tirovni NO; vo
vnutornom prostredi
kvoli ich vysokej
dychovej frekvencii v
porovnani s vel'kostou
tela a preto, Ze travia vel'a
¢asu vo vnutri.

zZvysSené
koncentracie NO;
vo vnutornom
ovzdusi boli
skolaci vo
vSeobecnosti
vystaveni niz$im
urovniam ako je
odporucana
hodnota 40
Hg/md.

Formaldehyd

Formaldehyd
(HCHO) je plyn s
molekulovou
hmotnostou 30,03

Formaldehyd sa
uvolniuje z vacSiny
materialov na baze
dreva, ¢asto sa pouZziva

Formaldehyd ma ostry
zapach a mé drazdivé
vlastnosti, ktoré
sposobuju nepohodu. K

+» Minimalizovat emisie

formaldehydu zo stavebnych
materialov v Skolach, v
produktoch a zariadeni

Smernica WHO o
vnutornom
ovzdusi z roku
2010 a

a bodom varu - ako konzervacna latka, | symptémom zistenych po Tl P : aktualizovan
il : . , V skolach pouZzivat stavebné . ,
21°C. dezinfekény kratkodobej expozicii oG : EU-INDEX 2009
. . ) materialy, produkty a vybavenie, i
2 2 prostriedok a biocid, formaldehydu patria: 2 .y ; odporucaju
Patri k hlavnym ¥ - v e ktoré je oznacené podla )
A ako zlozka lepidiel, podrazdenie oci, nosa a a 2 —_ hodnoty podla
HPVC (chemické ., aktualnych schém znacenia na )
. . . lakov, v tlacenych hrdla, spolu s . ., . , R smernice 120
latky vyrabané vo . . . ) narodnej irovni a na urovni EU. .
velkych materialoch, pri diskomfortom podla pg/ms3 a 90 az
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mnozstvach): v
roku 2004 jeho
vyrobavEUav
Norsku
dosahovala 10,7
miliénov ton
(FormaCare,
2008)

textilnom spracovani,
v trvalom znacenti, v
automobilovom
zariadeni a v stovkach
inych produktov.

Zaroven sa vytvara pri
spal'ovacich
procesoch, najma pri
fajceni tabaku, v
chemickych latkach s
obsahom terpénov,
ktoré su obsiahnuté vo
vonachav
osviezovacoch
vzduchu a najma ako
produkt hydrolyzy
Zivice na baze
formaldehydu
(najcastejsie
mocovinovy
formaldehyd,
fenolformaldehyd a

melaminformaldehyd).

Kvoli jeho bohatym
zdrojom vo
vnutornom prostredi
sa formaldehyd
nachadza v takmer
vSetkych vnutornych
prostrediach (teda aj v
Skolskych budovach) v

diiky expozicie, slzenie,
kychanie, kasel', nauzea a
dyspnoea. Je dokazané, ze
deti su citlivejSie na vplyv
formaldehydu.

V decembri 2012 bol
formaldehyd zaradeny v
europskom systéme
harmonizovanej
klasifikacie a oznacovania
ako karcinogén kategorie
1B

Poznamka: O latke
kategorie 1 je zname
alebo sa predpoklada, ze
ma
karcinogénne/mutagénne
vlastnosti na I'udi.

V pripade kategorie 1A je
hodnotenie zaloZené na
dokazoch potvrdenych u
I'udi; V pripade kategorie
1B je hodnotenie
zaloZené na d6kazoch
potvrdenych u zvierat.

+» Odporuca sa zabezpecit
zdravotné vetranie vo vnitornom
prostredi podl'a pristupu
projektu HEALTHVENT.

120 pg/m3 (30-
min. priemer)
pre
predchadzanie
zmyslového
podrazdenia u
beZnej populacie.

Hodnoty podla
tejto smernice su
platné pocas 30-
minudtovej doby a
zaroven
zabranuja
ucinkom
dlhodobe;j
expozicie na
funkciu plic
alebo riziko
vzniku rakoviny
nosohltana.

>

Skoly projektu
SINPHONIE:

Je nutné
zdoraznit, Ze
vysSie uvedené
hodnoty
smernice
nemozu byt
priamo
porovnané s
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koncentraciach, ktoré
prevysuju
koncentracie vo
vonkajSom ovzdusi v
radovych hodnotach.

Koncentracie
formaldehydu vo
vnutornom prostredi
su ovplyvnené
teplotou, vlhkostou,
poctom vymen
vzduchu za hodinu,
vekom budovy,
vyuzivanim produktu,
pritomnost'ou zdrojov
spal'ovania a fajéenim
uzivatel'ov priestorov.

hodnotami
nameranymi
pocas projektu
SINPHONIE v
skolach, ked'ze
hodnoty
namerané pocas
projektu sa
tykaja
tyzdenného
odoberania
vzoriek.

Vysledky merani
formaldehydu vo
vnutornom
prostredi v
Skolach projektu
SINPHONIE su v
hodnotach od 1,3
do 66,2 pg/m3, s
velkymi
rozdielmi medzi
zucCastnenymi
krajinami. Tieto
urovne boli
podstatne vyssie
v krajinach
zapadnej a
strednej Eurépy
ako v krajinach
severnej a juznej
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Eurdpy.

Naftalén

Naftalén je biely
krystalicky puader
s aromatickym
zapachom. Je to
uhl'ovodik s dvomi
jadrami izolovany
z uholného dechtu
s bodom varu
218°Ca
molekulovou
hmotnostou
128,18 g/mol.
Naftalén ma
polcas rozpadu tri
az osem hodin v
atmosfére.

Naftalén je
medziprodukt pri
vyrobe ftalatovych
zmakcovacov,
syntetickej zivice,
ftaleinov, farbiv, lieciv,
konzervacnych latok,
celuloidov, lampovej
cerne, bezdymného
prachu, antrachinénu,
modrého indiga,
perylénu a
hydronaftalénov.

Krystalicky naftalén sa
pouziva ako repelent
proti moliam a ako
pevny dezodorant pre
toalety. TieZ sa
pouziva pri vyrobe
insekticidov. Drevny
dym, motorova nafta a
benzin tieZ obsahuju
naftalén.

Naftalénové emisie do
atmosféry pochadzaju
najma z prchavych
emisii a z vyfukov
motorovych vozidiel.

K hlavnym obavam z
expozicie naftalénu patria
poskodenia dychacej
sustavy vratane tumorov
v hornej dychacej
sustave.

Na zaklade klasifikacie

IARC je naftalén zrejme
karcinogénny pre I'udi

(skupina 2B).

/
0‘0

Obmedzit pouZzivanie produktov
s obsahom naftalénu v Skolskych
budovach (pevné dezodoranty
pre toalety).

Vyhybat' sa pouzivaniu
petrolejovych varicov bez
ventilacie a zakazat fajcenie
tabaku vo vnutri skolskych
budov.

Odporuca sa zabezpecit
zdravotné vetranie vo
vnutornom prostredi Skoly podl'a
pristupu projektu HEALTHVENT.

Dlhodoba
hodnota podl'a
smernice 10
pg/ms3 bola
urcena ako ro¢ny
priemer pre
predchadzanie
zdravotnym
rizikam
spojenym s
expoziciou
naftalénu (WHO,
2010). Rovnaku
hodnotu
odporucil EU-
INDEX v roku
2005 a 2009.

>

Skoly  projektu
SINPHONIE:

Koncentracie
naftalénu vo
vnurnom
prostredi $kol
projektu
SINPHONIE
dosahovali 0 az
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Uniky do pody a vody
pocas skladovania,
prepravy a likvidacie
motorovej nafty a
uhol'ného dechtu sa
stratia a uvolnuju do
atmosféry kvoli
vyprchaniu, fotolyze,
adsorpcii a
biologickému
rozkladu.

BeZné zdroje naftalénu
vo vnutornom
prostredi sd
petrolejové varice bez
ventilacie a tabakovy
dym.

30,8 pg/ms3.
Krajiny strednej
a vychodne;j
Eur6py maju
podstatne vyssie
koncentracie
naftalénu vo
vnutornom
prostredi, hoci
priemerné
hodnoty pre
véetky krajiny EU
boli ovel'a nizsie
ako hodnota
podl'a smernice
WHO.

Zhruba 5 %
Skolakov bolo
vystavenych
naftalénu v
koncentracii
vyssej ako 10
Hg/m3.

Vacsina skolakov
bola vystavena
vel'mi nizkym
hladinam
naftalénu (menej
ako 1 pg/m3).
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Oxid uhol'naty

CO je bezfarebny
nereakény plyn
bez zapachu a je
splodinou
nedokonalého
horenia, hoci
vznika aj pri
niektorych
priemyselnych a
biologickych
procesoch.

CO casto vznika vo
vnutornom prostredi
zo spal'ovacich
spotrebicov bez
ventilacie, najma ak su
prevadzkované v zle
vetranych priestoroch.

Tabakovy dym je tieZ
vyznamnym zdrojom
znecistenia CO vo

vnutornom prostredi.

Expozicia vysokym
hladindm oxidu
uhol'natého je Castou
pricinou smrtel'nych
nehdd.

Pri nizsich
koncentraciach expozicia
vedie k nizSej telesnej
aktivite a k zvySenému
riziku ischemickej
choroby srdca.

Epidemiologické Studie,
ktorych sa zacastnili
vel'’ké populac¢né skupiny,
v ktorych boli expozicie
vSeobecne pri pomerne
nizkych koncentraciach
oxidu uhol'natého,
preukazali zvySené
incidencie nizkej
hmotnosti pri narodeni,
vrodené defekty,
umrtnost batoliat a
dospelych jedincov,
hospitalizacia kvoli
kardiovaskularnym
problémom, miestne
srdcové zlyhania, mrtvice,
astmu, tuberkul6zu a
pneumoniu (WHO 2010).

R/
0’0

®
0'0

®
0'0

Vsetky spal'ovacie zariadenia vo
vnutri pouzivané v Skolskych
budovach musia vypustat dym do
kominov/digestorov/prieduchov
s vyvodom do atmosféry.

Odportca sa zaviest vo vSetkych
europskych krajinach pravidelné
povinné a certifikované kontroly
spalovacieho zariadenia
pouzivaného v skolach vo
vnutornom prostredi.

Vel'mi sa odporuca namontovat
povinne vo vSetkych eurdpskych
krajinach CO monitory/alarmy do
vnutornych priestorov, ktoré
maju spal'ovacie zariadenie.

Odporuca sa zabezpecit
zdravotné vetranie vo vnutornom
prostredi v Skolach podl'a
pristupu projektu HEALTHVENT.

Viacero hodnot
odporuca
smernica WHO o
vnutornom
ovzdusi z roku
2010 pre
predchadzanie
vplyvom
kratkodobych
vysokych hodnot
expozicie
(priemerné casy
su v zatvorkach):

- 100 mg/m3 (15
min.)

- 60 mg/ms3 (30
min.)

-30 mg/m3 (1 h)
-10 mg/m3 (8 h)
-7 mg/m3 (24 h)

Skoly  projektu
SINPHONIE:

Vo vsetkych
pripadoch okrem
jedného boli deti
zo Skol projekte
SINPHONIE
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vystavené menej
ako 7 mg/m3 (24
h).

0z6n (03) je plyn
prirodzene
vytvarany vo
vonkajsich
fotooxida¢nych
reakciach zo
slnec¢ného svetla a
umelo vytvarany
ako vedl'ajsi
produkt 'udskych
aktivit

v o vonkajSom aj
vnutornom
prostredi.

V exteriéri, najma v
mestskom prostredi v
blizkosti velkej
premavky sa urovne
oz6nu znacne zvysujd
a sposobuje to
zdravotné problémy,
najma u citlivych lI'udi,
ako su starsi I'udia
alebo astmatici. Ked'ze
sa vonkajsi vzduch
dostava do budov cez
vetracie systémy alebo
cez otvorené okna,
zvySené urovne ozénu
vo vonkajSom
prostredi mézu
spoOsobit isté zvysSenie
hodndt vo vnitornom
prostredi.

Mnoho zdrojov vo
vnutornom prostredi
moze zvysit urovne
oz6nu eSte viac. K
hlavnym zdrojom
ozdénu vo vnutornom
prostredi patria
kancelarske stroje

Ako silny oxidant 0z6n
moze vyvolavat rozne
fyziologické ucinky na
funkciu plic vratane
zniZenej funkcie pltc,
vymeny vzduchu a
priepustnosti vzduchu.
0z6n tiez mo6ze posobit
ako drazdiva latka.

K zdravotnym tucinkom z
expozicie vyssej urovni
oz6nu patria podrazdenie
o¢i, lapanie po dychu
(dyspnoe), kasl'anie,
astma, nadmerna
produkcia hlienov,
podrazdenie sliznic a
bolest v hrudi po
vdychnuti.

Osoby ako napriklad
astmatici a l'udia s
alergickou nadchou mézu
byt obzvlast citlivi na
vySSie Urovne ozénu.

X3

%

«» Drzte laserové tlac¢iarne a

kopirovacie stroje mimo tried a
kancelarii vo vhodne a
samostatne vetranych
Specidlnych miestnostiach
Skolskej budovy.

Predchadzajte alebo znizte
fyzicku aktivitu Skolakov vo
vonkajSom prostredi pocas dni,
kedy drovne oz6nu presiahnu
hodnotu smernice WHO.

Odportca sa zabezpecit
zdravotné vetranie pre vnutorné
prostredie v skolach podla
pristupu projektu HEALTHVENT.

Hodnota
smernice WHO z
roku 2005
(zamerana na
znizZenie rizika
Sirokej skaly of
respiracnych
symptomov
spojenych s
expoziciou
ozdnu) je:

100 pg/m3 (8 h)

>

Skoly  projektu
SINPHONIE:

V Skolach
projektu
SINPHONIE
hodnoty ozénu
dosahovali 0 aZ
141 pg/m3.
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(najma elektrické
zariadenia),
pocita¢ové terminaly,
laserové tlaciarne a
kopirovacie stroje.
Vel'ka hustota
takychto zariadeni
a/alebo nedostatky
vetracich systémov
mozu viest k vy$Sim
arovniam ozonu, ktoré
moZu sposobit
nepriaznivé ucinky pre
zdravie.

d-limonén

d-limonén sa ¢asto
pouziva ako
ochucovadlo v
mnohych spotrebnych
produktoch
pouzivanych vo
vnutornom prostredi.

Mozné rizika expozicie d-
limonénu su podrazdenie
oCi a dychacej sustavy.

Podl'a vedeckych zisteni z

reakcii medzi
nenasytenymi prchavymi
zliCeninami (napr.
limonén, a-pinén, styrén)
a radikalmi oz6nu alebo
hydroxylu (OH) vznikaju
chemicky reaktivne latky,
ktoré su pravdepodobne
viac zodpovedné za
podrazdenie oci a
dychacej sustavy ako
chemicky nereaktivne
prchavé organické latky

X3

%

¢ Obmedzit pouzivanie

spotrebnych produktov s
obsahom d-limonénu ako
napriklad osvieZovace vzduchu v
Skolskych budovach.

Zabranit nadmernému
pouzivaniu parfumovanych
Cistiacich prostriedkov v
Skolskych budovach.

Odporuca sa zabezpecit
zdravotné vetranie pre vnutorné
prostredie v Skolach podl'a

pristupu projektu HEALTHVENT.

Hranica
expozicie 450
pg/ms3 bola
odporucena
projektom EU-
INDEX v roku
2005.

Avsak sa uvadza,
Ze nebolo mozné
odporucit tito
hodnotu
dlhodobe;j
expozicie ako
odporucanu
hodnotu pre d-
limonén kvoli
nedostatku
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zvycajne merané vo
vnutornom prostredi.

Preto sa predpoklad3, ze
zhorsenie zdravotnych
ucinkov nadvazuje na
pritomnost 0zénu vo
vnutornom prostredi.

dostatocnych
toxikologickych
udajov.

Skoly  projektu
SINPHONIE:

Koncentracie d-
limonénu v
Skolach projektu
SINPHONIE
dosahovali 0 aZ
671 pg/ms3, s
uroviami
vyrazne vyssSimi
vo vychodnej
Eurépe ako v
juznej a zapadnej
a vel'mi nizkymi
hodnotami v
severnej Eurdpe.
Vacsina skolakov
bola vystavena
vel'mi nizkym
hodnotam d-
limonénu (menej
ako 100 pg/m3).

Trichléretylén

Trichléretylén
(TCE) je casto
pouzivané

Spotrebitelia m6Zu byt
vystaveni TCE pri
pouzivani moridiel na

Expozicia TCE zvySuje
rizika rakoviny pecene,
obliciek a semennikov,

+ Obmedzit pouzivanie
spotrebnych produktov s
obsahom TCE v Skolskych

Na zaklade
smernice WHO o
kvalite
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technické
rozpustadlo.

Je to prchava,
bezfarebna
tekutina so
sladkym
zapachom
chloroformu. Ma
teplotu topenia
-84,8 °C, bod varu
86,7 °C, konstantu
podl'a Henryho
zakona 1,03 x 10-2
atm-m3/

mol pri 20 °C, tlak
pary 7,8 kPa pri
20 °C, rozpustnost’
vo vode 1,1 g/l pri
20 °C alog Kow
(rozdel'ovaci
koeficient v
systéme
oktanol/voda)
2,29.

TCE sa pouZziva
najma na parné

drevo, lakov, krycich
naterov, mazacich
prostriedkov, lepidiel,
prostriedkov na
opravu tlacovych chyb,
odlakovacov a istych
Cistiacich
prostriedkov, kde sa
TCE pouziva ako
rozpustadlo.

Kontaminovana voda
alebo poda tiez moézu
prispiet k znecisteniu
vnutorného prostredia
sposobeného TCE.

ako aj nehodgkinovského
lymféomu. Ked'Ze existuje
dostato¢né mnozstvo
dokazov o tom, ze TCE je
genotoxicky karcinogén,
vSetky expozicie vo
vnutornom prostredi su
povazované za relevantné
a nie je mozné urcit
Ziadnu prahovud hodnotu.
[ARC klasifikovala TCE
ako pravdepodobne
karcinogénu latku pre
I'udi (skupina 2A) na
zaklade dostato¢nych
dokazov potvrdenych na
zvieratach a
obmedzeného poctu
dokazov potvrdeného na
I'ud’'och.

budovach.

Monitorovat TCE vo vode a v
pode v skolskych priestoroch,
aby sa zabranilo moznému
znecisteniu vnitorného
prostredia TCE v skolskych
budovach z kontaminovanej vody
(kapanie/sprchovanie) a pody.

Odporuca sa zabezpecit
zdravotné vetranie pre vnutorné
prostredie v skolach podl'a
pristupu projektu HEALTHVENT.

vnutorného
ovzdusia (2010)
je odhadovana
jednotka rizika
4,3x10-7 na
Hg/m3.
Koncentracie
TCE v ovzdusi
spojené so
zvySenym
celoZivotnym
rizikom rakoviny
su 230 pg/m3 pre
1:10 000, 23
pg/ms3 pre 1:100
000a 2,3 pg/m3
pre 1:1000 000.

Skoly  projektu
SINPHONIE:

V skolach
projektu
SINPHONIE bol
zaznamenany
vel'ky rozsah
hodnot (0 az

(v).dmas't ovacie ug/m3) s vyrazne
Cisteniea niz8$imi urovilami
odk,alova}nle TCE vo
vyrabanych vnutornom
kovovych dielov
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(80-95 %
spotreby). K
d'alSiemu pouzitiu
patria
priemyselné
chemické Cistenie,
tla¢, vyroba
tlaCiarenskej
farby, taZenie,
vyroba farieb a
textilna tlac.

prostredi v
zapadnej a
severnej Eurdpe
ako vjuznej a
vychodnej
Eurépe.

Len 10 % deti
bolo vystavenych
TCE v skolach pri
urovni vysSej ako
5 pg/ms3.

Tetrachloretylén

Tetrachléretylén
(TCA) (CAS
Registracné cislo

K spotrebnym
vyrobkom, ktoré mézu
obsahovat TCA patria

Expozicie TCA mozu
ovplyvnit centralnu
nervovu sustavu, odi,

7
0.0

Obmedzit pouzivanie
spotrebnych vyrobkov s
obsahom TCA v Skolskych

V smernici WHO
o KVO z roku
2010 sa uvadza

127-18-4; C2Cl4; lepidl4, vonné latky, oblicky, pecen, pltca, budovach odporucana
molekulova odstranovace skvin, sliznice a pokoZzku. . . ; a . hodnota TCA pre
, v v w1 g + Monitorovat vodné zdroje pre . .
hmotnost 165,83) | cistice Skvin, el ; = z T celoro¢nu
C : Ao e a.. | Karcinogénnost sa Skolské budovy a zabezpecit, aby .
je rychlo prchava | zuSl'achtovace textilii, 2 a . . , expoziciu 250
, , nepouziva ako hlavné neboli kontaminované TCA s
bezfarebna hydrofébne o y o I PN pg/ms.
: : vi i riziko, pretoZe neexistuju cielom zabranit stvisiacemu
tekutina s prostriedky, Cistice - e 4 . . :
i e s ziadne indikacie o tom, Ze vystaveniu pri sprchovani v
éterickym dreva, Cistiace . o . . .,
. . TCA je genotoxicka a spolo¢nych sprchach a umyvani & .
zapachom. prostriedky pre A : i & ; Skoly  projektu
p ; iy existuje ist4 neistota o riadu v kuchyniach skolskych ]
Jeho hlavné motorové vozidla a . . ., SINPHONIE:
fyzikalne a textilie Cistené v epidemiologickych budov.
hemické Cistiarni S AT LEL O + Odporuca sa zabezpecit Ziadne z deti
cuemicxe cistarit. relevantnosti udajov o p , Zpectt . neboli vystavené
vlastnosti su: L s L : zdravotné vetranie pre skolské S
. Spotrebné vyrobky karcinogenicite u zvierat o a : \ TCA vyssej
molekulova & oo S00E o . Py vnutorné prostredie podla
, uvedené vyssie su na ich podporu u l'udi. z . hodnoty ako 250
hmotnost . ;. " A pristupu projektu HEALTHVENT. 3
165,83 g/mol; zdrojmi expozicie TCA | AvSak z dovodu pg/ms.
’ . vo vnutornom retrvavajucej neistoty o .
hustota (pri 20°C) P juce) Y Len 10% deti
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1,6227 g/ml;
teplota topenia
priblizne -22°C;
bod varu 121°C;
rozpustnost vo
vode (pri 25°C)
150 mg/liter; tlak
pary

18,47 mmHg pri
25°C (2), 1,9 kPa
pri 20°C, 3,2 kPa
pri 30°C a 6,0 kPa
pri 40°C;
konstanta podla
Henryho zakona
0,018 atm-m3/mol
pri 25 °C; log Kow
(rozdel'ovaci
koeficient v
systéme
oktanol/voda)
3,40 (hodnota z
merania) a 2,97
(odhadovana
hodnota); a log
Koc (rozdel'ovaci
koeficient v
systéme
oktanol/uhlik)
177~350
(hodnota z

prostredi.

Kontaminovana pitna
voda moze byt
zdrojom expozicie TCA
vo vnutornom
prostredi pocas
sprchovania alebo
umyvania riadu.

karcinogenicite TCA by sa
mala tato latka sledovat.

IARC uzavrela, Ze existuju
dokazy o dosledne
pozitivnej spojitosti
medzi expoziciou TCA a
rizikami rakoviny
pazeraka a rakoviny
krcka maternice a
nehodgkinovského
lymfému. IARC zaradila
TCA ku karcinogénom
skupiny 2A
(pravdepodobny
karcinogén pre cloveka).

bolo vystavenych
TCA v skolach pri
viac ako 3,3

Hg/md.
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merania).

Radon

Radoénovy (222Rn)
plyn je
vyznamnym
zdrojom
ionizujuceho
Ziarenia
prirodného
povodu a hlavnym
prispievatel'om
davky
ionizujuceho
Ziarenia
prijimanej
populaciou v
réznych
vnutornych
prostrediach
(domacnosti,
Skoly, pracoviska).

S vynimkou davok
pri radioterapii a
radiacnych
havariach je radén
najvacsim a

Hlavnym zdrojom

radonu vo vnutornom

prostredi je rad6n

vytvarany rozkladom

radia v pode pod
budovou.

Najvyznamnejsim
smerom expozicie radénu
su produkty a jeho
produktov rozpadu je
vdychovanie.

IARC ho zaradila do
skupiny 1 ako karcinogén
pre ¢loveka v roku 1988,
pricom WHO ho povazuje
za druht pric¢inu rakoviny
pl'dc po fajcenti cigariet.

7
0‘0

Urovne radénu v $kolskych
budovach by mali byt
kontrolované roznymi stavebnymi
technol6giami, ako napr.
insStalaciou aktivnych radénovych
odkalisk a protiradénovych
membran v zakladoch skolskych
budov.

Odportca sa prijat v eur6pskych
krajinach stratégie pre tipravu
budov zamerané na zniZenie
priemernych hodnot radénu v
novych budovach, vratane
Skolskych budov, na hodnoty
nizsie ako su sucasné narodné
priemerné hodnoty.

Clenské $taty EU st vyzyvané, aby
konzultovali Siroku skalu
odporucani o prevencii radénu a
stratégie napravy vydané v roku
2012 v suvislosti s projektom
RADPAR financovanym EU
(http://web.jrc.ec.europa.eu/radp

ar/)

Zvysené
celozivotné
riziko imrtia na
rakovinu
spOsobené
radénom je 6 x
10-4 per Bq/m3.

V suvislosti s
poslednymi
vedeckymi
udajmi o
zdravotnych
ucinkoch radénu
vo vnitornom
prostredi, WHO
(2010)
odporucila
narodnu
referencnu
hodnotu pre
obytné budovy
100 Bq/m3.

V pripadoch,
kedy ju nie je

najpremenlivejSim mozné
prispievatel'om dosiahnut
priemernej rocnej zvolena ’
davky radiacie, referen¢na
ktoru dostava

hodnota by
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populdacia.

nemala byt
vyssia ako 300
Bq/m3.

Pre deti sa moze
pouzit
referencna
hodnota 167
Bq/m3v
suvislosti so
zvySenym
celoZivotnym
rizikom 1 x 10-3.

§koly projektu
SINPHONIE:

Vysledky merani
radénu vo
vnutornom
prostredi v ramci
projektu
SINPHONIE na
Skolach zahrnali
hodnoty od 0 do
9186 Bq/m3
(medianova
hodnota 100,9
Bq/m3) s vyrazne
vySSimi
hodnotami v
strednej a juznej
Eurdpe ako v
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severnej a
zapadnej. 50 %
deti bolo
vystavenych viac
ako 100 Bq/m3.
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PRILOHA C - Mikrobiologické skodlivé faktory tykajiice sa vniitorného ovzdusia (zdroje, zdravotné ti¢inky, moZnosti riadenia
rizik/kontrolné opatrenia, normy/smernice/vysledky projektu SINPHONIE pre porovnanie)

Skodlivy faktor Popis Zdroje Zdravotné ucinky Moznosti riadenia rizik a Normy/
kontrolné opatrenia smernice/
vysledky
projektu
SINPHONIE pre
porovnanie
MIKROBIOLOGICKE SKODLIVE FAKTORY TYKAJUCE SA VNUTORNEHO OVZDUSIA
Endotoxin Endotoxiny su Hlavnymi zdrojmi K najvyznamnejsim ¢ Je nutné predchadzat’ - Smernice
neoddelitel'nymi baktérii a plesni vo uc¢inkom vystavenia alebo minimalizovat WHO o
zloZkami vonkajsich vnutornom prostredi | tymto znecistujucim pretrvavajucu vlhkost a vlhkosti a
Druhy/skupiny plesni, | membran su vonkajsi vzduch, latkam patria zvySena rast mikréobov na plesniach
napriklad: gramnegativnych I'udia (priamo alebo prevalencia vnutornych povrchoch a (2009)
baktérii a tvoria ich nepriamo respiracnych v Skolskych budovach. Inf 2 a
% Skupina bielkoviny, lipid S . - - Informacna
pina ielkoviny, lipidy a prostrednictvom symptémov, alergie a & Pravidelné brozira WHO
Penicillium/Asperg | lipopolysacharidy. prendsSania materidlu | astma, ako aj poruchy : it . Ihkosti
illus/Paecilomyces z exteriéru na imunitného systému. monitorovanie a 0 VIIKostd
Spp. obleceni, napriklad Avsak vyskumy na dokladna kontrola plesniach
Druhy/skupiny plesni . »nap yyssumy aa - Skolskych budov by sa (Zdravotné
s, : 1 vSadepritomné v slEly] e el P mali vykonavat za rizika
«* Aspergillus su Vsta ZPH mikrébov z dovodu suvislosti medzi ‘el VyKe teni .
versicolor prostredi, vo ) . . ucelom zistenia a prevencia a
vonkajSom aj Vlh,k ostl ,na mlkro})l.alnou, v . napravy moznej vlhkosti napravné
) ; . vnutornych expoziciou a ic¢inkami 0 .
< Alternaria vnutornom prostredi. . L, a rastu mikrobov vo opatrenia)
Su to eukaryontné SOV & il @l sz vnutornom prostredi (2009)
alternata . Struktdrach. stéle prebiehaju. '
jedno- alebo L . .
i cbunkové Endotoxin Vaztahy medzi +» Nalezity projekt, - Zasahya
viacbunkove otoxiny ztahy medzl vystavba a udrzba aktivity WHO
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Skupiny baktérii,
napriklad:

+» Streptomyces spp.

¢+ Mycobacterium
spp.

organizmy zahinajuce

tisicky roznych druhov.

Mnoho plesni ma
potencial vytvarat
mykotoxiny, ¢o su
biomolekuly s nizkou
relativnou
molekulovou
hmotnostou, z ktorych
niektoré su toxické pre
zvierata a l'udi.

Baktérie st
vSadepritomné
prokaryontné
jednobunkové
organizmy, ktoré
zahffiaji mnoho
druhov. Nachadzaja sa
vo vzduchu a v prachu
a na povrchoch kazdej
budovy vratane tych,
ktoré nemaju
problémy s vihkostou.
Aj tieto organizmy
vytvaraju Siroku skalu
bioaktivnych zltucenin,
z ktorych niektoré su
potencialne Skodlivé
pre l'udské zdravie.

prenasané vzduchom
su zvycCajne spojené s
prachovymi ¢asticami
alebo vodnymi
aeroso6lmi. Castice sa
delia na rozne
vel'kosti, ale irovne
endotoxinov mozZu
byt vyssie v
hrubozrnnych
frakciach.

Vo vedeckej literattre
sa uvadza, ze
expozicia
endotoxinov v
Skolskych triedach
jasne prevysuje
expoziciu vdomacom
prostredi a podobné
trendy je mozné
predpokladat pre
d'alsie mikrobialne
kontaminacie.

vlhkostou, expoziciou
vel'mi
diverzifikovanym
mikrébom a medzi
zdravotnymi uc¢inkami
je tazkeé presne
vycislit. Preto nie je
mozné odporucit
Ziadne kvantitativne
zdravotné odporuacané
hodnoty alebo
prahové hodnoty pre
prijatel'né urovne
kontaminacie
mikroorganizmami vo
vnutornom prostredi.

Mnoho druhov plesni
vyvolavaju alergény
typu L. Senzibilacia
imunoglobulinu (Ig)E
na najbeznejsie druhy
plesni vo vonkajSom

a vnitornom
prostredi, ako napr.
Alternaria, Penicillium,
Aspergillus a
Cladosporium spp., je
spojena s alergiami
dychacich ciest, najma
s astmou.

Skolskych budov a
riadenie teploty a
vetrania pre
predchadzanie
nadmernej vlhkosti,
kondenzacii na
povrchoch a nadmernej
vlhkosti v materidloch
Skolskych budov.

Vetranie by malo byt
rozlozené efektivne v
celej Skolskej budove a
je nutné zabranit' zénam
stojaceho vzduchu.

proti vlhkosti
a plesniam:
kontrola
vybratych
pripadovych
studii (2008)
- Adresar
agentur HEAL
podla krajin
EU obsahujuci
informacie o
vlhkosti a
plesniach pre
verejnost
(2009)

- Pozrite si
najmodernejs
{ pristup
projektu
SINPHONIE k
odberu
vzoriek a k
analyzovaniu
mikrobiologic
kych latok vo
vnutornom
prostredi
(2013)

Skoly projektu
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SINPHONIE:

Subor dat
projektu
SINPHONIE
poskytuje tidaje o
rozdeleni
expozicie
mikrobiologickyc
h Skodlivych
faktorov v
europskych
Skolach a
poukazuje na
vyznamné
nepriaznivé
suvislosti
zvySeného
vyskytu
mikrobidlnych
latok s
respiracnymi
chorobami u
Skolakov a
ucitel'ov, ako aj
klinické merania
v pripade
vdychovania NO.
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Eurdpsky direktoriat je sluzba, ktord vdm pomoze ndjst odpovede na vase otazky tykajlce sa Eurdpskej Unie.
Bezplatna telefénna linka (*): 00 8006789 10 11
(*) Niektori operatdri mobilnych sieti nepovoluju pristup k ¢islam 00 800 alebo tieto hovori spoplatriuju.

Viac doplnujucich informacii o Eurdpskej unii je k dispozicii na internete..
Pristup je prostrednictvom serveru http://europa.eu.
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Poslanie JRC

Je vlastnym vedeckym centrum
Europskej komisie, ktoré poskytuje
nezavislu technickd podporu zalozenu
na vedeckych dékazoch sprevadzajicu
politiky pocas celého politického
procesu.

V Uzkej spolupraci s Generalnymi
direktoridtmi, JRC sa zaobera
kld¢ovymi spolocenskymi vyzvami a
zaroven stimulovanim inovacii
prostrednictvom rozvoja novych
metdd, nastrojov a noriem a zdiela
jeho know-how s ¢lenskymi statmi,
vedeckou komunitou a
medzindrodnymi partnermi.
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