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Celime vyzve

SINPHONIE v praxi

SINPHONIE je komplexnym vyskumnym projektom zameranym na sledovanie vzdjomnych

Projekt SINPHONIE (Znecistenie vnutornych priestorov $kol a zdravie:
Sledované v celej Eurépe), podporovany Eurépskym parlamentom a riadeny
Generalnym riaditelstvom Eurépskej komisie pre zdravie a ochranu
spotrebitelov (EK DG SANCO), je prvym pilotnym projektom zameranym na
monitorovanie $kolského prostredia paralelne v 25 eurdpskych krajinach . Sirsie
pochopenie expozicie deti konkrétnym latkam znecistujucim vnutorné
prostredie a hodnotenie suvisiacich zdravotnych rizik, su predpokladom pre
tvorbu politickych odporucani. Vyskum tohto druhu zahffa posudenie kvality
vnutorného prostredia, toxikologické posudenie chemického nebezpecenstva a
monitoring zdravotnych dopadov suvisiacich s vnutornym prostredim.

Propagdcia vysledkov je zabezpecena aktivitami pocas celého trvania projektu,
do ktorych st zapojeni studenti, ucitelia, zamestnanci skoly a rodicia, vdaka
¢omu sa rozvija proaktivny pristup k dosiahnutiu lepsej kvality vnatorného
ovzdusia (IAQ) v Skolach, a verime, ze aj v domacnostiach.

Za ucelom dalsieho skiimania vzajomnych suvislosti medzi zivotnym
prostredim a zdravim sa partneri zaviazali pokracovat v projekte SINPHONIE s
cielom ziskat vacsie skusenosti s vyskumom IAQ vo vztahu k zdraviu deti v
Eurépe. Vysledky projektu SINPHONIE vyvolali nové otazky pre vyskum,
tykajuce sa skodlivosti stavebnych materialov, vetranie skol a celkovy
komfort deti. Partneri projektu sa budu uchadzat o dofinancovanie projektu
z prostriedkov EU s cielom dokoncit vyskum IAQ, zhromazdit viac dékazného
materialu, a tym prispiet k rozvoju politiky zdravia v skolach.

vztahov medzi Zivotnym prostredim a zdravim, ktorého hlavnym cielom je zlepsit kvalitu
ovzdusia v zakladnych a materskych skolach.

Projekt SINPHONIE bol pldnovany v trvani dva roky, pricom konzorcium pozostavalo z 38
partnerov z 25 krajin a jedného pridruzeného partnera z Belgicka. V3etci partneri maji odborné
znalosti a schopnosti Sirit vysledky projektu zainteresovanym strandm vratane politickych
cinitelov, stavebnych projektantov, stavitelov, stavebnych manazérov a pouzivatelov budov, a
to najma ucitelov a Studentov. Projekt je realizovany na zdklade kontraktu s Direktoridtom EK
pre zdravie a ochranu spotrebitela (DG SANCO).

Cielom projektu s osobitnym zameranim na $koly a zariadenia starostlivosti o deti, ktory zahfna
staré aj nové ¢lenské $taty EU a niektoré pristupujuce krajiny vyuzivajlce jednotny
Standardizovany postup pri jeho rieseni, je vyuzit existujuce poznatky a rozsirit skalu dostupnych
informécii za i¢elom vypracovania stboru stratégii, usmerneni a osvedcenych postupov, ktorymi
sa dosiahne vyssia kvalita vnuitorného prostredia pre deti v $koldch v ramci Europy.
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Vypracovanie usmerneni na zlepsenie kvality
vnutorného ovzdusia v eurépskych skolach



Prevencia zdravotnych rizik

Hodnotenie rizika

ZDROJE ZNECISTENIA

V Eurdpe travia Ziaci, ucitelia a ostatni zamestnanci $kol va¢siu ¢ast diha v budove $koly. Ziakov
ohrozuje znecistené vnutorné ovzdusie, ktoré je vysledkom posobenia réznych zdrojov znecistenia
vratane cinnosti.V projekte SINPHONIE boli tiez identifikované mnohé problémy zhorsenia IAQ v
eurépskych skolach suvisiace so znecistenim vonkajsieho ovzdusia, konstrukénymi chybami
stavieb a zlou Udrzbou budov, zlym upratovanim a nedostato¢nym vetranim.

Kvalitu vnutorného ovzdusia ovplyviuju rézne zdroje znecistenia. Zlepsenie je mozné
zabezpecit kontrolou tychto zdrojov, ako aj i¢innym vetranim. Medzi hlavné zdroje znecistenia
vnutorného ovzdusia patria stavebné a dekorac¢né materialy, nabytok, ako aj aktivity uzivatelov
stavieb (napr. faj¢enie, pouzivanie Cistiacich prostriedkov, malovanie, lepenie a pouzivanie
iného spotrebného tovaru, ako aj vznik vlhkosti a CO2). K hlavnym vonkajsim zdrojom patri
znedistenie z dopravy a priemyslu, ako aj druh podlozia, na ktorom je skola postavena.

DOPADY NA ZDRAVIE

K beznym latkam znecistujucim vnutorné ovzdusie patria tuhé latky, oxid dusicity, prchavé
organické latky (VOC), formaldehyd, biologické latky ako vnutorné alergény (z roztocov,
maciek, psov, svabov a hub), plesne, virusy a baktérie. Latky znecistujuce ovzdusie sa v triedach
niekedy nachddzaju vo zvysenych koncentraciach, casto vyssich nez vo vonkajsom prostredi.

V dosledku toho moze zIa kvalita vnutorného ovzdusia v $kolach viest k vzniku diskomfortu,
podrazdenia a roznym kratkodobym a dlhodobym zdravotnym problémom, dalej moze
zhorsovat existujuce zdravotné problémy vratane astmy a alergii, Sirit vzduchom prenosné
infek¢né ochorenia, znizovat produktivitu prace ucitelov, zamestnancov a ziakov a zvysovat
absenciu. Zhor$enou kvalitou vnutorného ovzdusia su ohrozené najma deti, a to predovsetkym
tie, ktoré trpia alergiami, astmou alebo hyperreaktivitou dychacich ciest.

Riadenie rizik
SKOLSKE PROSTREDIE

Z14 kvalita vnutorného ovzdusia méze mat vplyv na dychacie cesty a celkové zdravie Ziakov a
zamestnancov skoly, pricom méze ovplyvnit ich celkovd pohodu.

V poslednych desatrociach v priemyselne vyspelych krajindch sveta, vratane Eurépy bola
zdokumentovana zvysena prevalencia bronchialnej astmy. Je dokazané, ze astmatické deti su
obzvlast citlivé na ucinky zlej kvality ovzdusia. Pritom skoly su rizikovym prostredim pre citlivé
skupiny obyvatelstva vzhladom na mnozstvo casu, ktoré v nich tieto osoby travia, ako aj nie
celkom dostatocnej starostlivosti venovanej vnutornému a vonkajsiemu prostrediu. To by malo
pomoct objasnit velké mnozstvo Udajov o potencialne skodlivych dopadoch na zdravie z réznych
latok znecistujlcich vnatorné prostredie skol.

INDIKATORY

V snahe lepsie pochopit dopad opatreni zameranych na zlepsenie vieobecnych podmienok prostredia
(vratane hygieny) v skolach a odhadnut s tym stvisiace naklady, boli stanovené styri kritéria:

® Ucinnost - analyzovanie moznych a o¢akévanych zmien v oblasti rizik a vplyvov.

® Primeranost - uskuto¢nenie analyzy nakladov a prinosov, pokial'ide o zlepsenie zdravia, ¢o
umozni statnym a miestnym organom vyhodnotit opatrenia a presnejsie posudit ich
ekonomicku uskutocnitelnost.

® Praktickost — posudenie rozsahu, v ktorom je mozné zaviest, presadzovat a riadit usmernenia a
odporucania.

® Sledovatelnost — podniknut hladanie priamych a nepriamych dopadov politickych opatreni a
vytvorenie prehladu ndkladov na monitorovanie.

Ak bude pripraveny podrobnejsi prehlad nakladov a prinosov moznych opatreni, budu stanovené
kritéria pre podporu a stanovenie priorit pre tieto opatrenia v eurépskych krajinach. Plan
nevyhnutnych zmien a ich finan¢né krytie by mal byt prediskutovany so zamestnancami a
vlastnikmi skoly.



Vseobecné legislativhe odporucania

Na zéklade prehodnotenia narodnych smernic a odpordcani, je navrhnutych pat kategdrii opatreni
zameranych na dosiahnutie bezpecného a Cistého vnutorného prostredia v eurépskych skolach:

ZVYSENIE POVEDOMIA

Hygiena vnutorného prostredia sa da vyrazne zlepsit prostrednictvom vzdelavania
zamestnancov $koly, upratovaciek, rodicov a Ziakov. To vyzaduje neustéle zvySovanie
povedomia, t. j. mechanizmus, ktory sa viac menej pravidelne opakuje pocas urcitého ¢asového
obdobia, teda nie je ndhodny. Vzdeldvanie zamerané na vhodné upratovanie, spravne
hygienické postupy a vlastnosti konkrétnych stavebnych vyrobkov moze ovplyvnit spravanie a
viest k zlepseniu zdravotného stavu. Fajcenie je zdrojom velkého mnozstva skodlivych
chemickych latok. Preto v pripade, Ze sa v skolach este fajci, malo by byt fajcenie zakazané.

POSTUPY A FREKVENCIA UPRATOVANIA

Ocakava sa, ze zékladné upratovanie, hoci si vyzaduje najnizsie vydavky, najviac prispeje k
prevencii Sirenia infek¢nych chorob. Pozornost musi byt venovana najméa pouzivanym ¢istiacim
prostriedkom a ich nac¢asovaniu - nie pred vyucovanim!

POUZIVANIE VYROBKOV A MATERIALOV

Vdaka vedomostiam o tom, ktoré stavebné materidly, ndbytok a dalsie vyrobky obsahuju a
uvolfiuju urcité znecistujuce latky, je mozné prijat rozhodnutia, s cielom predist pouzivaniu
takych vyrobkov, ktoré vedu k zhorseniu IAQ, a aby tieto boli nasledne nahradené inymi
vyrobkami, ktoré umoznia znizenie zdravotnych rizik.

VETRANIE

Bolo preukézané, ze dobré vetranie v triedach znizuje koncentracie CO2 vo vnuitornom ovzdusi,
¢im sa zlep3uje schopnost deti sustredit a u¢it sa. Koncentracie latok znecistujtcich vnatorné
prostredie su tiez nizsie v tych pripadoch, kde je zabezpecené dobré vetranie miestnosti, a to
otvorenim okien alebo mechanickym systémom.

TECHNICKE ZASAHY

Nové skolské budovy moézu byt navrhnuté alebo casti existujucich budov mozno zrenovovat tak, aby
bola venovana zvysena pozornost hygiene vnutornych priestorov a vhodnému rieseniu vetrania.

Vyrobkys
environmentalnou
znackou

Zdravsie budovy skol

Tipy pre skoly

Odbornici zapojeni do projektu SINPHONIE vypracovali zoznam praktickych rad, ktoré mozu
pomaoct zamestnancom $koly, ucitefom a detom pri tvorbe zdravsieho prostredia v skole:

UPRATOVANIE

Pouzivajte menej znecistujuce Cistiace prostriedky (oznacené environmentédlnou znackou).

Vykonavajte upratovanie v kazdom priestore skoly na konci kazdého vyucovacieho dna, nie
tesne pred zacatim vyucovania.

ZNIZENIE ZDROJOV ZNECISTENIA

Pred zacatim rekonstrukcie alebo udrzby budovy a priestorov vyberte vhodné materialy.
Snazte sa obmedzit expoziciu stavebnym materidlom, ktoré obsahuju latky sposobujice
vznik astmy alebo inych ochoreni dychacich ciest.

Zistite, ¢i sa namiesto lakov daju pouzit emulzné natery s nizkymi emisiami (napr. vodou
rieditelné natery). Ak pouZzijete laky, snazte sa aplikovat také, ¢o maju nizky obsah
znecistujucich latok.

Po renovécii priestorov mézu byt vo vnitornom ovzdusi namerané docasne zvysené Urovne
VOC. Toto znecistenie méze byt vopred eliminované pouzitim vhodnych stavebnych
materidlov a zvysenym vetranim.

VETRANIE

Pred zacatim vyucovania a pocas kazdej prestavky otvarajte okna dokoran.

Ak sa otvorenim okien nezabezpedi dostatocné vetranie, mozno bude vhodné instalovat
doplnkovy systém nuteného vetrania na zabezpecenie lepsej IAQ.

U¢inné vetranie je velmi déleZité pre zabezpecenie pohodlia pocas hortcich dni, ako
prevencia vzniku plesni a znizenie koncentrécii latok znecistujicich vnutorné ovzdusie, ako
su napr. tuhé castice, VOC, CO2, atd.

Viac informdacii ohladne aktivit projektu SINPHONIE mozete ndjst na web stranke
(www.sinphonie.eu, www.uvzsr.sk )



