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Abstrakt

Tato sprava predstavuje zhrnutie zaverecnej spravy projektu SINPHONIE (Znecistenie a ochrana zdravia v interiéroch v Skolach:
Monitorovacia siet v Eurdpe). Tento projekt SINPHONIE bol financovany Eurépskym parlamentom a zrealizovany na zaklade

zmluvy s Generalnym direktoridtom pre zdravie a spotrebitelov Eurdpskej komisie (DG SANCO) (SANCO/2009/C4/o4, zmluva
S12.570742).

Projekt SINPHONIE vytvoril vedeckd/ftechnicky siet pre aktivity na Urovni EU s dlhodobou perspektivou zlep$ovania kvality
ovzdusia v Skolach a v Skodlkach, vdaka ¢omu sa zniZi riziko a zataz respiranych choréb medzi detmi a ucitelmi potencialne z
dovodu znedistenia vonkajsieho a vnutorného ovzdusia. Zaroven tento projekt podporuje budice opatrenia politiky
formulovanim usmerneni, odporucani a moznosti riadenia rizik pre lepsiu kvalitu ovzdusia a stvisiace zdravotné Gcinky v Skolach.
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1 Uvod

Zla kvalita vnatorného ovzdusia (IAQ) ma vplyv na dychaniec a iné zdravotné ucinky.
Ovplyviiuje naSe vSeobecné blaho kvoli moznej pritomnosti niekol’kych Specifickych latok
znecistujucich vnitorné ovzdusie s mnohymi pri¢inami a zdrojmi. Bolo to uvedené pri
mnohych prilezitostiach vo vedeckej literatire a V najnovSich politickych deklaraciach,
v smerniciach (priruckach) o kvalite ovzdusia [1, 2] a v manazérskych stratégiach o kvalite
ovzdusia (IAQ) [3] a uviedli to politické a organizacné organy zaoberajuce sa verejnym
zdravim a suvisiacimi environmentalnymi otazkami. V roku 2010 Parmska deklaracia
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) [4], ktoru podpisalo 53 krajin, vyzvala ¢lenské
Staty z europskeho regionu WHO k realizacii meratelnych opatreni za ucelom dosiahnutia
cielov stanovenych v deklaracii. V Smernici WHO o IAQ [5] sa vyslovne uvadza, Ze Cisty
vzduch je zakladnou poziadavkou pre Zivot. Zaroven sa v nej zdoraziuje, Ze zdkladnymi
cielmi Smernice WHO je zabezpecit' jednotnii bazu pre ochranu verejného zdravia pred
negativnymi u¢inkami vystavenia zneCistenému vnitornému ovzduSiu a pre odstranenie
alebo znizenie na minimum vystavenia vplyvu znecistujucich latok, ktoré st zname alebo
pravdepodobne nebezpecné. Smernice (prirucky) st uréené pre odbornikov v oblati verejného
zdravia zapojenych do prevencie zdravotnych rizik z Géinkov Zivotného prostredia, ako aj
Specialistom a uradom zapojenym do projektovania a uzivania budov a materidlov a
produktov v nich pouzivanych.

V juni 2004 Europska komisia schvalila Akény plan pre zivotné prostredie a zdravie 2004—
2010 [6] Eurdpskej tnie (EU) ako prvy cyklus pri implementovani Eurdpskej stratégie pre
zivotné prostredie a zdravie. Tento akény plan bol pracovnym dokumentom, v ktorom bolo
stanovenych 13 klacovych aktivit na obdobie do roku 2010. V ramci tychto kl'icovych
aktivit sa Aktivita 12 tykala ,zlepSenia kvality vnatorného ovzdusia”. V kontexte
implementacie Aktivity 12, bola v ramci projektu EnVIE [7] financovaného EU vypracovana
prioritna stratégia pre riadenie IAQ prostrednictvom kontroly zdrojov, ¢o v pripade $kol
znamenalo rieSenie otazok IAQ z mnohych hl'adisk vratane lokality skoly, projektovania a
vystavby, hustoty obsadenia a riadenia vetrania.

Koncom roka 2013 bol vytvoreny a vstupil do platnosti 7. akény program pre Zzivotné
prostredie a balicek opatreni EK pre zlepsenie stavu ovzdusia Clean Air Policy Package.
Tieto dokumenty predstavuju politicky ramec pre mozné nasledné aktivity projektu
SINPHONIE.

Vnutorné prostredie v Skoldch vyvolava znacné znepokojenie, ked'Zze Skolaci si obzvlast
citliva skupina populacie. V Eurdpe viac ako 64 milionov Studentov a takmer 4,5 milionov
ucitelov travia vela hodin kazdy den vo vnutri predskolskych zariadeni, zékladnych a
strednych $kol. Deti travia viac ¢asu v Skole ako na akomkol'vek inom mieste, s vynimkou
domova. Existuje vel'a dokazov o moznych skodlivych ucinkoch na zdravie mnohych latok
zneCistujucich vnatorné ovzdusie, ktoré je mozné ndjst v Skolskom prostredi, ktoré
pochadzaju z okolitého ovzdusia alebo vznikaju v interiéri z materialov, produktov alebo
aktivit. Pritomnost’ znecistujucich latok v skolach moze tiez ovplyvnit’ rast deti, moznosti a
vykon pri uceni, ako aj ich kultrny a socidlny rozvoj. Zvysenie prevalencie bronchialnej
astmy bolo zdokumentované pocas poslednych dekad 20. storocia v industrializovanom svete



vratane Eurdpy [8]. Astmatické deti st vo vSeobecnosti mimoriadne citlivé na ucinky zlej
kvality vzduchu.

Skolské budovy by sa mali posudzovat’ v ramci mestskej infrastruktiry, ktort ovplyviiuji
miestne podmienky vratane geografie, klimy, vyuzivania energie, dostupnych materialov,
hospodarskeho rozvoja a mestskych stratégii. Skolské budovy zaroveii odrazaju
technologicky pokrok v stvislosti s vystavbou a komfortom, ako aj vplyv architektonickych
navrhov, skisenosti s vystavbou a praktiky prenesené z inych regionov, dokonca v ramci
Europy, ktoré nie st vzdy nalezite integrované sposobom, aby boli koherentné s miestnymi
hodnotami a praktikami.

Projekt SINPHONIE vytvoril vedeckii/technickii siet’ pre aktivity na urovni EU s dlhodobou
perspektivou zlepsovania kvality ovzdusia v Skolach a v Skolkach, vd’aka ¢omu sa znizi
riziko a zat'az respiraénych choréb medzi detmi a uciteI'mi potencialne z dovodu znecistenia
vonkajSiecho a vnltorného ovzduSia. Zaroven tento projekt podporuje budice politické
opatrenia od vypracovania usmerneni (priru¢iek), odporucani a moznosti riadenia rizik pre
lepsiu kvalitu ovzdusia a stivisiace zdravotné ucinky v Skolach.

Projekt SINPHONIE bol iniciovany a financovany Eurépskym parlamentom. Bol
zrealizovany na zéklade zmluvy s Generdlnym direktoriatom pre zdravie a spotrebitelov
Eurépskej komisie (DG SANCO). Tento projekt bol pojaty ako podnetny pilotny vyskumny
projekt v oblasti zdravia a zZivotného prostredia, so zameranim najméa na vnatorné ovzdusie v
Skolach, ale zaroven na vonkajSie ovzduSie v blizkosti §kol, vratane posudenia vplyvov
dopravy a klimatickych zmien. Trvanie tohto multidisciplinarneho projektu bolo navrhnuté
na dva roky (2010-2012). Pokryval viacsinu eurdpskych krajin, vratane niektorych
pristupujucich krajin EU a bol zamerany na prieskum v 8kolich a na vytvorenie
monitorovacej siete v Eurépe o zneCisteni vnitorného ovzdusia v skolach a jeho vplyvu na
zdravie. Okrem hlavného ciel’a dlhodobého zlepSovania kvality ovzdusia v Skolach a v
Skolkach tento projekt zaroven venuje zvlastnu pozornost’ zlepSeniu celkového hodnotenia
IAQ v europskych Skolach a vytvoreniu metdd a postupov pre zrealizovanie prieskumov a
kontrol v Sirokom meradle, ktoré si nevyhnutnymi nastrojmi pre monitorovanie IAQ a
hodnotenie budov. Pochopenie otazky vystavenia deti u¢inkom konkrétnych latok
zneCist'ujucich vnitorné ovzdusie a zhodnotenie stivisiacich moznych zdravotnych ucinkov je
predpokladom pre zabezpecenie primeranej podpory pre vytvaranie politik a prijatie opatreni.

Do konzorcia SINPHONIE patrilo 38 partnerov z 25 krajin a jeden pridruzeny partner z
Belgicka. Partneri prispeli bohatymi odbornymi znalostami v oblasti stratégii zdravia,
expozicie, zdrojov a politik o IAQ, ako aj niektorymi parametrami o komforte v stvislosti s
riadenim plasta budovy a vetrania. Celkovo sa monitorovania a hodnotenia Zivotného
prostredia a zdravia zacCastnilo 114 zakladnych 8§kol v 23 eurdpskych krajinach. Boli
posudzované hodnoty expozicie u 5 175 skolakov (vratane 264 deti v predskolskych
zariadeniach)®.

! Je nutné poznamenat, Ze v tejto sprave sa tieto ¢isla mdzu mierne 1i8it’ po zohladneni konkrétneho zapojenia kazdého
partnera/krajiny pri danom opatreni prace v teréne (Zivotné prostredie a/alebo zdravie).
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S vyuzitim existujucich poznatkov a zdrojov sa projekt SINPHONIE pokusil rozsirit’ rozsah
dostupnych informécii tykajicich sa starych a novych ¢lenskych $tatov EU a niektorych
pristupujucich krajin pomocou komplexného postupu. Tento postup bol zavedeny do praxe
po procese Skoleni, ktory zahffial viac ako 80 Tl'udi s cielom zabezpecit' celkova kvalitu a
spolahlivé vysledky. Kvoli multidisciplinarnej povahe projektu to bol jediny spdsob pre
ziskanie vysledkov; garantované vytvorenie odporucani, smernic a osved¢enych postupov pre
lep$iu kvalitu vnatorného ovzdu$ia v prostredi eurdpskych $kol; a vytvorenie informacii
relevantnych pre sicasné a budice stratégie.

Analyza vysledkov projektu SINPHONIE potvrdzuje, ze IAQ v skolach je vel'mi ddlezitou
otazkou a ma vplyv na zdravie deti vratane dychacich problémov ako st napriklad astma a
alergie, ako aj na dochadzku a vykon. Vysledky projektu SINPHONIE preukazuju, Ze
znecistenie vnutorného ovzdusia v Skolach je komplexné a premenlivé, Zze moze byt rozneho
povodu (exteriér, interiér) a charakteru (fyzikalne, chemické a biologické), a ze mdze byt
sposobené mnohymi zdrojmi (ako su spalovacie procesy, materialy budov alebo komponenty
a spotrebné produkty). Latky znecistujuce ovzdusie boli zistené v triedach v koncentraciach,
ktoré v niekol’kych pripadoch presiahli odporucané hodnoty WHO, a ktoré boli Skodlivé pre
zdravie Skolakov.

Celkoveé vysledky projektu SINPHONIE podporené Studiami o efektivnosti istych
napravnych opatreni potvrdzuju, ze Skoly Casto maji problémy s IAQ sposobené zlou
lokalitou budovy, vystavbou a udrzbou, vysokou hustotou obsadenia, slabim ¢istenim a
nedostatocnym vetranim.

2 Ciele

K celkovym cielom projektu SINPHONIE patrili: (a) prispiet’ k lepSiemu popisu 1AQ v
skolach v EU; (b) vytvorit odporacania a smernice/prirucky o napravnych opatreniach v
Skolskom prostredi, aby pokryvali Siroku skalu situacii v Europe; a (c) distribuovat’ tieto
smernice tvorcom politiky a inym ucastnikom, ktori mézu prijat’ opatrenia v europskych
krajinéch.

Za Ucelom dosiahnutia tychto celkovych ciel'ov projektu SINPHONIE technickymi cielmi
tohto projektu bolo:

o Kriticky posudit a overit eurdpsky (& neeurdpsky) vyskum o zdravotnych ucinkoch,
ktoré suvisia so zmecistujucimi ldatkami vnutorného ovzdusia a s prislusnymi
znecistujucimi latkami vo vautornom ovzdusi v Skolach; zhodnotit relevantnost cielov
a zdverov tohto vyskumu; a identifikovat potreby epidemiologického a
toxikologického vyskumu, ktoré su dolezité pre vytvorenie stratégii na bdaze
poznatkov;

e Zhodnotit viastnosti budov a modely kazdodenného pouzivania vo vybratych triedach,
ktoré ovplyviuju ich 1AQ;

o Zmerat fyzikdalne parametre a parametre komfortu (teplotu, relativau vihkost a pocet
vymen vzduchu za hodinu) a chemické a biologické znecistujuce latky vo vnutornom
ovzdusi (@ prislusnom vonkajsom ovzdusi) v Skoldch a v prostredi, kde sa poskytuje
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starostlivost o deti v celej Eurdpe pre vytvorenie novych dat o expoziciach v pripade
mnohych znecistujucich latok: formaldehydu, benzénu, a-pinénu a limonénu,
naftalénu, NO,, CO, CO,, radonu, trichloretylénu, tetrachloroetylénu, PAH a BaP,
pevnych castic (PMyp a PMy5s), alergénov v prachu a v plesniach a baktérii v prachu a
vo vzduchu;

e Zhodnotit vplyv vonkajsieho vzduchu, ktory je okolo prostredia skoly, vratane vplyvu
dopravy, premavky a klimatickych zmien;

e Zhodnotit vplyv charakteristik budov, cistiacich prostriedkov a vetracich systémov na
ziskané udaje o expozicil,

e Zhodnotit vplyv opatreni na zniZenie znecistenia vonkajSieho ovzdusia vratane

opatreni prijatych kratkodobo, na 1AQ v skolach a na expoziciu deti v skolskom
prostredi;

o Vytvorit' systematické kvantitativne rozdelenie zdrojov latok znecistujucich vnutorné
ovzdusie v Skolskom prostredi;

e Zhodnotit' vplyv zmesi znecistujucich latok vo vnutornom ovzdusi a objavovanie
novych znecistujucich latok v dosledku chemickych a biochemickych interakcii;

o Ziskat udaje o zdravotnom stave deti cez dotaznikové prieskumy a klinické testy, SO
zameranim na astmu, infekcie dychacich ciest, symptomy hornej dychacej sustavy,
kaslanie, dychavicnost, dyspnoe, alergicki nadchu, bronchitidu a vykon v skole;

e Zhodnotit vplyv vnutorného ovzdusia v triedach na zdravie a vykon deti za ucelom
definovania priorit pre vytvaranie politik;

e Zhodnotit efektivnost primeraného vetrania pri zniZovani znecistenia okolitého
vzduchu v skolach;

e Vytvarat odporucania a smernice o napravnych opatreniach v skolskych prostrediach
pre rieSenie Sirsej Skaly situdcii v Europe; a

e Distribuovat’ vystupy a odporucania projektu SINPHONIE ucastnikom, ktori mozu
prijat opatrenia o otazkach zdoraznenych v projekte.

3 Metodoldgia

Ked'Zze vacsina vnatorného ovzdusSia pochadza priamo z okolitého vzduchu [8] (okolity
vzduch prispieva do velkej miery k zataZeniu vnutorného ovzduSia zneCistenim),
metodologia projektu SINPHONIE najskor zohladnila geografické a klimatické aspekty a
vzajomne zavislé parametre tykajuce sa lokality Skolskych budov a ich prostredia (napr.
dopravnt troven, urbanizaciu, stavebné postupy a typoldgie budov). Preto je nutné zhodnotit’
kvalitu vzduchu vo vnutornom/vonkajsom Skolskom prostredi a suvisiace vplyvy na zdravie
po zohladneni medziregionalnej variability v krajindch zucastnenych v projekte
SINPHONIE. V ramci projektu boli definované $tyri geografické zoskupenia ako nastroj pre
zorganizovanie prezentacie a diskusie o vécSine vysledkov projektu SINPHONIE (pozri
obrazok 1).

Kym sa Skolské budovy v mnohych krajinach Europy spoliehaju na prirodzené vetranie,
existuje trend inStalovania mechanického vetrania a korelovanych systémov pre vykurovanie
a chladenie. Tieto systémy su Casto prezentované alebo navrhované ako nevyhnutné a ako
vSeobecnd poziadavka pre kazdu Skolskii budovu, hoci maji zmysel, len pokial su
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nevyhnutné kvoli klimatickym podmienkam a podmienkam okolité¢ho prostredia. Zaroven je
nutné zdoraznit, Zze vhodne implementovany holisticky pristup k otazke Skolskej budovy a
nasledny vhodny projekt a metodoldgia stadie si mozu dokonca vyzadovat’ zruSenie takych
funkcii ako vykurovanie alebo chladenie a vetranie, s ponechanim riadenia po¢tu vymen
vzduchu za hodinu podla zdravotnych kritérii [10]. V stlade s kritériami stanovenymi vo
vyzve k ponukam zo strany DG SANCO boli skoly vybraté za ucelom posudenia
relevantnych faktorov v zucastnenych krajinach, a preto zahfnali mestské a vidiecke lokality;
rozne urovne znecistenia vonkaj$icho vzduchu (zelené zony, oblasti s hustou premavkou a
priemyselné oblasti); r6zne miesta v ramci krajiny (sever, juh, vychod, zapad) a r6zne metody
vetrania a klimatické podmienky. Neboli uloZzené Zziadne obmedzenia v suvislosti so
stavebnymi vlastnostami. Od partnerov sa pozadovalo zvolit Skoly, ktoré boli
reprezentativne pre stavebny fond krajiny v otazke typologie, stavebnych postupov a veku.

Cluster 1: Northern Europe

~Cold cdimate (cold winters)

-Large differences old vs new buildings ; well
insulated rooms, mechanical ventitation
systems

Cluster 2: Western Europe

-Moderate climate (moderately cold winters)
-Differences old vs new buildings (ventilation,
insulation, passive and low energy
construction)

Cluster 3: Central Eastern Europe
-Colder climate (cold winters)

-Moderate to low insulation no ventilation
systems

Cluster 4: Southern Europe

-Warm (warmer winters), Mediterranean
dimate

-Moderate to low insulation

-Natural ventilation

Obrazok 1. Styri geografické zoskupenia v projekte SINPHONIE

Po vybere a definovani prislusnych nastrojov, metéd a postupov, ktoré sa maji pouzit v
projekte SINPHONIE boli zrealizované terénne Stadie vo vybratych Skolach v kazdej krajine
(£6), vratane ich okolia, so zameranim vyslovne na tri triedy na Skolu (vratane $kolok).
Celkovo bolo zvolenych 114 $kol z 23 krajin pre aktivity na mieste na zaklade Kritérii
uvedenych vysSie. Za ucelom rozhodnutia o metodologickom pristupe pre monitorovanie
ovzdusia v skolskych budovach a identifikaciu suvisiacich zdravotnych ucinkov boli
postidené a analyzované relevantné minulé a sibezné projekty financované zo strany EU a
WHO, vratane projektu AIRMEX (Eurdpsky hodnotiaci projekt sledovania vnatorného
ovzdusia a expozicie) [11]; THADE (Smerom k budovam so zdravym ovzdusim v Eurdpe)
[12]; EU-INDEX (Kritické zhodnotenie nastavenia a implementacie limitov expozicie
vnatorného ovzdusia v EU)[13]; SEARCH (Kvalita vnétorného ovzdusia v Eurépskych
Skolach — Prevencia a znizenie vyskytu respira¢nych ochoreni ) [14]; a PILOT INDOOR AIR
MONIT [15]; ako aj Smernic WHO o IAQ [16].

Projekt SINPHONIE bol ambicioznejsi ako starSie projekty kvoli svojmu integrovanému
pristupu k otdzkam zdravia a zivotného prostredia v stvislosti so Skolskym prostredim a kvoli
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vysokému poctu pouzitych parametrov. To ospravedlnovalo Specidlne tusilie zamerané na
pripravu terénnych $tadii a kampani v 23 zucastnenych krajinach, ktorym predchadzali dobre
pripravené Skolenia o Zivotnom prostredi a o zdravi pre viac ako 80 vedeckych a technickych
pracovnikov v Spolo¢nom vyskumnom centre Eurdpskej komisie (JRC) v Ispre v Taliansku.
Délezitou sucastou metodického ramca projektu SINPHONIE bolo nastavenie a zaplnenie
databazy SINPHONIE. Databaza podporovala vytvorenie monitorovacej siete v Europe o
znecisteni vnutorného ovzdusia skolach a jeho vplyvu na zdravie vygenerovanim zna¢nych
poc¢tov vysoko kvalitnych dat v sulade s cielmi projektu SINPHONIE, pricom zaroven
obohacovala budtice podobné projekty a aktivity, ktoré sa maju zrealizovat' v eurdpskych
krajinach.

Terénne Stadie projektu SINPHONIE sa zacali ramcovymi kontrolami vybratych skolskych
budov, za ktorymi nasledovalo zhromazd’ovanie udajov o vlastnostiach $kolskych budov.
Udaje boli zhromazd'ované prostrednictvom kontrolného zoznamu $kolskych budov a tried,
ktory obsahoval suhrnny popis vnitorného prostredia Skoly aj samotnej Skolskej budovy
(napr. tvar a orientaciu Skolskej budovy, vzdialenost od hlavnych zdrojov vonkajSicho
znecistenia a druh stavby, pouzité materialy a vetranie). Charakteristika Skolského prostredia
(prevadzky, typov aktivit uzivatel'ov, atd’.) a zdravotnych symptémov/choréb uzivatel'ov
budov bola ziskana prostrednictvom Specifickych dotaznikov distribuovanych ucitelom,
ziakom a rodi¢om pocas terénnych aktivit v kazdej sledovanej skole.

Charakteristika Zivotného prostredia Skolskych budov zahiiiala monitorovanie chemickych,
fyzikalnych, biologickych parametrov a parametrov komfortu, pricom zdravotna
charakteristika zahfniala informacie o zdravi vykazované prostrednictvom dotaznikov
sprevadzanych Specifickymi klinickymi testami. Hodnotenia zdravotnych rizik boli
zrealizované so zameranim na expoziciu vdychovaniu a uc¢inkom na zdravie, ako st
symptomy podrazdenia a choroby dychacich ciest (t.j. alergické reakcie dychacich ciest) a na
najzranitel'nejSie subjekty (t.j. deti).

Pri meracich kampaniach bol zvoleny subor metodologii a zariadeni podl'a prisluSnych
Standardov Medzinarodnej organizacie pre Standardizaciu (1SO) a Eurdpskeho vyboru pre
normalizaciu (CEN). Zariadenia boli ziskané a riadené pri zohladneni cielovych hodnot
presnosti, poziadaviek na kontrolu kvality a odovodnenosti investicii.

Analyza 16 chemickych, fyzikalnych parametrov a parametrov komfortu (vratane klicovych
prioritnych zli¢enin uznanych zo strany WHO a Europskej komisie) a 13 biologickych
zneCist'ujucich latok vratane endotoxinov (jeden analyt), hubovej a bakterialnej DNA (sedem
analytov) a alergénov (pit analytov) umoznila ziskat’ prehl’ad IAQ v $kolach v celej Eurdpe.

V hlavnej $tadii bolo 30 réznych laboratorii z 23 krajin zapojenych do kampane v teréne a
chemickej analyzy. Kazdé¢ laboratorium v mdji 2011 delegovalo narodnych expertov pre
monitorovanie na Skolenia v Spolo¢nom vyskumnom centre Eurdpskej komisie (JRC), aby sa
dozvedeli o harmonizovanych miestach odberu vzoriek, o odbere vzoriek, priprave vzoriek a
analyze. Za ucelom ziskania porovnatelnych udajov pre reporting so suborom dat projektu
SINPHONIE boli udaje zhromazd’ované jednotnym spdsobom, S neistotou merania znizenou
na minimum. Boli sformulované prirucky pre terénnu pracu a analyzu projektu SINPHONIE
a boli zaskoleni terénni pracovnici a pracovnici laboratoria.
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Protokol o odbere vzoriek biologickych zne€ist'ujucich latok v skolach viedli $tudijné centra
pri aktualnom odbere vzoriek. Odber vzoriek biologickych znecistujucich latok bol
koordinovany veducimi biologickej Stadie (Finsko a Madarsko) v spolupraci s
koordinatorom projektu. Analyza vzoriek bola centralizovana v troch laboratoriach vo
Finsku, v Mad’arsku a vo Svédsku.

4 Vysledky

Vysledky projektu SINPHONIE boli ziskané najmé z analyzy zhromazdenych udajov, najma
v suvislosti s pri¢innym vztahom medzi expoziciou a u¢inkami na zdravie. Subezne boli
ziskavané dodato¢né informacie tykajuce sa podmienok vonkajSicho prostredia a pouZivania
a riadenia Skolskych budov. Vysledky projektu SINPHONIE st sumdarne popisané Vv
zavereCnej sprave.

A. Urovne expozicie

e Hodnoty odporacané zo strany WHO pre PM, s a radon neboli reSpektované v znacnej
Casti monitorovanych tried.

e 13 % vsetkych skolakov bolo vystavenych t¢inkom PM; s v koncentraciach vyssich
ako 25 pg/m® (stredna 24-hodinova hodnota v okolitom vzduchu podla WHO) a viac
ako 85 % v koncentraciach vyssich ako 10 pg/m® (hodnota odporuana zo strany
WHO ako ro¢ny priemer), ¢o st odporacané hodnoty pre znizenie rizika dlhodobych
ucinkov na srdcovo-cievnu sustavu a dychaciu stGstavu a na mortalitu sposobenu
rakovinou pl'uc.

e 50 % 3kolakov bolo vystavenych radénu v koncentracii vy$iej ako 100 Bg/m® (t].
narodna rezidencna referenéna hodnota navrhnutda WHO v roku 2010 za tGcelom
riadenia nadmerného Zivotného rizika vzniku rakoviny pl'ic spdsobenej radéonom), S
najvyssimi medidnovymi hodnotami v strednej a vychodnej Eurépe a v juznej Eurdpe.

e Zhruba 25 % vsetkych skolakov bolo vystavenych benzénu v skole v koncentraciach
vy§§ich ako 5 pg /m® (smernica o kvalite ovzdusia 2008/50/ES), o je odporucana
hodnota pre riadenie nadmerné¢ho zivotného rizika vzniku leukémie. Na zaklade
odhadov jednotkového rizika obsiahnutych v smerniciach WHO si medianové
hodnoty expozicie benzénu spojené s mierou rizika 1,3 X 10°, so zvysenym
celozivotnym rizikom vzniku leukémie v hodnote 1:76,923 v celkovej skiimanej
populécii, a s mierou rizika 2,0 x 10, &o zodpoveda zvysenému celozivotnému riziku
vzniku leukémie v hodnote 1:50,000, u Skoldkov v strednej a vychodnej Eurdpe.

e Viac ako 60 % vSetkych deti bolo v S$kole vystavenych formaldehydu v
koncentraciach vyssich ako 10 ug/m3 (hodnota navrhnuta franctzskou agentirou pre
zdravotni bezpecnost’ Zivotného a pracovného prostredia, AFSSET, ako dlhodoba
odporucana hodnota vnitorného ovzdusia pre ochranu pred dlhodobymi t¢inkami na
funkciu plac a zvysené celozivotné riziko pripadov rakoviny z formaldehydu), s
najvyssimi strednymi hodnotami v krajinach v strednej a vychodnej Europe a v
zapadnej Europe.
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e Stale sa v niektorych Skolach vyskytuje aj vystavenie G¢inkom pasivneho fajcenia
tabaku (5 %).

e Najvyssie stredné hodnoty biologickych zneéist'ujucich latok v Skolach a Skolkach
projektu SINPHONIE boli zistené v pripade vdésej hubovej skupiny Penicillium
spp./Aspergillum spp./Paecilomyces spp., za ktorou nasledovali dva druhy baktérii,
Mycobacterium spp. a Streptomyces spp. Hoci boli v niektorych pripadoch stredné
hodnoty nizke, 50 % deti a ucitelov bolo vystavenych vysokym urovniam
endotoxinov a mikrobov. Tieto vysledky dokazuju, Ze huby bezné vo vlhkych
budovach st rozsirenejSie ako huby zvycajne ndjdené vo vonkajSom prostredi.
Neexistuji ziadne hrani¢né hodnoty ES alebo odport¢ané hodnoty WHO pre
porovnanie proti urovniam biologickych znecistujucich latok nameranych v Skolach
projektu SINPHONIE a narodné odporucané hodnoty existuju len v niektorych
Skolach. Skuto¢na hodnota Studie spociva v inovativnej metode odberu vzoriek a
analyzy mikrobov, ¢o je mozné vyuzivat' v buducnosti pre hodnotenia vystavenia
ucinkom mikrébov.

e Urovne CO, (priemerna a stredna) boli vyssie ako 1,000 ppm v zékladnych $kolach aj
v Skolkach. Zoskupenie 1 (severna Eurdpa) a zoskupenie 2 (zapadna Europa)
predstavovali najvysSie percento tried s nizkou troviiou CO, (<1,000 ppm), kym
zoskupenie 3 (stredna a vychodna Europa) a zoskupenie 4 (juzna Eurdpa) mali vysSie
percenta tried s uroviiou CO; vysSou ako 1,500 ppm, ¢o moéze znizit kvalitu
Studijného vykonu deti v tychto regiénoch.

e Vicsina (86 %) hodndt poctu vymen vzduchu za hodinu bola nizSia ako Ziaduca
hodnota 4 I/s.dieta kvoli dvom faktorom: vysoka hustota obsadenia v triedach v
niektorych eurdpskych krajinach; a nevhodny spdsob, akym je pocet vymen vzduchu
za hodinu vyjadreny (t.J. preferovana vymena vzduchu za hodinu pred litrami za
sekundu na osobu [diet’a]).

e Podiel NO; a 0zonu vo vnatornom/vonkajSom (I/O) prostredi je <1, na rozdiel od
vagsiny inych znecist'ujucich latok, pri ktorych je tento podiel > 1 (napr. formaldehyd
a limonén). To zdoraziuje dblezitost’ znecistenia ovzdusia okolo Skolskej budovy a
zdrojov vo vnatornom ovzdusi vo vnutri Skolskej budovy.

e Urovne chemickych znegistujicich latok v ovzdusi hodnotené v susedstve §kél boli
zvysené kvoli pritomnosti znecistujucich latok v ovzdusi z dévodu dopravy, PM;s,
NO, a ozénu. Uroveii tychto zneéistujucich latok bola vyrazne vyssia v krajinach
strednej a vychodnej a juznej Eurépy.

e 58 % skol bolo vystavenych hluku z rusnych ciest.

B. Zdravotné vysledky

Niekol’ko latok znecistujucich ovzduSie sa vyrazne vztahovalo na posudzované zdravotné
vysledky u deti a ucitelov Nedavne (<3 mesiace) symptomy boli CastejSie ako symptomy
pocas posledného roka alebo pocas zivota.

Boli zistené nasledovné zdravotné vysledky a ich spojitost s vystavenim zivotnému
prostrediu:
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e A7 1,5% skoldkov malo astmatické zachvaty v Skole, ¢o predstavuje takmer 100 tisic
pripadov u Skoldkov v Europe. Medzi nimi, asi tretina znich mala astmatické
zachvaty v triedach, ¢o predstavuje 30 000 pripadov u skolakov v Eurdpe.

e Prevalencia diagnostikovanej astmy dosiahla u skolakov 8 %,, alergické nadchy 9 % a
ekzémy 17 %.

e U vsetkych deti bol najbeznejSim zdravotnym problémom v poslednom obdobi (<3
mesiace) upchaty nos (47 %), za ktorym nasledovala nadcha, pocit zimy alebo
horacavy, bolesti hlavy, pocity tnavy a bolest’ hrdla (36 %).

e Pre deti v Skolach s vy$Simi urovilami chemickych latok zneCistujucich ovzdusie
existuje vyssie riziko, Ze budu trpiet’ v poslednom obdobi symptomami v suvislosti s
niekol’kymi chorobami dychacich ciest.

e V projekte SINPHONIE boli preukdzané viaceré asociacie medzi zvolenymi
mikrobidlnymi latkami v interiérovom prachu v skolach a symptémami v poslednom
obdobi, respiracnymi zdravotnymi symptomami a Klinickymi meraniami, co
naznacuje spojitost’ mikrobialnych latok so zdravim dychacich ciest Ziakov a ucitel’ov.

e Deti trpiace na alergie st obzvlast citlivé, Co znamend, Ze vystavenie u¢inkom latok
znecistujucich ovzdusie moze spustit’ Symptémy a choroby.

e Tetrachloretylén (p=0,036) a ozoén (p=0,021) boli vyrazne spojené s poklesom
forsirovaného expiracného volumu za jednu sekundu.

e  Mnoho ucitel'ov malo problémy s dychacimi cestami a takmer 17 % trpelo na kaSel
alebo zahlienenost’, 27 % malo nosové alergie pocas zivota a 9 % malo astmu
diagnostikovant lekarom.

C. Vystupy pripadovych Studii

e Zistilo sa, 7ze zmiernenie urovne formaldehydu (prémiové sorpéné tabule
ACTIV’Air®) znizuje urovne formaldehydu vo vnatornom ovzdusi s G¢inkom 79 %
pri simulaciach v testovacej komore. Simulacia pokrytia stropu tried sorpénymi
tabulami v testovacom dome sposobila 60%-né zniZenie Grovne formaldehydu vo
vnutornom ovzdusi.

e Testovanie emisii vybratych typickych produktov v triede podéiarklo premenlivi
uroven, na akej tieto produkty ovplyviuju IAQ v triedach. Testované tekuté farby boli
hlavnymi prispievatelmi (hoci docasnymi) koncentracii prchavych organickych
zliCenin vo vnutornom ovzdusi. Lakované a lepené stolicky prispievali ku
koncentracidm prchavych organickych zlucenin a aldehydu vo vnitornom ovzdusi
pocas Siestich dni od testovania emisii.

e Prirodzené¢ aj mechanické vetranie moéze zabezpelit UCinné vetranie triedy za
predpokladu vhodnej obsadenosti tried, za predpokladu primeraného organizovania
obdobia prace a prestavok, a pokial’ je vetranie vhodne naplanované a riadené.

D. Celkovo najvyraznejsie vysledky

Celkovo najvyraznej$imi vysledkami su: (a) zdoraznenie vyznamu IAQ v Skolach ako
spoloc¢enského problému so zrejmym vplyvom na zdravie, kvalitu Zivota a Studijny vykon
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Skolakov v Eurodpe; a (b) jasné zistenie o tom, ze mnohé hodnoty a pravidla stale nie su
celkom zavedené v nasej spolocnosti v stvislosti s IAQ a zdravim v $kolach.

Projekt SINPHONIE poskytol dokazy o nasledovnom:

Existuje vysoka prevalencia (3,6 %) deti, ktoré niekedy mali astmaticky zachvat v
Skole, ¢o predstavuje zhruba 250 000 pripadov u Skoldkov v Europe a vysoka
prevalencia astmatickych zachvatov v triedach (az 1,4 %), ¢o predstavuje takmer 100
000 pripadov u skoldkov v Eurdpe.

IAQ v triedach sa vyrazne li$i medzi $kolami a mestami v 23 eurdpskych krajinach,
ktoré sa zucastnili prieskumu v projekte SINPHONIE v zavislosti od typu, lokality
(prostredie v okoli), veku a spravovania (vratane upratovacich postupov) Skolskych
budov.

Deti, ktoré navstevuju Skoly so zvySenymi hodnotami latok znecistujicich ovzdusie
su vystavené vysSiemu riziku, ze budi mat’ zdravotné symptémy ovplyviujuce ich
dychaciu sustavu.

V 5 % $kol je fajcenie v interiéri stale povolené, hoci v rdmci Specidlnej fajéiarske;j
zony.

V suvislosti s hustotou obsadenia, 8 % tried poskytuje menej ako 1,5 m*/dieta a 20 %
poskytuje menej ako 2 m¥/diet’a, ¢o predstavuje vysoky potencial pre dost’ nizky podet
vymen vzduchu za hodinu na ¢loveka (t.J. koncentracie CO; ovela vyssie ako 1,500
ppm) pri rovnakych beZzne pouzivanych vymenach vzduchu za hodinu, ¢o ma vplyv
na zdravie a Studijny vykon deti.

V stvislosti s monitorovanymi biologickymi znecistujiicimi latkami vo vnatornom
ovzdusi, 50 % deti a ucitel'ov bolo vystavenych téinku vysokych trovni endotoxinov
a mikrébov v aktudlnej stadii.

Takmer 17 % ucitel'ov trpelo na kasel” alebo zahlienenost’, 27 % malo nosové alergie
pocas zivota a 9 % malo astmu diagnostikovanu lekarom.

Boli tiez vytvorené a implementované harmonizované metodologie a protokoly pocas prace
v teréne za U¢elom monitorovania |AQ a zdravia deti a ucitelov v Skolach v mnohych
krajinach zapojenych do projektu SINPHONIE.

E. Priciny a zdroje zdravotnych uc¢inkov

Pocas monitorovania vlastnosti Skolskych budov sa objavili isté parametre ako potencialne

suvisiace so zdravotnymi ucinkami IAQ u Skoldkov. Mozné priciny a zdroje su zddraznené

nizsie:

Vonkajsie zdroje: 67 % $kol projektu SINPHONIE sa nachadzalo v blizkosti
dopravnych ciest a 45 % v blizkosti priemyselnych zon. V tychto Skolach bola podla
aktualnej Stadie vyssia expozicia ué¢inkom pevnych ¢astic, NO, a benzénu.

Poda: 73% $kol sa nachadzalo v zénach s nizkou troviiou radonu a 4 % v zoéne
ohrozenej radonom. Avsak relevantné informacie z 23 % $kol chybaju.
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e Stavba a sprdva budovy: 61 % §kol projektu SINPHONIE nemalo izolaciu stien, 42 %
nemalo tepelnu izolaciu strechy, 25 % malo veterné straty a 7 % zaznamenalo
viditel'ny rast plesni s istou uroviiou biologickych znecist'ujucich latok.

e Spotrebné vyrobky: 63 % tried projektu SINPHONIE malo tabule a 46 % malo jeden
alebo viacero pocitacov, tlaciaren alebo fotokopirku; 69 % nabytku v triedach bolo na
baze dreva; a vel'mi nizke percento tried bolo postavenych pomocou certifikovanych
stavebnych materidlov s nizkymi emisiami. Tieto produkty moézu zvysit Uroven
expozicie v triede a ovplyvnit’ zdravie dychacich ciest deti a ucitelov.

e  Spradvanie uzivatelov: 5 % §kol projektu SINPHONIE malo miestnost’ vyhradenu pre
faj¢iarov. Podmienky vetrania tried (vyuzivaného najméa pocas prestavok) boli zI¢, ¢o
malo za nasledok vyssie trovne CO; (v 20 % tried podlahova plocha na dieta bola
nizsia ako 2 m? a 86 % $kol vyuzivalo prirodzené vetranie).

F. Smernice pre zdravé zZivotné prostredie v euréopskych §kolach

V ramci projektu SINPHONIE boli vytvorené smernice (prirucky) pre zdravé zivotné
prostredie v Skolach, ktoré su publikované samostatne od tejto spravy. Preklady tychto
smernic su dostupné na webovej stranke projektu SINPHONIE: www.sinphonie.eu.

Cielom tychto smernic je, aby vSeobecne platili pre va¢sinu Skolskych prostredi v Europe.
KedZze je vSak kazdé Skolské prostredie jedine¢né (v otazke projektu, klimatickych
podmienok, pracovnych rezimov, atd’.), je nutné usmernenie prisposobit’ na narodnej alebo
miestnej urovni. Kritéria pre prevzatie a implementovanie usmernenia do opatreni a aktivit
narodnej stratégie vV eurdpskych krajinach st v nich tiez uvedené. Smernice projektu
SINPHONIE nemaju nahradzat’, ale skor obohacovat’ a posilnit’ existujuce narodné a miestne
usmernenia, ktoré by nad’alej mali byt prvym referenénym bodom.

Smernice SINPHONIE podporuju nakladovo efektivny preventivny pristup k dosiahnutiu
dobrej IAQ v danom Skolskom prostredi, na rozdiel od pristupu zalozeného na problémoch,
ktory sa snazi riesit’ problémy po tom, ako vzniknu.

Smernice pre zdravé zivotné prostredie v eurdpskych skolach st primarne uréené prislusnym
tvorcom politiky na eurdpskej aj narodnej tirovni a miestnym tradom za ucelom zlepSenia
vnutorného Skolského prostredia v ich krajindch, reSpektujic pri tom Specifikd
(environmentalne, socialne, ekonomické) ich narodnych a miestnych situacii. K druhej
cielovej skupine, o ktorej sa predpoklada, ze vyuZije tieto smernice patria projektanti a
spravcovia skolskych budov (zodpovedni za projektovanie, stavbu a rekonstrukciu skolskych
budov). Tretia ciel'ova skupina zahina skolakov a ich rodi¢ov, ucitelov a iny personal skoly.

Celkovo a v kontexte pragmatického dostredivého pristupu (smerom z vonkajsicho prostredia
do vnutorného prostredia, od Zivotného prostredia k I'udom a od zdrojov k zdravotnym
ucinkom), smernice pre zdravé zivotné prostredic v eurdpskych Skolach SINPHONIE
zdoraziuju, Ze v buducich stratégiach a politikach v stvislosti so Skolskym prostredim by sa
mala uprednostnit’ kontrola zdrojov znecistenia, ktora zohl'adituje aspekty popisané nizsie.

Lokalita
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Vhodné riadenie mestského znecistenia, najmd z vonkajSiecho vzduchu a jeho
hlavnych zdrojov (napr. doprava, premavka).

Lepsia kontrola kvality vonkajSieho vzduchu, ktory vstupuje do vnitorného prostredia
Skoly vyberom oblasti ,,bez znecistenia” pre nové skoly, podporovanim dodrziavania
smernic WHO o kvalite vonkajSicho ovzduSia v blizkosti existujacich kol a by
zavadzanim prisnejSich opatreni na zlepSenie dopravnych podmienok v blizkosti §kol
(napr. v dosahu 1 km).

Primerana prevencia radonu a stratégie na zmiernenie jeho uc¢inkov.

Stavebny projekt, vystavba (vrdatane modernizdcie) a udrzba

Vhodny projekt a vystavba Skolskych budov, vyber Cistych materidlov pre nové a
zmodernizované $koly a zavedenie prvkov v suvislosti s poziadavkami na energiu,
vnutorné ovzduSie a komfort do holistického hodnotenia vo faze projektovania
Skolskej budovy a vo fazach zariadeni obsadeni Skoly.

Odstranenie zdrojov vlhkosti/plesni a alergénov v skolskej budove.

Vhodna stratégia pre vykurovanie a tam, kde je to potrebné, chladenie, s cielom
zabezpecit uspokojivu teplotu, relativnu vlhkost’ a vetranie v triedach.

Vhodna stratégia pre vetranie v triedach formou prirodzeného alebo mechanického
vetrania.

Pokial je to mozné, zrusenie funkcie vykurovania/chladenia vo funkcii vetrania.
Stanovenie urovni vetrania na zaklade zdravotnych kritérii meratelnych v litroch za
sekundu na osobu (l/s.osoba).

Riadenie a vyuzivanie

Definovanie a uplatiovanie maximalnej povolenej hustoty obsadenia v triedach pre
zabezpecenie vhodnych urovni CO; s prijatelnym a dostupnym poctom vymen
vzduchu za hodinu.

Pravidelné monitorovanie IAQ a zdravotnych parametrov v skolach.

Zriadenie prirucky postupov pre vhodné vyuzivanie a riadenie vnutorného skolského
prostredia, najma 1AQ.

Primerané upratovanie a udrzba Skolskych budov.

Vyber produktov s nizkymi Skodlivymi emisiami na upratovanie a materidlov s
nizkymi $kodlivymi emisiami pre Skolské aktivity a vyucbu.

Nalezité vyskolenie Studentov, ich rodiov a ucitelov a personalu Skoly
zodpovedného za spravu, udrzbu a upratovanie Skolskych budov.

Vytvorenie a implementacia harmonizovanych metodologii a protokolov pre
hodnotenie 1AQ na roéznych trovniach obtiaznosti a/alebo naroc¢nosti v eurdpskych
krajinach.

Zakaz pasivneho fajcenia tabaku vo vSetkych priestoroch skoly.
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G. Komunikacia a Sirenie informacii

V suvislosti s projektom SINPHONIE a za pomoci tcasti takéhoto poctu $kol v celej Eurdpe
bolo vytvorenych mnoho letikov (prelozenych do vsetkych jazykov EU) s obsahom
odporucani a pokynov urcenych pre Skoldkov, personal a rodiCov o hlavnych otdzkach
tykajlcich sa prevadzky a riadenia Skolskych budov za G€elom dosiahnutia vhodnej 1AQ.
Boli spristupnené cez webovu stranku projektu SINPHONIE (www.sinphonie.eu).

5 Zaver

Je nutné zdoraznit, ze projekt SINPHONIE ako multidisciplinarna $tidia zahfiajica Siroka
Skalu parametrov a aktérov by mohol poskytovat’ dostatocné dokazy v suvislosti s istymi jej
Specifickymi ciel'mi pre dosiahnutie spolahlivych zaverov takych zlozitych tém ako su vplyv
dopravy na vnutorné ovzdusSie alebo vplyv klimatickych zmien na IAQ v stvislosti so
zdravim a komfortom v $kolskych budovach o 30 az 50 rokov odteraz.

Nehl'adiac na to, napriek roznym oblastiam vyuzitia a bohatej Skale kultarnych,
technologickych, klimatickych a spolocenskych aspektov, projekt SINPHONIE dosiahol
dolezité vysledky a vypracoval harmonizované a Standardizované metodologie, ktoré, ak
budu v plnej miere preskimané a zavedené¢, pravdepodobne v buducich rokoch prispeju k
zdravSiemu prostrediu v Skolach v Eurdpe.

Projekt SINPHONIE uprednostnil holisticky pristup ku IAQ v Skolskom prostredi,
systematicky prepojil zdravotné ucinky a environmentalne faktory ako st zdroje a priciny
znecistenia ovzdusSia, vratane posudenia skuto¢ného stavu sSkolskych budov a ich spravy.
Vdaka tomu bolo mozné identifikovat’ cely rozmer otazok, ktoré je nutné riesit’ pre najdenie
efektivnych rieSeni na zlepSenie celkovej kvality vzduchu a zdravia v prostredi eurdépskych
skol.

Zistenia projektu SINPHONIE jasne dokazuju, Ze kvalita vnutorného ovzduSia je realny
problém v Skolach v mnohych eurdpskych krajinach. Existuju dokazy o tom, Ze mnoho $kol
ma vysoké urovne latok znecistujucich ovzdusie (vysSie ako su odporucané hodnoty v
pripade PM;s, formaldehydu, benzénu a radénu). Okrem toho, 67 % vybratych kol sa
nachadzalo v blizkosti prepravnej osi; 20 % $kol bolo v prevadzke s hustotou obsadenia
niz$ou ako 2 m%/dieta; a fajéenie bolo stale povolené v 5 % monitorovanych $kol.

Skoly st vyznamné lokality, ked’Ze deti predstavujii segment populécie, ktory je mimoriadne
citlivy na isté faktory zdravia, vratane tych, ktoré sa tykaju IAQ. Avsak niektoré zo zisteni,
ktoré sa objavili pocas projektu SINPHONIE zdéraznuju vyznam $kél ako budov, z ktorych
véacésina bola postavend v 90-tych rokoch alebo skor. Hoci 60 % skolskych budov v Eurépe
malo byt odvtedy do istej miery zmodernizovanych, zvycajne maji od zdravych budov
d’aleko, a to zostava hlavnou vyzvou pre budice politiky na urovni EU a na narodnej tirovni.
Niekedy to vedie k prilisnému zdoraznovaniu potreby vetrania, vykurovania alebo chladenia,
a dokonca k opomenutiu moznych vplyvov klimatickych zmien.

Vysledky terénnych $tadii projektu SINPHONIE naznacujli, Ze napriek istym vyraznym
rozdielom izbovej teploty v zavislosti od geografickej lokality Skoly a od existencie viac

Projekt SINPHONIEl Zdverecna sprdva, zhrnutie 16


http://www.sinphonie.eu/

alebo menej vhodnych vykurovacich/chladiacich systémov, stredné hodnoty teploty
zaznamenané pocas vykurovacieho obdobia boli dost’ podobné (okolo 20°C), bez ohl'adu na
oblast, v ktorej sa budovy nachadzali. To podporuje hypotézu, ze v otazke vplyvu
predvidateného globalneho oteplovania a klimatickych zmien na parametre vnutorného
prostredia, hodnoty tychto parametrov nemusia byt vyrazne podmienené buducim vyvojom
hodndt vonkajsej klimy.

V suvislosti s vplyvom dopravy a premavky je jasné, ze prislusné znecistujice latky ako su
PM_5, NO,, 0z6n a hluk ovplyviiuji kvalitu vnutorného ovzdusia v skolach, najmi v tych,
ktoré sa nachddzaji v blizkosti rusnych ciest. Tu to vyzera na vzajomné pdsobenie dvoch
faktorov. Jeden sa tyka veku a lokality Skolskych budov v krajinach Eurdpy, z ktorych mnohé
boli naprojektované a postavené v obdobi, ked’ boli cesty menej rusné a sl'ubovali vyhody
I'ahkej dostupnosti bez zohl'adnenia mozného buduceho vyvoja znecCistenia. Druhy sa tyka
samotného znecistenia mestského prostredia, ktoré je sposobené nepochybne najmai, avsak
nie vyluéne dopravou a premavkou. Kedze otazke IAQ v Skolskych budovach sa nie je
mozné nalezite venovat bez zohladnenia kvality vonkajSiecho vzduchu, je doélezité, aby
miestne/narodné trady, ktoré riadia kvalitu vonkajSiecho vzduchu vo svojom mestskom
prostredi zmaximalizovali svoje snahy tak, aby vonkajsi vzduch respektoval smernice WHO
0 kvalite ovzdusia.

Pre zabezpeCenie vhodnej a efektivnej implementacie smernic a odporucani vytvorenych v
ramci projektu SINPHONIE a zameranych na zdravé Skolské prostredie v Europe, by sa mala
venovat’ zvlastna pozornost’ tymto bodom:

e Dobra IAQ v skolach velmi zavisi od lokality Skoly, kedze vonkajsi vzduch je
hlavnym zdrojom znecistenia vnutorného ovzdusia. Preto v sulade s inymi politikami
na trovni EU a na trovni WHO Eurépa je potrebné zdoraznit', aké je ddlezité pre
mesta, aby spifiali smernice WHO o kvalite okolitého ovzdusia. Jedine tak je mozné
docielit’ vhodna KVO v budovéch vratane $kol.

e Skolské budovy by mali byt’ projektované tak, aby zohl'adiiovali pokrok v stavebnych
technologiach a v stratégidch |AQ, pocinajic kontrolou zdrojov cez €isté materialy a
stavebné produkty po zruSenie funkcie vykurovania/chladenia vo funkcii zdravotného
vetrania. Je nutné dokladne zvazit' podnebie a geografické podmienky, materialy a
kultaru, zabezpecit’ holisticky pristup k trvalej udrzatel'nosti a zdoraznit’ efektivnost’
vzdy, ked’ ide o ¢as a riadenie zdrojov.

e Mali by sa uprednostnit jednoduché ale spolahlivé pravidla, bez najnovsich
technickych terminov, spolo¢enskych predsudkov a kultirnych podmienok, ¢o bude
viest’ k vhodnym postupom pre spravu Skolskych budov, ktoré budi zohladiiovat
vhodné poznatky a Specifikd aktudlnej budovy v jej aktualnej lokalite a vhodné
vyuzivanie zdrojov (vody, energie, vzdelavacich materialov, Cistiacich produktov,
upratovacich postupov) pristupovanim ku kazdej $kolskej budove ako k skutoénej
»druhej kozi” diet'ata pocas mnohych hodin pocas citlivého obdobia ich Zivota.

e Mali by sa organizovat’ kampane a Skolenia na zvySovanie povedomia uréené pre deti
a ich rodiny, skolsky personal, odbornikov, tvorcom politik a Sirokt verejnost’.
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Rozhodovanie na zaklade technicky nevhodnych rieSeni, naivnych interpretacii a zasahov,
ktoré su slabo prepojené s vedeckymi zasluhami a zakladmi su hlavnou pric¢inou zlej 1AQ v
europskych skoléach, ako to zdoraziuje projekt SINPHONIE. Vynikajica spolupraca medzi
EU a WHO Eur6pa a nasledné nadejné politické deklaracie (ako napriklad Parma 2010) budt
mat” vyznam jedine vtedy, pokial budi prijaté dosledné opatrenia, kroky a odporticania
uvedené v tejto sprave.
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Je vlastnym vedeckym centrum
Europskej komisie, ktoré
poskytuje nezavislu technicku
podporu zalozenl na vedeckych
dokazoch sprevadzajucu politiky
pocas celého politického
procesu.
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partnermi.

Riesenie potrieb spolocnosti
Stimulovanie inovacii
Podpora pravnych predpisov



