Informacia o vyhla§ke MZ SR ¢&. 220/2019 Z. z., ktorou sa meni a dopiia
vyhlaska MZ SR €. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vzt’ahu ku kategorizacii prac
z hPadiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach navrhu na zaradenie prac
do kategorii v zneni neskorSich predpisov,
ktora nadobudla ucinnost’ 1. augusta 2019

Dovodom novely vyhlasky MZ SR sl zmeny v ustanoveniach, ktoré upravuja kritéria kategorizacie
prac vo faktore fyzicka zataz a vo faktore lasery a legislativne ustanovenie nového faktora intenzivne
pulzné svetlo, ktory doteraz nebol kategorizovany ako samostatny faktor prace a pracovného
prostredia.

Zmeny oproti povodnému zneniu vvhlasky MZ SR

Lasery:

medzi kritéria kategorie 1 sa dopliia trieda 1C, ¢im sa zosulad’uje klasifikacia tried laserov s STN
EN 60825-1 Bezpecnost' laserovych zariadeni. Cast’ 1: Klasifikacia zariadeni a poziadavky,

do triedy 1C patria laserové zariadenia, uréené na priamy kontakt s kozou alebo inym tkanivom (to
znamena, ze s aktivne len pri priamom kontakte s kozou). Technické ochranné opatrenia musia
zabezpecit, ze pri praci so zariadenim neddjde k ziadnym emisiam Ziarenia, ktoré by prevysovali
uroven laserovej triedy 1. Laserové zariadenia triedy 1C maja Specidlne kontaktné snimace, ktoré
prerusia Cinnost' zariadenia, ak sa nepouziva predpisanym bezpecnym spdsobom. Ak laserové
zariadenie nemd takéto zabezpecCenie alebo toto zabezpecenie je nefunk¢né, zariadenie sa nesmie
pouzivat’ (priklad: pristroje na odstranovanie ochlpenia, redukciu vrasok a liecbu akné),

novela vyhlasky MZ SR rozlisSuje pojmy ,,laser” (zdroj laserového ziarenia) a ,,laserové zariadenie*
(zariadenie, ktorého sucastou je laser ako zdroj laserového Ziarenia). Znenie vyhlasky MZ SR
zohl'adiiuje skutocnost, ze pri kategorizacii prac sa vychadza z vyrobcom stanovenej triedy
laserového zariadenia, ktora zohladiuje aj bezpecnostné opatrenia pri prevadzkovani lasera.
Kategorizuje sa praca s laserovym zariadenim.

Intenzivne pulzné svetlo:

ustanovuje sa novy faktor intenzivne pulzné svetlo (IPL) ako sucast’ umelého optického ziarenia,
ktory doteraz nebol v Slovenskej republike kategorizovany z hl'adiska zdravotného rizika,

vzostup pouzivania novych technologii vyuzivajicich optické ziarenie, najmi IPL a potencidlne
zdravotné rizika z tychto technolégii odovodiuju nutnost’ kategorizovat’ prace, pri ktorych sa tieto
zariadenia pouzivaju,

mnohé Staty (napr. Velk4 Britania, Nemecko) davaji IPL na uroven laserov triedy 3B a 4 a
zdoraziuju (v legislative, v odbornej literatire aj v odporti¢aniach pre zamestnavatelov), ze je k
IPL potrebné pristupovat’ z hl'adiska ochrany zdravia rovnako ako k laserom vzhI'adom na obdobné
biologické ucinky a zdravotno-kozmetické indikacie,

dostupné informacie o moznych biologickych ucinkoch IPL ako aj vzostup jeho pouzivania v SR
opraviuju k zaradeniu tohto faktora medzi vyznamné faktory prace a pracovného prostredia a k
jeho osobitnej evidencii,

do kategorie 2 sa zarad’uju prace so zariadeniami s IPL s davkou oZiarenia do 10 J - cm™ a prace so
zariadeniami s IPL, pri ktorych nie su prekroc¢ené limitné hodnoty expozicie nekoherentnému
ziareniu podla prilohy ¢. 1 tabulky ¢. 1.1 NV SR ¢. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a
bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou
umelému optickému ziareniu,

do kategorie 3 sa zaraduju prace so zariadeniami s IPL s davkou oZiarenia 10 J - cm™ alebo viac
aprace so zariadeniami sIPL, pri ktorych su prekrocené limitné hodnoty expozicie
nekoherentnému Zziareniu podl'a prilohy €. 1 tabul’ky ¢. 1.1 NV SR ¢. 410/2007 Z. z.,



zariadenia s IPL sa profesiondlne pouzivaju najmid v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo
(kozmetické salony) a v zdravotnickych zariadeniach (estetickd medicina, lekarska kozmetika,
korektivna dermatologia).

Fyzickad zat'az:

zmena ustanoveni, ktoré upravuju konkrétne kritéria kategorie prace 2 a 3 vo faktore fyzicka zataz.
Po precizovani textu pocas predchadzajucej novely vyhlasky MZ SR nastali v pripade faktora
fyzickd zataz problémy v aplikacnej praxi pri kategorizacii prac, nakolko precizovanie textu
zmenilo obsahovy vyznam ustanovenia. Preto sa znenie kritéria pre kategériu 2 pism. d) a
kategoriu 3 pism. a) vracia na povodné znenie v Casovej verzii predpisu ucinnej do 31.3.2018
(vyhlaska MZ SR ¢. 283/2016 Z. z.),

v kategorii 2 pism. d) sa precizuje text; pri pracach spojenych s premiestiiovanim bremien sa
vypusta ,,za priaznivych podmienok®, pretoze priaznivé podmienky neboli definované, taktiez
nebolo definované premiestiiovanie bremien za nepriaznivych podmienok,

v kategorii 3 pism. d) a v kategorii 4 sa precizuje text pre jednozna¢né vymedzenie, ¢o sa na ucely
vyhlasky MZ SR povazuje za zdravotné zmeny u zamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi
(opakovany vyskyt choroby z povolania alebo ohrozenia chorobou z povolania),

v kategorii 4 sa obsah pdvodného precizovaného textu rozdelil do troch jednoznac¢ne vymedzenych
kategorizacnych kritérii.

Benefity novely vyhlasky MZ SR

zlepsi sa ochrana zdravia zamestnancov pri praci so zariadeniami s [PL,

upravené kritérium v kategorii 3 pism. a) faktora fyzicka zataz zabezpecuje jeho vykonatelnost’,
precizovany text zabezpecuje lepSiu prehladnost’ v kritériach kategorizacie prac, jednoznacnost’
v odbornej terminologii a komfort pri pouzivani vyhlasky MZ SR.

Bratislava, 31.07.2019

Odbor preventivneho pracovného lekarstva
Urad verejného zdravotnictva SR



