Preventivne pracovné lekarstvo

« Aké povinnosti pri ochrane zdraviazamestnancov ma zamestna-
vatel? Aké podmienky na pracovisku musi zamestnavatel vytvorit?
Co rozumieme pod ochranou zdravia zamestnancov nad nad-
mernou expoziciou faktorom prace a pracovného prostredia?
Aj tuto problematiku riesia organy verejného zdravotnictva.

- €o je pracovna zdravotna sluzba? Kto ju musi zabezpe-
cita kto jumoze vykonavat? Aktualne informacie o pracovnej
zdravotnej sluzbe ako aj zoznam subjektov, ktoré ju mozu vyko-
navat, je na webovej stranke tradu.

- Mesto, obec, podnikatel alebo verejna osoba chce od-
stranit azbest? Ako postupovat? Koho oslovit? Dostupné
informacie o odstranovani azbestovych materidlov su na we-
bovej stranke tradu.

- Okreminého odbor preventivneho pracovného lekarstva riadi
a koordinuje vietky ¢innosti suvisiace s chemickou bezpecnostou
v SR (vyrobou chemickych latok, skladovanim, zaobchadzanim,
prepravou a ich zneskodrnovanim) s ciefom eliminovat nebezpec-
né chemické latky alebo ich nahradit menej nebezpecnymi.

Vyziva, potraviny a kozmetické vyrobky

« Pocas prace, volného ¢asu, dovolenky patri k ndsmu zdravé-
mu zivotnému Stylu aj zdravé a spravne stravovanie. Mnohi
z Vs travia vacsiu ¢ast dna mimo domova - v skole, v praci, kde
sa aj stravuju. Jedla a napoje musia byt nie len bezpecné, ale
aj vyzivovo hodnotné. Urad verejného zdravotnictva formulu-
je zasady spravneho a bezpecného stravovania, dohliada
a nariaduje kontroly hygieny, pripravy pokrmoy, ¢i neobsahuju
nebezpecné mikroorganizmy a to v predskolskych, skolskych,
zavodnych, nemocni¢nych zariadeniach spolo¢ného stravova-
nia, v restauraciach, bufetoch - vsade tam kde sa pripravuju
alebo podavaju pokrmy a napoje.

« Sucasny zdravotny systém je celosvetovo nastaveny na pre-
venciu. Chceme si posiliiovat zdravie a predchadzat roznym
ochoreniam, nebezpe¢nym mikroorganizmom, virusom nie
len spravnou vyzivou, pohybom, ale aj prostrednictvom vyzi-
vovych doplnkov s obsahom réznych vyzivovych latok. Urad
kontroluje ¢i vyzivové doplnky spifiaju poziadavky na zdra-
votnu bezpecnost a povoluje ich uvadzanie na trh. O tom ¢o
mozno povazovat za vyzivovy doplnok, na ¢o si davat pozor, Ci
je reklama klamliva alebo pravdiva, zodpovedia odbornici z or-
ganov verejného zdravotnictva.

» Na spolo¢ny eurdpsky trh sa dostavaju aj kozmetické
vyrobky pre deti i dospelych, s obsahom nepovolenych ne-
bezpecnych latok, ktoré moézu ohrozit alebo poskodit zdravie.

o vyskyte nebezpecnych kozmetickych vyrobkoch, ktoré sa
mézu dostat aj k spotrebitelom Slovenskej republiky, informu-
jeme verejnost prostrednictvom webovej stranky a médii.

Zivotné prostredie

«+ V Zivotnom prostredi, ktoré obklopuje kazdého z nds, sa
nachadza vela rozli¢nych faktorov, ktoré mozu priaznivo ci ne-
priaznivo vplyvat na nase zdravie. Aby sme mohli ochoreniam
spésobenym skodlivymi faktormi predchéadzat, je délezité ve-
diet o rizikach, ktoré sa v zivotnom prostredi vyskytuju.

+ Pocas letnej kiipacej sezény prislusné regionalne Urady mo-
nitoruju kvalitu vody na kupanie na prirodnych a umelych
kupaliskach, o vysledkoch monitoringu pravidelne informuje-
me verejnost.

- Urady verejného zdravotnictva priebezne sleduju a posu-
dzuju aj kvalitu pitnej vody vo verejnych vodovodoch a na
zdklade individudlnych objednavok aj vody zo studni.

- Pre zdravie cloveka je dolezita aj kvalita vnatorného
prostredia v budovach, ktord je ¢asto negativne ovplyvnena
skodlivinami. V poslednom obdobi sa okrem iného zameria-
vame na kvalitu ovzdusia v triedach $kol, v snahe chranit
najzranitelnejsiu cast nasej populdcie - deti.

« Hluk v Zivotnom prostredi dnes trapi takmer kazdého znas. Ura-
dy verejného zdravotnictva sleduju dodrziavanie stanovenych
pripustnych hodnét hluku z hladiska ochrany zdravia a v pripade
potreby ukladaju opatrenia na odstranenie neziaduceho stavu.

« Zdravie mensich ¢i vacsich skupin populacie mo6zu vyznam-
ne ovplyvnit rézne investi¢né aktivity v Gzemi i stratégie prijaté
na regionalnej alebo narodnej rovni. Urady verejného zdra-
votnictva preto uplatiuju proces hodnotenia dopadov na
zdravie, v ktorom pozaduju komplexné zhodnotenie vply-
vov tychto aktivit na zdravie spolocnosti.

- Nemenej dolezita je aj problematika hygieny v zariadeniach
starostlivosti o ludské telo. Sledujeme preto dodrziavanie
zakladnych hygienickych poziadaviek u poskytovatelov
sluzieb, akymi st napriklad masazne salony, solaria a pod.

- Odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia sa s ohfadom
na neustalu potrebu prehlbovania poznatkov a vedomosti
o skodlivych faktoroch prostredia, planovania preventivnych
opatreni a aktivit na znizovanie neziaducich environmental-
nych vplyvov ako aj zlepsenie informovania verejnosti, zapaja
do riesenia mnohych narodnych a medzinarodnych progra-
mov a projektov z environmentalnej oblasti.
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jeho cinnosti a aktivity

Véazené damy, vazeni pani,

do ruk sa Vam dostava letdk, ktorym chceme upriamit
pozornost kazdého z Vas na aktivity a ¢innosti Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,urad”). Verejné
zdravotnictvo predstavuje modernt, perspektivne sa
rozvijajucu oblast zdravotnictva. Pri uskutoc¢novani ciefov
verejného zdravotnictva sa kladie doraz na zlepsenie zdravia,
predlZzovanie Zivota a zlepsovanie kvality Zivota celej populacie
pomocou podpory zdravia, prevencie choréb a inych
foriem zdravotnych intervencii. V popredi zdujmu sa dalej
nachadza preferovanie preventivneho zamerania ochrany
a tvorby zdravych zivotnych a pracovnych podmienok, jasné
definovanie prav a povinnosti organov statnej spravy, obci,
pravnickych a fyzickych os6b na useku ochrany zdravia ludi,
urcovanie konkrétnych opatreni na predchadzanie chorobam
a systematické sledovanie zdravotného stavu obyvatelstva.
Orgény verejného zdravotnictva urcuju stratégie efektivneho
rieSenia problémov, tykajucich sa verejného zdravia,
navrhuju a realizuju G¢inné intervencné opatrenia a hodnotia
a interpretuju dosiahnuté vysledky.

Nasledujuci obsah Vam priblizi konkrétne aktivity, ktoré urad
realizuje pre rozvoj, podporu a ochranu verejného zdravia.



Deti a mladez

+Hlavnym zameranim ¢innosti odboru je rozvoj a zlepSovanie
zdravia mladej generacie, ktoré sa snazi docielit starostlivostou
o zdravé Zivotné a pracovné podmienky a podporou spravneho
Zivotného Stylu - zvysenia pohybovej aktivity, ozdravenia
vyzivy a usmernenia travenia volného casu.
-V ramci $tatneho zdravotného dozoru vykonavame kon-
trolu zariadeni pre deti a mladez so zameranim na:
—umiestnenie, vybavenie a prevadzku materskych,
zakladnych, strednych $kol a ostatnych zariadeni,
urcenych pre deti
—rezim dna, vratane vychovy a vzdelavania
— hygienické podmienky skolskych stravovacich zaria-
deni a dodrziavanie zasad spravnej vyzivy
—dodrziavanie podmienok pri organizovani rekreacii,
Skol v prirode a inych podujati pre deti a mladez

Epidemioldgia

» Predmetom c¢innosti epidemioldgie je vyskyt choréb,
poruch zdravia a ich pricin v populacii, zistovanie, analyza
a hodnotenie prirodnych, socialnych, ekonomickych faktorov
a faktorov spojenych s fudskou ¢innostou upevnujucich zdravie
alebo ovplyvnujucich vznik choréb. Predmetom cinnosti epi-
demioldgie prenosnych chordb je aj proces Sirenia nakazy.

- Odbor epidemiolégie pIni ulohy zamerané na prevenciu,
kontrolu a surveillance infekénych ochoreni v SR. Prioritny-
mi Ulohami st zabezpecovanie epidemiologickej surveillance
infekénych ochoreni, koordinacia imunizaéného programu
zabezpecenim imunizacie najma detskej populdacie, prednasko-
va a publika¢na ¢innost.

-V pravidelnych tyzdnovych intervaloch zverejiiujeme pocas
chripkovej sezény informacie o vyskyte akutnych respiracnych
ochoreni a chripky a chripke podobnych ochoreni v SR a za-
bezpecujeme promptnu informovanost odbornej a laickej
verejnosti prostrednictvom webovej stranky a médii o epi-
demiologickej situacii vo vyskyte prenosnych ochoreni,
aj v pripade vyskytu epidemiologicky zavaznych prenosnych
ochoreni.

Lekarska mikrobioldgia

- Odbor lekarskej mikrobiolégie (OLM) vykonava celoslo-
vensku laboratornusurveillance chripkyachripke podobnych
ochoreni, poliomyelitidy a poliomyelitidu napodobnujtcich
ochoreni (ACHO), meningokokovych invazivnych infekcii,

salmonel6z, osypok, rubeoly, parotitidy a vedie celosloven-
sku databazu rezistencie mikroorganizmov na antibiotika.

» Okrem toho OLM zabezpecuje medzinarodnu spolupra-
cu vratane pozadovanych analyz a hlaseni do regionalnych
pracovisk $pecifickych sieti EU a SZO a pri eliminacii, era-
dikacii a kontrole zavaznych infekénych ochoreni realizuje
ulohy a odporucania z toho vyplyvajuce.

- Pri akutnych respirac¢nych ochoreniach, ktoré rezonuju
hlavne pocas zimnych mesiacov, vykonava OLM pomocou
izola¢nych metdd identifikaciu v populacii cirkulujucich vi-
rusov chripky na uroven typov, subtypov a variantov.

» Pomocou metéd molekularnej biolégie vykonéva detekciu
a blizsiu charakterizaciu izolovanych kmenov mikroorga-
nizmov.

» Aktudlne realizuje preberanie a spracovavanie podo-
zrivych zasielok a materidlov z vonkajsSieho prostredia na
laboratérnu diagnostiku pritomnosti spér B. anthracis.

» Zabezpecuje pripravu Standardnych bunkovych substratov
pre nadstavbovu mikrobiologicku diagnostiku vybranych na-
kaz virusovej etiolégie pre laboratéria UVZ v SR.

Objektivizacia faktorov Zivotnych podmienok

» Odbor objektivizacie faktorov Zzivotnych podmienok
(OOFZP) zahrfiuje narodné referenéné centra a Specializované
laboratorne pracoviskd, ktoré zabezpecuju chemické, mik-
robiologické a biologické analyzy pitnych a balenych véd,
vod na kupanie, potravin, predmetov bezného pouziva-
nia, kozmetiky, vnutorného a vonkajsieho ovzdusia, ako
aj vnutorného prostredia budov a pracovného prostredia.

» Laboratéria vykonavaju tiez chemické a genotoxikologické
analyzy biologického materidlu vzhladom na expoziciu skodli-
vin v Zivotnom a pracovnom prostredi, ekotoxikologické skusky
vo vodach a odpadoch.

- Pracoviska OOFZP zabezpecuju merania fyzikalnych fak-
torov (hluk a vibracie, elekromagnetické ziarenie, lasery,
osvetlenie, tepelno-vlhkostna mikroklima) v Zivotnom
a pracovnom prostredi.

« Vysledky analyz slizia pre Ucely statneho zdravotného dozoru,
uradnej kontroly potravin, pre rozhodovaciu ¢innost MZ SR a RUVZ
v SR a pre zabezpecenie kontroly zdravotnej neskodnosti zloziek
zivotného a pracovného prostredia. Pracoviska odboru — predovset-
kym néarodné referencné centra, zabezpecuju Specialne analyzy
pre ostatné RUVZ na Slovensku, si napojené na eurépsku siet
narodnych laboratorii v danej problematike, zabezpecuju
metodicky, konzultacnu a vyukovu ¢innost a poskytuju sluzby zakaz-
nikom v oblasti skisania zlozZiek Zivotného a pracovného prostredia.

Ochrana zdravia pred zZiarenim

« Zakladnou ulohou ochrany zdravia pred ionizujucim Zia-
renim je zabezpecit také podmienky pouzivania zdrojov
ionizujuceho Zziarenia, aby nedochadzalo k neodévodnené-
mu oziareniu ludi pri akejkolvek ¢innosti s takymito zdrojmi.

« Odbor ochrany zdravia pred ziarenim spolupracuje
s Klinikou pracovného lekarstva a toxikoldgie a inymi pra-
coviskami pracovného lekarstva pri posudzovani poskodenia
zdravia ionizujlcim Ziarenim.

+ Vykonava zdravotné hodnotenie zavaznosti oziarenia
tehotnych zien pri lekarskom oziareni - posudenie pravde-
podobnosti poskodenia plodu ionizujucim Ziarenim.

- Kontroluje radia¢nu situaciu v zivotnom prostredi na
Slovensku a hodnoti obsah radioaktivnych latok vo vsetkych
zlozkach Zivotného prostredia (voda, poda, ovzdusie, potra-
viny a pod.) a tieto informécie zasiela Eur6pskej komisii.

- Kontroluje radia¢nu situaciu v okoli prevadzkovanych
jadrovych zariadeni a sleduje ich vplyv na Zivotné prostredie
a obyvatelov.

« Vedie centrélne registre davok Ziarenia a zdrojov zZiarenia.

Podpora zdravia

» V rdmci podpory zdravia sa usilujeme o trvalé zlep3enie
zdravotného stavu obyvatelstva a to formou podpory zdravia
a prevenciou pred chorobami, no najma znizovanim vyskytu
tych rizikovych faktoroy, ktoré Gzko suvisia so Zivotnym Stylom.
Pravidelne vykondvame monitoring zdravotného stavu obyva-
telstva na Slovensku. Obsahom spravy o zdravotnom stave
obyvatelstva su demografické Udaje o pocte narodenych,
priemernom veku, strednej dizke Zivota a Statistické udaje
0 najcastejsie sa vyskytujucich ochoreniach, o umrtnosti, cho-
robnosti, invalidizacii, ale aj tdaje o vyskyte obezity, nadvéhy
a pod.

- Zdravsi zivotny Styl sa snazime zabezpedit aj prostred-
nictvom edukacnych aktivit, realizéciou réznych programov
a projektov, zameranych na zlepsenie zdravotného uvedo-
menia. Odborné poradenstvo poskytujeme aj v ,Poradniach
zdravia”, ktoré su dostupné v 36 okresoch a su urcené pre
vsetkych, ktori s motivovani zdujmom o svoje zdravie. Pora-
denstvo vychéadza z vysetrenia hlavnych rizikovych faktorov,
ktoré suvisia so sposobom Zivota a nasledného stanovenia
osobného rizikového skoére.

« Vyraznou aktivitou je aj eliminovanie vyskytu faj¢enia
a $kodlivého uzivania alkoholu, prostrednictvom edukacne;j ¢in-
nosti, legislativnou ¢innostou a realizaciou r6znych projektov.



