Vyhodnotenie chripkovej sezony 2019/2020
v Slovenskej republike

Uvod

V porovnani s predchaddzajicou chripkovou sezénou sa v chripkovej sezone
2019/2020 zaznamenala nizSia aktivita chripky. V etioldgii chripkovych ochoreni dominoval
virus chripky A nad virusom chripky B.

V Slovenskej republike bolo hlasenych 1204 192 akitnych respira¢nych ochoreni
(ARO), ¢o predstavuje chorobnost’ 47 351,3 na 100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich
lekarov (Tabul’ka 1). V porovnani s predchadzajucou chripkovou sezénou 2018/2019 pocet
hlasenych ARO klesol 0 266 496, t. j. 0 18,1 %.

TabuPka 1: CHOROBNOST NA ARO PODI’A KRAJOV A VEKOVYCH SKUPIN, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020

B Pocet ochoreni vo vekovej skupine Chorobnost’ na
Uzemna jednotka Spolu
0-5r. 6-14r. 15-19r. 20-59r. 60+ r. 100 000

Bratislavsky kraj 10 579 8714 3771 22293 3571 48 928 55532,1
Trnavsky kraj 32723 31515 16 570 61 068 14210 156 086 45557,1
Trenéiansky kraj 28 947 32 462 17 564 39019 12 089 130 081 47 662,3
Nitriansky kraj 34082 39613 22 539 67 670 17877 181 781 46 648,3
Zilinsky kraj 43028 42 533 23 648 48 491 15519 173219 46 061,9
Banskobystricky kraj 26072 30 546 16 702 42 582 14132 130 034 41101,5
Presovsky kraj 45 428 47728 24773 54 740 16072 188 741 492740
Kogicky kraj 46 849 53268 24 188 56 415 14 602 195 322 49 806,2
SR 267 708 286 379 149 755 392 278 108 072 1204192 47 351,3
Vekovo Specifickd 142 629,7 104 048,6 104 832,0 29 561,0 20 285,4 473513
chorobnost’

Zdroj: EPIS

Priebeh sezony

K vyraznejSiemu vzostupu chorobnosti na ARO prislo v 48. kalendarnom tyzdni 2019
sjej postupnym narastom do 51. kalendarneho tyzdna 2019 (Graf 1). Nasledne sa
zaznamenal pokles chorobnosti v dosledku vianocnych sviatkov asnimi spojenym
dovolenkovym a prazdninovym obdobim. K d’alSiemu vyraznejSiemu vzostupu chorobnosti
doslo v 2. kalenddrnom tyzdni a kulminoval v 7. kalendarnom tyzdni 2020, ked’ chorobnost’
vrcholila na hodnote 2 560,3/100 000. V porovnani s predchaddzajicou sezénou epidémia
vrcholila v rovnakom kalenddrnom tyzdni.

Chorobnost’ na chripku a chripke podobné ochorenia (CHPO) v Case najvyssej
chorobnosti bola mierne nad uroviiou epidemického prahu skoro vo vSetkych krajoch
Slovenskej republiky (okrem Zilinského kraja). V tomto obdobi bola hlasena vysoké aktivita
chripky v priblizne 45 % vSetkych okresov Slovenskej republiky. Zaznamenali sa lokalne
epidémie (Mapa 1). Rovnako ako v predchadzajucej chripkovej sezone od 8. kalendarneho
tyzdna 2019 chorobnost’ na ARO aj CHPO postupne klesala a od 13. kalendarneho tyzdia
2020 boli hodnoty vyrazne nizSie ako v predchadzajucej sezone. Zaver sezény bol
ovplyvneny zavadzanymi opatrenia na zabranenie $ireniu pandémie COVID-19 (celoplosné
preruSenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na vsetkych druhoch s§kol, zakaz hromadnych
podujati, zakaz cestovania, atd’.). Taktiez doSlo k vyraznému zniZeniu poctu vySetreni na
chripku z viacerych dovodov:



- od 11. kalendarneho tyzdna 2020 pozastavilo diagnostiku chripky az do odvolania vo
svojom laboratériu NRC pre chripku. OLM RUVZ Banska Bystrica a OLM RUVZ Kogice
v diagnostike este pokracovali.

- vSeobecni lekari pre dospelych ako aj vSeobecnilekdri pre deti a dorast v dosledku
vyhlasenia pandémie a nedostatku osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, prestali
odoberat’ biologicky material od pacientov s respiracnym infektom,

- Pocas vyhldsenia pandémie sa laboratérna diagnostika upriamila na diagnostiku SARS-
CoV-2 na tkor diagnostiky chripky. Vplyv uvedenych faktorov sa odzrkadl'uje aj na krivkach
chorobnosti, ktoré¢ st podstatne nizSie (na ARO) a prakticky nulové (na CHPO) od 11.
kalendarneho tyzdna v porovnani s chripkovou sezénou 2018/2019.

Graf1: CHOROBNOST NA ARO A CHPO PODLA KALENDARNYCH TYZDNOV, SR,
CHRIPKOVE SEZONY 2019/2020 a 2018/2019
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Mapa 1: AKTIVITA CHRIPKY V OKRESOCH V 7. KALENDARNOM TYZDNI 2020, SR
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Zdroj: EPIS

Na krajskej urovni bola najvyssia chorobnost’ na ARO hlasena v Bratislavskom kraji
(55532,1/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov), ktord spolu s KoSickym
(49 806,2/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov), PresSovskym (49 274,0/100 000
0sOb v starostlivosti  hlasiacich lekarov) a Trencianskym (47 662,3/100 000 o0sdb
v starostlivosti hlésiacich lekarov) krajom presiahla uroven celoslovenskej chorobnosti.

vwe

(Tabulka 1).

V chripkovej sezéone 2019/2020 bolo hlasenych spolu 116 095 ochoreni na CHPO
(chorobnost’ 4 565,1/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov), Z celkového poctu
hlasenych ARO tvorili pripady CHPO 9,6 %. V porovnani s predchadzajucou sezénou ide o
pokles hlasenych pripadov CHPO o 41 549, t. j. 0 26,3 %. Na krajskej trovni bola najvyssia
chorobnost’ na CHPO v Trnavskom kraji (5 965,9/100 000 osob v starostlivosti hldsiacich
lekdrov) anajniz§ia v KoSickom kraji (2 725,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich
lekarov). (Tabul’ka 2).



Tabulka2: CHOROBNOST NA CHPO PODLCA KRAJOV A VEKOVYCH SKUPIN, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020

0 4 tednotk Pocet ochoreni vo vekovej skupine Spol Chorobnost’ na

Zemna Jecnotia 0-5r. 6-14r. 15-19r. 20-59r. 60+ 1. potu 100 000
Bratislavsky kraj 968 1005 482 1221 198 3874 4396,9
Trnavsky kraj 43802 5183 3273 6178 1004 20 440 5965.9
Trenciansky kraj 3 161 4886 2567 2881 652 14 147 5183,5
Nitriansky kraj 4242 5708 3 061 6702 1578 21291 5463,7
Zilinsky kraj 4354 5463 3 406 3362 771 17 356 46153
Banskobystricky kraj 2114 2862 1929 3277 741 10923 34526
PreSovsky kraj 4361 5 845 3 131 3482 556 17375 4536,0
Kosicky kraj 2243 3514 1859 2472 601 10 689 27256
SR 26 245 34 466 19 708 29575 6 101 116 095 4565,1
Vekovo-$pecifickd 13 982,8 12522,4 13 796,1 22287 11452 4565,1
chorobnost’
Zdroj: EPIS

Proporcia lekarov hlasiacich ARO a CHPO

Priemernd proporcia lekarov hlasiacich ARO a CHPO v chripkovej sezone 2019/2020
bola 48,4 % (53,7 % pediatrov a 42,9 % lekarov pre dospelych). Hlasna disciplina pediatrov
bola vyssia, ako u lekarov pre dospelych prakticky pocas celej chripkovej sezony vo vsetkych
krajoch Slovenskej republiky s vynimkou Bratislavského kraja, kde hlasna disciplina lekarov
pre dospelych dosiahla len 14,3 %, pricom hlasna disciplina pediatrov bola len na urovni 11,3
%. Rovnako ako v predchadzajiicej sezone sa najvysSia proporcia hlasiacich pediatrov (71,5
%) zaznamenala v Zilinskom kraji, najva¢si podiel hlasiacich lekarov pre dospelych (59,3 %)
bol v Trnavskom kraji. Najnizsiu proporciu hlasiacich lekdrov ma dlhodobo Bratislavsky kraj

(Graf 2).



Graf 2; PROPORCIA PEDIATROV A LEKAROV PRE DOSPELYCH HLASIACICH ARO
A CHPO PODLA KRAJOV, SR, CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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Zdroj: EPIS
V porovnani s chripkovou sezonou 2018/2019 proporcia hlasiacich pediatrov
klesla 0 2,8 % a proporcia hlasiacich lekarov pre dospelych klesla o 3,1 %. Celkovo hlasna
disciplina klesla 02,8 %. Najvyss$ia proporcia hlasiacich lekarov v chripkovej sezéne

evve

zaznamenand v 1. kalendarnom tyzdni 2020 (Graf 3).



Graf 3: PROPORCIA PEDIATROV A LEKAROV PRE DOSPELYCH HLASIACICH ARO
A CHPO PODLA KALENDARNYCH TYZDNOV, SR, CHRIPKOVA SEZONA
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Vekovo-Specificka chorobnost’

Najvyssia vekovo-Specifickd chorobnost na ARO v chripkovej sezéne 2019/2020 bola
u 0 — 5 ro¢nych s hodnotou 142 629,7/100 000 (absolutny pocet 267 708 deti). CiteI'ne nizsia
bola chorobnost’ v skupinach 6 — 14 a 15 — 19 ro¢nych deti, pricom hodnoty oboch incidencii
sa len malo lisili: 104 048,6/100 000 a 104 832,0/100 000 (absolutny pocet ochoreni 286 379
— 59 roc¢ni), a to 29 531,0/100 000 a 0s6b 60-rocnych a starsich — 20 285,4/100 000 (absolttne
392 278 a 108 072 postihnutych ARO) (Tabul’ka 1, Graf 4).



Graf 4; ARO, VEKOVO - SPECIFICKA CHOROBNOST, SR, CHRIPKOVA
SEZONA 2019/2020
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Najvyssia vekovo-Specificka chorobnost na CHPO bola vo vekovych skupinach deti
a adolescentov (do 19. roku zivota) vel'mi vyrovnana pocas celej sezony (17 499,3/100 000 —
16 696,4/100 000 — 15 185,5/100 000), ¢o v absolutnych poctoch ochoreni zodpovedalo
33914 — 25333 a 43 070 chorych. Chorobnost 0 — 5 rocnych deti sa v priebehu celej
chripkovej sezony pohybovala na priblizne rovnakej urovni ako chorobnost' 6 — 14 a 15 — 19
ro¢nych, a to aj v ¢ase vrcholiacej epidémie (Tabul’ka 2, Graf 5).



Graf 5; CHPO, VEKOVO-SPECIFICKA  CHOROBNOST, SR, CHRIPKOVA
SEZONA 2019/2020

1400

1200

1000

~
%4

chorobnost'/ 100 000 oséb v starostlivost
hlasiacich lekarov
(3]
=
(=]

200

40 41 42 43 44 45 46 47 4849 5051 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

kalendamy tyZden
—05 —6-14 15-19 —20-59 —60+

Zdroj: EPIS

Komplikacie

Komplikaciami ARO trpelo 29 022 chorych, t.j. 2,4% z celkového poctu hlasenych
ARO. NajpocetnejSou komplikaciou bola sinusitida, na ktori ochorelo 15 418 o0sdb,
z celkového poctu komplikacii tvorila 53,2 % (TabulPka 3). V porovnani s predchadzajucou

chripkovou sezonou bolo hlasenych o5 097 komplikacii menej, ¢o predstavuje pokles
o 15 %.

TabuPka3: VYSKYT KOMPLIKACII Z CELKOVEHO POCTU ARO, SR, CHRIPKOVA

SEZONA 2019/2020
Pocet komplikacii
Druh komplikécie % Z poétu % Z poétu
abs. o s :
komplikacii ochoreni
bronchopneumonie a pneumonie 5953 20,5 0,5
otitida 7 631 26,3 0,6
sinusitida 15 418 53,2 1,3
SR 29 002 100,0 24
Celkovy pocet ochoreni na ARO 1204 192

Zdroj: EPIS

Pokial’ sa sleduju pocéty komplikacii podl'a jednotlivych vekovych skupin, najvyssi
podiel komplikacii bol hldseny u 20 — 59 ro¢nych o0s6b, v tejto vekovej skupine sa vyskytlo
29,4 % vsetkych komplikacii.



Pri sledovani jednotlivych komplikécii je zrejmé, ze bronchopneumoénia a pneumonia
sa najcastejSie vyskytovala u 20 — 59 ro¢nych. V tejto vekovej skupine bolo hlasenych 30,4 %
vSetkych bronchopneumoénii a pneumonii. Otitidy boli najcastejSie hldsené u 0 — 5 ro¢nych
deti, v tejto vekovej skupine sa zaznamenalo 42,3 % z celkového poctu otitid. Sinusitidy boli
percentualne najviac zastipené vo vekovej skupine 20 — 59 roénych oso6b s34,3 %
z celkového poctu sinusitid. Komplikdcie ARO podla druhu a vekovych skupin st uvedené
v Tabul’ke 4.

Tabulka 4: VYSKYT KOMPLIKACIi ARO PODI’A VEKOVYCH SKUPIN, SR, CHRIPKOVA

SEZONA 2019/2020
Vekovia skupina
P SPOLU
Druh komplikacie 0-5r. 6-14r. 15-19r. 20-59r. 60+ r.
abs. % abs. Y% abs. % abs. % abs. % abs. %
:m“cmp"e,“mome 1724 290 1337 25 480 8.1 1808 304 604 10,1 5953 100,00
pne
otitidy 3214 42,1 2092 274 583 76 1421 18,6 321 42 7631 100,00
sinusitidy 2 699 17,5 3987 259 2371 154 5285 343 1076 7,0 15418 100,00
Spolu 7637 7 416 3434 8514 2001 29 002 100,0
Pr(:porcla z c.el'ktfye ho 26,3 25,6 11,8 29,4 6,9 100,0
poctu komplikacii
Zdroj: EPIS

Vychovno-vzdeldavacie zariadenia

Vramci surveillance ARO a CHPO sa sleduje aj nepriamy indikator zvysenej
chorobnosti na tieto ochorenia, a to pocet vychovno-vzdelavacich zariadeni (jasle, materské
Skoly, zékladné a stredné Skoly), kde sa z dovodu zvyseného vyskytu ARO u deti a mladeze
pristipilo k preruSeniu vychovno-vzdeldvacieho procesu. Do celoplosného uzatvorenia
vSetkych typov §kdl a predskolskych zariadeni z dovodu pandémie SARS-CoV-2 bolo spolu
zatvorenych 1801 vychovno-vzdeldvacich zariadeni, priCom najviac v 7. kalenddrnom tyzdni
2020, ato 285 zariadeni (ztoho iSlo o 149 materskych $kol, 121 zakladnych s§kol a 15
strednych $kol). V predchadzajicej sezone bolo najviac zariadeni zatvorenych taktiez v 7.
kalendarnom tyzdni 2019, ato 358 zariadeni. V 11. kalenddrnom tyzdni doslo k prudkému
narastu uzatvorenych vychovno-vzdelavacich zariadeni ¢o predchddzalo celoplosnému
uzatvoreniu vsetkych typov tychto zariadeni v dosledku zavedenia preventivnych opatreni pri
pandémii SARS-CoV-2.

Krivky chorobnosti ARO a CHPO v chripkovej sezone 2019/2020 a pocet hlasenych
zatvorenych vychovno-vzdelavacich zariadeni podla kalendarnych tyZzdnov v Slovenskej
republike znazoriuje Graf 6.



Graf 6; CHOROBNOST NA ARO A CHPO A POCET ZATVORENYCH VYCHOVNO-
VZDELAVACICH ZARIADENI PODIA KALENDARNYCH TYZDNOV, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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Laboratorna diagnostika

Od zaciatku chripkovej sezony 2019/2020 bolo vo virologickych laboratériach turadov
verejného zdravotnictva celkovo vySetrenych 1 961 vzoriek biologického materialu
(1 399 nazofaryngealnych vyterov a 562 dvojic sér), ztoho bolo 375 vzoriek pozitivnych,
¢o predstavuje 19,1 % z celkového poctu vySetrenych vzoriek. Virus chripky sa podarilo
izolovat’ v 308 pripadoch, ¢o predstavuje 82,1 % z poctu pozitivnych vzoriek, vo zvySnych 67
pripadoch (17,9 %) sa potvrdili iné nechripkové etiologické agensy.

Z celkového poctu 308 vzoriek pozitivnych na chripku sa zistili virusy chripky A v 262
pripadoch (85,1 %) a virusy chripky B v 46 pripadoch (14,9 %).

Zo 262 pripadov chripky A islo o nasledovné virusy:
- 93x A/H3
- 83 x virus chripky A bez blizsej Specifikéacie
- 43 x A/Kansas/14/2017(H3N2) - like virus
- 26 x A/Hlpdm09
- 17x A/Brisbane/02/2018(H1N1)pdm09-like virus

Z0 46 pripadov chripky B sa potvrdili tieto virusy:

- 36 x virus chripky B bez blizsej Specifikacie
- 10 x B/Colorado/06/2017-like virus (Graf 7).
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Graf 7: ROZDELENIE LABORATORNE POTVRDENYCH VIRUSOV CHRIPKY, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020, N=308, A (262; 85,1%) + B (46; 14,9 %)
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Zdroj: NRC pre chripku

Iné etioldgia bola dokdzana v 67 pripadoch. Potvrdili sa:
- 37 x adenovirus,

- 15 x respira¢ny syncycialny virus,

- 12 x Mycoplasma pneumoniae,

- 3 x parachripka.

Izolované a identifikované virusy chripky A/Brisbane/02/2018(HIN1)pdm09-like virus,
A/Kansas/14/2017 (H3N2)-like virus ako aj B/Colorado/06/2017-like virus boli antigénne
podobné s vakcindlnymi kmenmi virusov chripky, ktoré boli zahrnuté v trivalentnych alebo
v tetravalentnych chripkovych vakcinach ur¢enych pre severnu pologulu na chripkovu sezéonu
2019/2020. V Slovenskej republike bola dostupna len tetravalentna vakcina.

V priebehu sezény sa virus chripky prvykrat laboratorne potvrdil hned’ v uvode,
ato v 42. kalendarnom tyzdni 2019. ISlo o virus chripky A bez blizSej Specifikécie a virus
chripky A/HIpdm09. VyraznejSie poCty zachytenych virusov chripky sa zaznamenali
az od 5., resp. 6. kalendarneho tyzdia 2020. ISlo predovsetkym o virus chripky A/H3 a virus
chripky A/Kansas/14/2017(H3N2) - like virus, ktoré boli dominantné v tejto sezéne, tvorili
44,3 % vsetkych izolovanych a identifikovanych virusov chripky (Graf 7). Chorobnost’ na
ARO aidentifikované etiologické agensy v Slovenskej republike v chripkovej sezone
2018/2019 podra kalendarnych tyzdiiov st uvedené v Grafe 8.
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Graf 8: CHOROBNOST NA ARO A ETIOLOGICKE AGENSY IDENTIFIKOVANE
PODIA KALENDARNYCH TYDNOV, SR, CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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Zdroj: EPIS, NRC pre chripku

Situdcia v Eurdpe

V eurdépskom regione zacala chripkova aktivita v 45. tyzdni 2019 a na povodné
hodnoty sa vratila v 13.kalendarnom tyzdni 2020. Chripkové virusy cirkulovali vo vysokych
hladindch medzi 52. kalendarnym tyzdiom 2019 a 10. kalendarnym tyzdiiom 2020 (na
zaklade zvySeného podielu (40% a viac) sentinelovych vzoriek, ktoré boli pozitivne na virusy
chripky). Je to porovnatelné s predchadzajucimi sezonami. Podobné podiely virusov chripky
A (H1) pdm09, A (H3) a B/ Victoria boli zistené pocas celej sezony. Virusy linie B / Victoria
vyrazne prevySovali virusy linie B/Yamagata. Medzi krajinami boli pozorované rozdiely v
dominantnom type a podtypoch virusu chripky A. Na zaciatku bola cirkulacia A (H3) vyssia a
neskdr v sezone boli pozorované zvysené podiely virusov A (H1) pdm09 a B/Victoria.
Vicsina zavaznych pripadov hlasenych v tejto sezéne bola sposobena chripkovym virusom
typu A a vicsinou sa vyskytli u 0sob starsich ako 40 rokov. Vacsina umrti hospitalizovanych
pacientov s chripkou malo 65 rokov a viac a boli infikovani virusom chripky A. Pocas
obdobia vysokej cirkulacie virusu chripky na zaCiatku januara a februdra sa pozorovala
mierne zvysSend smrtnost’ zo vsetkych pricin, pravdepodobne suvisiaca s chripkou, zatial’ ¢o v
neskorSej sezone bola zvySena smrtnost spdsobend ochorenim COVID-19. Pozorovala sa
dobra ucinnost’ vakciny, ktora bola vyssia u virusov pdm09 typu B a A (H1).
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Graf 9: DETEKCIA VIRUSOV CHRIPKY V EUROPSKOM REGIONE (EU/EEA) PODLA
KALENDARNYCH TYZDNOV, SENTINELOVE VZORKY, CHRIPKOVA
SEZONA 2019/2020
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Zdroj: https://flunewseurope.org/ Flu News Europe — Joint ECDC — WHO/Europe weekly influenza update

Epidemiologicka surveillance SARI

V chripkovej sezone 2019/2020 pokracoval monitoring ochoreni a umrti na SARI
(Severe Acute Respiratory Infection). Ide o akutnu infekciu dychacich ciest s horackou
> 38 °C, kasl'om, s nastupom v priebehu poslednych 10 dni, ktord vyzaduje hospitalizaciu.
Kazdy pripad SARI sa vySetruje virologicky a epidemiologicky (zistenie pramena pdvodcu
nakazy, pritomnost’ rizikovych faktorov, pritomnost’ chronickych ochoreni, ockovacia
anamnéza). Pripady sa priebezne hlasia do Epidemiologického informa¢ného systému (EPIS)
pod kédom J107.

Od zaciatku chripkovej sezény 2019/2020 bolo hldsenych 32 ochoreni na SARI, ¢o je
0 91 pripadov menej, ako v predchadzajicej sezéone (pokles o 73,9 %). Ochorenia na SARI
boli hlasené u 18 muzov (56 %) au 14 zien (44 %). Virus chripky sa laboratérne potvrdil u 12
z 32 chorych 0s6b na SARI (37,5 %).

Z celkového poctu 32 chorych zomrelo 6 pacientov, ¢o je o 51 Umrti menej, ako
v sezone 2018/2019 (pokles o 89, 5%). U 4 zomrelych bol pritomny rizikovy faktor: obezita,
ochorenie spojené¢ s poruchami vedomia, neurokognitivnhe ochorenie, kardiovaskularne
ochorenie (Graf 10).
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Graf 10: SARIL SR, CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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V troch pripadoch i§lo o imrtie na infek¢nu pri€inu, v troch pripadoch o umrtie na int
pri¢inu. Pritomnost’ virusu chripky sa potvrdila u troch zomrelych (1 x virus chripky A bez
blizsej Specifikacie, 1 x virus chripky A/H1pdm09, 1x A/H3 ). Ockovanie proti chripke
nebolo zistené ani v jednom pripade Gimrtia.

V sezéne 2019/2020 bol najvyssi vyskyt ochoreni na SARI zaznamenany v
5. kalendarnom tyzdni 2020 (6 pripadov z celkového poctu 32 hlasenych ochoreni na SARI,
t.j. 18,7 %). Najvyssi vyskyt ochoreni na SARI podla kalendarnych tyZzdnov v chripkovej
sezone 2018/2019 bol zaznamenany v 10. kalendarnom tyzdni (27 pripadov zo 123 hlasenych
ochoreni na SARI, t. j. 21,9 %). V sezéne 2017/2018 bol zaznamenany najvyssi vyskyt v 8.
kalendarnom tyzdni 2018 (8 pripadov z celkového poctu 46 hlasenych ochoreni na SARI,
t.j. 17,4 %).

Prehl'ad vyskytu ochoreni na SARI v chripkovych sezonach 2019/2020, 2018/2019 a
2017/2018 podra jednotlivych kalendarnych tyzdiiov je uvedeny v Grafe 11.
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Graf 11: VYSKYT SARI PODI’A KALENDARNYCH TYZDNOV, SR, CHRIiPKOVE
SEZONY 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020
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V chripkovej sezone 2019/2020 predstavuje podiel zomrelych na SARI z poctu
pripadov SARI 18,8 % (6 z 32). V chripkovej sezone 2018/2019 predstavuje podiel
zomrelych na SARI z poctu pripadov SARI 46,3 % (57 zo 123). V predchadzajticej sezone
2017/2018 tento podiel bol 28,3 % (13 zo 46).

Podrla kalendarnych tyzdiov sa v aktualnej chripkovej sezone vyskytli dve imrtia v 2.
kalendarnom tyzdni 2020. V 48.kalendarnom tyzdni 2019, 4., 5. a 10 kalendarnom tyzdni
2020 evidujeme po jednom umrti. V chripkovej sezone 2018/2019 sa najviac umrti evidovalo
v 10. kalendarnom tyzdni 2019 (14 pripadov), nasledoval 9. kalenddrnom tyzdni 2019 (13
pripadov). V chripkovej sezéone 2017/2018 sa najviac tmrti evidovalo v 6., 7. 8. a?9.
kalendarnom tyzdni 2018 (dve tmrtia v kazdom tyzdni). Prehl'ad vyskytu imrti na SARI
v chripkovych sezénach 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 podl'a jednotlivych kalendarnych
tyzdnov je uvedeny v Grafe 12.
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Graf 12: POCTY UMRTI NA SARI PODIA KALENDARNYCH TYZDNOV, SR,
CHRIPKOVE SEZONY 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020
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Zdroj: EPIS

Najviac pripadov SARI sa vyskytlo v Tren¢ianskom kraji — 10 (s dvoma umrtiami).
Nasledoval Zilinsky kraj, kde evidujeme devét pripadov s jednym umrtim a KoSicky kraj, kde
bolo Sest’ pripadov SARI a tri iimrtia. Rozdelenie pripadov SARI aumrti podla krajov

uvadza Graf 13.
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Graf 13: VYSKYT SARI A UMRTI NA SARI PODCA KRAJOV, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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Klinickd forma ochorenia bola v 16 pripadoch respiracna, v 13 pripadoch plucna
a v troch pripadoch ochorenia febrilna.

Z hladiska veku sa najviac ochoreni zaznamenalo vo vekovej skupine 65 ro¢nych
a starSich, kde sa evidovalo 10 pripadov ochorenia SARI a dve imrtia. Vo vekovej skupine 25
— 34 ro¢nych sa zaznamenalo osem pripadov SARI a dve umrtia. Vo vekovej skupine 55 — 64
ro¢nych evidujeme sedem pripadov a jedno umrtie (Graf 14).
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Graf 14: VYSKYT SARI A UMRTI NA SARI PODLCA VEKOVYCH SKUPIN, SR,
CHRIPKOVA SEZONA 2019/2020
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Zaver

Urovei chorobnosti na ARO a CHPO bola v porovnani s predchadzajicou chripkovou
sezonou nizSia. Mozeme konStatovat, Ze krivka chorobnosti bola vel'mi podobna tej
z minulého roka, avSak pri mensich hodnotach chorobnosti.

V obdobi od 5. kalendarneho tyzdna do 9. kalendarneho tyzdna 2020 vznikali pocetné
lokalne epidémie predovSetkym v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. Z toho dévodu bol
preruseny vychovno-vzdelavaci proces v mnohych zariadeniach. Maximalny pocet
zatvorenych $kol bol zaznamenany v 7. kalendarnom tyzdni 2020 s poctom 258, z toho bolo
149 materskych skol, 121 zékladnych §kol a 15 strednych $kol. Dna 11.3.2020 Svetova
zdravotnicka organizacia oficidlne vyhlasila pandémiu COVID-19 v doésledku ¢oho
ministerka Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky na zdklade odportacania
hlavného hygienika SR a krizového Stabu nariadila preruSenie vyucovania na Skolach a
Skolskych zariadeniach od 16. marca 2020.

Z identifikovanych virusov chripky jednoznacne prevladal virus chripky A s 85,1%
podielom v porovnani s virusom chripky B (14,9%). Najviac bol zastipeny virus chripky
A/H3 530,3% a virus chripky A/Kansas/14/2017(H3N2) so 14%. Komplikacie boli hlasené
u 2,4% chorych na ARO. NajcastejSie iSlo o zapaly prinosovych dutin, ktoré tvorili 53,2 % zo
vsetkych komplikacii ARO.

Od zaciatku chripkovej sezony 2019/2020 bolo zaznamenanych 32 pripadov SARI,
ul2 znich sa izoloval virus chripky. Z celkového poctu 32 pripadov SARI nebolo
ockovanych proti chripke 23 oséb a u zvysnych 10 osob sa o¢kovaci status nepodarilo zistit’.
Z celkového poctu pripadov SARI zomrelo 6 pacientov (18,6% ). Pritomnost’ virusu chripky
sa potvrdila u troch zomrelych. Najviac umrti na SARI bolo zaznamenanych vo vekovej
skupine 65 ro¢nych a starSich.
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Je potrebné konstatovat’, ze pocas chripkovej sezoény 2019/2020 doslo k vyraznému
zniZzeniu poctu vySetreni na chripku z viacerych dévodov:
- od 11. kalendarneho tyzdia 2020 pozastavilo diagnostiku chripky az do odvolania vo
svojom laboratériu NRC pre chripku, OLM RUVZ Banska Bystrica a OLM RUVZ Kogice
v diagnostike este pokracovali.
- vSeobecni lekari pre dospelych ako aj vSeobecni lekari pre deti a dorast v dosledku
vyhlasenia pandémie a nedostatku osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, prestali
odoberat’ biologicky material od pacientov s respiracnym infektom,
- poCas vyhlasenia pandémie sa laboratorna diagnostika upriamila na diagnostiku
SARS-CoV-2 na tkor diagnostiky chripky.

Odbor epidemiologie, UVZ SR ’
Néarodné referencné centrum pre chripku, UVZ SR
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Vyhodnotenie zao¢kovanosti proti chripke
v chripkovej sezone 2019/2020

V chripkovej sezone 2019/2020 boli v Slovenskej republike na ockovanie proti
chripke pouzité ockovacie latky Influvac Tetra (BGP Products s.r.0.) a Vaxigrip Tetra (Sanofi
Pasteur).

Zlozenie chripkovych vakcin pre chripkova sezonu 2019/2020 odporucili experti
Svetovej zdravotnickej organizacie a Vybor pre humanne lieky. Ockovacie latky proti chripke
obsahovali antigény Styroch kmenov virusu chripky: A/Brisbane/02/2018 (HIN1)pdmO09-like
virus, A/Kansas/14/2017  (H3N2)-like virus, B/Colorado/06/2017-like  virus a
B/Phuket/3073/2013-like virus A(H3N2) virus.

Zlozenie oc¢kovacich latok aktualizuje Svetova zdravotnicka organizacia pred kazdou
chripkovou sezénou na zaklade vysledkov sledovania cirkulacie virusov chripky v populécii
a analyzy ich antigénnych vlastnosti v ramci Globalneho programu surveillance chripky,
do ktorého je zapojené aj Slovensko.

Udaje o spotrebe oc¢kovacej latky proti chripke na Slovensku vychadzali
z Gdajov o pocte spotrebovanych davok ockovacej latky v ramci distribu¢nej siete a z tdajov
poskytnutych zdravotnymi poistovitami v Slovenskej republike.

V chripkovej sezone 2019/2020 bolo na Slovensko dovezenych celkovo 232 456
davok ockovacich latok proti chripke, z ktorych 232 407 bolo dodanych do distribu¢ne;j siete.
Pocet spotrebovanych ockovacich latok kone¢nym spotrebitelom predstavoval 230 184
davok, ¢o je 99 % z celkového poctu davok dodanych do distribucnej siete (Tabulka 1).
Nevyuzitych zostalo 2 223 davok ockovacej latky proti chripke dodanych do distribucnej siete
(1 %). Oproti predchadzajucej chripkovej sezoéne podiel spotrebovanych ockovacich latok
kone¢nym spotrebitelom v ramci distribucne;j siete klesol o 3,7 %.

DRUH A MNOZSTVO OCKOVACICH LATOK PROTI CHRIPKE
SPOTREBOVANYCH V SR V CHRIPKOVEJ SEZONE 2019/2020

Tabul’ka 1:

Pocet
- - spotrebovanych
Ockovacia Pocet dovezenych Pocet da}VOk davok konecnym
. . dodanych e 1
latka davok el s s spotrebitel’om
do distribucnej siete L
2019/2020 v ramci
2019/2020 C e N .
distribucnej siete
2019/2020
Influvac Tetra 121 186 121 137 120 608
Vaxigrip Tetra 111270 111270 109 576
Spolu 232 456 232 407 230 184

Pre deti vo vekovej skupine do 15 rokov bolo spotrebovanych spolu 8 189 davok
ockovacich latok. V skupine 16 — 58 ro¢nych bolo spotrebovanych 67 767 davok ockovacich
latok a pre osoby vo vekovej skupine 59 ro¢nych a starSich bolo vydanych 154 228 davok
ockovacich latok proti chripke. Mimo zdravotného poistenia bolo spotrebovanych 11 695
davok ockovacich latok proti chripke (Tabulka 2).
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Tabulka 2: SPOTREBA DAVOK OCKOVACICH LATOK PROTI CHRIiPKE V SR
V CHRIPKOVEJ SEZONE 2019/2020
Pocet spotrebovanych davok ockovacich latok
Vekova v chripkovej sezone 2019/2020
skupina
Hlasené zdravotnymi | Mimo zdravotného
s . . Spolu
poistovinami poistenia

abs. %* abs.** Y%* abs. Y%*
0 - 15 rokov 8 189 0,9 0 - 8 189 0,9
16 — 58 rokov 56 072 1,7 11695 0,4 67 767 2,1
59 rokov a viac 154 228 11,8 0 - 154 228 11,5
Spolu 218 489 4,0 11 695 0,4 230 184 4,2

* 9% z celkového poétu populacie SR k 31. 12. 2019 podl'a SU SR (celkové populacia =
5457 873;
do 15 rokov =917 624; 16 — 58 rokov = 3 204 426; 59 rokov a viac = 1 335 823)

**  pocet davok vykazanych mimo zdravotného poistenia

VSeobecnd zdravotna poist'ovila uhradila 157 660 davok ockovacej latky proti chripke,
¢o predstavuje pokles 0 5,9 % oproti predchadzajucej chripkovej sezone. Zdravotna poist'oviia
Doévera uhradila 47 725 davok, ¢o je pokles o 12,2 % oproti predchadzajicej chripkovej
sezone. Poistoviia UNION uhradila 13 104 déavok, ¢o predstavuje narast o 12,4 %
oproti predchadzajiicej chripkovej sezéne. V chripkovej sezéne 2019/2020 bolo celkovo
uhradenych zdravotnymi poistoviiami 06,4 % menej davok ockovacich latok
ako v predchadzajtcej chripkovej sezone. Prehl'ad poctu uhradenych davok ockovacej latky
proti chripke v chripkovej sezoéne 2019/2020 je uvedeny v Tabulke 3.

POCET UHRADENYCH DAVOK OCKOVACICH LATOK PROTI
CHRIPKE V SR V CHRIPKOVEJ SEZONE 2019/2020 PODLCA
ZDRAVOTNYCH POISTOVNI

Tabul’ka 3:

Vekova skupina VSZP Dovera Union Spolu
0 - 15 rokov 3249 3107 1833 8189
16 — 58 rokov 35780 14 187 6 105 56 072
59 rokov a viac 118 631 30 431 5166 154 228
Spolu 157 660 47725 13 104 218 489

Z vys$ie uvedenych udajov mozno usudzovat, Ze v chripkovej sezéne 2019/2020
bolo o¢kovanim proti chripke chranenych 4,2 % populacie Slovenska (Tabul'ka 2, Graf 1), ¢o
je pokles 00,2 % oproti po¢tu zaockovanych o0sob v predchadzajicej chripkovej sezone.
V porovnani s predchadzajiicou chripkovou sezénou bolo ockovanych proti chripke o 8 781
0sOb mene;.
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Graf 1: ZAOCKOVANOST CELKOVEJ POPULACIE PODLA
CHRIPKOVYCH SEZON V SLOVENSKEJ REPUBLIKE (%)
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Z vyssie uvedeného grafu vyplyva, ze v chripkovej sezone 2019/2020 zostava podiel
zaoCkovanej populdcie na priblizne rovnakej urovni ako v predchadzajucich siedmich
chripkovych sezonach. Zaockovanost’ populacie Slovenskej republiky proti chripke sa zacala
vyhodnocovat’ od chripkovej sezony 1996/1997, odkedy sa zaznamenaval jej kazdorocny
narast az na hodnotu 12,8 % v chripkovej sezone 2008/2009. V chripkovej sezone 2010/2011
doslo k vyraznému poklesu zaoCkovanosti celkovej populacie v Slovenskej republike.
Klesajici trend zaockovanosti proti chripke pretrvaval aj v nasledujucich chripkovych
sezonach. V poslednych 6smich chripkovych sezonach sa zaoCkovanost proti chripke udrzuje
na priblizne na rovnakej Grovni.

Zaver:

V chripkovej sezéne 2019/2020 bolo do Slovenskej republiky dovezenych 232 456
davok ocCkovacich latok proti chripke. Z tohto mnozstva bolo do distribucnej siete dodanych
232 407 davok, z ktorych kone¢ny spotrebitel vyuzil 230 184 déavok ockovacich latok,
¢o predstavuje aj celkovy pocet oCkovanych osob. Z tohto mnozstva zdravotné poistovne
uhradili 218 489 (94,9 %) davok ockovacich latok. Zvysnych 11 695 (5,1 %) davok bolo
uhradenych mimo zdravotného poistenia. Z celkového poctu davok dodanych do distribu¢ne;j
siete zostalo 2 223 (1 %) davok nevyuzitych. Zaockovanost’ populacie Slovenskej republiky
proti chripke v chripkovej sezéne 2019/2020 dosiahla hodnotu 4,2 %, ¢o predstavuje mierny
pokles zaockovanosti oproti predchaddzajicej chripkovej sezone.

Vo vekovej skupine do 15 rokov bolo o¢kovanych 8 189 deti (0,9 % z poctu deti tejto
vekovej skupiny). Vo vekovej skupine 16 — 58 ro¢nych bolo zaockovanych spolu 67 767 0sdb
(2,1 % populacie tejto vekovej skupiny). V skupine 59 ro¢nych a starSich bolo zaockovanych
154 228 0s6b (11,5 % populacie tejto vekovej skupiny). Vo vekovej skupine 16 — 58 rokov sa
oproti predchadzajucej chripkovej sezone zaznamenal mierny nérast zaockovanosti 0 0,2 %.
V skupine deti do 15 rokov doslo k poklesu zaockovanosti 0 0,5 % a vo vekovej skupine 59
rokov a viac sa zaznamenal pokles zaoCkovanosti o0 0,7 %.

Odbor epidemiologie, UVZ SR
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