Kedy sa zacina sezona kliest'ov?
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priblizne od marca az do
oktobra. Coraz (astejSie
mierne zimy S minimom
mrazov vsak zapricinuju, Ze
klieSte uz nie su len
sezénnou hrozbou, na tele \
si ho mbzete najst aj pocas R o ol
zimnych mesiacov.
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ECDC: Zaznamenany vyskyt klieStov prendSajucich k. encefalitidu v Eurépe

Kde sa zvyknu vyskytovat’ klieste?

KlieSte sa obvykle vyskytuji hlavne na okrajoch listnatych a

zmieSanych lesov, v nadmorskej vySke 600 az 1000 metrov. Je mozné

ich najst v mestskych parkoch ale aj v horskych oblastiach.
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Nachadzaju sa obvykle v trave a v nizkych krovinach vo vyske do pol
metra. Najviac ich je na okrajoch lesov, na Cistinach a pozdlz lesnych
chodnikov. Oplati sa vyhybat krikom a hustému porastu.

Ako sa chranit’ pred kliest'ami?

dlhé rukavy Noste oblecCenie a obuv svetlej farby, ktoré
repelent chrania ruky a nohy, pouZite tiez vhodné
repelenty. Doma si skontrolujte celé telo,

najma oblasti hlavy, krku, podpazusia, pupku,

slabin a néh. Detom aj vlasovu Cdiaru a

priestor za uSami. Kliesta odstrante

dihé nohavice P€zodkladne pomocou pinzety, kolmym

zastréené do  tahom za hlavicku.
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