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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
Doc. MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — vediica oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v roku 2016 podielalo ako riesitel
na plneni §iestich tloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2016 a d’alsie roky; z toho dvoch tiloh pre odbor HZPZ (ulohy 1.1 a 1.2) a
Styroch tloh (7.1,7.2, 7.8, 7.9) odboru Objektivizacie faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA,
FF).

Plnenie bolo nasledovné:

1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

Gestor: UVZ SR )
Riesitelia: Vybrané RUVZ v SR

Akény plan pre zivotné prostredie a zdravie NEHAP IV. ma stanovené a schvalené Styri
regionalne prioritné ciele. RUVZ Bansk4 Bystrica sa podiel’a na plneni troch z tychto cielov:
1) - Chranit’ Tudské zdravie pred nepriaznivymi ucinkami kontaminovanej vody.
Zabezpecit’ pristup k zdravotne bezpecnej pitnej vode, k saniticii a tiez sledovanie
kvality vod na kupanie.

Na dosahovani tohto ciel'a sa oddelenie HZPZ podiel’a systematickym $tatnym zdravotnym
dozorom nad verejnym zdsobovanim pitnou vodou a vodou na kupanie, ako i monitoringom
kvality pitnej vody u spotrebitela, navrhovanim a prijimanim opatreni pri zisteni
nevyhovujucej kvality vody ainformovanim verejnosti s vyuzitim prevadzkovanych
informacénych systémov Pitna voda a Voda na ktpanie.
K zvySeniu odbornosti posudzovania a hodnotenia kvality vody urCenej na I'udsk spotrebu
a vody na kupanie prispieva i zriadenie odberovej skupiny na odber vod na oddeleni HZPZ,
ktora vykonava akreditované odbery vod pre vietky oddelenia RUVZ i v ramci expertiznych
ginnosti v Banskobystrickom kraji (oddelenie HZPZ vykonava akreditované odbery vzoriek
vod od 11.9.2009 a pravidelne sa zucastiiuje kurzu vzorkovania povrchovych a pitnych vod a
medzilaboratérnych porovnavacich skuok na VUVH Bratislava).Odber vzoriek vod
(podzemnej, pitnej, povrchovej, vody na kuapanie) je Cinnost’ akreditovana SNAS, ktora
vykonéava na odd. HZPZ dohl'ad a reakreditaciu, s platnostou akreditacie do 20.5.2020.
2) - Prevencia a zniZenie respira¢nych ochoreni spdsobenych znecistenim vzduchu vo
vnutri aj vonku a tym znizenie chorobnosti a umrtnosti z dovodu akutnych aj
chronickych respiracnych ochoreni

Za najzavaznejsie z hl'adiska vplyvov na zdravie sa vo vol'nom ovzdusi v su¢asnosti povazuju
dve latky: jemné prachové Castice a prizemny ozon.

Veduca oddelenia je kontaktnou osobou pri prijimani opatreni pri zisteni vyskytu prekroc¢enia
informa¢ného alebo vystrazného hranicného prahu ozénu a jemnych prachovych castic za
Banskobystricky kraj. Prijima elektronické hldsenia o koncentracidch ozénu ajemnych
prachovych castic a prekroceni uvedenych prahov a v pripade ich prekro€enia spolupracuje so
samospravami a poskytuje informacie o zdravotnych uc¢inkoch ozoénu a jemnych prachovych
Castic a spdsobe ochrany zdravia dotknutej populécie.

V druhom polroku 2016 bol nahlaseny:




»dignal upozornenie pre Castice PM 10“ o zvySenych hodinovych koncentraciach
prachovych ¢astic PM 10 na AMS Banskd Bystrica — Stefinikovo nabrezie. Diia 22.
novembra 2016 bol v Banskej Bystrici na AMS Stefanikovo nabreZie prekroéeny informaény
prah pre castice PM 10 (po namerani prekrocenia prahu dva po sebe nasledujuce dni
a zaroven je za poslednych 6 hodin na automatickych monitorovacich staniciach v zéne alebo
v aglomerdcii rastici trend hodinovych koncentracii ¢astic PM 10 asponi na polovici poctu
stanic).

22.11.2016 — priemerna 24 h koncentracia PM 10: 102 ug/m3
23.11.2016 — priemerna 24 h koncentracia PM 10: 130 pg/m’.

V stvislosti s touto situdciou boli poskytnuté médiam (Slovensky rozhlas, Slovenska
televizia) informéacie o zdravotnych tc¢inkoch znecistenia ovzdusia prachovymi Casticami na
zdravie l'udi a sposobmi a moznostami ochrany l'udi pred vplyvom znecisten¢ho ovzdusia.
Stucasne bola informacia pre verejnost poskytnuta formou tlacovej spravy na web sidle
RUVZ, ktort nasledne prebrali média vo vel’kom podte.

- Prekrogenie dennych koncentracii PM 10 nad hodnotu 45 pg/m’® bolo nahlasené v ditoch
04.12. — 06. 12.2016, s predpokladom Ze neddjde k zlepSeniu situacie (signal pre uplatnenie
kratkodobych opatreni).

- Prekrogenie dennych koncentracii PM 10 nad hodnotu 45 pg/m’ bolo nahlasené v diioch
16.12. — 18. 12.2016, s predpokladom Ze neddjde k zlepSeniu situacie (signal pre uplatnenie
kratkodobych opatreni).

Na tejto nepriaznivej situdcii sa okrem hlavnych zdrojov znecistovania (doprava,
vykurovanie, priemyselné podniky) podiela aj umiestnenie AMS v tdolnej polohe mesta,
s nepriaznivymi podmienkami pre rozptyl zneCistujucich latok, v blizkosti frekventovanej
komunikacie (ide o AMS orientovani na dopravu), a v sti€asnej dobe vel'kd rozostavanost
v centre mesta, suvisiaca s vystavbou autobusovej stanice.

3) - Zameranie sa na znizenie vyskytu nadorovych ochoreni koze

Na dosahovani tohto ciela sa oddelenie podiela vykonom Statneho zdravotného dozoru
a posudkovej Cinnosti v solariach, kde sa vyzaduje vykonavanie merani UV Ziarenia
a dodrZiavanie stanovenych limitov UV Ziarenia. Vo vSetkych zariadeniach solarii (20) bol
v mesiacoch september - oktober 2016 vykonany cieleny Statny zdravotny dozor podla
usmernenia UVZ SR. Zistené porusovanie povinnosti prevadzkovatelov solarii bude RUVZ
rieSit’ v rozsahu svojich kompetencii podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z.

1.2  PROTOKOL O VODE A ZDRAVI —- NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELOV

Gestor: QVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Slovenska republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001, v stcasnosti boli
pripravené aktualizované ndrodné ciele SR, ktoré maju byt’ v sulade s Planom prace na roky
2014 — 2016, ktory bol prijaty na stretnuti zmluvnych stran Protokolu, ktoré sa uskutoc¢nilo
25.11. - 27.11.2013 v Oslo. Aktualizaciu narodnych cielov z poverenia vlady SR pripravil
rezort zdravotnictva a rezort zZivotného prostredia, priCom sa ako jedna z ddlezitych priorit
a cielov zdoraziiuje zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody. Material Protokol o vode
a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a medzinarodnych
jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR III. bol schvéaleny Vladou SR.



Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, suréenim institacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel’a na
plneni 4 zo stanovenych cielov, konkrétne:

1) - ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

Praktickou aplikaciou a uplatnenim tohto ciel'a Protokolu o vode a zdravi v podmienkach
RUVZ Banska Bystrica je plnenie projektu ,Kvalita pitnej vody a vedlajsie produkty
dezinfekcie®. Hlavnym cielom projektu je zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody a
ochrana verejného zdravia pred neziaducimi ucinkami vedlajSich produktov dezinfekcie.
V ramci tohto projektu na zéklade pravidelného sledovania kvality pitnej vody verejnych
vodovodov Kordiky a Osrblie, Hronec, rozsireného o sledovanie ekotoxicity bola v prvom
polroku 2015 schvélena skaSobnd prevadzka verejnych vodovodov v obciach Kordiky a
Osrblie bez zabezpecovania dezinfekcie chlérovymi pripravkami. SktSobna prevadza
verejného vodovodu bez dezinfekcie chlérovymi pripravkami v roku 2016 pokracovala vo
verejnom vodovode v obci Osrblie. Vo verejnom vodovode Kordiky bola prevadzka bez
dezinfekcie chlorom na zdklade ziadosti prevadzkovatel'a vodovodu ukoncena k 01.02.2016
a vodovod je prevadzkovany v pdvodnom rezime.
2) - Znizenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody na kupanie.

K plneniu tohto ciela RUVZ Bansk4 Bystrica prispieva systematickym vykonom tatneho
zdravotného dozoru nad kvalitou vody na kupanie, aktualizaciou udajov v informa¢nom
systéme o vode na ktipanie a poskytovanim informacii verejnosti.

3) - Zmapovanie vyskytu enterovirusov vo vodach na ktipanie.

K naplneniu tohto ciel'a oddelenie HZPZ prispieva plnenim tlohy 7.8.
4) - Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K naplneniu tohto ciel’'a oddelenie HZPZ prispieva plnenim tlohy 7.1.

7.1 CYANOBAKTERIE

Gestor: QVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci plnenia tejto ulohy zabezpeduje odber vzorick povrchovej vody
a vodného kvetu z vodarenskych nadrzi Turcéek, Hrinova, Klenovec, Mélinec a odber vzoriek
surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto vodarenskych nadrziach na stanovenie
cyanobaktérii, akatnej toxicity a d’alSich vybranych biologickych ukazovatelov.

V roku 2016 boli v mesiacoch jun odobraté 4 vzorky vody zo 4 vodérenskych nadrzi, 4
vzorky surovej vody a 4 vzorky upravenej vody zo 4 Gpravni vod. V mesiacoch jul az oktober
bolo odobratych 12 vzoriek povrchovej vody zo 4 vodarenskych nadrzi, 12 vzoriek surovej
vody a 12 vzoriek upravenej vody zo 4 upravni vod. V mesiaci august bola z vodarenskej
nadrze Turcek odobrata vzorka vodného kvetu.

7.2  LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH AV ODDYCHOVYCH ZONACH

Gestor: QVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni ulohy podiela zabezpetovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb v zariadeniach kupalisk, z bazénov s vodnymi



atrakciami, pri ktorych vznikaju vodné aerosoly. V roku 2016 bolo v ramci tlohy odobratych
22 vzoriek na stanovenie legionel a améb vo vodach na kipanie odobratych z bazénov
s vodnymi atrakciami. Pritomnost’ Legionella sp. bola zistena v jednej vzorke vody odobratej
z virivého bazéna v Saunovom svete, ktory sa nachadza vo vyclenenych priestoroch Krytej
plavarne v meste Banskd Bystrica (v opakovane odobratej vzorke vody po vykonanych
opatreniach na zlepSenie kvality vody pritomnost’ Legionella sp. nebola zistend). Nalez améb
kultivovatelnych pri 36 a44 °C bol zisteny vo vzorkach vody odobratych zo 4 bazénov
(detsky bazén na KP v meste Banska Bystrica, virivy bazén v Hoteli Stupka na Taloch — voda
v bazénoch bola ihned’ vymenena, atypicky a detsky bazén na PlaZzovom kupalisku v meste
Banska Bystrica — prevadzkovatel’ vykonal zvySenu dezinfekciu vody v bazénoch).

7.8  MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH
NA KUPANIE

Gestor: QVZ SR ’
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR, SZU Bratislava

Pracovnici oddelenia HZPZ RUVZ Banska Bystrica zabezpeuju v ramci tejto
ulohy odber vzoriek vody z vodnych nadrzi v Banskobystrickom kraji, ktoré st pocas letnej
turistickej sezony vyuzivané na kupanie. V roku 2016 vykonali pripravu na odber vzoriek
z vodnych nadrzi a jazier Ruzind, Teply Vrch, Velké Kolpasské jazero, Vindsachtské jazero
a Po¢uvadlianske jazero (7 vzoriek). Dalej zabezpedovali komunikaciu s jednotlivymi
oddeleniami HZPZ v Lugenci, Rimavskej Sobote a Ziari nad Hronom zodpovednymi za
odber vzoriek (odber vzoriek bol vykonany v mesiaci august), ako aj komunikéciu
s laboratoriami RUVZ Banska Bystrica a UVZ SR Bratislava.

7.9  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Gestor: I:JVZ SR ’ ) )
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ Bratislava, hl.m. SR, RUVZ Dunajska Streda, RUVZ Banska
Bystrica

Oddelenie HZPZ na zéklade schvaleného projektu a podpisanej zmluvy o spolupraci
(UVZ SR, Stredoslovenska vodarenska spolo¢nost’, Stredoslovenska vodéarenska prevadzkova
spolo¢nost, RUVZ) je samostatnym riesitelom projektu v spadovom tuzemi RUVZ Banska
Bystrica. Ulohy vyplyvajuce z projektu si plnené v rimci schvaleného harmonogramu.

Zo sledovanych verejnych vodovodov Kordiky, Osrblie, Hronec v roku 2016 odobrali
pracovnici odd. HZPZ celkom 87 vzoriek vody (Kordiky — 7 odberovych miest — 26 vzoriek,
Osrblie — 7 odberovych miest — 38 vzoriek, Hronec — 4 odberové miesta — 23 vzoriek). Vo
vzorke odobratej z VDJ Kordiky bol zisteny nalez zivych organizmov, vo vzorke odobratej
z vodojemu Hronec boli prekroc¢ené limitné hodnoty koliformnych baktérii, enterokokov
a kultivovatelnych mikroorganizmov pri 37°C (prekroéenie limitnych hodnét v distribuénej
vodovodnej sieti nebolo zistené). V 1 vzorke odobratej z vodojemu Osrblie boli prekrocené
medzné hodnoty koliformnych baktérii, kultivovatelnych mikroorganizmov pri 37°C
a zisteny nalez plesni (vodojem bol vypusteny a vycisteny). V 1 vzorke vody odobratej
z budovy Obecného tradu obce Osrblie bol zisteny nalez mikromycét.

Dalsich 86 vzoriek odobrali z tychto verejnych vodovodov pracovnici StVPS as.,
Bansk4 Bystrica (v 2 vzorkdch z VDJ Osrblie — nélez koliformnych baktérii, v 1 vzorke



z pramena Kordiky - nalez koliformnych baktérii, v 1 vzorke z budovy OU Osrblie — nalez
enterokokov).

Na stanovenie akutnej ekotoxicity bolo odobratych 34 vzoriek vody a ani u jednej
nedoslo k prekroceniu limitnej hodnoty 30 % ucinku na vSetky 3 skiSané organizmy.

Do sledovania v ramci tejto ulohy boli v roku 2016 zahrnuté aj verejné vodovody
Jasenie-Predajna-Nemeckd (Gprava vody — zvysené hodnoty arzénu v surovej vode,
dezinfekcia vody chlérdioxidom) a Cierny Balog (zdroj vody — povrchovy tok, uprava vody
filtraciou a ozonizaciou — zdkal, dezinfekcia vody chlérdioxidom).

Z obidvoch vodovodov bolo v roku 2016 odobratych po 12 vzoriek vody surovej, po
uprave apitnej po dezinfekcii. Vzorky vody boli odobraté aj na stanovenie
ekotoxikologickych ukazovatel'ov.

Limitna hodnota 30 % toxického ucinku bola prekroc¢ena u kéroveca Thamnocephalus
platyurus, ktory je primarnym konzumentom biomasy az po dezinfekcii vody chlérdioxidom
v 11-tich vzorkach: 1x Upraviia vody v Jaseni (voda po uprave a dezinfekcii), 2x vodojem
Predajna, 2x OU v Predajnej, 1x budova materskej $koly v Jaseni, 2x predajiia potravin
v obci Cierny Balog, ¢ast Dobro¢, 1x predajiia potravin, obec Cierny Balog, ¢ast’ Pusté, 1x
predajiia potravin obec Nemecka, 1x vodojem obec Cierny Balog.

Rok 2016 bol poslednym, tretim rokom plnenia projektu. Dosiahnuté vysledky
projektu a ziskané skusenosti budu zosumarizované a zhodnotené v zéverecnej sprave
projektu, a vyuzité na pripravu ndvrhov a odporticani, vratane informovania odbornej i laickej
verejnosti.



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — vediica oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor

UVZ SR (alohy &.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (aloha ¢.2.1.4)

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odborni uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat
odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej ,,SZD%)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vratane legislativnych uprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatelov, zistovat
rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ uroven tidajov o rizikovych pracach
a zabezpeCit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajicich legislativnych tprav. Vramci SZD sledovat pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaji rizikové prace. V ramci
vykonu SZD sledovat’ vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k
praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zdklade posudenia zdravotnej
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. Uplatiovat databazu rizikovych prac
obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Realizacné vystupy
Ziskavat aktualne udaje o:



- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajicich rizikové prace v jednotlivych
okresoch,

regionoch a v SR podrla Standardnych vystupov programu databazy ASTR,
- pocte novych rizikovych prac v danom roku,
- pocte a druhu sankcii uloZenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia

na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat vyvoj zmien poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regiondlne registre o:

- individualnych meraniach expozicii na tvorbu databdz udajov o miere expozicie
rizikovym faktorom a na tvorbu realnych profilov profesii,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov
s chorobou z povolania.

Zosuladit registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych institacii.
Preskimat’ moznosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie idajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmeriiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok.

Plnenie

RUVZ vedie evidenciu o podnikoch/zivnostnikoch (subjekt, zdvod, pracovisko, ICO, adresa,
prevazujuca cinnost, pocCet zamestnancov, zabezpeCenie zdravotného dohladu, profesie,
faktory prace a kategérie prace), vktorych su rozhodnutim RUVZ price zaradené do
kategorie rizika na uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno.

Podla vystupov z programu informa¢ného systému ASTR v.5 8 k31.12.2016 bolo
v spadovom tizemi RUVZ v 3. a 4. kategérii prac (rizikovych prac) evidovanych celkom 4
198 zamestnancov z toho 1 020 zien. V 3. kategorii bolo evidovanych 3 961 zamestnancov
z toho 1 006 Zien. V 4. kategorii bolo evidovanych 237 zamestnancov z toho 14 Zien.

K 31.12.2016 bolo vydanych celkovo 25 rozhodnuti o zaradeni pracovnych cinnosti do
kategorii rizikovych prac, zmene v zaradeni rizikovych prac do kategorii alebo o vyradeni
pracovnych Cinnosti z kategorii rizikovych préc.

V 6 pripadoch boli vydané rozhodnutia o zaradeni prac do kategorie rizika novym pravnym
subjektom. Predmetom cCinnosti spolo¢nosti su asfaltérske prace; piliarska vyroba, servis
a opravy pracovnych strojov, montdaz nabytku z dodanych komponentov; uprava nerastov;
vykon cinnosti, ktoré suvisia so spravovanymi tokmi. V spolo¢nosti zaoberajlcej sa piliarskou
vyrobou prace splinali kritéria 4. kategorie pre faktor hluk. Rozhodnutie o zaradeni prac do 4.
kategorie bolo vydané na ¢asovo obmedzené obdobie jedného rok. V ostatnych subjektoch
boli pracovné cCinnosti zaradené do 3. kategérie pre faktory prace hluk, vibracie, pevné
aerosoly a karcinogénne faktory/faktory sposobujuce vznik prof. koZznych ochoreni (PAU).

V 7 pripadoch boli vydané rozhodnutia zdovodu prehodnotenia miery rizika pravnym
subjektom, v ktorych aj v predchddzajicom obdobi boli prace zaradené do kategorie rizika.
Prevazujucou cinnostou uvedenych spolo¢nosti je ndstrojarstvo, kovoobrabanie; zvaranie
kovov; vyroba nastrojov; vyroba ocelovych konStrukcii; drevarska a piliarska vyroba;
opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin a vyroba papierenskych vyrobkov. Miera
zdravotného rizika zamestnancov bola aktualne prehodnotend z dovodu realizacie technickych



opatreni, ktoré zamestnavatelia vykonali na znizenie zdravotného rizika zamestnancov
a vysledkov objektivizacie faktorov pracovného prostredia. Okrem toho v niektorych
spolo¢nostiach doslo k prestahovaniu pracovisk do inych priestorov; zniZeniu objemu vyroby
a organizacnym zmendm (zmena organizacnej Struktiry pracovisk s vyhlasenymi rizikovymi
pracami).

V 9 spolo¢nostiach napriek zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit' riziko
expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia na troven 3. kategérie a RUVZ
vydal opakovane rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategdrie na obdobie jedného roka, pocas
ktorého zamestnavatelia zrealizuji d’alSie opatrenia na znizenie rizika.

V 3 subjektoch zaoberajticich sa polnohospoddrskou vyrobou boli rozhodnutim RUVZ préace
vyradené z 3. kategorie pre faktory prace hluk a vibracie. Zamestnavatel’ vykonal opatrenia na
znizenie zdravotného rizika zamestnancov: technické (vymena pol'nohospodarskych strojov a
zariadeni vozovych parkov druzstiev za novSie typy) a organizané (skratenie Casu obsluhy
vozidiel zamestnancami v suvislosti so zmenou naplne prace zamestnancov). Na zéklade
predlozenych hodnoteni zdravotnych rizik vykonavané pracovné c¢innosti zodpovedaju 2.
kategorii pre uvedené faktory préce.

V 1 spolocnosti, zaoberajiicou sa vyrobou a vyvojom ocelovych rur, zamestnavatel’ vykonal
opatrenia na zniZenie fyzickej zataze zamestnancov (v predchadzajiicom obdobi praca spinala
kritéria 3. kategorie). Po prehodnoteni miery rizika pracovné &innosti spiiiaju kritéria 2.
kategorie pre faktor prace fyzické zat'az.

Podl'a vystupov z programu ASTR v.5 8 nad’alej najviac zamestnancov (prevazne muZov)
vykondva prace zaradené do 3. a4. kategoérie v priemyselnej vyrobe (vyroba strojov;
spracovanie dreva a vyrobkov z dreva; zlievarenstvo) a v zdravotnictve (terapeutické vykony
suvisiace s aplikdciou cytostatik), kde prevazuje pocet Zzien. Cinnosti zaradené do kategorie
rizikovych prac vykonédvaji najCastejSie zamestnanci v profesidch obsluha kovoobrabacich
strojov a drevoobrabacich strojov, obsluha strojov na vyrobu papierenskych vyrobkov,
chemik; hutnik a odlievac; lekar a sestra. Uvedeny stav ostal oproti predchadzajucim rokom
nezmeneny.

V kalendarnom roku 2016 doslo v porovnani s rokom 2015 k znizeniu poctu zamestnancov
vykonavajucich prace 3. aj 4. kategorie. Celkovy pocet zamestnancov vykonavajlcich
rizikové prace sa znizil oproti minulému kalendarnemu roku o 430 0sdb, pocet zien o 34 0sob.
Celkovy pocet zamestnancov vykonavajucich prace 3. kategorie sa znizil o 399 oso6b, pocet
zien o 34 0s0b. Pocet zamestnancov vykonavajucich prace 4. kategorie sa znizil celkovo o 31
0s0b, pocet zien v tejto kategdrii ostal nezmeneny.

Zamestnavatelia (hlavne zaoberajuci sa polnohospodarskou vyrobou a kovovyrobou)
vykonali technické opatrenia na znizenie zdravotného rizika zamestnancov suvisiaceho
s expoziciou hluku a vibracidm (vymena polnohospodarskych mechanizmov a strojnych
zariadeni za novSie typy). Taktiez boli vykonané opatrenia na znizenie fyzickej zataze
zamestnancov spocivajiice v organizicii prace (striedanie vykondvanych cinnosti v ramci
pracovnej zmeny). Daldim dévodom poklesu poétu zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace bolo znizenie objemu vyroby.

V ramci SZD boli vykonané kontroly v 57 subjektov, v ktorych sa rozhodnutim RUVZ
zaradené prace do kategorie rizika. SZD bol zamerany na kontrolu zabezpe&enia zdravotného
dohl'adu pre zamestnancov; sposobu zabezpecenia lekarskych preventivnych prehliadok
zamestnancov vo vztahu k praci; kontrolu nalezitosti lekarskych posudkov o zdravotnej
spOsobilosti zamestnancov na pracu; opatreni vykonanych na znizenie expozicie
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zamestnancov faktorom pracovného prostredia; kontrolu evidencie zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace; ako aj na kontrolu nalezitosti zdznamov o zamestnancoch
v suvislosti s kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim zdraviu Skodlivych faktorov
pracovného prostredia. V ramci vykonu SZD bolo skontrolované zabezpeéenie minimalnych
zdravotnych poziadaviek na pracoviskach. Osobitna pozornost’ bola venovana pracoviskam,
na ktorych zamestnanci vykonavaji prace 4. kategdrie a pracoviskam, na ktorych bolo
vykonané presetrovanie pracovnych podmienok a sposobu prace v suvislosti s podozrenim na
chorobu z povolania u zamestnanca.

Na kontrolovanych pracoviskdch nebolo zistené porusenie povinnosti zamestnavatel'ov
tykajucich sa zabezpeCenia opatreni na ochranu zdravia zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace.

RUVZ rozdal 84 kontrolnych listov informovanosti, ktorymi sa overilo poskytovanie
informdcii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov.
Zistené skutoénosti boli pri vykone SZD prekonzultované so zamestnavatelmi a zastupcami
zamestnancov aaj na zaklade zistenych skutoCnosti zamestndvatelia realizovali d’alSie
opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov.

Udaje o vietkych subjektoch, v ktorych su rozhodnutim RUVZ prace zaradené do kategorie
rizika st nad’alej evidované a v pripade zmien aktualizované v informa¢nom systéme ASTR
v.5 8. VyuZzivaju sa pri planovani a vykone SZD na pracoviskach.

2.1.2  Znizovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Cielene kontrolovat” zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi litkami a zmesami. Zabezpecovat
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Ziskavanie udajov
o likvidécii obalov a nepouzitelnych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podla aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin®“ vydaného
na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ udaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci

s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok azmesi podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady

1272/2008/EHS, o
oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych tdajov (KBU) a o expozi¢nych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osved¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zaklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zéklade
overenia dizky odbornej praxe),
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- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu zivo¢isnych Skodcov na
profesiondlne pouZzitie,

- mimoriadnych situdcidch a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajiacich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2016 bolo vykonanych 28 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na skladovanie a pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Zdravotny dozor bol vykonany v
chemickych laboratoriach, vo vyskumnych dustavoch, v laboratéridch vysokych $kol
a v zdravotnickych zariadeniach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podla nariadenia vlady SR €.355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky
suviseli s nedostatocnym vybavenim na likvidaciu mimoriadnej situacie a lekarni¢iek prvej
pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy po expiracii). Tieto
nedostatky boli uvedené v zdznamoch z vykonu SZD s uréenym terminom na ich odstranenie.
Zisten¢ nedostatky boli odstranené v uréenych terminoch, ¢o bolo overen¢ v ramci vykonu
SZD.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladujii vel'mi toxické a toxické
latky a zmesi je zamestnavatel'om posudené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti predstavuju
unosnu mieru zdravotného rizika — 2. kategéria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika —
1 kategoria (najmé lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v pocte 15.

K 31.12.2016 bolo vydanych celkom 38 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 35 osved¢eni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o diZke odbornej praxe tj. Ziadatelia skisku podla platne;
legislativy nemuseli vykonat' a 3 osvedCenia boli vydané¢ na zaklade uspesne vykonanej
skasky. Ku vsetkym Ziadostiam bol doloZeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 12 pism. b) zakona
¢.355/2007 Z. z. Komisia na preskiiSanie odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 3-krat.

Novelizaciou zakona ¢.355/2007 Z.z. vznikla nova povinnost pre drzitela osvedcenia na
pracu s velmi toxickymi atoxickymi ladtkami azmesami ato absolvovat aktualiza¢nt
odbornu pripravu v akreditovanej vzdelavacej institucii a predlozit’ doklad o absolvovani tejto
pripravy najneskér do 30 dni po jej absolvovani na prisluiny RUVZ, ktory takéto osvedéenie
vydal.

K 31.12.2016 bolo na RUVZ predlozenych celkom 42 dokladov o absolvovani aktualiza¢nej
odbornej pripravy, ztoho 41 pre drZitefov osved&enia, ktorych RUVZ vedie v registri
odborne spdsobilych oséb od 1.9.2007 podl'a zdkona ¢.355/2007 Z.z., 1 doklad o absolvovani
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odbornej pripravy bol zaslany fyzickou osobu, ktora nie je drzitelom osvedCenia na pracu
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 3 rozhodnutia na manipulaciu a skladovanie vel'mi
toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢.355/2007 Z. z. pre laboratéorium
v zdravotnickom zariadeni a v priemysle.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 32 konzultacii
tykajtcich sa najméd predlozenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualizacnej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej sposobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2016 nebola hlasend ani rieSend ziadna mimoriadna situdcia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdatane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 301/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poZziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych
spolo&enstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat’" pracovné postupy a technolégie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujiucim reprodukciu,
ktoré st podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v rdmci svojej
triedy nebezpeCnosti zaradené v kategdrii 1A alebo 1B ana latky naruSajice endokrinny
systém.

Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizicii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat’ pracovné procesy suvisiace so
zvySenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ Gu¢inné opatrenia na
minimalizéciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva ana zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a moznosti ti¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktudlne udaje:

- o poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a
mutagénnymi

faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,
- 0 Vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiucimi rokmi,
- 0 jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.
Doplnit’ tdaje o latkach poskodzujicich reprodukciu a latkach narasajucich endokrinny
systém.
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Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj
z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam naruSajucim endokrinny systém.
Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné prace pri odstraiiovani azbestovych materidlov
v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost venovat odstrainovaniu a opravam
odpadovych a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na
byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2016 bolo vykonanych 25 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na manipuléciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov vratane
azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Zdravotny dozor bol
vykonany najmd v chemickych laboratoridch vyrobnych podnikoch, v lekariach a pri
odstrafiovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania
a opatrenia na znizenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podla nariadenia
vlady SR €.356/2006 Z. z. Osobitna pozornost’ bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik
pri praci s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznaceniu oblasti nebezpecenstva
(kontrolované pasmo), dodrziavaniu zakazu fajCenia v priestoroch a vedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zaznamami o expozicii (povinnost zamestnavatel'ov
uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie datab4za organizécii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a organizécii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolo¢nosti, v ktorych st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. drevospracujice prevadzky, zdravotnicke =zariadenia), evidujeme aj
pracoviskd, kde sa manipuluje a skladuji chemické karcinogény a mutagény v malych
objemoch (napr. lekarne, obchodné spolo¢nosti, chemické laboratérid) a kde pracovné
¢innosti s chemickymi karcinogénmi predstavujii minimalnu alebo tinosnt mieru zdravotného
rizika.

K 31.12.2016 evidujeme celkom 211 zamestnancov ztoho 147 zien, ktori vykonavaju
rizikovl pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikov(l pracu
3.kategorie vykonavaju len zamestnanci spoloCnosti v okrese Banskd Bystrica (zdroj
ASTR 2011 v.5 6). Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych
faktorov v rezorte zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 170 ztoho 141 zien.
V sledovanom obdobi nastali len minimdlne zmeny v celkovom pocte evidovanych
zamestnancov vykonavajtcich rizikova pracu 3.kategoérie s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi oproti predchadzajucemu roku.

Celkovo bolo vykonanych 10 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢€.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
u tych organizacii, ktoré ozndmili zacatie vykonu prac. Dozor sa vykonaval priamo pri
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odstranovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované dodrziavanie opatreni na ochranu
zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V roku 2016 RUVZ v BB vydal:
1. 4 rozhodnutia na Ccinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. j) zadkona ¢. 355/2007 Z.z.;
2. 38 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb podl'a
§ 13 ods.4 pism. k) zdkona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 18 rozhodnuti - azbestocementové odpadové potrubia v bytovych jadréach,
- 17 rozhodnuti - stre$na krytina (eternit) a
- 3 rozhodnutia - interiér budov (podhl'ady).
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstraiiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujicich azbest zo stavieb. RUVZ vramci posudzovania navrhov na
odstraiiovanie azbestu zo stavieb od augusta 2014, kedy doslo k novelizacii zakona
¢.355/2007 Z. z., schval'uje aj prevadzkové poriadky pre posudzovant ¢innost’. Celkovo bolo
schvalenych 38 prevadzkovych poriadkov.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipuldcie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 42 konzulticii tykajicich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

Podl'a anotéacie tato uloha zahfiia aj znizovanie zdravotnych rizik z latok poskodzujtcich
reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém. Latky poskodzujice reprodukciu (dusi¢nan
sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako sucast’ reagen¢ného aparatu,
ktory je pouzivany v niektorych lekarnach. Tieto chemické latky sa vSak pouzivaja
v minimalnych mnozstvach.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zataze pri praci

Gestor )
UVZ SR, RUVZ Prievidza (NRC pre fyziologiu prace)

Riesitel’'ské pracoviska
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Kosice, RUVZ Martin, RUVZ Roznava a vybrané¢ RUVZ ad
hoc

Ciel

Hlavnym cielom tulohy je odsksat’ v praxi pripravovany novy metodicky postup na
hodnotenie fyzickej zataze pri praci a pripravit podklady pre zavedenie metodiky v ramci
novely vyhlasky MZ SR €. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou
zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

Specifické ciele

- aktualizdcia azosuladenie pravneho predpisu s medzinarodnymi poziadavkami
a trendami, ul'ahéenie vykonatel'nosti
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- zjednoduSenie problematiky hodnotenia fyzickej zdt'aze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataze pre rozne pracovné
¢innosti

- ziskanie objektivnejsSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v stvislosti s moznym
profesionalnym poSkodenim zdravia

Anotacia

Novy pohl'ad na moznosti hodnotenia fyzickej zataze pri praci pouzitim indexovych metdd si
vyzaduje vypracovanie a odskuSanie praktického situaného modelu zrozumitel'ného
zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbdm, resp. osobdm vykonavajicim hodnotenie
zdravotnych rizik pre tento faktor. Na zéklade analyzy vo svete pouzivanych pristupov
k hodnoteniu fyzickej zataze bol narodnym referenénym centrom pre fyzioldgiu prace
navrhnuty viactrovitovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné v praxi
odskusat’ a po pripomienkovani navrhnut’ do legislativneho procesu.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

Realiza¢né vystupy

- oboznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyziologiu prace
- Skolenie o moznostiach praktického vyuzitia v praxi

- realizacia pilotného testovania fyzickej zat'aze pri praci u vybranych subjektov

- zapracovanie pripomienok a priprava kone¢nej verzie navrhu metodiky

Plnenie:

Plnenie projektu v hodnotenom obdobi spocivalo v pilotnom testovani nového navrhu
metodického postupu. Testovanie vykonali vybrané RUVZ, vratane RUVZ Banska Bystrica,
hodnotené boli zlozky fyzickej zdtaZe na zaklade referen¢ného videozdznamu.

V ramci organizovanych odbornych seminarov v dioch 3.11.2016 a 30.11.2016 za ucasti
vSetkych riesitelov boli prezentované a konzultované postupy hodnotenia lokdlnej fyzickej
zataze pri praci formou kontrolnych listov s ukdzkami prikladov z praxe. Po vyhodnoteni
referencného videa boli prediskutované jednotlivé vysledky.

Uloha bude pokraovat daldim testovanim, hodnotenim referenénych videi a rieSenim
problematickych kazuistik aj v budicom roku.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Gestor

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

Vybrané RUVZ v SR

Ciel

Napomoct zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informaénych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.
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Specifické ciele

- navrhovat’ a usmerniovat’ realizovanie interven¢nych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo zivotného §tylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat ausmeriiovat zlepSovanie pracovného prostredia azdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviskd, a i.),

- zapajat sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych eurdépskymi insStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestndvatelov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia,
hl'adanie efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizdciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni atechnicki vybavenost' pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného Stylu, a
0 moznosti zosilfiovania aZ zndsobenia ich negativnych U¢inkov na zdravie,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
Zivota.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat u zamestnavatelov intervencné programy. Zamerat' sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo cinnym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
apodpore zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestndvateImi. Vychadza sa
z poznatku, ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spOsobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerniovat' PZS v SR.

Realizacné vystupy

Zvysenie informovanosti o vzdjomne posobiacich faktoroch prace a zivotného stylu.

Udaje o prebiehajicich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a o0sob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o po&toch podnikov zapojenych
do projektu a konkrétne informécie okazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov prace
a pracovné¢ho prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri
praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupréci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie ucinnosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujucej populdacie.
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Plnenie:

V hodnotenom obdobi sme sa aktivne podiel’ali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-
vychovnych aktivitich v oblasti ochrany apodpory zdravia za ucelom zvySovania
zdravotného povedomia zamestndvatelov a zamestnancov. Boli vyuzité rdozne metddy
zdravotno-vychovného posobenia - individuélne, skupinové a hromadné.

Zdravotno-vychovné aktivity v ramci individudlneho poradenstva pre zamestndvatel'ov boli
vacsinou sucast'ou kontrol v rdmci vykonu statneho zdravotného dozoru.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali problematiky novych legislativnych uprav
v oblasti ochrany zdravia pri praci a zabezpecCovania zdravotného dohladu pre vsetkych
zamestnancov, lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci a odbornej
sposobilosti pri praci s toxickymi latkami a zmesami. Nad’alej bola aktuilna problematika
rizikovych prac, zriadenia pracovisk pre zdravotne postihnutych zamestnancov a hodnotenia
zdravotnych rizik. Osobitnii Cast’ tvorili informacie a stanoviska k novym legislativnym
upravam v oblasti ochrany zdravia pri zatazi teplom a chladom a ochrany zdravia pred
ucinkami elektromagnetického pol'a pri praci.

Individudlne konzulticie 280 konzultacii — osobné, telefonické a najmd elektronicky boli
poskytované pre zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk tam, kde bola zabezpecena ti¢ast’ PZS sme usmertiovali
odbornych ¢lenov timov PZS, aby rozsirili poskytované sluzby a podiel'ali sa na dalSich
¢innostiach v ramci ich naplne. V stcasnosti, ked’ postupne vykonali aktualizaciu hodnotenia
rizik a zabezpecili systém dohl'adu nad zdravim zamestnancov je potrebné pokracovat
v realizécii intervencnych programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov, podiel’at’ sa
na vychove zamestnavatelov azamestnancov v problematike vplyvu faktorov prace
a zivotného $tylu na zdravi.

Zamestnavatelom aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propagacny
material.

2.2.2 Eurdpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zameranda na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatelov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktudlne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s orgdnmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat’ spolo¢né previerky podla aktualnej témy kampane.

Realizacné vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane, informdcie o aktivitach v ramci Eur6pskeho tyzdina BOZP.

Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

V ramci kampane, vyhlasenej Eurdpskou agentiirou pre bezpecnost” a ochranu zdravia pri
praci na obdobie rokov 2016-2017 - Zdravé pracoviska pre vSetky vekové kategdrie, neboli
v hodnotenom obdobi realizované spolo¢né aktivity. Spoluprdca organov verejného
zdravotnictva a inSpekcie prace bola realizovana spoloénymi dozornymi aktivitami oboch
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organov, vramci ktorej bola v posobnosti RUVZ vykonana kontrola predajne potravin
spolo¢nosti CBA Slovakia, a.s. — Cent, Supermarket CBA.

V tejto suvislosti nosnou témou spolocnych pracovnych stretnuti (4 stretnutia) bol vyber,
kontrolovanych  subjektov — a organizaéné zabezpecenie previerok, ich realizacia
a vyhodnotenie.

Dalsou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych
vramci spolo¢nych previerok v predchadzajicom roku (BBRSC, a.s.), problematika
rizikovych prac, preSetrovanie podozreni na chorobu z povolania zistovanie pricin ich vzniku
a prerokovanie sposobu zabezpecCovania zdravotného dohl'adu pre vSetkych zamestnancov.

2.3  PRICINNE SUVISLOSTI NA,DOROVYCI-,I OCHORENi V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

Geneticko-epidemiologicka studia ochoreni mocového mechura (GERMM)

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

v spolupraci s Lekarskou fakultou Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of
Medicine)

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrani poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, Lekarska fakulta Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of Medicine).
SpolurieSitelia:  Narodné centrum zdravotnickych informdacii v Bratislave - Narodny
onkologicky register

Ciel

Sledovat’ epidemiologickymi metédami pri¢inné stvislosti vzniku nadorovych ochoreni so
zameranim na identifikdciu vonkajSich pri¢innych suvislosti v pracovnom prostredi,
v zivotnom prostredi, v zivotnom $tyle vo vztahu k vnutornym geneticky podmienenym
procesom. Uplatnovat’ poznatky o rizikovych faktoroch v prevencii a ochrane zdravia pred
nadorovymi chorobami.

Specificky ciel

ZvysSovat’ odborné kapacity na onkoepidemiologické skumania vo verejnom zdravotnictve
spoluprdcou so Specializovanymi zahrani¢énymi pracoviskami a domdcimi klinickymi
pracoviskami s podporou z MZ SR na vedecky vyskum.

Anotacia

Overi sa spolupraca s americkymi vyskumnikmi. Protokol Stadie a pracovné postupy Cerpaju
zo $tadii nadorovych ochoreni plic, vedenych IARC Lyon tym istym hlavnym rieSitel'om.
Rakovina mocového mechura je 9. najcastejSie diagnostikovanou rakovinou vo svete.
Predstavuje heterogénnu skupinu zhubnych nddorov s rozne invazivnym rastom, kde sa v
pri¢innych stvislostiach ochorenia uplatiiujii vonkajsie faktory doposial nezndmou mierou
arozdielne Studuju sa najmi suvislosti s fajéenim, s pracovnou expoziciou arylaminom,
s uzivanim liekov, s bakteridlnymi a virusovymi zapalmi mocovych ciest; dalej sa zistuji
pracovné a mimopracovné suvislosti s expoziciou ionizujucemu ziareniu, arzénu, chloru
d’al$im 31 chemickym latkam a ich zmesiam.

Je to epidemiologicka stadia typu pripad-kontrola.
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V priebehu celého rieSenia projektu v rokoch 2013-2015 sa snazit’ ziskat’ k spolupréaci 120
pacientov s diagnézou rakovina mo¢ového mechura a 120 kontrol.

Riadenym rozhovorom bude od pacientov a kontrol ziskavana osobna anamnéza so
zameranim na infekéné a urologické choroby, rodinnd anamnéza so zameranim na nadory,
udaje o uzivani liekov, vyzivové faktory, udaje o pouzivani tabakovych vyrobkov, udaje o
pouzivani produktov na farbenie vlasov, pracovnd anamnéza audaje o byvani. VSetkym
pacientom a kontrolam bude na genetické analyzy odobraty biologicky material (krv, moc;
u pacientov aj vzorka tkaniva).

Realizacné vystupy

- Zvysit aroven poznania o etioldégii vzniku nadorov mocového mechura uplatnenim
epidemiologickych metdd a metdd molekuldrnej epidemioldgie.

- Skumanim genetickej vnimavosti a vonkajSich faktorov identifikovat’ biomarkery pre
vcasnu detekciu zdravotnych rizik.

- Odhadnut ulohu moznych rizikovych faktorov zivotného Stylu, pracovného prostredia
a zivotného prostredia v etioldgii vzniku rakoviny mocového mechtra (fajcenie, praca
s arylaminmi, so zdrojmi ionizujuceho ziarenia).

- Zhodnotit’ tlohu osobnej, pracovnej a rodinnej anamnézy

- Odobrat auchovat vzorky biologického materidlu (krv) na geneticki analyzu
v spolupraci s MSSM

- Publikovat’ vysledky v odbornej domacej a zahrani¢nej tlaci, prezentovat ich na
odbornych  vedeckych podujatiach, vysledky zakomponovat do preventivnych
a poradenskych &innosti v ramci $pecializovanych uloh RUVZ.

- Zistené poznatky uplatnit’ v Stditnom zdravotnom dozore nad chemickymi faktormi
a osobitne karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi pri praci a v ramci poradenstva v
oblasti zdravia pri préci.

- Pripravit pokracovaciu implementac¢nu $tadiu

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

Plnenie:

Zber udajov do projektu bol ukoncéeny v roku 2015. V prvom polroku 2016 sme spracovavali
udaje. Doplnila sa databdza udajov a pracovalo sa na vyhodnoteni ziskanych informaécii,
realizovali sa zaverecné epidemiologické analyzy a Statistické hodnotenia. V pozadovanom
termine k 30.4.2016 bola zaslanA zRUVZ v B. Bystrici zdveretna sprava na MZ SR
k ukonceniu plnenia uloh projektu schvaleného MZ SR a podporené¢ho grantom MZ SR na
vedecky vyskum. Poznatky zo Stidie boli zapracované do monografie : .Eleonora
Fabianova a kolektiv: Moznosti prevencie rakoviny mocového mechura. Banska Bystrica:
Regionalny urad verejného zdravotnictva; vydavatel’ PRO, s.r.o. Banska Bystrica, 2016, 100
s. ISBN: 978-80-89057-63-4. Celkovy pocet vytlackov 100 ks. Monografia bola recenzovana
a zhodnotend ako vedeckd monografia. Téato publikacia bola postupne distribuovana
riesitelom a spolupracujucim pracoviskam a na vietky RUVZ v SR k uplatneniu v prevencii
nadorovych chorob v praxi verejného zdravotnictva.
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2.4  UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Chranena dielila a chrdnené pracovisko su pracoviska zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obc¢anov so zdravotnym postihnutim, ktori
nie st schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej su to pracoviska, na
ktorych sa obcania so zdravotnym postihnutim zaSkoluju alebo pripravuji na pracu
av ktorych su pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispdsobené
zdravotnému stavu obcanov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zdkona ¢. 5/2004 Z. z.
o sluzbadch zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov).

Projekt bol zaradeny do Narodného programu rozvoja zivotnych podmienok 0s6b so
zdravotnym postihnutim na roky 2013 - 2017 (2020), opatrenie ¢. 11 Zamestnavanie.

V ramci $tatneho zdravotného dozoru je potrebné vykonat’ kontrolu pracovnych podmienok,
pracovného prostredia aspdsobu prace zamestnancov chranenych dielni a chrdnenych
pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon $tatneho zdravotného dozoru na
pracoviskach; pri zisteni nedostatkov nariadit’ opatrenia.

Anotacia

Kazdy RUVZ vykona §tatny zdravotny dozor najmenej v piatich chranenych dieliiach alebo
na chranenych pracoviskéach. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouZzije metodicky
postup na vykon SZD doplneny o tdaje o zamestnancoch na chranenych pracoviskach z
hl'adiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok;
pouziju sa aj kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

Realiza¢né vystupy

V tejto tilohe spolupracovat’ s prislusnymi Uradmi prace, socidlnych veci a rodiny (ziskat
zoznam chranenych pracovisk).

Vyhodnotit’ §tatny zdravotny dozor v chranenych dielnach v jednotnej Struktirovanej forme.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

Plnenie

V roku 2016 bolo vydanych 16 novych rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky, kde
ziadatelia boli uchddza¢mi o priznanie Statutu chranenych pracovisk resp. chranenych dielni
pre zamestnancov — osoby do zdravotnym postihnutim a 9 stanovisk pre ziadatel'ov, ktori
rozsirovali pocet zamestnancov — 0s6b so zdravotnym postihnutim v priestoroch, ktoré¢ uz
mali schvalené orgdnom verejného zdravotnictva.

V ramci rieSenia projektu bolo v roku roku 2016 vykonanych celkom 27 kontrol. Predmet
kontroly vyplyval z anotacie ulohy. Kontroly boli vykonané v existujucich prevadzkach,
ktorym boli vydané rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky. V niektorych
pripadoch boli kontroly vykonané v suvislosti s vytvorenim novych pracovnych miest pre
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zamestnancov — osoby so zdravotnym postihnutim resp. nahodnym vyberom. Jednalo sa napr.
o prevadzky vyrobného zamerania: vyroba kanceldrskych potrieb, vyroba svieCok, Sitie
pracovnych odevov, kancelarie, kde sa vykondvaji ekonomické auctovné sluzby,
poradenstvo resp. vyroba web stranok, polygrafickd vyroba. Kontroly boli zamerané najmé na
preverenie minimalnych poziadaviek na pracovisku, podmienok prace a pracovnych néaplni a
Specifickych poziadaviek s ohladom na predmet ¢innosti.

Osoby so zdravotnym postihnutim pred nastupom do zamestnania absolvuju lekarsku
preventivnu prehliadku. Na pracoviskd si zarad’ované osoby, ktoré su sposobilé na dany
vykon prace na zdklade lekarskeho posudku. Posudok od oSetrujuceho lekdrka byva
k nahliadnutiu _u zamestnavatel'a, neobsahuje vSak tudaje o zdravotnom postihnuti
zamestnanca, jeho druh, resp. diagnézu ochorenia podl'a MKCH.

V ramci kontroly bolo zistené, 7e posudzované priestory spifiaju poziadavky ustanovené
v nariadeni vlady SR ¢. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko, oddychové miestnosti boli vybavené zariadenim na odpocinok

pocas pracovnej zmeny.

Zamestnanci, najmd pri administrativnych pracach, remeselnej a krajéirskej vyrobe,
vykonévaju pracu prevazne v sede. Usporiadanie a vybavenie pracovisk - pracovnym stolom
a pracovnym sedadlom s ergonomicky vyskovo nastavitelnym sedadlom s opierkou chrbta,
umozinuje pohodlni pracovnu polohu pri praci v sede, ¢im su splnené poziadavky na ochranu
zdravia zamestnancov pred fyzickou, senzorickou a taktiez psychickou pracovnou zat'azou.

Zamestnancom — osobam so zdravotnym postihnutim bolo rozdanych 38 kontrolnych listov
informovanosti, ktorymi sa overilo poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany
zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov.

Na vsetkych kontrolovanych pracoviskach bol zvoleny vhodny vyrobny program, pracovné
a technologické postupy, ktoré nepredstavujii mozné riziko poskodenia zdravia. Na Ziadnom
kontrolovanom pracovisku nie st vyhldsen¢ rizikové prace.
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Vyhodnotenie iilohy UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Pocet ,novyrch Pocet Kontrolné listy | Zistené nedostatky Ulozen; Pozndmky .
posudeni Pocet zamestnancov opatrenia (napr. vykonané
RUVZ s OV i;)rclf:ol konsti)olzol:/:r?ych pr;lfsszzch
rozhodnuti|stanov. CHP CHP v danom (aké, kol’ko) (aké, kol’ko) (aké, kol’ko) Dodmienolena
roku (spolu) pracovisku a pod.)
B.Bystrica 16 9 27 27 58 38 ziadne ziadne

Vysvetlivky:
CHP — chranené pracoviska
ZP — zdravotné postihnutie
Kontrolné listy: A — azbest, B — biologické faktory, C — chemické faktory, H — hluk, K — karcinogénne a mutagénne faktory,
N — neionizujlce ziarenie, P — psychicka pracovnd zat'az, R — bremend, V — vibracie, Z — zobrazovacie jednotky

V komentari v texte pod tabul’kou uviest’ za jednotlivé pracoviska:

- Vykonévant ¢innost’
- Druh (skupiny) postihnutia: Telesné, DuSevné, Intelektové alebo Zmyslové postihnutia
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ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vediica oddelenia

3.1 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA
SPOTREBITEL.OV

Projekt bol ukonceny v r. 2016 zavere¢nou spravou za SR.

3.2 BEZPECNOST VYROBKOV Z BAMBUSU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto tlohy.

3.3 PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH A
PREDMETOCH URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto tlohy.

3.4 PREHLAD 5-ROCNEHO VYKONU HRANICNYCH KONTROL NAD
MELAMINOVYMI A POLYAMIDOVYMI VYROBKAMI V SR A EU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto tlohy.

3.5 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa podielal na rieSeni tejto ulohy odberom 3 vzoriek
vyzivovych doplnkov s obsahom probiotik a ich zaslanim RUVZ Tren¢in.

3.6 MONITORING PRiJMU JODU

Odobratych bolo 24 vzoriek kuchynskej soli, v ktorych bolo analyzované mnozstvo KJ, KJO;
a ferokyanidu draselné¢ho. Analyzované vzorky vykazovali deklarované mnoZstvo jodidu
draselného resp. jodi¢hanu draselného. Obsah ferokyanidu draselného neprekracoval
legislativou dany limit.

3.7 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK DO
POTRAVIN A AROM

V ramci monitoringu spotreby pridavnych latok boli na zéklade dotaznikov (10 muzov a 10
zien v 2 vekovych kategoriach) vytypované potraviny, ktorych vzorky boli odobraté na
analyzu. Ide o vzorku nealkoholického napoja (analyza zamerand na obsah E 951 -
aspartdmu), cukrovinky (analyza zamerana na obsah E 960 - glykosidov steviolu) a vzorku
vyzivového doplnku (analyza zamerand na obsah E 104 - chinolinovej zltej). Vysledky
analyzy vzoriek ako aj udaje zdotaznikov boli spracované do pozadovanych tabuliek
a zaslané na UVZ SR.
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3.8 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 3 vzorky obedového menu (polievka, miso, priloha, Salét
(1x)) + 2 vzorky chleba a1 vzorka peciva v ZSS verejného sektora, zdvodného stravovania
a nemocni¢ného stravovania, v ktorych bol analyzovany obsah NaCl. Zaroven boli
spracované dotazniky o frekvencii spotreby vybranych potravin a 24-hodinovy jedalny listok
od 10 muzov a 10 zien v2 vekovych kategoridch. VSetky zistené udaje boli tabulkovo
spracované aj za cely BB-kraj (frekvenény dotaznik za celé Slovensko) a zaslané UVZ SR.

7.4  REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
Oddelenie hygieny vyZivy sa na plneni tejto tlohy podiel’alo odberom 1 vzorky potraviny pre

dojéatd amalé deti na baze zeleniny a ovocia, ktora bola zasland do UVZ SR na analyzu
obsahu rezidui pesticidov.
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ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE
Doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vedica oddelenia

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-
2025 (NAPPO).

Gestor: UVZ SR ] ]
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladeZ prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

V roku 2016 bolo realizované:
e Podpora zdravsieho prostredia v §kolach.

1. Zabezpecit kontrolu preddvaného sortimentu s cielom zistit, aké je percentudlne
zastipenie ponukanych zdravych druhov potravin a potravin s mnozstvom prebytocne;j
energie, resp. s vysokym obsahom soli, ktoré prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.

Realizovany bol vykon cieleného SZD so zameranim na monitoring obsahu kuchynskej
soli vpokrmoch v 3 zariadeniach Skolského stravovania. Laboratornymi analyzami
odobratych vzoriek kompletnych obedov z2 ZS a1 SS bolo zistené, 7¢ % prekrocenia
jedlej soli v podavanych pokrmoch bolo oproti odporiéanym vyZivovym davkam vysSie
v rozpiti od 234,8% - 408,4%.

S vysledkami analyz boli uvedené Skolské stravovacie zariadenia oboznamené pricom
zaroven uviedli, ze pri priprave stravy postupuju podla prislusnych receptur.

2. Na zaklade pripisu UVZ SR zo dita 11. 10. 2016 ¢&. HDM/8688/27785/2016 vo veci
vykonania mimoriadnych kontrol so zameranim na monitoring pritomnosti marketingu a
reklamy v zariadeniach Skolskych bufetov, automatov a ostatnych formach ambulantného
predaja na zékladnych a strednych Skoldch bol vykonany Statny zdravotny dozor v 11
zariadeniach z ktorych v 6 bola dokazand pritomnost marketingu a reklamy: nalepené
plagaty na sladené napoje (coca-cola, kofola, fanta a pod.) a dodanie zariadeni v ramci
vybavenosti prevadzok bufetov firmou coca-cola (chladiace vitriny a stoly na konzumaciu
jedal a napojov), ojedinele boli zistené plagaty na keksy delisa, tyCinky twix a chipsy.

e Edukacné aktivity.

K formovaniu spravnych postojov k zdravému zivotnému Stylu vratane spravnych
vyzivovych navykov a k zodpovednosti za vlastné zdravie, dopihané vhodnym zdravotno-
vychovnym materidlom a odbornym poradenstvom v zdravej vyzive poskytovanym
pracovnikmi poradne zdravia pri RUVZ.

Pedagogom poskytujeme lektorov k aktudlnym skupinovym aktivitdm, participujeme na
organizécii a priprave podujati, ktoré rozSiruji poznanie a zrucnosti ziakov aich rodicov
v oblasti podpory zdravia vratane prevencie obezity.

1. Prednaskova ¢innost’ zamerand na otdzky zdravej vyzivy, nadhmotnosti a obezity

v prevencii ochoreni bola vykonana v tychto zariadeniach:
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- Specialna zékladna §kola internatna Valaska— lokéalna tirovef, cielova skupina -

ziaci, ucitelia, edukovanych 49 ziakov, prednaska 1,,0tazky zdravej vyzivy* +

distribucia edukacnych materidlov

- Specidlne odborné uéiliste internatne Valaska — lokalna tiroveti, cielova skupina -

Studenti, ucitelia, edukovanych 32 Studentov, prednaska 1 ,,Pre¢o ovocie a zelenina?“

+ distribacia edukac¢nych materidlov

- Zékladna skola Poniky - lokalna tiroven, cielova skupina - ziaci, ucitelia,

edukovanych 102 Ziakov, prednésky 3 ,,Otazky zdravej vyzivy*, ,,Pre¢o ovocie

a zelenina?* + distribucia eduka¢nych materidlov

Spolu: pocet edukovanych: 183

pocet prednasok: 5
2. Prednaskovd cCinnost vramci projektu ,,Viem c¢o zjem®, ktory je sucastou

celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti v Skolskom veku (9-12 rokov)
,Nestlé Healthy Kids Global Programme®, organizovanom firmou Nestlé a UVZ SR bola
vykonana v piatich zdkladnych skolach v meste Banska Bystrica v termine od 11.11.2016 do
15.12.2016. Prednaska na tému ,,Prevencia nespravneho stravovania“ bola prezentovana pre
ziakov 3. az 7. ro¢nikov, pre 22 tried, spolu 413 ziakov. Ciel'om tejto 1. lekcie projektu, ktort
pracovnici RUVZ realizovali ako lektori, bolo: metédou brainstormingu spoloéne so Ziakmi
preskimat’, aky vplyv ma vyziva na l'udské zdravie, vysvetlit ¢o znamend, ak sa o nieckom
povie, Ze ,,ma problémy s vyzivou“ aviest deti v spolupraci s odbornikmi a pedagogmi
k zdravej vyzive avyvazenému Zzivotnému Stylu. Program sa momentalne realizuje v 80
krajinach sveta, vratane EU, z okolitych krajin napr. v Ceskej republike, Pol'sku &i Mad’arsku.

e Mlie¢ny program

Realizacia $kolského mlie¢neho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2016. Podet zapojenych $kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor Skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené
udaje hlasia na Statistické spracovanie.
Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suavislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeluje prostrednictvom zariadeni 3kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mlieckom, v uskladnovani
a dodrziavani ddtumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

o Zabezpelit’ efektivny aucinny vykon Statneho zdravotného dozoru
v zariadeniach stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mlidez avo
vydajniach stravy.

Vroku 2016 bol Statny zdravotny dozor, zamerany na podmienky zabezpeCenia
stravovania a kvalitu podavanej stravy, vykonany v 132 stravovacich prevadzkach ur¢enych
pre deti amladdez vratane zotavovacich podujati pre deti a mladez. Kontrolované bolo
zabezpeCenie podmienok pre pripravu stravy zhladiska prevencie vzniku a prenosu
infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zarovenn bola kontrolovana pestrost’
stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalneho listka s ohl'adom na odportcané
vyzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je strava zabezpeCovana
dovozom.
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e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania boli za sledované obdobie
sledované v 2 zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

e Kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2016 bol statny zdravotny dozor vykonany v 56 zariadeniach starostlivosti
o deti predskolského veku. Kontrolované boli podmienky zabezpecovania pitného rezimu
deti aodporic¢ané podavat detom pitni vodu a nesladeny c¢aj. Vedenie predskolskych
zariadeni v spolupréci s rodicmi presadzuju tento spdsob pitného rezimu deti a vicSinou sa
detom podava pitna voda alebo nesladené napoje.

e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich
zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mladeze mé v zariadeniach pre deti a mladez v regiondlne;j
posobnosti RUVZ Banska Bystrica mierne narastajuci trend. V roku 2013 bol podet
stravujicich sa deti a mlddeze v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, v roku 2014
a vroku 2015 to bolo 71,4%.

e Poskytovat’ nutricné vzdelavania odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZzeni.

Odborni pracovnici oddelenia HDM sa zG¢astnili:

- odborného seminara Slovenského zvidzu kucharov a cukrarov s ndzvom ,, Prevencia
obezity, kvalita potravin a verejné obstaravanie v Skolskom stravovani®, uréeného pre
pracovnikov Skolského stravovania

- Odborného semindra Slovenskej spolo¢nosti pre vyzivu ,Zdravé stravovanie®
urcen¢ho pre Studentov strednych §kol a pracovnikov Skolského stravovania

V spolupréci s Mestom Banskd Bystrica bol vramci plnenia projektu DG SANCO
,UZivaj si zdravy zivot” (,,WE love eating®) zabezpeceny preklad a vydanie publikacie WHO
»dtravovacia a vyzivova politika pre Skoly. Program rozvoja Skolského stravovania
v eurdpskom regione* (Food and nutrition policy for schools. A tool for development of schol
nutrition programmes in the European Region), ktora vydal Regionalny urad WHO pre
Europu v roku 2006 pod ¢. EUR/06/5073063.

e Podpora pohybovych aktivit.
V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM v roku 2016
zabezpecili hodnotenie monitoringu vyuzitia hodin telesnej vychovy v 3. a 8. ro¢niku na

zakladnych $kolach, ktoré sa uskuto¢nilo v roku 2014 a 2015 na vsetkych RUVZ v SR.
Vysledky plnenia uvedenej tillohy su uvedené v samostatnom bode tejto spravy — tloha €. 4.4.
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4.2 ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETi A MLADEZE NA SLOVENSKU

Gestor: MZ SR, UVZ SR ,
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Cielom projektu je na zadklade dlhodobych S§tadii zneuzivania alkoholu, tabaku
a nelegalnych drog u deti a mladeze v nasej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’
vysledky naSich studii s vysledkami Stadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa realizovali
porovnatel'nou metodikou.
V roku 2016 neboli zo strany gestorov projektu poziadavky na plnenie uloh do ktorych bolo
zapojené RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

43 MONITORING URAZOVOSTI DETIi PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Gestor: UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a Skolského

veku v SirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh tirazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho progndzu, najexponovanejsiu vekova skupinu deti z hl'adiska urazovosti a pod. a
porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajicimi rokmi. Na zaklade
ziskanych udajov sa overi u¢innost’ intervencnych opatreni, zameranych na znizenie poctu urazov
u deti, ako aj ich véaznych zdravotnych nasledkov v rdmci predchddzajuceho prieskumu.
Vzhl'adom na to, ze v Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna Statistika resp.
evidencia detskych urazov, vystupy z projektu by mali do istej miery poskytnat’ prehl'ad v tejto
oblasti.
V roku 2016 boli do riesenia tlohy zapojené 2 $koly, mestska $kola ZS Moskovska, Banska
Bystrica a vidiecka $kola ZS s MS Tajovského 2, Badin. Dotaznikového prieskumu sa
zh&astnili deti vo veku 11-14 rokov, a to 30 deti v ZS Moskovsaka, Banska Bystrica a 30deti
v ZSsMS Badin. Databaza udajov bola zaslana na UVZ SR v Bratislave.

44  MONITORING TELOVYCHQVNYCH PODMIENOK ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Gestor: RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR.

Cielom ulohy je zabezpecit' v hygienicky vyhovujucom prostredi primeranua uroven
fyzickej aktivity deti a dorastu podl'a potrieb ich zdravého fyzického a duSevného vyvinu a
odborne zddvodnit’ potrebu minimalne 30 minttovej pohybovej aktivity denne pre vsetkych
ziakov v Skolach v stlade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicku aktivitu a zdravie
a v stlade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Europskeho informacného systému zivotného prostredia a zdravia.

Pre plnenie tlohy ¢.4.4 bol na RUVZ Banska Bystrica pripraveny metodicky
postup, podla ktorého za ucelom dosiahnutia cielov projektu uvedenych v anotacii projektu
sa vykonaval cieleny vykon S$tatneho zdravotného dozoru zamerany na pedagogicky proces
a na monitorovanie fyzickej aktivity deti na hodinach telesnej vychovy v 3. a v 8. ro¢niku v
tych Skolskych zariadeniach, ktoré boli vybraté pre plnenie mimoriadnej ilohy HH SR.

Pre ziskanie potrebnych tdajov boli pripravené dotazniky:
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Dotaznik ,,Pohybova aktivita deti pocas hodiny telesnej vychovy“ pre odbornych
pracovnikov RUVZ v SR za uéelom sledovania vyuzitia hodin TV, podet cvigiacich
ziakov na hodinach TV, dovody necvicenia a pod..

Dotaznik ,,Dotaznik pohybovej aktivity Ziaka* urceny pre 20 ziakov (10 chlapcov, 10
dievcat) z 3. a 8. ro¢nika kazdej vybratej skoly (spolu 40 ziakov) za ucelom zistenia
urovne ich telesnej aktivity, ndzorov na hodiny telesnej vychovy v Skoldch a ndvrhov
na ich zlepSenie, vyuzivanie prestavok pocas vyucovacieho procesu a pod..

Na RUVZ Banska Bystrica bola vytvorena celkova databaza tidajov zo vietkych RUVZ
v SR. Analyzami ziskanych tidajov bolo zistené:

Sledovanie pohybovej aktivity deti poCas hodiny telesnej vychovy sa v roku 2014
uskutoénilo v 360 zakladnych $kolach v SR, ztoho v 179 ZS v mestach (49,72%) a
v 181 ZS (50,28%) na vidieku. Organizacia hodiny telesnej vychovy, poget cvi¢iacich
a necviciacich deti ako aj pri¢iny necvic¢enia na hodine TV sa sledovali u celkového
podtu 13302 deti, ztoho u 7334 deti v mestskych ZS (55,13%) au 5968 deti na
vidieckych ZS (44,87%). O priebehu hodiny TV pre 805 tried bolo celkovo
vyplnenych 733 dotaznikov. Z celkového poctu deti sa na 1. stupni sledovala hodina
TV pre 6550 deti (49,24%) a na 2. stupni pre 6752 (50,76%) deti. V Case prieskumu
cvicilo na Skolach spolu 90,84% deti z celkového poctu deti, ktoré boli pritomné
v Skole a podl'a rozvrhu hodin sa mali zucastnit’ telesnej vychovy.

NajcastejSou pri¢inou necvicenia bol navrat do skoly po ochoreni (43,96%, z toho
mesto 44,61% a vidiek 42,98%) a Grazy a poranenia (11,82%, z toho mesto 11,81%
a vidiek 11,84%). Zdravotni TV navstevovalo 4,82% deti (mesto 4,52%, vidiek
5,26%), oslobodenych od TV bolo celkovo 3,50% deti, z toho v meste 2,62% deti a na
vidieku 4,82% deti. Pomerne vysoké % ziakov (7,79%) bolo pocas hodiny TV
zamestnané plnenim inych povinnosti, a to v meste 8,45% Zziakov, na vidieku 6,80%
ziakov.

Hlavna cast’ hodiny telesnej vychovy pozostavala prevazne z loptovych hier. 21 — 30
min zo 45 min hodiny telesnej vychovy sa loptovym hrdm venovalo na 33,42%
sledovanych hodin TV (mesto 35,79%, vidiek 30,88%). 10-20 min z celej hodiny TV
sa loptovym hrdm venovalo na 27,97% sledovanych hodin TV (mesto 27,37, vidiek
28,61%). Malo Casu sa na sledovanych hodinach TV venovalo gymnastike a atletike.
Pocas 21-30min sledovanej hodiny TV bola gymnastika len na 5,46% (mesto 5,46%,
vidiek 5,10%) a atletika len na 9,55% (mesto 9,21%, vidiek 9,92%) sledovanych hodin
TV. Beh a telesné cvicenie boli do priebehu sledovanych hodin TV zaradované len
v ramci rozcvicky pocas 5-10 min, a to na 85 % sledovanych hodin TV.

Sucast’ou monitoringu hodiny TV prebiehal aj dotaznikovy prieskum u ziakov 3. a 8.
ro¢nika zékladnych $kol v SR. Analyzami databazy vytvorenych udajov bolo zistené:

Pozadované udaje boli ziskané od 14077 ziakov, a to z mestskej oblasti od 7232
ziakov, tj. 51,37% az vidieckej oblasti od 6845 Ziakov, t.J.48,63%. Pravidelnej
pohybovej aktivite, okrem hodin telesnej vychovy, sa venuje 50,14% ziakov v meste
a 48,20% ziakov na vidieku. Nepravidelni pohybovi aktivitu vykonava 27,45%
ziakov v meste a 32,07% ziakov na vidieku. Organizovani formu telesnej aktivity
navstevuje 52,74% Ziakov v meste a 55,49% Ziakov na vidieku.

Sledovanim spOsobu dochddzania do Skoly bolo zistené, Ze ziaci najcastejSie
dochadzaji do skoly peso, ato 53,21% ziakov v meste a 55,11% ziakov na vidieku.
Druhym najcastejSim spdsobom dochadzky do Skoly je vyuZivanie auta, a to 31,13%
ziakov v meste a 21,33% ziakov na vidieku. Kombinaciou dopravného prostriedku
a peSo minimalne 200m dochadza do skoly 12,67% Ziakov v meste a 11,02% ziakov
na vidieku. Bicyklom dochadza do skoly 2,03% ziakov v meste a 8,71% ziakov na
vidieku.
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Ziaci travia volny Cas najéastejiie s kamaratmi — idem von, ato 65,64 % Ziakov
v meste a 69,48% Ziakov na vidieku. Sportovym aktivitam sa venuje 57,92% ziakov
v meste a 58,13% ziakov na vidieku. Sledovaniu TV sa venuje 24,72% ziakov ( mesto
24,74%, vidiek 24,70%), praci na pocitaci 37,20% ziakov (38,07% v meste a 36,29%
na vidieku), oddychu — lezim, sedim sa venuje 24,20% ziakov (26,33% v meste
a 21,94% na vidieku).

Pocas skolskych dni je najviac deti vonku viac ako 2 hod, a to 46,33% (41,77% mesto
a 51,15% vidiek). Menej ako 1 hod je 14,46% deti (mesto 15,40%, vidiek 13,47%).
Pocas vikendovych dni je najviac deti vonku viac ako 3 hod, ato 59,74% (mesto
56,83, vidiek 62,82%). Priemerne 2-3 hod vonku pocas vikendovych dni uviedlo
23,17% ziakov (mesto 24,57%, vidiek 21,69%) a priemerne 1-2 hod vonku uviedlo
12,38% ziakov (mesto 13,65%, vidiek 11,04%). Menej ako 1 hod pocas vikendovych
dni je vonku 4,38% ziakov (mesto 4,54%, vidiek 4,22%).
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vedici oddelenia

51 ZHODNOTENIE ZDRAVOTNEHO RIZIKA Z PRIRODNEJ
RADIOAKTIVITY V BALENYCH VODACH DODAVANYCH
DO DISTRIBUCNEJ SIETE V RAMCI SR

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’'ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Kogiciach a RUVZ so
sidlom v Nitre

Ciel’

Na zaklade vysledkov stanoveni radiologickych ukazovatel'ov v balenych vodach bude
vypracované ,,Odborné usmernenie na meranie a hodnotenie obsahu prirodnych radionuklidov
v balenej vode“, podla potreby budu navrhnuté legislativne zmeny vo vysSie uvedene]
vyhlaske. Vysledky stanoveni budil po zhodnoteni zaslané prisluSnym organom Europskeho
spolocenstva spolu s ndvrhom na legislativne zmeny zhrnuté vo vypracovanej komplexne;j
sprave.

Anotacia

Balené vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre 'udi vSetkych vekovych kategorii
v ramci ich pitného rezimu. Konzumacia balenych vod sa stala ve'mi popularnou ako na
Slovensku, tak v rdmci Eurdpskeho spolocenstva. To znamena, Ze nezanedbatelna Cast
I'udskej populacie pije balené vody alebo napoje pripravené z tychto vod. Monitorovanie
prirodnej réadioaktivity v tychto vodiach za ucelom zistenia koncentracii prirodnych
radionuklidov v roznych typoch balenych vdd sa dnes stalo celosvetovo atraktivne. V zdujme
ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostava do popredia otdzka rizika pre zdravie ¢loveka a
predovsetkym pre deti, vyplyvajiceho z konzumacie balenych vod s vys$Sim obsahom
prirodnych radionuklidov, napr. radia a urdnu.

Vyhlaska MZ SR €. 528/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na
obmedzenie oziarenia z prirodného Ziarenia ustanovuje pre jednotlivé typy balenych vod
smerné hodnoty na vykonanie opatreni a najvyssie pripustné hodnoty pre obsah jednotlivych
prirodnych radionuklidov. Eurdpska tnia mad vo svojom legislativnom predpise Smernica
Rady 98/83/EC len limit pre ro¢ny uvizok efektivnej davky 0,1 mSv/rok platny pre
konzuméciu pitnej vody. Vzhladom na plénovani implementiciu smernice Rady
2013/59/Euratom bolo rieSenie tlohy pozastavené

52  MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne urady verejného zdravotnictva zabezpeluju monitorovanie
radiacnej situdcie na utzemi SR asucasne vykondvaju dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavaji ¢innosti veduce k oZziareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od
kazdej Clenskej krajiny a sluZzia ako zdklad pre hodnotenie oZiarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy
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sa musia vyhodnocovat’, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Eurdpskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpe¢enie komunika¢ného informaéného kandlu medzi UVZ SR a
Europskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie suvisiace s obsahom
monitorovania spdsobov komunikacie vysledkov.

Ciel’ ulohy

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky zivotného
prostredia a ktoré kategdérie radionuklidov st relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencidlnych Urovni radioaktivity v zivotnom prostredi a oziareni populacie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v zivotnom prostredi
vykonava v zlozkach zivotného prostredia ako st vody (pitné a povrchové), vzduch, poda
a potraviny. Pre Ucely hodnotenia vonkajSieho oziarenia sa vykonava aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuju do vyskumného centra Eur6pskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podl'a schvdleného monitorovacieho planu.

V ramci povinného merania radioaktivity v zivotnom prostredi pre ,ﬁéely plnenia poziadaviek
odporucania Eurdpskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ RUVZ Banska Bystrica najma
tieto lohy
- monitorovanie vyskytu radionuklidov "*’Cs a *°Sr v mlieku (Zvolen 1 x mesaéne)
- Stanovenie radionuklidov *’Cs, *°Sr, “°K a stabilného Ca v celodenne;j strave
(FNsP FDR Banské Bystrica - 1 x §tvrtroc¢ne)
- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
(Zvolen, Hron, 1 x mesacne)
- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode

(vodna nadrz Turcek, 1 x mesacne, vodna nadrz Nova Bystrica, odberové miesto RUVZ
Zilina, Stvrtroc¢ne, podzemny vodny zdroj LCadova studiia, odberové miesto RUVZ Banska.
Bystrica, §tvrtroéne, *'Cs, *’Sr, sumarna alfa, sumarna beta, tricium)

Zlozka ZP Merana kategéria
Odberové miesto Husta siet’ Riedka siet’
Ovzdusie
Turcek, Zvolen, Nova Bana, Prikon davkového
Hronsky Benadik, ekvivalentu, mesacne
Tlmace, Novy Tekov, Batovce,
Dudince
Povrchové vody Cs- 137
Hron mesacne
Pitné vody H-3, Sr-90. Cs-137
Bansk4 Bystrica, Zilina Prirodné radionuklidy
podl'a Smernice Rady
98/83/EC,
Stvrtroéne
Mlieko Cs- 137, Sr-90
Zvolen mesacne
Celodenna strava Cs- 137, Sr-90
FNsP FDR Banska Bystrica Stvrtrocne
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Zabezpedenie kvality (QA/QC): Laboratérium OOZPZ sa povinne musi zi&astiiovat’ medzindrodnych
laboratérnych porovnavacich merani, ktoré urci kazdoro¢ne EU.

53 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELCKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Gestor

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

Regionalny urad verejné¢ho zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave,
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Kosiciach a RUVZ so sidlom v Nitre
Anotacia

Ochrana zdravia obyvatel'stva pred ionizujicim Zziarenim je jednou zo zdkladnych tloh
radiacnej ochrany a turadov verejné¢ho zdravotnictva. Lekarske oziarenie predstavuje vo
vyspelych krajindch najvyznamnejsi zdroj oziarenia populacie. Jeho prispevok k velkosti
oziarenia populacie sa za uplynulych desat’ rokov takmer zdvojnasobil, na ¢o v sucasnosti
upozornuju mnohé medzinarodné institucie a organizacie — WHO, Medzinarodnd agenttra pre
jadrovi energiu (MAAE), Vedecky vybor pre sledovanie uU¢inkov atdmového ziarenia
(UNSCEAR), Eurépska komisia a d’alSie. Vzhl'adom k tomu je hodnotenie velkosti oziarenia
populdcie z lekarskeho oziarenia jednou zo zdkladnych poziadaviek ochrany zdravia
obyvatel’stva pred ionizujucim ziarenim, ktoré su zakotvené v zdkladnej zmluve o zalozeni
Europskeho spolocenstva pre Atoémova energiu  (EURATOM). Stanovenie velkosti
individualnych déavok pri jednotlivych typoch radiologickych vykonov umozni stanovit
celkovil kolektivnu davku populacie Slovenskej republiky z lekarskeho ozZiarenia a
kvantifikovat’ tak rizikd negativnych ucinkov Zziarenia na populaciu Slovenskej republiky,
ktoré pochddzaju z lekarskeho oziarenia. Ziskanie komplexnych informécii o velkosti
oziarenia pacientov pri vybranych radiologickych vySetreniach umozni neskor definovat nové
narodné diagnostické referencné Grovne pre vybrané typy radiologickych vysSetreni a stanovit’
blizSie poziadavky na optimalizaciu a znizenie oZziarenia pacientov pri lekarskom oZiareni
slovenskej populdcie a moze zabranit' zbytoénému oziareniu pacientov a znizit’ tak riziko
vzniku radia¢nych poSkodeni zdravia vyvolanych ionizujucim Ziarenim (vznik nadorovych
ochoreni a genetického poskodenia).

Zber dat z pracovisk nuklearnej mediciny o aktivitach a aplikovanych radiofarmakach
pacientom pri jednotlivych typoch vySetreni v nukledrnej medicine a pri CT vySetreniach.
Statistické spracovanie vysledkov a vypodet efektivnej davky pacientov pri jednotlivych
vySetreniach v nuklearnej medicine a stanovenie kolektivnej davky populdcie Slovenskej
republiky z radiologickych vySetreni metodami NM a vypocet efektivnej davky pacientov pri
jednotlivych CT vySetreniach.

Vzhl'adom na planovant implementaciu smernice Rady 2013/59/Euratom bolo rieSenie tilohy
pozastavené
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
Doc. MUDr. Miaria AVDICOVA, PhD. — vediica odboru

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Kontrola priebehu imunizéicie sa vykondvala priebezne ako stcast’ metodickych navstev
pracovisk vykonavajucich ofkovanie, najmi u pediatrov, ale aj u praktickych lekarov pre
dospelych najmd pri ochoreniach preventabilnych ockovanim. Pracovnici odboru
epidemioldgie vykonavali individudlne konzultacie pre ockujucich lekarov zamerané na
usmernenie postupov pri ockovani, pri kombindcii vakcin au deti, ktoré boli Ciastocne
oc¢kované v zahraniéi. 25x bolo rieSené odmietnutie ockovanie navstevou v rodine, 8x na pode
RUVZ. Najéastejsie sa jedna o odmietanie &iastoéné ato preotkovanie Infanrix Polio,
Boostrix Polio a MMR, ojedinele Gplné odmietanie.

Cinnost’ poradne pre ofkovanie

V roku 2016 pokradovala &innost poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovani na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tlatovou spravou. Individualne sme usmertiovali rodi¢ov
deti podliehajucich oc€kovaniu v otdzkach povinnosti ockovania ato 56x osobne a 116
telefonicky.

Samostatni kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 452, ztoho 58x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 50 medzinarodnych ockovacich preukazov.

V dioch 25.4. az 30. 4. 2016 sa pracovnici RUVZ zapojili do EIW (Eurépsky imunizaény
tyzdenl) aktivitami vzdelavacieho charakteru pre verejnost' cez médid atiez vzdelavacimi
aktivitami pre odborni verejnost’ v ramci XXI. Cervenkovych dni preventivnej mediciny,
ktoré sa konali v tomto termine na Tal'och — okres Brezno.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykondvali pracovnici odboru administrativnu kontrolu ockovania na
jednotlivych pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany
vykon oc€kovania u celého ro¢nika narodenia 2014,2013,2012, 2009,2004 a 2002. Celkom
bolo skontrolovanych celkom 8911 zaznamov deti podliehajucich v danom veku zakladnému
oc¢kovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobdm. Vysledky st popisané v osobitnej
sprave. V novembri boli spracované vysledky kontroly o¢kovania za BBSK, t.j. za jeho 13
okresov. Sprava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR 29.11.2016.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hldsenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikacie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

35



Plnenie:

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych chripky a ChPO bolo rieSené
opakovanymi upozorneniami PZS, ktori si povinni zo zdkona hlasit’ a tiez po¢as odbornych
semindrov urcenych pre vSeobecnych lekarov a tieZ pri zasielani informécii o vyskyte
prenosnych ochoreni v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby vsetci
zadali pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informécii medzi RUVZ a nimi. Zatial sa
nepodarilo dosiahnut’ idedlny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej procese. Rovnako sme
propagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Zlepsila sa vyrazne
internetova komunikécia medzi spolupracujicimi zdravotnickymi zariadeniami.

Aktivity smerované k laickej verejnosti: Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykondva priebezne najmid cestou médii. Pracovnici odboru v spolupraci
s tlacovou hovorkytiou tradu pravidelne vystapili s dolezitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu
Regina, radiu Lumen aradiu Viva a publikovali ¢lanky v regionalnych novinich — MY
SME, Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Prevencia hnackovych ochoreni v lethom obdobi, Pravidelné ockovanie deti, Nebezpecné
klieste, Choroby prenaSané kliestami, Ockovanie proti klieStovej encefalitide, Ochorenia
prendsané klieStami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky, Vyznam ockovania proti
chripke.

Vyznamnou sucastou edukécie obyvatel'stva je praca v ohniskach nakaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou st¢astou je preberanie podrobnych informacii
o prevencii dané¢ho ochorenia.

V celom roku boli edukaéné materidly zverejiiovane na socidlnej sieti (Face book), pod
nazvom www.facebook.com/Epidemiologickéinformacie, ktoré si pomerne hojne
navstevované laickou verejnost'ou.

Sucastou posilnenia surveillance je aj aktivne odoberamie vzoriek biologického materidlu od
pacuentov, chorych na chripku, pertussis au ndvstenikov poradne pre prevenciu AIDS.
V ramci tejto Cinnosti bolo odobratych 194 vzoriek biologického materialu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS
- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych udajov v zmysle poziadaviek ECDC
pre systém TESSY ako aj narodnych poziadaviek

- priebezna kontrola kvality udajov

- priebezné kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlaCovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dodavatel'om softvéru

- inovdcia a rozsirovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie.
Plnenie:
Uloha sa plni priebezne, vykonavaji sa pravidelné kontroly kvality Gidajov vloZenych do
systéme, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy. Pocas celého roka 2016 sa dalej hlésili
rutine aj ochorenia SARI — akttne t'azké respira¢né infekcie do systému EPIS a ich nasledny
transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hlasenia laboratornych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratornych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny
st pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava, RUVZ Bansk4 Bystrica RUVZ Tren¢in
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a RUVZ Komarno, zastupcovia laboratérii HPL a Alfa Medical. V roku 2016 sa problémy
rieSili individudlne. Jednalo sa o rozSirovanie spektra hlasenia vybranych pozitivnych
vysledkov, rokovalo sa aj individudlne s predstavitel'mi laboratéria HPL a NRC. V roku sa
podarilo skvalitnit’ on line hlasenie z d’al§ich 2 laboratorii. Osobitnd pozornost’ bola nad’alej
venovana hlaseniu pohlavne prenosnych chordb, ktoré sa podarilo zjednotit’ a ziskané tidaje sa
poskytujit NCZI. Bolo rieSené¢ hlasenie sérotypov a fagotypov salmonel z NRC pre
salmoneldzy. Riesila sa nezrovnalosti s po¢tom hlasenych vybranych pohlavne prenosnych
chordb a to konkrétne kongenitalnych syfilisov. Problém bolo potrebné riesit’ na tirovni HH
SR a riaditel'a NCZI.

V priebehu celého roka 2016 sa pokracovalo v Stvrtro¢nom hlaseni zoonéz do TESSy, s ¢im
suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tidajov. Kontrolovali sa tidaje za 52 hlasenych
ochoreni za rok 2015 a dopinali sa premenné podla metadatasetu 32, poziadavkam ktorého
museli byt usposobené vsetky hlasené udaje. Mimoriadne narocné bolo dohlasovanie udajov
o meningokokovych meningitidach, legionelézach, salmonelézach a STI. Spolupraca
s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stéle sa zlep3uje.

V celom roku 2016 prebiehala intenzivna spolupraca s fy.Softec, ktora pripravuje prenos
databazy udajov EPIS zo servera, ktory je doposial umiestneny v RUVZ BB na vladne
ulozisko dat tzv. vladny cloud. Jedna sa centrdlne servery s vysokym stupiiom bezpecnosti
a ochrany dat. Pre tento el bolo potrebné vykonat’ zmeny v samotnom softvéri EPIS a tieto
nasledne otestovat’.

V systéme EPIS bolo v roku 2016 nahlasenych celkom za SR 76.892 individualnych pripadov
ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj exportovali
do TESSy. Z tohto poctu sa v 10.031 pripadoch jednalo o NN. V systéme bolo spracovanych
784 epidémii a 591 hlaseni do systému rychleho varovania.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:
- priebezna analyza vyskytu nozokomialnych nékaz
- organizacia prevalencnej Stadie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Studie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych mozZnosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz
- zvySenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipuléciu so zdravotnickymi pomdckami
- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk
- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banské Bystrica a Brezno
- edukacia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tseku. So
zameranim na hygienu ruk
Plnenie:

Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy su dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych ndkaz na rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najma
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.
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Odborom epidemioldgie boli v roku 2016 vykonané v tejto tllohe nasledovné aktivity:

- Vroku 2016 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno nahldsenych
a nasledne analyzovanych spolu 564 pripadov nozokomidlnych nakaz (509 v ZZ okresu
Banska Bystrica a 55 v ZZ okresu Brezno). Podl'a lokalizacie infekcie prevladaji nakazy
mocovych ciest po zavedeni katétra a bronchopneumonie po umelej plicnej ventilacii.
Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Stitneho zdravotného dozoru pldnovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvécsich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtro¢ne komisia pre sledovanie a analyzu NN za tiéasti epidemiol6gov RUVZ.

Na jednotlivych klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminacie a funkénosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zdkona o ochrane nefajciarov.

Pocas roka boli namatkovo vykondvané odtlacky ruk zdravotnickeho persondlu do
kultivacnej pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykondvani
dekontaminéacie rik. Sucasne bolo vedenie klinik a oddeleni upozoriované na zisteny
neuspokojivy technicky stav umyvadiel a dezinfektorov podloznych mis na 16zkovych
pracoviskach.

Celkovo bolo v roku 2016 vykonanych 490 kontrol HER v ambulantnych alézkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno ato tak v ramci SZD ako aj v ramci posudkovej ¢innosti.
Celkom bolo odobratych 7769 vzoriek ato sterov z prostredia, riak persondlu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol G¢innosti sterilizacnych pristrojov bioindikatormi.

Stidie:

HELICS

V roku 2016 sa RUVZ BB nezapojil do projektu.

HAILT

RUVZ Banska Bystrica sa zapojil do projektu monitorovania NN v zariadeniach socialnych
sluzieb pre dlhodobo chorych. V juni bol ktejto problematike zorganizovany pripravny
seminar pre ¢ast RUVZ-ov v SR. V septembri prebehla bodova prevalen¢na §tadia v 3
zariadeniach, a to vo 2 v okrese Banska Bystrica a v jednom zariadeni v okrese Brezno. Studia
bola ukonc¢ena vyplnenim pozadovanych dotaznikov o jednotlivych zariadeniach a nahlasenim
zistenych pripadov NN. V stcasnosti je v §tadiu analyzy na narodnej tirovni.

Sledovanie infekcii sposobenych Clostridium difficile:

V Lpolroku prebiehala priprava na tato Studiu. Boli vykonané tpravy v systéme EPIS, ktoré
umoznili export dat o jednotlivych zaznamenanych pripadoch ato tak komunitnych ako ja
nozokomialnych. Samotna Studia prebehla v mesiacoch oktober az december, v stiCasnosti je
v §tadiu dohlasovania potrebnych udajov o charakteristike jednotlivych ZZ zaradenych do
Studie a v dohlasovani pripadov do EPIS-u. Potom prebehne konecné vyhodnotenie.

Intervencie

V L polroku prebiehala opakovana kampaii — 6.ro¢nik ,,Umy ruky, zachraii Zivot a Cista
starostlivost’, bezpecna starostlivost’ (Clean care, save care).

V ramci tejto kampane prebichali v ZZ oboch okresov vzdelavacie aktivity zamerané na
zvysenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontaminacie prostredia ZZ
umyvania a dezinfekcie ruk aich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli
pripravené aj nastenky zamerané na tato tématiku a tiez boli poskytnuté informacie cez média.
V Il.polroku dobiehali niektoré aktivity vzdelavacieho charakteru.
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Vzdelavanie:

1. V aprili roku 2016 bola zorganizovana medzinarodna konferencia XXI. Cervenkove dni
preventivnej mediciny na Taloch, kde jedna velka sekcia bola venovana prevencii a
problematike nozokomidlnych nékaz. Konferencia mala vel'mi dobrii ucast’ ako aj odozvu.

2. Vdruhom polroku sme sa venovali individudlnym vzdeldvacim aktivitdim popri
vykonavanych kontroldch opatreni zameranych na zamedzenie Sirenia  rezistentnych
mikroorganizmov v ZZ.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:

- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesiondlnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v ramci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikécie

V ramci tejto ulohy sa kladie déraz na rychlu a koordinovani reakciu na mimoriadne

epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo

v stvislosti s epidemickym az pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpecovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni
u ob¢anov SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Informovali sme vSetkych lekarov prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS a predskolské zariadenia
o vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavand zostrena
aktivna surveillance ,,SARI* t.j. zavaznych akttnych respiracnych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS
EPIS a ich transfer do TESSy.

V 1. polroku 2016 bol aktualizovany pandemicky plan pre okresy Banskd Bystrica a Brezno
a BBSK ako aj aktualizacie protiepidemického planu a zlozenia protiepidemickych komisii.
Pracovnici odboru (3) sa zucastnili konferencie zameranej na vybavenost’ pracovnikov pri
rieSeni mim. situdcii v Zline. Na pdde RUVZ Banskéa Bystrica sa uskuto¢nil 1 seminar za
GiGasti zdravotnickych pracovnikov (urgentné prijmy, infekéné odd.), pracovnikov RUVZ
v BBSK, KOS akrizovych manazmentov ZZ s ciel'om posilnit’ pripravenost’ zdravotnictva
na zvladnutie VNN. Osobitne sa preberalo OU na opatrenia pri vyskyte VNN. Odbor
epidemiologie bol vybaveny obleCenim na pracu v ohnisku VNN aboli uskuto¢nené
opakované tréningy spojené s nacvikom obliekania a spravneho vyzliekania tychto oblekov.
Skolenia ZP v ramci BBSK pokradovali $koleniami v inych okresoch BBSK.

V druhej polovici roka boli pripravené opatrenia pri zavleCeni ZIKA virusovych ndkaz a ich
moznosti evidencie v EPIS-e a ich hlasenia do TESSy.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po tuspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vSetkych aktivitdich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonévanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkuléacie
poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitich Slovenska v roku
1970.

Environmentdlna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykondvanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmi vo vacsich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod.

Etapy rieSenia
I. etapa: Organizacné zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2016

II. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitich spadového tizemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych
NRC UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmetiov poliovirusov a inych
enterovirusov v odpadovych vodéach a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho
referencného laboratéria v Helsinkéch.

Casové obdobie: marec 2016 — februar 2017

I1I. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2016 a ich porovnanie s predchadzajicim obdobim.

Realiza¢né vystupy
1. Udrzanie certifikacie eradikécie poliomyelitidy v SR.
2. Vyhlésenie globélnej eradikacie.
3. Eradikdcia umozni v buducnosti zruSit pravidelné povinné ockovanie a finan¢né
prostriedky posunut’ na iné o¢kovania.
Plnenie a vysledky: V roku 2016 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vSetky
vySetrenia st ukoncené a mali negativny vysledok.
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6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Projekt vychadza z prijatych programov a aktivit HIV/AIDS v SR a z interaktivneho projektu
,Hrou proti AIDS*, predlohou ktorého bol projekt nemeckej Spolkovej centraly pre zdravotnii
osvetu BZgA, nazvany ,,Mitmach - Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualitét*.

I napriek dostupnosti informécii, ktoré st v dnesSnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stale zvySuje. Prevencia je prevazne zalozena na béaze pasivneho prijimania
informdcii. Pokial’ nie je vytvoreny priestor pre diskusiu a hlbSie pochopenie, zdkladné fakty
byvaji vicsinou Ciastocne zname, ale neakceptované. Preto v ramci projektu sa na Skolach
budli organizovat’ stretnutia so Studentmi, kde ziskaju potrebné vedomosti a informécie
v danej problematike netradicnymi metédami. Sucastou projektu bude aj zistovanie
vedomostnej Grovne a zmeny postojov Studentov pred Gcastou a po ucasti na stretnuti, ktoré
sa uskuto¢ni formou dotaznikov.

Etapy rieSenia
Projekt sa uskutoc¢iiuje v rokoch 2012 — 2016 (5 rokov)

Kazdoro¢ne sa zabezpeci:
e marec - november vlastni realizicia projektu na vsetkych RUVZ v Slovenskej
republike;
e dotaznikové spracovanie a vyhodnotenie vedomostnej trovne Studentov pred a po
Gi¢asti na stretnuti - ROVZ v SR;
e december — spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov uskuto¢nenych aktivit na
RUVZ so sidlom v Kogiciach,
e zaveretnu spravu RUVZ so sidlom v Kosiciach zasle na UVZ SR.
Vystupy
Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych I'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukonéenia: December 2016

Plnenie a vysledky.

V L. polroku 2016 bolo poskytované vyhradne poradenstvo pre zdujemcov cez telefon.
Sedenia so ziakmi boli pozastavené. V Il.polroku dve Skoly prejavili zdujem o pokracovani
projektu a bolo uskutocnené sedenie s 2 skupinami deti zo zdkladnych $kol, 1x deti zdruzené
v Centre vol'ného &asu a 1x osobitna ZS. Poradiiu pre prevenciu AIDS navétivilo 165 0sob
abolo unich vykonané 107 odberov na HIV, ztoho 30 anonymnych, dve s reaktivhym
aneskor potvrdenym pozitivnym vysledkom. Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté
d’al$im 306 osobam. Poradna vydala jeden medzinarodny certifikat o HIV negativite a 19x
potvrdeni o negativite pre partnera.
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6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a u¢innym spdésobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne dolezitti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostato¢na kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, otkovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamendvaji narast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost’ o ofkovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaockovanosti populacie.

RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ocCkovani —
povinnom, odporacanom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakcidch.

Casové obdobie
Priebezne.

Realiza¢né vystupy
- zvySenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach,
- znizenie odmietani o¢kovania,
- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, cakarne gynekolog. ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekérov).

Plnenie a vysledky. Poradiia pre ockovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portali RUVZ, ako aj opakovanou tlagovou spravou, ktort
prevzalo 15 médii. Individudlne sme usmernovali rodi¢ov deti podliehajucich ockovaniu
v otazkach povinnosti ockovania a to 22 x osobne a 58x telefonicky.

Vramci EIW boli dorucené do cCakarni pediatrov informacné materidly o doleZitosti
o¢kovania, boli vykonané prednasky pre zdravotnikov v ramci XXI.CDPM v sekcii ,,Nakazy
preventabilné ockovanim®, pracovnici sa aktivne zucastnili VII.Vakcinologického kongresu
a o vyzname ockovania viedli jednu besedu s matkami.

V roku 2016 pokradovala ¢innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tladovou spravou. Individudlne sme usmertiovali rodi¢ov
deti podliehajiicich ocfkovaniu v otdzkach povinnosti ockovania ato 56 x osobne a 116
telefonicky.

Samostatni kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 452, ztoho 58x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 50 medzinarodnych ockovacich preukazov.

42



6.9 IDENTIFIKACIA NAJCAST,EJéiCH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel’
Identifikdcia najcastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodicov malych deti a budtcich
rodi¢ov k ockovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielend intervencia.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Komarne

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR, SZU Bratislava - FVZ

Anotacia

Ockovanie je najvyznamnejSim preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V suasnosti zaznamenavame narastajici trend antivakcinaénych aktivit, najma
medzi mladymi I'ud'mi arodiémi malych deti. Postoje tychto os6b k ockovaniu su casto
ovplyviiované réznymi informaciami z médii, z aktivit usporadivanych laikmi, z internetu.
Sireniu zastrasujucich a nepravdivych informacii a spochybiiovanie vyznamu a bezpe¢nosti
ofkovania zavaznym spdsobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, déva priestor vzniku
vakcinaénych dier azavleCeniu aSireniu prenosnych ochoreni. Cielom projektu je
identifikovat’ kl'icové faktory ovplyviiujiice postoj mladych T'udi arodiCov k oc¢kovaniu.
Prieskum bude realizovany formou dotaznikov so zameranim sa na dve cielové skupiny:
buducich rodicov - Ziakov ndhodne vybranych strednych resp. vysokych s§kol a skupinu
rodicov malych deti - oslovenych cestou nahodne vybranych pediatrickych ambulancii.
Zistenia z prieskumu budu sluzit’ na realizaciu cielenych intervencii so zdmerom znizit’ pocet
odmietnuti o¢kovania.

Etapy rieSenia
I. etapa
1. marec — april 2013: odborne — metodicka priprava, pilotny projekt
2. m4j —jun 2013: realizacia vyskumnej Casti 1.
3. jul — september 2013: vyhodnotenie, publikicia, intervencie
II. etapa
4. mj — jun 2016: realizdcia vyskumnej Casti II
5. jul 2016 vyhodnotenie trendov a G¢innosti intervencii
6. modifikécia intervencii, publikacie

Casové obdobie
Do konca roku 2016

Realizacné vystupy

RUVZ Banska Bystrica sa podielal na priprave $koly otkovania a vzdeldvania v oblasti
,Hodnoty o¢kovania“. Rok 2016 bude venovany vychovnym aktivitdm na strednych skolach.
Realizoval sa edukacny projekt, pre ktory boli vypracované pomocné materidly. Pilotny
projekt prebehol v maji so ziakmi SZS-3.ro¢nik, ktori ho absolvovali na pode RUVZ.
V projekte planujeme pokracovat’ v roku 2017.
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6.10 OSTATNE ULOHY

6.10.1 Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

e zdravotnicke zariadenie okresu Bansk4 Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16zkoveé,
lekarne, kupele Brusno

Plnenie:
Celkove bolo vykonanych za rok 2016 490 priebeznych kontrol hygienicko-
epidemiologického rezimu v l6Zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach

a lekarfiach v okresoch B. Bystrica a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizacie. Pri vykone
SZD bolo odobratych celkom 7769 vzoriek z prostredia, ovzdusia, sterilnych predmetov
a vzoriek na kontrolu u¢innosti steriliza¢nych pristrojov.

6.10.2 Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskiach nakaz v okresoch Banska
Bystrica a Brezno.

e Kontrola plnenia odportacani ulozenych na mieste a kontrola uloZenych opatreni na

rozhodnutim regionalneho hygienika

Plnenie:
Uloha sa bezproblémovo plnila podla aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
1897 ohnisk v okrese Banskd Bystrica (1555) a Brezno (342), v ktorych bolo potrebné
vykonavat' opatrenia, bolo rieSenych 11 epidémii a vzniklo 16 situacii, ktoré si vyziadali
informaciu do SRV.

6.10.3 Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajice, so zmenou posobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 2016 376 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 1035 rozhodnuti a 7 zavéznych stanovisk a 1074 inych stanovisk. Zaroven bolo
poskytnutych 3680 konzultacii.

6.10.4 Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna- cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, syst¢tmu EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
e V ohniskdch nakaz — osobnymi konzultdciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlacenych
informacii — skladacky, brozury,...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemioléogie BBSK
e Poskytovanie konzultacii
e Usmeriovanie plnenia HU a programov odboru epidemiologie
e Organizacia porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Lucenec, Rimavska
Sobota, Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom
Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 59 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa uskutoc¢nila
v ramci celoslovenskej porady epidemiologov v novembri 2016 v Presove.

6.10.6 Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podPa nominicie UVZ SR,

MZ SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie
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Vedenie PS pre EPIS — konzultdcie prebiehali pomocou internetu.

Praca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR).

Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februar, maj,
september a 1x prebehol formou telekonferencie — december.

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) — tiloha sa plni kontinudlne.

Vykonavanie uloh vyplyvajucich zpostu Narodného kontaktného bodu pre
surveeillance

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinicke;
mikrobiologie — uloha sa plni priebezne.

Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiologiu (UVZ SR) cast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2016 Ix 2
dnové v Martine v oktobri.

Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR). Vramci tejto ulohy odbor analyzoval
a d’alej publikoval vysledky s§tidie TOHES. Ulast’ na porade riaditelov CINDI
programu v Lisabone.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR .

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie 3tandardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni.

Narodny kontaktny bod pre surveillance prenosnych choréb v SR

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych nikaz
u l'udi.

6.10.7 Komisia pre skisky na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre pracu
v masaznych salénoch

Skusobna komisia ma 5 ¢lenov a skusky sa vykonavaju podla potreby uchadzacov — v roku
2016 nepoziadala o skusky s vydanim potvrdenia o vykonéavani epidemiologicky zdvaznej
¢innosti ziadna osoba.

6.10.9 Koordinicia likvidicie Zivo¢isnych $kodcov v spadovom tizemi RUVZ Banska
Bystrica

ﬁlohy:

Organizacia jarnej a jesennej akcie

e Prieskumy premnozenia hlodavcov

e (Odporacania na vykonanie deratizacie

e Kontrola G¢innosti deratizécie

e Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov
Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, m4; a jun 2016 bol vykondvany prieskum vyskytu premnozenia
hlodavcov v meste Banska Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranntit DDD ¢innost’
a po vykonani deratizacie bola vykonavana kontrola vykonu ako aj Gi€innosti .

Celkovo bolo realizovanych 53 vykonov v teréne, z toho 2 prieskumy, 9 kontrol a 42 zasahov
na mieste hlaseného vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.
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6.10.10 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD

4

Ulohy:
e Prednasky v priprave uchaddzacov o skasku

o Ucast na sktiskach
e Hodnotenie
e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o sposobilosti

Plnenie:
V roku 2016 prebehli 2 kurzy so zavereCnymi skiiSkami a vydanim osvedcenia o odborne;j

sposobilosti pre 33 ucastnikov.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ

Ing. Daniela BoroSova, PhD. — vediica oddelenia

Oddelenie chemickych analyz ako riesitel’ plni nasledovné tlohy PaP:

Cislo Nazov tloh Pocet Pocet Pocet analyz
programu y vzoriek ukazovatel’ov y

Ludsky biomonitoring - sledovanie zat'aze

13 skupin obyvvqtel stva Vybranyrrrl chemickym 27 113 207
faktorom v zivotnom prostredi a pracovnom
prostredi
Znizovanie miery zdravotnych rizik

2.1 zamestnancov z pracovného prostredia, 284 1033 4998
pracovnych podmienok a sposobu prace

3.6 Monitoring prijmu jodu 145 433 451

3.7 Momtorm’g spotreby ijbranych pridavnych 12 24 30
latok a arom v potravinach

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli 84 84 194
Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte

4.1 plnenia narodného akéného planu v prevencii 8 8 18
obezity na rok 2015 — 2025 (NAPPO)

79 Yedl ajsie produkty dezinfekcie a kvalita 11 1316 1432
pitnej vody

Vykony celkom: 731 3018 7325
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP
A BZP)
RNDr. Jozef Strharsky, PhD. - veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
v roku 2016 gestorom 4 tuloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v
Slovenskej republike na rok 2016 a na d’alsie roky*. 2 projekty boli z OFZP (7.10 a 7.11) a 2
projekty boli zOLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 6 tlohach ako
spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2. 7.8, 7.9 a 8.1).

7.10 PELCOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) - MONITORING BIOLOGICKYCH
ALERGENOV V OVZDUSI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Ko#ice,

RUVZ Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina

Etapy rieSenia: 2016 a d’alSie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V ramci prevencie je pre alergoldogov i alergikov dolezitd dostupnost’ presnych
a v€asnych informéacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funkéna siet’” monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva.
Ich hlavnou ulohou je identifikdcia a kvantifikdcia pelovych zfn aspér huab (plesni)
v ovzdusi. Dostupnost’ aktudlnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a ¢o najrozsiahlejSia
medializdcia pelovych sprav je dolezitd pre alergikov alekdrov. Presnym uréenim
najvhodnejSiecho terminu zaciatku lieCby, atiez jej ukonCenia po sezone, je okrem
minimalizdcie az docasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika je mozné vdaka
cielenej diagnostike i spravne nacasovanej liecbe usetrit’ znacné financné prostriedky.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzduSi ako stcast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- iniciovat’ roz§irenie siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej republike,

- riesit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergologicky vyznamnych druhov).

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializdcia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk , www.zdravie.sk av dal§ich
meédiach,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médidch, na odbornych podujatiach, publikécie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuZitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien
bioklimy a Sirenia invaznych druhov rastlin.
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Vyhodnotenie
Metodika:

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola na
oddeleni BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metodou
SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurépskej pelovej informaénej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovant, ale postupujt jednotne podla tejto Standardnej metody.

Priebeh pel’ového monitoringu 2016 a medializacia vysledkov:

RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podiel'aji
monitorovacie stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2016 sme podl'a poveternostnej situdcie oficidlne spustili od
15.2.2016. Monitorovacia stanica v Banskej Bystrici zacala s monitorovanim uz od zaciatku
februara (5.2.2016) a monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave o tyzden neskor
(10.2.2016). Monitorovali sme do konca oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ SR
v Bratislave do konca novembra a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoncilo
monitorovanie az v decembri, ked” uz poveternostné podmienky neumoziovali bezpecnu
prevadzku lapaca.

V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring)
bolo na vsetkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 616 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych ztn aspor vzduSnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 28 446 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica | Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 290 861 5593

RUVZ Banska Bystrica | 318 954 6 287
RUVZ Kosice 252 756 2364
RUVZ Nitra 256 768 4558

RUVZ Trnava 241 723 4819
RUVZ Zilina 259 777 4 825
SPOLU 1616 4 839 28 446

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tidajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovana progndza na nasledujici tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ovej situdcii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach uradov. Koordinaéné pracovisko
na zdklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy
o aktualnej pelovej situacii v SR s prognozou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované
pre tladové agentiry (SITA, TASR) a regionilne denniky. Celkom bolo na RUVZ BB
vypracovanych 45 tyzdennych tlacovych sprav s prognézou, zrealizované 3 rozhovory pre
televizne vysielanie (RTVS, Markiza, JOJ), poskytnuté podklady k ¢lankom o PIS pre SME a
Pravdu. Pracovisk4 pri RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zaroven podielali
na vypracovani odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi
pre masmédid i verejnost’ a tieZ k planovanej vysadbe drevin vzh'adom na ich alergenicitu.
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V spolupraci s HZPaZ UVZ SR sme sa podielali na spracovani projektového zdmeru
a priprave realizacie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujicich castic v o vonkajsom ovzdusi“ v rdmci OP Kvalita Zivotného
prostredia. V rdmci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani bol na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonany 27.9.2016 dohl'ad pracovnikmi SNAS.

Prednaskova a publikacna ¢innost’:

1. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2015 [poster], konferencia
XIV. Martinské dni imunolégie, Martin, 12.-16.4.2016.

2. Laftérsova, J., Hochmuth, L., Snopkovd, Z.: Pelova sezéna 2015 na Slovensku
[abstrakt], Klinickd imunologia a alergoldgia, ¢islo 2016, ISSN, Bratislava 2016.

3. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Hrubisko, M.: Zadiatok a koniec pel'ove] sezény na
Slovensku. Clanok in Klinicka imunoldgia a alergolégia, ¢&islo 1.2016, ISSN,
Bratislava 2016.

4. Hrabovsky, M., Séevkova, J., Micieta, K., Lafférsova, J., Dusicka, J. : Expansion and
aerobiology of Ambrosia artemisiifolia L. in Slovakia. /n Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2016, 23(1), 141-147.

5. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkové, Z.: Pel'ova sezéna 2016 [poster], XXXIV.
zjazd ¢ekych a slovenskych alergologov a imunologov, Plzein, 12.-15.10.2016.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Baratova, E.: rozhovory -1 x regionalna TV v Nitre

2. Lafférsova, J.: RTVS rozhovory - 2x RTVS, 20 tyzdennych tlacovych sprav o pelove;j
situdcii v SR- informacie pre tlacové agentury (SITA, TASR).

3. Lafférsovd, J.: hodnotiaca sprava za roky 2014 a 2015 — Priebeh pelovej sezény
vybranych indikatorov (jelSa, breza, ambrézia, travy) v Banskej Bystrici, Bratislave,
Kogiciach, Nitre, Trnave a Ziline do monitorovacieho systému UNIPHE (podla
metodiky UNIPHE ).

4. Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR na spracovani projektového zameru
,»Roz§irenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujicich castic v o vonkajSom ovzdusi“ vrdmci OP Kvalita zivotného

prostredia.
5. Lafférsovd, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohladom monitorovania
biologickych alergénov v ovzduSi pre masmédia a verejnost — poskytnutd 1

konzultacia a 2 konzultacie k ¢lankom pre denniky Pravda a SME.

6. Zamecnikova, M.: vypracovanie odbornych stanovisk ohladom monitorovania
biologickych alergénov v ovzdusi pre masmédia a verejnost’ — poskytnuté konzulticie
a odpovede, informacie o pelovej situdcii v Bratislave pre tlacové agentury (SITA,
TASR).

7.1 MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VYNUTORNOM PROSTREDI]

Gestor tlohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ
v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzduSia aovzduSia uzavretych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populécie

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ v SR, NRC
pre hodnotenie vplyvu volného ovzduSia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2016 a d’alSie roky
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Anotacia

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podielaji alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). RoztoCe si podla najnovsich stadii az v 50%
povodcami respiracnych alergii, ktoré Casto prechddzaji do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale su v alergizujuicom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom S$pecifického alergénu
najmé upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztoov v prachu z vnttorného prostredia
budov so zameranim najmid na ubytovacie zariadenia roznej kategdrie urcené pre
verejnost’, domovy socidlnych sluzieb, spoloéné zariadenia pre deti a mladdez, bytové
priestory,

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizécii
platnej legislativy.

Vystupy:

- sprava o vyskyte alergénov roztoCov vo vnutornom prostredi budov sledovanych
zariadenti,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- Ciastkové zavery a vysledky budi uvedené v odpoctoch a priebezne publikované v
odbornych casopisoch, prezentované na odbornych podujatiach formou prednaSok a
posterov.

Vyhodnotenie
Metodika:

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola na oddeleni BZP

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
V tomto obdobi boli odobrat¢ vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztofov v zariadeniach socidlnej starostlivosti pre oddelenie HZPaZ RUVZ
Galanta. Vysledky ziskané¢ spracovanim 9 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej
legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost alergénov roztoCov > 10 000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2500 —10 000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 - 2 500 ng/g

4 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 - nepritomné alergény roztoCov <600 pg/g

6 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

Na zaklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad’uji prislachajice hladiny guaninu udavané v pg na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v silade s poziadavkami platnej legislativy.
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Vyskyt rozto¢ov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnltorné prostredie budov
a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecCistujuce latky: alergény roztoCov su
traviace enzymy roztocov z celade Pyroglyphidae obsiahnuté vich traviacom trakte
a vylu¢ované spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka €. 7 uvadza limitné
hodnoty biologickych ukazovatel'ov kvality vnutorného ovzdusia budov a to <2 ug alergénov
roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratériach sme si vedomi , Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovedni hodnotu ako v stéasnosti
pouzivand semikvantitativna metdda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metddy
stanovenia alergénov rozto¢ov s vyuzitim ELISA testov.

Hodnotenie — zavery:

Alergény roztocov s celoro¢né alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia su sucast’ou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, postelnych
matracov a ostatného ¢alineného nabytku.

Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 % pdvodcami respiraénych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmd u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemajui klinické prejavy alergicke;j
choroby, ale st v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom S$pecifického alergénu aj vhodnou upravou prostredia. Vzorky
odobraté v zariadeniach socialnej starostlivosti oddelenim HZPaZ RUVZ Galanta boli
tentoraz zo zariadeni, ktoré pri predchadzajucej kontrole nesplnali poZiadavky vyhlasky.
V zariadeniach boli medzi¢asom vykonané népravné opatrenia a tento odber bol zamerany na
kontrolu ucinnosti vykonanych opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov rozto¢ov. Vysledky
kontrol nam poukazuju na ich dolezitost pri zlepSovani podmienok v ubytovacich
zariadeniach  roznej kategorie urCenych pre verejnost, domovoch socidlnych
sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez 1 bytovych priestoroch v ¢o najSirSom
meradle.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Lafférsova, J.: 2x konzultacie Studentky SZU v ramci bakalarskej prace zameranej na
pritomnost’ alergénov rozto¢ov v predSkolskych zariadeniach okresov Banska Bystrica
a Brezno.

2. Lafférsova, J.: konzultantka Studentky SZU k bakalarskej praci zameranej na
pritomnost’ alergénov roztoCov v predskolskych zariadeniach okresov Banska Bystrica
a Brezno.

3. Slotova, K.: Skolitel’ka Studentky Fakulty zdravotnictva SZU - M.Lukacovej
k bakalarskej praci ,,Vyskyt alergénov roztocov v detskych kolektivnych
zariadeniach® zameranej na pritomnost alergénov roztoCov v predskolskych
zariadeniach okresov Banska Bystrica a Brezno.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmenov Streptococcus pneumoniae spoésobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populdcii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Bansk4 Bystrica

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa rieSenia: 2016 a d’alSie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) st zdvazné infekcie ohrozujice najma
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol'ko z 93 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnuta vo vakcinach, ktoré v sucasnosti predstavuji u¢inni formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina urena pre osoby starSie ako dva roky.

Ciel’:

Cielom projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré
st povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nakazy, kde su podrobené podrobnejsej analyze, pod ktoru spada
najmi stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultiva¢ne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostatocne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouzit
aj molekularno-biologické metdody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavand metodami zavedenymi v rdmci NRC pre pneumokokové
nakazy.

NRC vyuziva rézne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické
metody. Z klasickych mikrobiologickych metdod sa vykonavala kultivacia kmenov
S. pneumoniae zaslanych do NRC z regionalnych mikrobiologickych laboratorii. V pripade
potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti ako aj test
rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou molekulérno-
biologickych metdd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metdod (latexovej aglutinacie
a Quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky kmenov
S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratorne porovnania:

Diia 7.6.2016 boli do NRC dorucené 4 vzorky urcené na medzilaboratorne porovnanie
(Narodni referenéni laboratof pro streptokokové infekce, SZU Praha) pomocou klasickych
sérologickych a molekularno-biologickych metod sluziacich na sérotypizaciu. Test bol
vykonany so 100% tspesSnostou.

NRC sa zaroven zapojilo do medzinarodného medzilaboratérneho porovnania
organizovaného ECDC (EU IBD LabNET). Dna 24.11.2016 bolo do NRC doru¢enych
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celkovo 6 vzoriek uréenych na sérotypizaciu S. pneumoniae. Tri materialy predstavovali
modelové vzorky likvoru urené na sérotypizaciu pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu a dalSie tri vzorky boli uréené na sérotypizaciu pomocou sérologickych metod
dokazu. Vysledky medzilaboratorneho porovnania by mali byt k dispozicii v marci 2017.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Vramci zabezpecCenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC
spolupracovalo s lekdrmi, mikrobiologickymi laboratériami a epidemioldgiami, usmeriiovalo
ich pri transporte zivych kmenov S. preumoniae a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekarov, mikrobiol6gov a odbornl verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2016

Vroku 2016 bolo do NRC dorucenych spolu 57 kmenov resp. pdvodnych
biologickych materialov S. pneumoniae.

Zastupenie sérotypov ako aj povodnych biologickych materidlov sumarizuju tabulky
¢. 1 a 2. VSetky informacie tykajuce sa kmenov izolovanych z pévodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizaciu a d’al§iu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehlad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2016.

Sérotyp Pocet izolovanych kmenov

1 5

3 11

4

B~

5

6A

6C

TF

8

10A

10F/10C/33C

12F/12A/12B/44/46

15A

15C

17F

18A

19A

23B

33B/33C/33D

34

35F

— = | = = N[ Q== =N == NN

38
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Tab. 2: Prehl’ad biologickych materidlov, z ktorych boli pneumokokové kmene izolované.

Material Pocet
Hemokultara 35
Likvor 11
Hemokultara + likvor 1
Hemokultara + hrudny punktat 1
Pleuralny punkta/vypotok 8
Absces Bartoliniho zl'azy 1

Publikaéna a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach, 1. polrok 2016
Prednasky

1.

Bottkova, E., Madarova, L., Klement, C., Avdicova, M., Hudeckova, H.: Vyskyt
invazivnych pneumokokovych ochoreni a ich kauzalnych sérotypov na Slovensku
v rokoch 2011 — 2015, [prednaska], VII. Vakcinologicky kongres, hotel Patria, Strbské
Pleso, 14.-16.1.2016.

Bottkova, E., Mad’arova, L., Klement, C., Avdi¢ova, M.: Diagnostika a evidencia IPO
vNRC - ¢o modzeme zlepsit?, [prednédska], XIII. Vedecko-odbornd konferencia
Narodnych referencnych centier pre surveillance infekénych choréb v SR, Bratislava,
15.03.2016.

Bottkova E., Madarova L., Klement C., Avdicova M., Hudeckova H. Invazivne
pneumokokové ochorenia na Slovensku. Ako zlepsit’ surveillance?, [prednaska], XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny, Hotel Stupka, Téle, 25.-27.4.2015.

Madarova, L., Bottkova, E., Krélinsky, K., Klement, C., Avdicova, M., Feikova, S.:
Invasive pneumococcal diseases: NATIONAL SURVEILLANCE SYSTEM IN
SLOVAKIA, 2011-2015, [poster], 10th International Symposium On Pneumococci
and Pneumococcal Diseases. Glasgow Scotland, 26.-30.6.2016.

Kralinsky, K., Madarova, L., Bottkova, E., Dluholucky, S., Klement, C., Avdi¢ova,
M., Feikova, S.: Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku
v rokoch 2011-2015 s fokusom na detskti populaciu, [prednéska], Getlikov den, UN
Bratislava, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava, 10. 3. 2016.

Kralinsky, K., Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdicova, M., Feikova, S.:
Impact of pneumococcal conjugate vaccines on public health (invasive pneumococcal
diseases), [prednéaska], IMCO konferencia, Bratislava Polianky, Vysoka s$kola
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, 18.5.2016.

Bottkova, E.: NRC pre pneumokokové a hemofilové ndkazy — moZnosti laboratornej
diagnostiky, [prednaska], II. Konzultatny den NRC RUVZ Banska Bystrica,
14.11.2016.

Bottkovd, E.: Invazivne pneumokokové ochorenia v Eurdope ana Slovensku,
[prednaska], II. Konzultaény deti NRC RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Publikacie:

1.

2.

Bottkova E., Kralinsky K., Mad’arova L., Klement C., Avdicova M., Feikova S.,
Macaj M., Perdochova L., Hudeckovd H.: Vyvoj surveillance invazivnych
pneumokokovych ochoreni na Slovensku v rokoch 1997-2015, Ces-slov Pediat. 71 (7-
8): 354-360.

Bottkova, E., Madarova, L., Klement, C., Avdicova, M., Hudeckova, H.: Vyskyt
invazivnych pneumokokovych ochoreni a ich kauzalnych sérotypov na Slovensku
vrokoch 2011 - 2015, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednasok, VIIL.
Vakcinologicky kongres, hotel Patria, Strbské Pleso, 14.-16.1.2016, ISBN 978-80-
89797-08-0
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3. Kralinsky K., Mad’arova L., Bottkova E., Dluholucky S., Klement C., Avdi¢ova M.,
Feikova, S.: Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku
v rokoch 2011 - 2015 s fokusom na detskti populaciu. Pediatria 2016 11(2): s. 103-
105.

4. Bottkova E., Madarova L., Klement C., Avdi¢ova M., Hudeckova H.: Invazivne
pneumokokové ochorenia na Slovensku. Ako zlepsit’ surveillance? [abstrakt], XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny. Zbornik abstraktov z prednasok ISBN 978-80-
89797-13-4.

5. Mehmet Ceyhan, Ron Dagan, Abdullah Sayiner, Liudmyla Chernyshova, Ener Cagri
Dinleyici, Waleria Hryniewicz, Andrea Kulcsar, Lucia Mad'arovéa, Petr Pazdiora,
Sergey Sidorenko, Anca Streinu-Cercel, Arjana Tambic¢-Andrasevi¢c & Lyazzat
Yeraliyeva. Surveillance of pneumococcal diseases in Central and Eastern Europe.
Human Vaccines & Immunotherapeutics. ISSN: 2164-5515 (Print) 2164-554X
(Online) Journal homepage: http://www.tandfonline.com/loi/khvi20

6. Madarova, L., Bottkova, E., Kralinsky, K., Klement, C., Avdicova, M., Feikova, S.:
Invasive pneumococcal diseases: NATIONAL SURVEILLANCE SYSTEM IN
SLOVAKIA, 2011-2015. [abstract book], 10th International Symposium On
Pneumococci and Pneumococcal Diseases, Glasgow Scotland, 26.-30.6.2016.

Utast’ na medzinarodnych konferenciach:
Madarova, L.: 10" International Symposium On Pneumococci and Pneumococcal
Diseases, Glasgow Scotland, Medzinarodna konferencia, 26.- 30.6.2016.

8.3  SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmetiov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metdd na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov
vakcindlnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2016 a d’alSie roky

Anotacia:

V suvislosti so stapajucou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sicasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa ucinnost'ou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinadlnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najma pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky
metddu PFGE, sluZziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmeniov.

Ciel’:

Ciel'om projektu je v stilade s najnovs§imi odporucaniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdolezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.
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Zavery:

Viacsina pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou
sérologickych metdod dokazu protilatok. Laboratéorna diagnostika pertussis musi byt
smerovand k rychlemu odhaleniu pévodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na
prvom mieste je teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade
pertussis vyuzivana najméd ako metdda konfirmacna. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni
pertussis pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto
agens tak u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so $tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
Vsetky pouzité metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti
DNA spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravend a doplnena
v stlade s najnovsimi odporic¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola
doplnena o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr).
V ramci interpretacii vysledkov vySetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dokazu
IS1001 doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto
druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdéd bola vykonavand diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried IgG a IgA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protildtok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 ndsobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vacsia
pozornost’ ststred’'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa ucinnost'ou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov zjednotlivych epidémii a vakcinalnych kmeniov. Tieto
analyzy sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy
su triedené do skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odliSnost. Z tohto dévodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR bola validovana aj tato metodu za pouzitia
zbierkovych referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratérne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

Dna 25.4.2016 boli do NRC dorucené 2 vzorky urené na medzilaboratorne
porovnanie (Labquality, Finsko) pomocou sérologickych metdd dokazu (ELISA IgG anti PT a
ELISA IgA anti PT). Test bol vykonany so 100% tspeSnostou.

NRC sa zéaroven zapojilo do medzinarodného projektu organizovaného pod zastitou
ECDC “Pertussis Laboratory Surveillance Network (EUpert-labnet)®, sucast'ou projektu je aj
Cast’ venovana externej kontrole kvality pomocou sérologickych metdéd dokazu pomocou
ELISA (dokaz protilatok triedy IgG — kvantitativne). Spolu bolo testovanych 8 vzoriek sér
zaslanych z ECDC. Test bol vykonany so 100% uspeSnostou. Vysledky externej kontroly
kvality budu publikvané formou technickych protokolov ECDC.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmeriiovalo ich pri odbere a transporte materialu, uréeného najma
na kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekdrov a odborni verejnost. NRC oslovilo niektoré oddelenia klinickych
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mikrobiologii (OKM) na Slovensku a pontiklo im spolupracu na zavedeni kultivacie pertussis
vramci SR. Kultivaciu Bordetella spp. vykonavaju okrem NRC aj na OKM Povazska
Bystrica a OKM Liptovsky Mikulds, OKM Martin (Klinicka biochémia, s.r.0.), OKM Cadca,
OKM Dolny Kubin.

V roku 2016 pokracovala spolupraca s lekarmi prvého kontaktu pre deti a dorast
z Banskej Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania
materidlov v Banskej Bystrici. Sentinelovy spdsob zasielania materidlov prispieva ku
zvySenej pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku.

V roku 2016 sa Slovensko zapojilo do projektu organizovaného ECDC pod nazvom
“Pertussis Laboratory Surveillance Network (EUpert-labnet)”. Hlavnym cielom vytvorenej
siete a projektu je zabezpelit' integrovany dohlad nad pertussis v Europe. Projekt bude
prebiehat’ v rokoch 2015-2019. Koordinujucim pracoviskom je institit THL vo Finsku,
Turku, s ktorym ma NRC dlhodobo dobra spolupracu.

V ramci vysSie spominaného projektu bola vediica NRC na workshope v THL inStitute
vo Finsku v Turku, ktory bol zamerany na identifikdciu kmenov Bordetella pertussis, ktoré sa
liSia na molekularnej urovni od kmenov vakcindlnych. V oktobri sa vedica NRC zucastnila
d’alSieho workshopu, ktorého cielom bolo zosuladenie sérologickej diagnostiky v ramci krajin
EU/EEA. Workshop bol organizovany ECDC a miestom konania bolo pracovisko THL vo
Finsku, Turku.

Diia 14.11.2016 NRC pre pertussis a parapertussis spoluorganizovalo konzultacny den
Nérodnych referenénych centier zriadenych na RUVZ Banska Bystrica s cielom prispiet’ ku
zvyseniu poctu pracovisk zaoberajucich sa kultivaciou pertussis na Slovensku.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2016

Pocet vysetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdd skuSania je uvedeny
v Tab. 1.

Pomocou kultivacie bolo vySetrenych v prvom polroku 2016 spolu 74
nasofaryngealnych vyterov, pritomnost B. pertussis nebola potvrdend ani v jednom
z pripadov. Pritomnost’ B. parapertussis bola potvrdend v jednom pripade. ISlo o pozitivny
zachyt zo sentinelového systému v Banskej Bystrici, u dietata bola zaroven potvrdena vo
vytere z nosohltana aj pritomnost’ RSV.

Tab. 1: Pocet vySetrenych apozitivnych vzoriek na pritomnost B. pertussis a
B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2016.

Spolu vySetrenych | Pozitivne
Aglutindcia Bordetella parapertussis (parové | 86 0
vzorky)
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 265 50
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 265 47
kultivacia 74 1

B. parapertussis

real-time PCR Bordetella sp. 478 30
real-time PCR B. parapertussis/ | 509 10
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr | 78 22
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)
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Publikaéna a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach, rok 2016

1.

Madarova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdicova, M.: Bordetella pertusis: nové
trendy v diagnostike. Slovensko v projekte ECDC na zosuladenie diagnostiky
pertussis, [prednaSka], XIII. Vedecko-odbornd konferencia NRC pre surveillance
infek¢nych chordb v SR, Bratislava MZ SR, 15.3.2016.

Madarova, L., Klement, C., Bottkova, E., Avdicova, M.: Slovensko v projekte ECDC
na zosuladenie laboratornej diagnostiky pertussis. Diagnostika Bordetella pertussis
pomocou kultivacie na Slovensku, [prednaska], VII. Vakcinologicky kongres, hotel
Patria, Strbské Pleso, 14.-16.1.2016.

Madarova, L., Bottkova, E., Avdicova, M., Klement, C.: Pertussis — epidemioldgia,
laboratérna diagnostika a interpretacia vysledkov vySetreni, [prednaska], XIX.
Kezmarské lekarske dni Dr. Vojtecha Alexandra, Stard Lesnd, hotel Academic, 11.-
12.3.2016.

Madarova, L., Bottkova, E., Avdi¢ova, M., Klement, C.: Aktualna epidemiologicka
situacia a trendy v diagnostike Bordetella pertussis. Slovensko v projekte ECDC na
zosuladenie diagnostiky pertussis, [prednaska], XXI. Cervenkove dni preventivnej
mediciny, Tale, hotel Stupka, 25.-27.4.2016.

Kralinsky, K., Mad’arova, L., Petrik, O., Takac, B., Bottkova, E., Klement, C.,
Tazky, B., Tuharsky, T. , Gondova, L.: Bordetella pertussis — still current issue.
(Malignant pertussis — case report), [prednaska], Health conference IMCO, Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava polianky, 18.5.2016.
Mad’arova, L.: Laboratérna diagnostika pertussis, [prednaska], II. Konzulta¢ny den
NRC zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Madarova, L.: Interpretacia vysledkov vySetreni — pertussis[prednaska], I
Konzultaény deit NRC zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Mad’arova, L.: Organizacia externej kontroly kvality pertussis pomocou PCR a real-
time PCR, [prednaska], II. Konzultatny deti NRC zriadenych na RUVZ Banska
Bystrica, 14.11.2016.

Publikacie:

1.

2.

3.

Madarova, L., Klement, C., Bottkova, E., Avdicova, M.: Slovensko v projekte ECDC
na zosuladenie laboratoérnej diagnostiky pertussis. Diagnostika Bordetella pertussis
pomocou kultivicie na Slovensku, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednasok VII.
Vakcinologicky kongres, ISBN 978-80-89797-08-0.

Madarova, L., Bottkova, E., Avdi¢ova, M., Klement, C.: Aktualna epidemiologicka
situdcia a trendy v diagnostike Bordetella pertussis. Slovensko v projekte ECDC na
zosuladenie diagnostiky pertussis, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednaSok XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny, ISBN 978-80-89797-13-4.

Kralinsky, K., Madarova, L., Petrik. O., Takac, B., Bottkova, E., Klement, C., Tazky,
B., Tuharsky, T., Gondova, 1.: Bordetella pertussis — still current issue (Malignant
pertussis — case report). /n: Suvada, J., Czarnecki, P., Mrazova, M.: Interdisciplinary
Updates on Healthin Europe, 2016, p. 355-375, WMU Publishing HouseISBN: 978-
83-7520-214-4.

Absolvované staze:
Mad’arova, L.: Workshop: ,,Hands-on training workshop of Bordetella pertussis antigen
expresion®, Turku Finsko, 14.-17.2.2016.

Madarovd, L.: Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 26.-27.9.2016.
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Mad’arova, L.: Workshop: ,, Training on serological diagnosis of Bordetella pertussis*, Turku
Finsko, 3.-5.10.2016.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2016 a d’alSie roky

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek, rok 2016

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2016 vo virologickom laboratériu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tdbora vo Vel'kom KrtiSi — Opatove;.

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu
na bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metodou
dvojfazovej separacie - spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 86
odpadovych vod ma ukoncené vysetrenie (7 z roku 2015, 79 z roku 2016). 5 odpadovych vod
nema ukoncené vySetrenie (ZA, PD, ZH, RS, LC — odbery november 2016). Za uvedené
obdobie nebol izolovany ziadny poliovirus, ostatné izolacie su uvedené v tabulke.

Izolovany entero- | Odberova Datum Datum Ukoncenie
virusovy kmen lokalita odberu ockovania vySetrovania
Coxsackie BS B. Bystrica 22.7.2016 25.7.2016 22.8.2016
Lucenec 26.7.2016 22.8.2016 3.10.2016
Martin 20.9.2016 3.10.2016 24.10.2016
Pov. Bystrica 20.9.2016 3.10.2016 24.10.2016
Coxsackie B5 Zvolen 26.7.2016 15.8.2016 19.9.2016
ECHO11+NPEV | Pov. Bystrica 19.7.2016 1.8.2016 22.8.2016
NPEV Zilina 19.7.2016 1.8.2016 22.8.2016

Pre obdobie rokov 2016/17 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vdd na obdobie marec 2016 - februar

2017.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Kissova, R.: Konzultacie k bakalarskej praci $tudentky VS alaboratorna prax -

Environmentélna surveillance poliomyelitidy.

2. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vod za obdobie marec 2015 -

februar 2016.

3. Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na
obdobie marec 2016 — februar 2017 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.
4. Kissova, R., pracovnici virologického laboratéria: . Likvidacia zasob virusového
kmena Polio 2. Na zaklade listu Hlavného hygienika SR z diia 7.6.2016 o likvidovani
zasob Sabinovych kmenov PV2 vratane potencidlne infekénych materidlov (PI),
v sulade s poziadavkami WHO Globéalneho ak¢éného planu na minimalizovanie
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poliovirusového rizika v suvislosti so zariadeniami/organizaciami, ktoré zaobchadzaju
a/alebo skladuju zasoby poliovirusu po typovo-Specifickej eradikécii, sme zlikvidovali
vSetky zasoby Sabinovych kmenov virusu Polio2, vratane potencidlne infekénych
materidlov (PI), ktoré sa nachadzali na naSom pracovisku, v laboratoriu lekérske;j
virologie. Likvidacia prebehla tepelnou inaktiviciou podla internej smernice
SM_OLM 32 o likvidacii nebezpecného odpadu, dia 14.6.2016. Predmetné virusové
kmene sa pouzivali ako interné referencné materidly pri pokusoch o izolaciu
poliovirusov a inych enteralnych virusov na bunkovych kulttrach.

Ulohy OFZP: 7.1,7.2,7.8.27.9

Tab. 1: Pocty vySetreni v laboratdriu bioldgie Zivotného prostredia, rok 2016

Cislo . , Pocet | Pocet Pocet
Nazov ulohy . , ,
programu vzoriek |ukazovatelov | analyz
7.1 Cyanobaktérie 87 87 98
Legionely aaméby v zdravotnickych
7.2 zariadeniach, nebytovych budovach |33 66 363
a oddychovych zoénach

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodach uréenych na kupanie

6 18 68

VedlajSie produkty dezinfekcie a

7.9 kvalita pitnej vody

111 756 972

*7.1 - v zmysle plnenia ulohy boli odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrené vzorky
vod vyhlasenych kupacich oblasti — Ruzina, Teply vrch, Poc¢uvadlo, VindSachta, Kolpachy
(vyskyt vodného kvetu nebol nezaznamenany). Dalsie vzorky vod boli odoberané
z vodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec a Malinec — vodny kvet Planktothrix
rubescens zachyteny vo februari na na zamrznutej nadrzi Tur¢ek. SubeZne boli na ipravniach
vody odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej a upravenej vody,
v letnych mesiacoch bol vyskyt vodného kvetu rieSeny 25.8.2016 na VN Turéek, pricom
tentoraz mal dominantné zastipenie druh Microcystis aeruginosa a percentudlne zastipenie
.druhov Planktothrix rubescens, Woronichinia naegeliana, Microcystis ichthyoblabe a M.
novacekii sa pohybovalo v rozmedzi 0,5 - 1%. Vzorky na pritomnost’ toxinov a ekotoxicitu
vysetrovalo NRC pre ekotoxikolégiu UVZ SR.

*7.2 - z o spracovanych 33 vzoriek bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 10 vzoriek, ale len
pri teplote 36°C. Tieto boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi, kde nam
identifikovali zachytené¢ améby — vykultivované boli améby rodov Valkamphia, Hartmanella,
Acanthamoeba, Vanella, Naegleria. Naegleria a Acanthamoeba bola pritomna v 2 vzorkéch.
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Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratériu mikrobiologie zivotného prostredia, rok 2016

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . , ,
programu vzoriek |ukazovatelov | analyz
Legionely aaméby v zdravotnickych
7.2. zariadeniach, nebytovych budovach |31 31 78
a oddychovych zonach
Monitoring vyskytu enterovirusov vo
78 vodach uréenych na kupanie 6 12 13
79 VedlajSie produkty dezinfekcie a 11 623 954

kvalita pitnej vody

Tab. 3: Pocty vySetreni v laboratdriu viroldgie, rok 2016

Cislo Nézov tloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatelov |analyz

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodach uréenych na kupanie

7 0 0

V rdmci monitoringu vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na kupanie bolo
V obdobi augusta 2016 boli odobratych a nasledne spracovanych 7 rekrea¢nych vod z troch
okresov. Z okresu Ziar nad Hronom to bola voda z Vind$achtského jazera v Stiavnickych
Baniach, Poc¢uvadlo a Bansky Studenec. Z okresu Lucenec boli odobraté vzorky rekrea¢nych
vod z Divina a Ruzinej. Z okresu Rimavskd Sobota boli odobraté vzorky z vodnej nadrze
Teply vrch, plaz Driefiov a plaz Ormet.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kosice
Etapa rieSenia: Projekt mé dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek, rok 2016

V roku 2016 bolo vo laboratoriu virologickej kultivaicie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 131 materidlov, z toho 50 bolo s diagnézou SARI, 20 materidlov bolo
od sentinelovych lekdrov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo
vySetrenych 111 materidlov, dok4dzané boli 3 pripady chripky B (z vyterov u pacientov z BB -
3x zinfekéného odd. NFDR). Rychlotestom bolo vySetrenych 85 vyterov, ztoho bol 1
materidl pozitivny na chripku A (Ix z BB — ARO NFDR). Sthrnny prehlad vySetrenych
vzoriek je uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratoriu virologicke;j
kultivacie, rok 2016

Kraj |Okres |[Pocet Rychlotest |Rychlotest Pocet Kultivaéne [Kultiva¢ne
vzoriek na|pozit. pozit. kultivaéne |pozitivna pozitivna
rychlotest |chr. A chr. B vySetrenych |chripka A |chripka B
vzoriek
BB BB |74 1 0 67 0 3
BR |3 0 0 2 0 0
LC |0 0 0 5 0 0
RS |3 0 0 11 0 0
VK |1 0 0 3 0 0
ZH |1 0 0 3 0 0
ZvV__ |0 0 0 0 0 0
ZA |CA |1 0 0 3 0 0
DK |1 0 0 1 0 0
LM |0 0 0 2 0 0
MT |1 0 0 13 0 0
ZA |0 0 0 1 0 0
SPOLU 85 1 0 111 0 3

Od chripkovej sezoény 2013/2014 sa v stilade s odpori¢aniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultarach
MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola
vySetrena pomocou molekularno-biologickych metdéd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj
pomocou rychlotestov Directigen EZ Flu A+B anasledne aj kultivatne na bunkovych
kultarach. Vzorky od non SARI pacientov a sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultirach. VSetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli nasledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metddami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI bola najprv podrobend RT-PCR resp. real-time
PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez blizSej identifikécie a chripky typu B.
Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’ virusu chripky typu A podrobené d’alsej
PCR za tucelom subtypizacie ateda zistovania pritomnosti pandemickej chripky typu
A/HINI1. Postup pri tychto vySetreniach bol v sulade s najnovSim manudlom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int).

Sérologickymi metodami (HIT) na chripku A/HIN1, A/H3N2 a na chripku B neboli
vySetrené ziadne séra (Tab. 2).

Tab. 2: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratdriu sérologie, rok 2016

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne |Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 0 0 0

HIT Chripka A/H3 0 0 0

HIT Chripka pandemicka A/HIN1 |0 0 0

HIT Chripka B 0 0 0

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekuldrno-biologickych metdd
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) st uvedené v Tab. 3.

63



Tab. 3: Molekuldrna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2016

Agens Pocet vySetrenych | Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 234 16

Chripka A/H1 2 0

Chripka A/H3 2 0

Chripka B 234 36

Pandemicka A/HINI 18 2

RSV 500 19

Adenovirus 398 1

Prednaskova a publikaéna ¢innost’:

1. Kissova, R., Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C.: Priama diagnostika chripky za
obdobie 5 rokov na OLM RUVZ v Banskej Bystrici, [poster], XXI. Cervenkove dni
preventivnej mediciny, 25.-27.4.2016, Téle.

2. Kissovd, R.: Laboratorna diagnostika chripky, sentinelovy spdsob zasielania
materidlov, moznosti a limity diagnostiky chripky, [prednaska], II. Konzulta¢ny deii
Narodnych referenénych centier RUVZ Banska Bystrica, 15.11.2016.

Utast’ na konferencidch, §koleniach a seminaroch:
1. Kissova, R.: XIII. Vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance infekénych

chorob v SR. 15.3.2016, MZ SR Bratislava.

Kissové, R.: XXI. Cervenkove dni preventivnej mediciny, 25.-27.4.2016, Tale.

. Kissovda, R.: IMCO 2016 - 1. Medzindrodnd multidisciplinirna konferencia.

18.5.2016, Univerzita sv. Alzbety, Bratislava.

4. Kissova, R.: Konzulta¢ny deiit NRC pre poliomyelitidu, NRC pre chripku, NRC pre
MMR, NRC pre arbovirusy a hemoragické horucky, UVZ SR, 24.5.2016, Bratislava.

5. Kissova, R.: II. Konzultaény deft Narodnych referenénych centier RUVZ Banska
Bystrica, 15.11.2016.

W

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
1. Kissova, R.: Konzultacie k bakalarskej praci $tudentky VS a1l mesatna prax —
Laboratérna diagnostika chripky.
2. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni chripky za rok 2016.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA
MUDr. Silvia KONTROSOVA, MPH - vedica oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova uloha — plnia oddelenie podpory zdravia, oddelenie epidemioldgie, oddelenie
hygieny Zivotného prostredia, oddelenie preventivneho pracovného lekarstva
a oddelenie hygieny vyzivy.

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016

OPZ RUVZ v Banskej Bystrici nadalej vykondva mnoZstvo aktivit zameranych na
zlepSovanie sucasného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri
planovani arealizdcii aktivit zameranych na splnenie Cciastkovych cielov NPPZ
spolupracujeme s uradmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami.
Snazime sa o presadzovanie naSich cielov aj posilnenim komunikicie s médiami, aby
moznostiach eliminovat’ rizikd ohrozujuce zdravie, o moZznostiach poradenstva v podpore
zdravia a o nasSich projektoch.

A) VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI

Zdrava vyziva, ako jeden z nosnych pilierov prevencie chronickych chordb, je pevnou
sucast'ou vSetkych zdravotno-vychovnych aktivit a vzdeldvacich prednésok o zivotosprave a o
moznostiach znizit' riziko rozvoja kardiovaskularnych, metabolickych a onkologickych
ochoreni. Distribucia zdravotno-vychovnych materidlov je stcastou poradenstva aj
skupinovych aktivit.

V stlade s Programom ozdravenia vyZivy obyvatelov SR a s Narodnym programom
prevencie obezity informujeme vsetkych klientov naSich poradni o zasadach spravnej vyzivy.

Téma bola sucastou 18 skupinovych vzdeldvacich aktivit — 16 pre mladez a 2 pre seniorov.

S cielom zlepsit’ stravovacie navyky a zvySovat’ celkové uvedomenie a pochopenie vplyvu
VyZivy a rezimu stravovania na zdravie ¢loveka vzdeldvame Skoldkov, seniorov aj iné skupiny
obyvatel'stva. Zdrava vyziva bola akcentovana aj pri poradenskych vyjazdoch ana akcii
,Dni zdravia® zamestnancov Slovenskej posty, pocas ktorych sme vySetrovali zaujemcov a
poskytovali sme im poradenstvo a vzdelavacie materialy.

Z prileZitosti Svetového dna zdravia boli v priebehu mesiaca april zrealizované OPZ tieto
aktivity:

1. Na stukromnej pedagogickej a socidlnej akadémii v Brezne boli odprednasané dve

prednésky, ktorych sa zucastnilo 47 Studentiek 3. a 4. ro¢nika na tému: "Predchdadzajme
rizikam cukrovky 2. typu pohybovou aktivitou,, .
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2. 7. aprila, kedy je WHO tento denn vyhldseny ako Svetovy den zdravia bol vyjazd
zakladnej poradne zdravia do regionu Brezna, kde na MU pracovnici oddelenia podpory
zdravia poskytovali vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov z nespravneho zivotného stylu,
ktoré mozu byt pri¢inou KVCH ako aj onkologickych ochoreni. Kazdému zaujemcovi bol
vysetreny celkovy cholesterol, cukor, dobry cholesterol. Celkom bolo vysSetrenych 33 oséb (8
muzov a 25 Zien). CCHOL malo 24 % o0s6b v norme, 51% o0sdb ho malo zvySeny do 6,2
mmol/l. Cukor mali vSetci vySetreni vnorme. Triglyceridy u33% boli v kritickych
hodnotéach, dobry cholesterol malo 54% vySetrenych osdb nedostatony, u 30% osdéb boli
zistené zvySené hodnoty krvného tlaku. Na zaver u kazdej vysetrenej osoby bolo vykonané
individudlne poradenstvo na zaklade zistenych skuto¢nosti.

3. Dna 13.4.2016 bola na Zakladnej Skole vo Valaskej prednaSka ,spojend s besedou pre
34 ziakov (+ 2 pedagogovia) 5. rocnika na tému ,,Zdravé stravovanie a pitny rezim*.

4. Dna 14.aprila bol uskuto¢neny vyjazd Zakladnej poradne zdravia na Slovensku
zdravotnicku univerzitu, kde 15 zdujemcom (zamestnancom, Studentom) boli pracovnikmi
oddelenia podpory zdravia poskytnuté vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov
z nespravneho Zivotného Stylu, ktoré moézu byt pricinou KVCH ako aj onkologickych
ochoreni. Kazdému zaujemcovi bol vySetreny celkovy cholesterol, cukor, dobry cholesterol,
krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu — predovSetkym u faj¢iarov a na zaver bolo
u kazdej vysetrenej osoby vykonané individuadlne poradenstvo na zdklade zistenych
skutocnosti.

5. Diia 20.4.2016 bola na Zakladnej skole v Pohorelej prednaska s besedou so zZiakmi 5.,
6.a 7.ro¢nika (celkom 51 deti a dvaja pedagogovia) k problematike zdravého zivotného Stylu,
prevencia diabetu, problematika zavislosti - problematika faj¢enia a uzivania drog.

6. V priestoroch RUVZ sme zabezpedili odborny panel s tématikou DIABETES pod
heslom Bud'me aktivni — jedzme zdravo — riadme sa radami lekarov.

7. Dna 22.4.2016 sme vySetrovali pracovnikov firmy ASERCO na pritomnost’ rizikovych
faktorov KVCH a moznych komplikacii (DM). Bolo vysSetrenych 13 klientov (10 muzov a 3
zeny), sedem z nich malo CCHOL v norme, GLU mali vSetci v norme, u 5-tich sme zistili TK
nad 140/90. U vsetkych vySetrenych klientov na zaver bolo dané poradenstvo zamerané na
zdravy zivotny Styl.

8. Dané aktivity RUVZ boli dané do povedomia obyvatel'stva regionu aj cestou médii
(TASR), rozhlas LUMEN.

Pri prileZitosti Svetového dria vyZivy sa na ZS J. Simana vo Valaskej uskutoénili 4 prednasky
spojené s besedou pre 90 ziakov 7. ro¢. a 4 pedagdégov a 1 prednaska spojend s besedou na
Gymnazium A. Sladkovica (87 Studentov a 4 pedagogovia). Prednésky boli zamerané na
zdravé stravovanie a prevenciu obezity.

V uplynulom roku 2016 sa OPZ zapojil do projektu ,,Viem ¢o zjem®, ktory je sucastou
celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,,Nestlé
Healthy Kids Global Programme®. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU.
Gestorom projektu je UVZ SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 8 RUVZ v ramci krajov.
Realizacia projektu by mala prebehntt’ v obdobi od oktdbra 2016 do aprila 2017.
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V regiéne Banska Bystrica je do projektu zapojenych 6 ZS. RUVZ malo na starosti realizaciu
jednej zo 4 lekcii ato ,,Prevenciu nespravneho stravovania®“. V novembri a decembri 2016
sme spolu s pracovnikmi s oddelenia hygieny deti a mladeze edukovali spolu 725 ziakov
znich 602 Ziakov (t.j.83%) udavalo, Ze ziskali aj nové auZitocné informdacie z danej
problematiky .

K realizacii danej ulohy sme mali k dispozicii metodicky pokyn vratane pracovnych listov.
Cielom projektu je, aby sutaznou, zdbavnou formou, diskusiou boli ziaci oboznameni
s rizikami nespravneho stravovania. Metdda brainstormingu a 3 aktivit s pracovnymi listami
oslovila ziakov, ziaci pracovali tvorivo a s nadSenim.

V ramci prvej aktivity, ktord bola zamerand na triedenie obrazkov do kategorii ,,nespravne
stravovacie navyky®, iSlo o tieto kategorie nadvaha a obezita, podvyziva, nedostatok
vitaminov a mineralnych latok, z14 hygiena a nevhodny stravovaci rezim.

Druha aktivita bola zamerand na pracu v skupindch, kde deti prezentovali vysledky svojej
prace formou diskusie v skupine.

Tretia aktivita bola zamerand na individudlnu pracu s dotaznikom., kde sa ziak sdm vyjadruje
k jednotlivym rizikdm znespravneho stravovania, kde mali uviest svoje nespradvne
stravovacie navyky a navrhnut’ ako ich mienia zmenit'.

Pracovnici RUVZ sa v budicnosti budii snazit vysledky tejto $tadie blizsie analyzovat
a podl’a potreby sa zameraju na rieSenie nedostatkov v stravovani vhodnou edukaciou.

Pracovnicka OPZ zosumarizovala vysledky projektu ,,Ovocie a zelenina do skol*
z Banskobystrického kraja za skolsky rok 2015/2016 a odoslala sthrnna spravu.

B) FYZICKA INAKTIVITA

OPZ RUVZ BB poméha vytvarat podporné prostredie pre realizaciu ¢innosti, ktoré zvysia
pohybovu aktivitu a fyzicka zdatnost' populdcie, najmd tym, Ze informuje partnerské
organizacie a obyvatel’stvo o tom, ze fyzickd inaktivita sa na rozvoji metabolického syndromu
a obezity podiela najvyznamnejSou mierou. Informujeme cielové skupiny obyvatel'stva o
benefitoch pohybovej aktivity pre zdravie vSetkymi dostupnymi formami — prostrednictvom
médii, webstranky, panelov, organizovanim zazitkovych podujati a prednasok, inStruktivnymi
pohybovymi kurzami aj odbornym vedenim.

Nase instruktorky v roku 2016 viedli pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou
krvného tlaku s 9 skupinami - 3 skupiny cviia v priestoroch OPZ, 4 v priestoroch klubu
Harmonia, 1 v klube Rozmarin a 1 na krytej plavarni UMB.

Pri planovani aktivit v mesiacoch maj a jun v ramci Svetového dna ,, Pohybom ku zdraviu “
sme najprv oslovili vSetky zakladné a stredné Skoly v naSom regione a pontkli sme tieto
aktivity:

1. Prednasky a besedy zamerané na vyznam pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekcnych ochoreni,

2. Posudzovanie drzania tela u Ziakov a inStruktdz spravneho drzania tela,

3. Jednoduché testy na zistenie telesnej zdatnosti s naslednym individualnym
poradenstvom a pohybovou instruktazou,

4. Meranie tlaku krvi a testovanie usilného vydychu za jednu sekundu — spirometriu.

5. Skupinové cvicenia.

Postupne ako sa prihlasovali jednotlivé skoly sme urobili harmonogram naSej ¢innosti v danej
problematike .Tabul’ka jednotlivych aktivit je prilohou tohto listu.
Zhrnuté vysledky st:
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Ad 1) Odprednésalo sa 19 prednasok a bolo edukovanych 584 osdb, z toho 482 ziakov.

Ad 2) bolo 5 vyjazdov na 4 ZS ajednu SS, celkom bolo u 64 deti posidené drzania tela
vratane instruktaze spravneho drzania tela

Ad 3) 4 vyjazdy -2x ZS, Jednota déchodcov, 1x SS,1x Deti otvorenych dveri RUVZ, kde u 63
0s0b boli urobené jednoduché testy na zistenie telesnej zdatnosti s ndslednym individudlnym
poradenstvom.

Ad 4) V ramci 10-tich vyjazdov zdkladnej poradne zdravia (mesto-Brezno, Technické sluzby
Brezno, MU B.Bystrica, EUROPA SC B.Bystrica, SZU B.Bystrica, 2x ZS, Slovenska posta,
Policia detom- namestie SNP B.Bystrica) a v zakladnej poradni zdravia bolo vySetrenych 288
klientov (bola robena spirometria, monitoring rizikovych faktorov KVCH, bol vySetrovany
CCHOL a merany krvny tlak).

Celkom sa urobilo v ramci vSetkych aktivit (mdj — jin) 443 merani spirometrom.

Ad 5) Celkom bolo 6 skupinovych cvi¢eni (2x klub ddéchodcov, 2x ZS, 1x Univerzita 3.
veku), kde bolo celkom edukovanych 434 0s6b.

Zhrnutie - celkom bolo edukovanych 1018 0sob, 7 toho bolo 67% deti. Zakladna poradiia
zdravia mala 10 vyjazdov, kde bolo vySetrenych 288 klientov.

Na propagéciu pohybovej aktivity pre zdravie sa v r. 2016 uskuto¢nili skupinové vzdelavacie
aktivity na 16-tich Skolach a 8-mich seniorskych kluboch. Pre seniorov boli odprednasSané
a v besedach prediskutované tieto témy: Choroby oporno-pohybového tstrojenstva-
klasifikdcia, manazment, pohyb ako sucast’ liecby, Predchéddzanie chronickym ochoreniam
aich dosledkom vhodnym pohybom, Moznosti fyzickej aktivity pri réznych zdravotnych
obmedzeniach,, Majte sa radi. Jednoduché cviky pre kazdého, Pohybova aktivita a cukrovka
druhého typu, Pohybom proti osteopor6ze, Vhodné cvicenia pri osteoporoze.

C/TABAK, ALKOHOL, DROGY

Pracovnicky oddelenia podpory zdravia ukoncili v roku 2016 s odstupom 4 Skolskych rokov
dotaznikovy prieskum medzi $tudentmi 4. roénika SZS v Banskej Bystrici zamerany
na monitorovanie nikotinovej zavislosti buducich zdravotnickych pracovnikov. Celkovy pocet
vyplnenych a zaevidovanych dotaznikov do elektronickej podoby bol 122. V budicom
Skolskom roku planujeme pokracovat’ v tejto preventivnej aktivite.

Prevencii faj¢enia a odvykaniu od fajéenia bola venovana aj prednaska pre Studentov SZU
(15). Mladi fajc¢iari si v ramci tejto zdravotno-preventivnej akcie mali moznost’ zistit’ aj stupeii
svojej zavislosti na nikotine na zéklade vyplnenia Fagerstrdmovho dotaznika nikotinovej
zéavislosti (5) azmeranim oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom
Smokerlyzér.

Pri prilezitosti Svetového dila bez tabaku boli realizované v 2 blokoch eduka¢né aktivity pre
48 ziakov 6. ro¢nikov v ZS na Sitnianskej ulici. Obsahom bolo premietanie DVD filmu
»Kym stipa dym...“, beseda na tému negativne nasledky aktivneho a pasivneho fajcenia
v Skolskom veku, rizikd pouzivania vodnej fajky a elektronickej cigarety najmi v obdobi
dospievania. Zaroveii si ziaci mali moznost’ dat’ zmerat’ Spirometrom usilny vydych za jednu
sekundu (47).

Pracovnicka nadstavbove] poradne pre odvykanie od fajcenia poCas 6 stretnuti v rdmci
individudlneho kurzu odvykania od fajenia poskytla odborné poradenstvo 2 klientom na
zéklade vyhodnotenia dotaznikov s faj¢iarskou anamnézou, osobného rozhovoru a merani
oxidu uhol'natého (5) a 1 klientovi informacie o POF. Odborné rady ako prestat’ s fajéenim
a zvladnut’ abstinen¢né priznaky poskytla 4 faj¢iarom cez telefon a vSetkym fajciarom pocas
vyjazdov zakladnej poradne zdravia, ktorym bol zmerany aj oxid uholnaty (26).
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na zaklade rozhodnutia HH SR v stvislosti s nadobudnutou u¢innostou zakona ¢. 89/2016
Z.z. o vyrobe, oznaceni a predaji tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov bolo pocas 2 tyzdiov pracovnickou POF v mesiaci marec
poskytované telefonické odborné poradenstvo pri odvykani od fajenia 149 faj¢iarom.
Informécie o prevadzke Linky pomoci na odvykanie od faj¢enia ako aj o Poradniach na
odvykanie od faj€enia boli poskytnuté televizii JOJ (2x).

Pracovného stretnutie pracovnej skupiny Prevencia fajéenia sa ako ¢lenka zucastnila jedna
pracovnicka z Oddelenia podpory zdravia.

Na zaklade ziadosti redaktora RTVS bolo e-mailom =zaslané odborné stanovisko
k elektronickym cigaretam.

K Svetovému diiu bez tabaku, Medzinarodnému diiu proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu
s drogami, Eurdpskemu tyzdiu boja proti drogdm a Medzindrodnému diiu bez fajcenia boli
v priestoroch RUVZ B.B. venované aj panely (4) s danou tematikou.

V suvislosti s realizaciou aktivit k ,Eurépskemu tyzdiiu boja proti drogam“ UVZ SR
zorganizoval druhy rocnik celoslovenskej sttaze sndzvom ,NajlepSia protidrogova
nastenka“. Sttaz sa tykala Ziakov 7. ro¢nikov ZS, my sme oslovili vietky ZS v nasom
regione, nemame informaciu kol’ko $kol sa do danej aktivity zapojilo.

Kontroly fajcenia na verejnych miestach:

Kontrolu dodrziavania zdkazu faj¢enia ustanoveného v zdkone ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefajCiarov a o zmene a doplneni niektorych zédkonov (d’alej len zdkon ¢. 377/2004 Z. z.)
vykonavaju jednotlivé odbory RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v ramci vykonu $tatneho
zdravotného dozoru a zabezpec€uji hlasenie po¢tu vykonanych kontrol napravnych opatreni
v mesacnych intervaloch odboru podpory zdravia. V priebehu mesiacov januar — december
2016 bolo vykonanych 2087 kontrol. Podrobny prehl’ad vykonanych kontrol podl'a mesiacov
a jednotlivych odborov je uvedeni v tabul’ke:

Mesiac Oddelenie Spolu
EPID HDM HV HZP OPPL

Januar 11 16 38 18 38 121
Februar 7 21 54 37 37 156
Marec 10 27 40 34 36 147
April 18 30 40 37 41 166
Maj 8 25 42 43 48 166
Jun 11 30 53 43 61 198
Jul 8 14 29 36 52 139
August 8 15 43 32 58 156
September 42 35 33 36 62 208
Oktober 8 40 63 35 59 205
November 9 40 43 50 85 227
December 8 26 30 53 81 198
Spolu 148 319 508 454 658 2087

2. Pocet uloZenych sankcii na zaklade priestupkového konania: 0
3. VySka pokit v ramci priestupkového konania (vratane blokovych pokut) : 2 x 100 €
4. Pocet uloZenych sankcii v ramci spravneho konania rozhodnutim: 0

5. Vyska pokit v ramci spravneho konania: 0
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OPZ RUVZ v Banskej Bystrici nad’alej vykondva mnoZstvo aktivit zameranych na
zlepSovanie sucasného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri
planovani arealizdcii aktivit zameranych na splnenie Cciastkovych cielov NPPZ
spolupracujeme s tradmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’alSimi organizéiciami.
Snazime sa o presadzovanie naSich cielov aj posilnenim komunikéicie s médiami, aby
moznostiach eliminovat’ rizikd ohrozujuce zdravie, o moznostiach poradenstva v podpore
zdravia a o naSich projektoch.

D/ ZDRAVE PRACOVNE A ZIVOTNE PODMIENKY

OPZ RUVZ BB zabezpeduje pocetné poradenské vyjazdy do $kol a na pracoviska
okresov Banskd Bystrica a Brezno, kde na zaklade anamnézy a vySetreni vykonanych za
Standardnych podmienok poskytujii pracovnicky OPZ poradenstvo o zdravom zivotnom Style
aj s ohladom na pracovné prostredie a charakter prace klientov. Vroku 2016 sme takéto
sluzby v ramci vyjazdov zdkladnej poradne zdravia poskytli 437 zamestnancom na 19
pracoviskdch..

O vyzname Zivotného prostredia a hygienicky vhodnych Zivotnych podmienok pre
zdravie sme informovali jednak prostrednictvom nasteniek a panelov v priestoroch RUVZ,
tiez pri skupinovych aktivitich zameranych na zdravy zivotny §tyl a na prevenciu infekénych
a onkologickych ochoreni.

Preventivne opatrenia vedice k zniZovaniu vyskytu infekénych ochoreni

Oddelenie podpory zdravia sa zapojilo do plnenia tulohy ¢.6.9 spolu s oddelenim
epidemiologie pod nazvom ,ZvySenie povedomia budicich rodicov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a vyzname ockovania®. Hlavnym cielom je zvySenie povedomia
buducich rodi¢ov o zdvaznosti ochoreni preventabilnych ockovanim a o vyzname povinného
oCkovania. Vzdeldvanie sme realizovali u 30 Studentov 3. ro¢nika strednej zdravotnicke;
Skoly v Banskej Bystrici. I$lo o interaktivnu formu v ramci ktorej Studenti pracovali v Styroch
skupinach. Efekt bol overovany formou dotaznika vypiiianého pred a po intervencii.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA  SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

(}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR
Realizacia ulohy v roku 2016

Vyhodnocovanim dat z Testu zdravé srdce za celtt SR prispieva OPZ RUVZ BB k ziskaniu
prehladu o zdravotnom stave Casti obyvatel'stva — klientoch Poradni zdravia. Zistené vysledky
spolu s hodnotenim efektivity poradenstva boli prezentované na XXI. Cervenkovych diioch
preventivnej mediciny s medzinarodnou uc¢astou, ako aj na vedeckej konferencii MUDr.
Ivana Stodolu a na vedeckej konferencii chronickych ochoreni na Starych Horach. Oddelenie
podpory zdravia participovalo na priprave podkladov z okresov SR pre pripravu Vyrocnej
spravy za Poradenské centrd v SR rok 2015.
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Od méaja 2016 sa vietky RUVZ v SR zapojili do realizacie Prieskumu Zdravotného
uvedomenia a spravania sa obyvatel'stva SR v roku 2016. V roku 2016 bolo vyplnenych 104
dotaznikov za region Banska Bystrica a Brezno

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

(}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

V roku 2016 sa vykonavalo Specializované individudlne poradenstvo pre klientov s nadvahou
a obezitou v rdmci sluzieb zakladnej poradne zdravia v Banskej Bystrici a v Brezne, ako aj na
38 vyjazdovych aktivitach, kde bolo vysetrenych 327 oséb. Odborné poradenstvo znizovania
nadvahy a obezity sa poskytovalo na zaklade zistenych skutoc¢nosti (percento telesného tuku,
BMI).

Danej problematike sme sa venovali aj prostrednictvom regiondlnych médii (RTVS,
LUMEN). V I polroku 2016 sa realizoval projekt ,,VIEM CO ZJEM¥, ktory je su¢astou
celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,,Nestl¢
Healthy Kids Global Programme®. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU.
Gestorom projektu je UVZ SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 8 RUVZ v ramci krajov.
Realizacia projektu by mala prebehntit’ v obdobi od novembra 2016 do aprila 2017.

V regione Banska Bystrica je do projektu zapojenych 6 ZS. RUVZ malo na starosti realizaciu
jednej zo 4 lekcii ato ,,Prevenciu nespravneho stravovania®“. V novembri a decembri 2016
sme spolu s pracovnikmi s oddelenia hygieny deti a mladeze edukovali spolu 725 zZiakov
a 602 ziakov (t.j.83%) znich udévalo Ze ziskali aj nové auzitoné informdcie z danej
problematiky.

K realizacii danej ulohy sme mali k dispozicii metodicky pokyn vratane pracovnych listov.
Cielom projektu je ,aby sutaznou, zabavnou formou, diskusiou boli Ziaci obozndmeni
s rizikami nespravneho stravovania. Metoda brainstormingu a 3 aktivit s pracovnymi listami
oslovila Ziakov, ziaci pracovali tvorivo s nadSenim.

V ramci prvej aktivity, ktord bola zamerana na triedenie obrazkov do kategorii ,,nespravne
stravovacie navyky®, iSlo o tieto kategorie nadvdha a obezita, podvyziva, nedostatok
vitaminov a mineralnych latok, zla hygiena a nevhodny stravovaci rezim.

Druh4 aktivita bola zamerana na pracu v skupinach, kde deti prezentovali vysledky svojej
prace formou diskusie v skupine.

Tretia aktivita bola zamerana na individualnu pracu s dotaznikom., kde sa ziak sdm vyjadruje
k jednotlivym rizikdm znespravneho stravovania, kde mali uviest svoje nespravne
stravovacie navyky a navrhnat’ ako ich mienia zmenit'.

Pracovnici RUVZ v budiicnosti sa budii snazit' vysledky tejto $tadie blizsie analyzovat
a podl'a potreby sa zameraju na rieSenie nedostatkov v stravovani vhodnou edukéciou.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzindrodne koordinovand kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Gestor )
CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
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RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, vSetky RUVZ v SR

Na vyzvu SZO stredoeurdpskym a vychodoeurdpskym krajindm s programom CINDI
prebieha od r. 2005 na Slovensku vzdy v nepdrnom roku kampan na zvysenie pohybovej
aktivity obyvatel'stva, kde ma byt’ (podl'a pol'ského vzoru ,,Postaw serce na nogi‘) motivaciou
ucast’ v sut'azi. S pripravou VIIL. ro¢nika kampane sa zacalo v II. polroku 2016, pripravili
sme C¢asovy ramec: leto - jesent 2016 — ziskavali sme partnerov a podporovatel'ov, jesen - zima
2016 navrh plagatov a ucastnickych listov, januar - februar 2017 - tla¢ materialov, opakované
oslovenie sponzorov kampane a planovanie propagacnych podujati v jednotlivych regiénoch.
V kazdom z doteraj$ich ro¢nikov sa preukazala pozitivna koreldcia ubytku hmotnosti so
vstupnym BMI — pokles hmotnosti sa tykal najmé osdb s nadvahou a obezitou.

Na zéklade tychto vysledkov sa v r. 2013 tento projekt zaélenil medzi ulohy OPZ RUVZ v SR
suvisiace so stratégiami zameranymi na znizovanie nadvahy a obezity, Co v sucasnosti je
vaznym zdravotnym problémom na celom svete.

9.3 PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT
NA SLOVENSKU

Gestor
UvVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016

Danej problematike sa nase oddelenie venovalo okrajovo, podla potrieb komunitnych
asistentov. Na RUVZ sa pravidelne organizujeme zber obnoseného 3atstva, ktoré potom
podl'a potreby nosime do romskych komunit. V roku 2016 sme boli s danymi vecami dvakrat
(leto, zima).

V oktébri 2016 sme sa zOcastnili pracovného seminara k ,sledovaniu vybranych
ukazovatelov zdravotného stavu romskej populacie na zaklade analyzy udajov z Listov
o prehliadke mftveho* konaného v Poprade.

Seminar bol zamerany na opravnenost’ Uradov verejného zdravotnictva spractivat’ osobné
udaje prisluSnikov rémskej narodnosti z Listov o prehliadke mftveho a vysledky sledovania
vybranych ukazovatel'ov zdravotného stavu majoritnej arémskej populdcie v okresoch
Poprad, Kezmarok a Levoc¢a v rokoch 1996-2012 na zéklade analyzy dat z listov o prehliadke
mitveho, d’alej na zber udajov o pocte a vekovom zloZeni romskeho obyvatel'stva. Bola nam
rozdana metodické prirucka ,,Sledovanie vybranych ukazovatel'ov zdravotného stavu romskej
populécie na zaklade analyzy dat z Listov o prehliadke mitveho*. V buducnosti sa planuje
tuto ulohu realizovat’ v ramci Slovenska vo vybranych okresoch.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Gestor
UVvZ SR
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RieSitelia
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a vSetky RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016
Téato uloha sa realizovala v ramci inych zdravotno-vychovnych aktivit pre ziakov ZS, ako
sucast’ zdravého Zivotného Stylu. Akcie su popisane v tllohe 9.1 2 9.6

9.5 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

(}estor
UVZ SR

Bieéitel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota déchodcov Slovenska, Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’.

Realizacia ulohy v roku 2016

UZ z minulych rokov mame intenzivnu spolupracu so seniormi, seniorskymi organizaciami
a zariadeniami socialnych sluzieb pre dochodcov, zamerani na zdravotni vychovu a
vzdeldvanie, poradenstvo, prevenciu chordb ana podporu zdravia a zdraviu prospesnych
aktivit star§ich ludi.

Pokracuju vyjazdy zakladne poradne zdravia vyhradené starostlivosti o seniorsku klientelu -
do dennych centier seniorov, do domovov dochodcov, pre Jednotu déchodcov.

Do dennych centier a do Agentiry socialnych sluzieb chodia pracovnicky OPZ RUVZ BB
monitorovat’ seniorom krvny tlak, v niektorych kluboch vedl aj skupinové cvicenia seniorov.
Skupinovych cviceni v priestoroch OPZ pod vedenim naSich inStruktoriek sa tiez zucastiuju
v prevaznej miere seniorky.

Bolo zrealizovanych 9 skupinovych vzdeldvacich aktivit pre seniorov

Kampan Tviden mozgu‘ :

V roku 2016 pripadol Tyzdent mozgu na 14. — 18.3.2016. Pri tejto prilezitosti sme pripravili
niekol’ko sprievodnych zdravotno-preventivnych aktivit pre klientov v produktivnom aj
poproduktivnom veku. Zaujemcovia mali moznost’ oboznamit’ sa

s anatomiou a funkciou mozgu, jeho ochoreniami a poruchami pamiti. Zarovenl ziskali
informacie ako si udrzat’ dobru pamit a d’alej si ju rozvijat’ prostrednictvom logickych uloh.
Na otestovanie svojej pamdti vyuzili pracovné listy (110 klientov). V rdmci tyzdna mozgu
pracovnici RUVZ na 8-mich miestach (zariadenie pre seniorov Krivanska &.16 Sasova,
Rozmarin, Harmoénia, agentura soc. starostlivosti, UMB Univerzita 3. veku, RUVZ B.
Bystrica, Stredisko socidlnych sluzieb B. Bystrica) sa zamerali predovSetkym na tréning
pamidte pracovnymi testami, ako aj individudlnym poradenstvom zameranym na funkciu
mozgu a prevenciu mozgovych ¢innosti.

Prezenticia danych aktivit bola aj v RTVS, na webovej stranke RUVZ, formou néazornej
agitacie v priestoroch RUVZ.

Na jesefi sme sa zacastnili Olympiady seniorov, ktora bola organizovana MU B.Bystrica, my
sme poskytovali monitoring rizikovych faktorov KVCH a monitoring krvného tlaku, celkom
sem vysSetrili 30 seniorov.

Pri prilezitosti Svetového dna osteopordzy si mali moznost’ seniori DC Harmonia vypocut
predndsku spojent s besedou na tému ,,Cvienim proti osteopordze™. Sucastou tejto
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edukaéno-preventivnej aktivity boli aj ukdzky vhodnych cvikov zameranych na prevenciu
osteoporozy.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

(}estor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR, spolupracujiice mimovladne organizacie, organy samospravy a §tatnej
spravy

Realizacia ulohy v roku 2016

Edukacno-zézitkové programy pre deti a mladez boli v roku 2016 zamerané predovSetkym na
fyzickll inaktivitu, kde sme pocas maja ajuna mali cely rad aktivit pre ZS, SS. Blizsie
podklady st uvedené v Casti B).

V priebehu celého aprila 2016 z prileZitosti Svetového diia zdravia boli nasledovné
aktivity :

1. Na sukromnej pedagogickej a socidlnej akadémii v Brezne boli odprednasané dve
prednasky, ktorych sa zucastnilo 47 Studentiek 3. a 4. roénika na tému: "Predchddzajme
rizikam cukrovky 2. typu pohybovou aktivitou .

2. Na Zakladnej skole vo Valaskej prednéaska spojend s besedou pre 34 ziakov (+ 2
pedagoégovia) 5. ro¢nika na tému ,, Zdravé stravovanie a pitny rezim* a na Zékladnej Skole
v Pohorelej bola prednaska s besedou so ziakmi 5., 6. a 7. rocnika (celkom 51 deti a dvaja
pedagogovia) k problematike zdravého zivotného Stylu, prevencia diabetu, problematika
zavislosti - problematika fajenia a uzivania drog.

3. Vyjazd Zakladnej poradne zdravia na Slovensku zdravotnicku univerzitu, kde boli 15
zdujemcom (zamestnancom, Studentom) pracovnikmi oddelenia podpory zdravia poskytnuté
vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov z nespravneho zivotného S§tylu, ktoré moézu byt
pri¢cinou KVCH ako aj onkologickych ochoreni. Kazdému zdujemcovi bol vySetreny celkovy
cholesterol, cukor, dobry cholesterol, krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu -
predovsetkym u fajéiarov a na zaver bolo u kazdej vySetrenej osoby vykonané individudlne
poradenstvo na zéklade zistenych skutoc¢nosti.

Pri prileZitosti Svetového dita vyZivy sa na ZS J. Simana vo Valaskej uskuto¢nili 4 prednasky
spojené s besedou pre 90 ziakov 7. ro¢. a 4 pedagogov a 1 prednéaska spojend s besedou na
Gymnazium A.Sladkovica (87 Studentov a4 pedagodgovia). Prednasky boli zamerané na
zdravé stravovanie a prevenciu obezity.

O vyzname fyzickej aktivity v prevencii metabolického syndromu a cukrovke 2.typu pri
prilezitosti Svetového dna diabetu sa v ramci edukacnej aktivity obozndmili Studenti 3.
rocnika (87) a 8 pedagogovia Gymnazia A. Sladkovi¢a v B.B. a v dvoch prednéskach pri
prilezitosti Svetového dna artritidy, chrbtice a osteopordzy Studenti 2. roénika GJGT (120) a 2
pedagodgovia.
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Studenti 2. roénika GJGT (120) a 2 pedagogovia si pri prileZitosti Svetového diia dusevného
zdravia a Europskeho dna depresie vypoculi prednaSku (2) na tému ,,Ochrana dusevného
zdravia — prevencia samovrazd, duSevné poruchy, skodlivost a prevencia zavislosti,
partnerstvo, rodicovstvo a medzigeneracné rodinné vztahy .

Projekt ,,VIEM CO ZJEM*“, ktory je sucastou celosvetového programu na podporu zdrave;
vyzivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,Nestlé Healthy Kids Global Programme* je
uvedeny v bode 9.1. 2 9.2.

Ulohy 9.6.1 a 9.6.2 sme na OPZ RUVZ BB v roku 2016 nerealizovali. Pri prednaskach pre
ziakov v ramci vzdelavacich blokov o ochrane zdravia deti, dospievajucich a adolescentov
sme sa stomato-hygiene venovali zdoraznovanim nutnosti prevencie zubného kazu a infektov,
ktoré pri nedostatocnej oralnej hygiene moézu prispievat’ k rozvinutiu zdvaznych poskodeni
zdravia celého organizmu.

9.7 CINDI PROGRAM SR

Gestor
RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR,

Realizacia ulohy v roku 2016 :

Program CINDI sa mimo obdobia skriningov uplatiluje najma prostrednictvom Poradni
zdravia, formou vyhladavania rizikovych faktorov KV, niektorych metabolickych a
onkologickych chordb u prislusnikov beznej populdcie bez manifestného ochorenia a bez
evidentnych klinickych zndmok. Navstevnici Poradni zdravia su vySetrovani s naslednym
individudlnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je
zistena zadvazna porucha, st odosielani do starostlivosti lekarov v kurative. Veduca oddelenia
podpory zdravia bola gestorom pracovnej skupiny pre pripravu manualu na ¢innost’ Zakladne;j
poradne zdravia v SR.

Manual bol za vyznamnej finan¢nej pomoci Slovenskou epidemiologickou a vakcinologickou
spolo¢nostou dany do tlace pre ucastnikov VII. Vedeckej konferencie Surveillance
chronickych ochoreni konanej v marci na Starych Horach. Z UVZ SR nam prisiel tento
dokument az koncom marca 2016, hoci do tlace bol pripraveny uz v novembri 2015.

Vroku 2016 bolo celkom v zékladnej poradni zdravia vySetrenych za Standardnych
podmienok 346 klientov, z toho bolo prvovysetrenych 102 klientov (17 muZzov a 85 zien) na
opakovanu kontrolu prislo 244 klientov (71 %). Za cely rok bolo zrealizovanych 38 vyjazdov
Zékladnej poradne zdravia, kedy bolo vySetrenych 715 klientov. O sluzby Poradne zdravia
mali zdujem predovsetkym vysokoskolaci (42 %) a stredoskolaci s maturitou (39 %). Pri prve;j
navsteve PZ u 68 klientov bol zisteny zvySeny krvny tlak (40% Zien a 60% muzov). Pri prvej
navsteve zdkladnej poradni zdravia hodnotu TK nepoznalo 42 klientov (t.j.41,2%, 8 muZzov
a 34 zien). Hypertenziu v osobnej anamnéze pri prvej navsteve malo uvedena 50 klientov (t.].
51%), z nich bolo liecenych 43 klientov, ¢ize bez liecby bolo 7 klientov (nakolko liecbu
odmietli), ale u 25 klientov (t.j.58%) lieCenych bola pravdepodobne farmakologicka terapia
nedostatocnd nakol’ko im bol namerany vysoky krvny tlak. Zaroveii sme podchytili 18
suspektnych hypertenzii. Pri opakovanych kontrolach u klientov u ktorych boli zistené
zvySené hodnoty rizikovych biochemickych parametrov - u29,3 % klientov doslo po
individudlnom poradenstve k poklesu celkového cholesterolu, u 64,3 % klientov sa upravila
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hladina triglyceridov, u 32,4 % klientov sa upravil systolicky krvny tlak a u 30,4 % klientov
diastolicky krvny tlak. U 76 % klientov sa zvysil dobry cholesterol (HDL), ale na druhej
strane sa len u 3,8% klientov podarilo upravit BMI.

Na realizacii cielov programu CINDI sa podielaju aj Specializované poradne. Pracovnicky
OPZ vedu Poradnu pre optimalizdciu pohybovej aktivity, Poradiu pre odvykanie od
fajcenia, Poradiiu pre nefarmakologické ovplyvitovanie krvného tlaku.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Bardejove
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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesiteI'skym pracoviskom.
1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARONYCH CIEL.OV

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je rieiteI'skym pracoviskom.
1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE ) SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesitel'skym pracoviskom.

14 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

Medziodborovéa uloha — plnia odbor hygieny zivotného prostredia, odbor hygieny deti a
mladeze a odbor objektivizacie faktorov Zivotného prostredia

Plnenie ulohy sa na regionalnej trovni k 31.12.2016 nerealizovalo.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Cielom ulohy je ziskat prehlad o vyskyte rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach SR. Uloha sa t. €. plni na celoStatnej a medzirezortnej Grovni.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE BI()LOGICKYCH ALERGIZUJUCICH CASTIC VO
VONKAJSOM OVZDUSI )

Tato uloha sa zatial’ nerealizuje.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANI]*; MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

CIEL:

Zvysit odborni troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok
asposobu prace vo vztahu kzdravotnym rizikdm zamestnancov. Pri vykone Statneho
zdravotného dozoru uplatiovat’ legislativne Gpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tprav harmonizovanych spravom Europskych spolocenstiev a odborné
usmernenia UVZ SR. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat
poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany
zamestnavatelov, zistovat' rizikové faktory prace avyskyt zdravotnych problémov
u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’
uroven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri
praci usmernovanim ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych priac sa vedie podla Vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z.
o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku kategorizacii prac
z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zarad’ovanie prac do kategorii.

V okrese Bardejov evidujeme 18 subjektov, v ktorych su vyhlasené rizikové prace. K 31.
12. 2016 sme v okrese Bardejov evidovali programom ASTR 150 zamestnancov z toho 19 zien,
ktori vykonavaju pracu zaradenu do 3. a 4. kategoérie z hl'adiska zdravotnych rizik.

V roku 2016 boli vydané 3 rozhodnutia na zaradenie pracovnych ¢innosti do kategoérie rizikovych
prac:
1) DAH Biomasa, s. r. 0., Budovatel'ska 35, 080 01 PreSov — Stiepkovanie drevnej hmoty,
Stefanikova 3842, Bardejov,
2) LESY SR, 8. p., Odstepny zavod Presov, Obrancov mieru 6, 080 01 PreSov — manipulacno

— expedicny sklad dreva, Priemyselna ul., Bardejov
3) FLAMEshoes, s. r. 0., Kruzlov 292, 086 04 Kruzlov — vyroba plastovej a gumenej obuvi,
Kruzlov 292
z ktorych 2 rozhodnutia boli vydané pre nové pravne subjekty a 1 rozhodnutie pre LESY SR, §.
p., bolo vydané na zadklade prehodnotenia rizik a aktudlnej objektivizacii faktorov pracovného
prostredia.

Najzavaznejs$imi rizikovymi faktormi v pracovnom prostredi su v poradi hluk, chemické
latky a zmesi, biologicky faktor a vibracie.

Vradmci vykonu Statneho zdravotného dozoru sme sledovali pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskéach, kde zamestnanci vykonéavaju rizikové prace. Bolo vykonanych
18 previerok. Dalej v ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru sledujeme vysledky a intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného
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procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou.
Je mozné konstatovat,, ze intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci su
vykonavané v sulade s legislativou.

Za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju
rizikové prace neboli v roku 2016 ulozené sankcie.

Pocty pracovnikov vykonavajacich rizikové prace v roku 2016 v okrese Bardejov
- podl'a prevazujticej ¢innosti a podl'a kategorie rizikového faktoru

(1. stuper)
Pocet exp.
kod Prevazujuca ¢innost’ pracovnikov 3. kat. 4. kat.
Nazov celkom 7Zien |celkom  Zien |celkom  Zien
" . P
A PoPnohospodarstvo,lesnictvo 6 0 0 0 6 0
a rybolov
C Priemyselna vyroba 126 4 126 4 0 0
Q Zdravotnictvo a socidlna pomoc 18 15 18 15 0 0
Spolu 150 19 144 19 6 0
Pocty pracovnikov vykonavajacich rizikové prace v roku 2016 v okrese Bardejov
- podla prevazujucej ¢innosti a podl'a kategorie rizikového faktoru
(2. stupeni)
Pocet exp.
kod PrevaZzujuca ¢innost’ pracovnikov 3. kat. 4. kat.
Nazov celkom Zien |celkom  Zien |celkom  Zien
02 | Lesnictvo a tazba dreva 6 0 0 0 6 0
15 | Vyroba koZe a koZenych vyrobkov 24 0 24 0 0 0
16 |Spracovanie dreva a vyroba
V)’lrobkov z Elreva a korku okrem 53 4 53 4 0 0
nabytku, vyroba predmetov zo
slamy a priateného materidlu
23 V).frob? ostafnych nekovovych 3 0 3 0 0 0
mineralnych vyrobkov
25 | Vyroba l.(ovovycl} k(’)nstrukcn 39 0 39 0 0 0
okrem strojov a zariadeni
28 | Vyroba strojov a zariadeni i. n. 7 0 7 0 0 0
86 | Zdravotnictvo 18 15 18 15 0 0
Spolu 150 19 144 19 6 0
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2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z ve’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiovanie nariadenia vlady ¢&. 355/2006 Z. z.
0 ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci
v zneni neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Europskych spolocenstiev.

V ramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 11 previerok pol'nohospodarskych
subjektov so zameranim hlavne na zistovanie pouzivania a skladovania velmi toxickych
a toxickych latok a zmesi, vypracovanie posudkov o riziku aschvalenie prevadzkovych
poriadkov, spdsob evidencie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi, zabezpecenie odborne;j
sposobilosti zamestnancov na pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami a dizku
odbornej praxe, poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouzivanie, zabezpecenie preventivnej
zdravotnej starostlivosti o zamestnancov a pod..

V suvislosti s tym je mozné konStatovat, Ze v polnohospodarskych subjektoch sme
nezistili pouzivanie vel'mi toxickych latok a zmesi. Pokracuje trend z predchadzajucich rokov a
to, Ze na ochranu rastlin sa pouzivaju pripravky klasifikované len ako toxické latky a zmesi, aj to
len v ojedinelych pripadoch, pretoze pol'nohospodarske subjekty sa zamerali skor na pouzivanie
menej Skodlivych pripravkov, ktoré nie su klasifikované ako toxické. V prevaznej miere sa
uprednostituje nakup pripravkov na ochranu rastlin priamo pred ich aplikaciou a len v potrebnom
mnozstve, ¢im sa nevytvaraju skladové zasoby, resp. si pol'nohospodarske subjekty zabezpecuju
ochranu rastlin dodavatel'skym spdsobom, ktorym im dodéavatel'ské firmy poskytnii kompletné
tieto sluzby. Boli ziskavané udaje o likvidacii obalov a nepouZitelnych zbytkov od vel'mi
toxickych a toxickych latok azmesi. Dalej bolo sledované ich pouZivanie podla aktualneho
»Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.

Previerkami neboli zistené ziadne zavazné nedostatky, resp. porusenie pravnych
predpisov.

K 30. 12. 2016 na RUVZ so sidlom v Bardejove bolo doru¢enych 10 ozndmeni o zadati
vykondvania dezinfekcie a regulécii Zivo¢iSnych Skodcov.

V roku 2016 sme nezaznamenali ziadnu mimoriadnu situaciu a havariu v okrese Bardejov
suvisiacu s uvedenou problematikou.

V suvislosti s overovanim poskytovania informacii zamestnancov v oblasti ochrany
zdravia pri praci s chemickymi faktormi bolo celkovo pouzitych 8 kontrolnych listov.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narasajiacich endokrinny
systém

Medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity je v naSom okrese zaradena
praca s cytostatikami v onkologickej ambulancii NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov, ktora je
zaroven z hl'adiska zdravotnych rizik zaradena do tretej kategorie rizikovych prac. V roku 2016
bolo spotrebovanych 3 989 ampuliek, ¢o je o 191 viac ako v roku 2015.

V stvislosti so znizovanim zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu bolo uplatnované nariadenie vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskorsich predpisov a nariadenie vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.
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Vroku 2016 vramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 23 previerok so
zameranim na pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity, t. j. na prace, pri ktorych
dochadza k expozicii zamestnancov prachu zroéznych druhov tvrdého dreva. ISlo prevazne
o drevospracujuce prevadzky, respektive stolarske dielne. Podobne ako aj v predchadzajucich
rokoch bolo zistené, ze v drevospracujicich resp. stolarskych prevadzkach sa opracovavaju
alebo vyréabaju findlne vyrobky z dubového a bukového dreva len sporadicky, t.j. nepravidelne na
objednavky v obmedzenych casovych intervaloch. V stolarskych dieliiach na vyrobu nabytku sa
vyuziva v prevaznej miere drevotrieskovy material.

V stvislosti s odstraniovanim azbestu a materidlov obsahujuicich azbest zo stavieb bolo
RUVZ so sidlom v Bardejove v roku 2016 vydanych 10 rozhodnuti pre subjekty:

1) Dusan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik — demontdz stapackovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rir v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Komenského ¢. 12 — 15 v Bardejove,

2) DuSan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik - demontaz stapackovych
azbestocementovych kanalizacnych rur v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Sazavského €. 13 - 18 v Bardejove,

3) DusSan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik - demontaz stapackovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rar v bytovych jadrach v Bytovych domoch na ul.
Komenského €. 40 — 45 a na ul. Partizanska €. 5 v Bardejove,

4) DuSan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik - demontdZ stipackovych
azbestocementovych kanalizacnych rur v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Komenského €. 34 - 37 v Bardejove,

5) Dusan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik - demontdz stapackovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rar v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Nabrezna €. 3 v Bardejove,

6) SAMP SLOVAKIA s. 1. 0., 29. augusta 4, 085 01 Bardejov — demontdz streSnej krytiny
obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v Stebniku ¢. 129,

7) SHOTT, s. r. 0., Orechova 6, 085 01 Bardejov - demontaz stresnej krytiny obsahujuce;j
azbest z objektu Farnosti v Andrejovej €. 57,

8) Dusan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidnik - demontdz stapackovych
azbestocementovych kanalizaénych rar v bytovych jadrach v Bytovych domoch na ul.
Nébrezna ¢. 5 ana ul. Tadevska ¢. 5 v Bardejove,

9) Vokup k1 im s. r. o., Sebastovska 4, 080 06 PreSov — demontaz stipackovych
azbestocementovych kanalizacnych rur v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul. Pod
papieriiou A6 v Bardejove,

10) SAMP SLOVAKIA s. 1. 0., 29. augusta 4, 085 01 Bardejov — demontéaz streSnej krytiny
obsahujtcej azbest z objektu rodinného domu v obci Hervartov ¢. 58 a 59

Uvedené firmy predlozili 10 ozndmeni o zaati cCinnosti s azbestom alebo s materidlmi
obsahujicimi azbest. Po ozndmeni o zacati ¢innosti s azbestom alebo s materialmi obsahujicimi
azbest bola nasledne vykonana kontrola — miestne zistovanie, ktora bola ukonfena zdznamom
(6).

Vramci SZD sa zameriavame na vyhladavanie pracovnych postupov a technologii
s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov, na vyhladavanie a posudzovanie expozicie
latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré su podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHs v ramci svojej triedy nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky
narusajuce endokrinny systém.
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Vedieme databazu organizécii, v ktorych su zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

V suvislosti s overovanim poskytovania informdacii zamestnancov v oblasti ochrany
zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi vratane azbestu bolo celkovo
pouzitych 5 kontrolnych listov.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Ciel’:

Napomdct' zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatelov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

V spolupraci so zamestnavatel'mi a PZS sa realizuju aktivity zamerané na zvySenie
povedomia o ochrane a podpore zdravia pri praci, usmeriovanie zlepSovania pracovného
prostredia a zdravotného stavu zamestnancov. Zapajame sa do eurdpskych informaénych
kampani zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatelov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych preventivnych
opatreni. Osobitne sa vykonava poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne
zarobkovo &innym osobam (SZCO).

Eurdpska agentura pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (EU — OSHA) zacala svoju
dvojro¢ni kampan ,,Zdravé pracoviska pre vSetky vekové kategorie®. Tato kampan je zamerana
na pomoc zamestnavatel'om pri rieSeni vyziev spojenych so starnutim pracovnej sily a zvySovani
informovanosti o vyzname udrzatelnej prace pocas celého pracovného Zzivota zamestnancov.
Kampan Zdravé pracoviskd 2016 — 2017 ma tieto zakladné ciele — propagovat’ udrzatelné
azdravé starnutie avyznam prevencie pocas celého pracovného zivota; pomoct
zamestnavatelom a zamestnancom (vratane malych podnikov a mikropodnikov) poskytovanim
informacii a nastrojov na riadenie BOZP v stvislosti so starnutim pracovnej sily; umoznit’
vymenu informadcii a vymenu postupov dobrej praxe v tejto oblasti. Od 24. oktobra 2016 sa zacal
Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, v ramci ktorého sme dna 27. 10. 2016
pripravili Den otvorenych dveri ,,Zdravé pracoviska pre vsetky vekové kategorie®, o uskutocneni
ktorého bola uverejnend informécia v regionélnej tla¢i a na internetovej stranke RUVZ so sidlom
v Bardejove. V ramci toho dna pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekérstva
a toxikolodgie poskytovali poradenstvo pre zamestnavatel'ov, ale aj zamestnancov v otazkach —
pravne predpisy tykajuce sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, preventivne hodnotenie
zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia, obmedzovanie pdsobenia zdraviu
Skodlivych faktorov prace apracovného prostredia aich negativne pdsobenie na zdravie
zamestnancov.

2.4 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Ciel’:

Chranend dielia a chranené pracovisko st pracoviska zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym postihnutim, ktori nie
st schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to pracoviska, na ktorych sa
obcania so zdravotnym postihnutim zaskol'uju alebo pripravuju na pracu a v ktorych su pracovné
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podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispdsobené zdravotnému stavu obcanov so

zdravotnym postihnutim (§ 55 zdkona ¢. 5/2004 Z z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov).

V roku 2016 bolo posudenych 18 novych chranenych pracovisk alebo dielni a boli vydané
2 stanoviska.

V ramci SZD boli vykonavané kontroly zamerané prevazne na kontrolu pracovnych
podmienok, pracovného prostredia aspdsobu prace zamestnancov chranenych dielni
a chranenych pracovisk podl'a metodického usmernenia UVZ SR na vykon §tatneho zdravotného
dozoru na pracoviskach, doplnené¢ho o tdaje o zamestnancoch zhladiska ich zdravotnych
obmedzeni a uplatnenia potrebnych Uprav pracovnych podmienok. Pri tychto kontrolach bolo
zistené, ze vSetky pracoviskd vyhovuju poziadavkam uvedenym v zédkone ¢. 355/2007 Z. z.,
vSeobecne zavdznym predpisom vydanych na jeho vykonanie ainym vSeobecne zavdznym
pravnym predpisom, ktoré upravujii ochranu verejného zdravia. Neboli ulozené ziadne napravné
opatrenia. Kontrolné listy informovanosti neboli pouzit¢é na Zziadnom pracovisku. Na
pracoviskach st zamestnavané osoby zdravotne spdsobilé.

Vroku 2016 bolo RUVZ so sidlom v Bardejove vykonanych vramci S§tatneho
zdravotného dozoru 6 kontrol pracovnych podmienok, pracovného prostredia a spdsobu prace
zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk, a to:

< Vpredajni na ul. Nam. Csl. armady ¢&. 158/3 v Zborove, kde pracuje 1 ob&an so
zdravotnym postihnutim (muZz — druh postihnutia I - Choroby obehovej sustavy) v profesii
predava¢. Cinnost je zamerand na predaj Sirokého sortimentu tovaru (elektronika,
mobilné telefébny, vypoctovej techniky apod.). Pracovnd cinnost' nie je zaradend do
kategérie rizikovych préac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2013/287-3 zo dna 9. 5. 2013.

%V kniznici v objekte Obecného tradu v obei Kurov, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym
postihnutim (muz — druh postihnutia I - Choroby obehovej sustavy) v profesii knihovnik.
Cinnost’ je zamerana na poskytovanie vypozi¢nych sluzieb knizni¢nych dokumentov,
evidenciu a reviziu dokumentov v knizni¢nom fonde. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena do
kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2013/93-3 zo dna 21. 2. 2013.

*¢ V predajni kvetinarstva na ul. Mlynskd ¢. 1 v Bardejove, kde pracuje 1 obcan so
zdravotnym postihnutim (zena — epilepsia) v profesii predava¢. Cinnost’ je zamerana na
predaj tovaru, vyrobu vencov a kytic, aranzovanie kvetov a pod.. Pracovna ¢innost nie je
zaradena do kategorie rizikovych préc. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim
RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2013/154-3 zo diia 13. 3. 2013.

% V predajni na ul. Fuc¢ikova ¢. 25 v Bardejove, kde pracujii 2 obcania so zdravotnym
postihnutim (muzi — druh postihnutia M - Choroby svalovej a kostrovej sustavy)
v profesii predavag. Cinnost' je zamerana na predaj polovnickych potrieb. Pracovna
¢innost nie je zaradend do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky
rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2016/164-3 zo diia 2. 3. 2016.

% V kancelarii v objekte Obecného tiradu v obci Vysna Vola ¢. 89, kde pracuje 1 obCan so
zdravotnym postihnutim (muz — druh postihnutia E - Choroby Zliaz s vnutornym
vyluCovanim, vyzivy apremeny latok — diabetes mellitus) v profesii administrativny
pracovnik. Cinnost’ je zamerana na archivaciu a administrativne prace. Pracovna ¢innost’
nie je zaradend do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky
rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2010/563-3 zo diia 21. 6. 2010.
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% V stolarskej dielni v Osikove ¢. 238, kde pracuje 1 obcan so zdravotnym postihnutim
(muz — druh postihnutia M - Choroby svalovej a kostrovej sustavy) v profesii stolar
a stolar opravar. Cinnost je zamerana na ruéné odborné prace a hlavne na prace na
drevoobrabacich strojoch pri kusovej vyrobe ndbytku, stavebno — stolarskych vyrobkov
(okna, dvere, steny apod.). Pracovnd Cinnost’ nie je zaradena do kategorie rizikovych
prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &.
BJ/2012/793-3 zo dia 27. 11. 2012.
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Vyhodnotenie ilohy UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH - december 2016

Pocet ,novy’ch Pocet Kontrolné listy * Zistené nedostatky  |UloZené opatrenia
postdeni . zamestancov
Pocet Pocet so ZPS na
RUVZ kontrolovanych e R P Poznamky
rozhodnuti | stanov. CHP CHP v danom roku (aké, kolko) (aké, kolko) (aké, kolko)
(spolu)
Bardejov 18 2 6 6 7 0 nie nie -
Pozn. 1:
Kontrolné listy: A — azbest, B — biologické faktory, C — chemické faktory, H — hluk, K — karcinogénne a mutagénne faktory,
N — neionizujuce Ziarenie, P — psychicka pracovna zat'az, R — bremend, V — vibracie, Z — zobrazovacie jednotky
RUVZ Vydané rozhodnutia Vydané stanoviska
2009-2015 2009-2015
Bardejov 2009 - 49 0
2010 - 88 0
2011-45 0
2012 -26 0
2013 - 46 0
2014 -30 6
2015-19 3
Spolu 303 9
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1. BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA
SPOTREBITELOV

V ramci tejto tlohy bolo vroku 2016 odobratych spolu 10 vzoriek kozmetickych
vyrobkov, chemicky bolo vySetrenych 7 vzoriek na obsah konzerva¢nych latok, 1 vzorka na
pritomnost’ tazkych kovov a 2 vzorky na obsah farbiv. Mikrobiologicky bolo vySetrenych 8
vzoriek, ztoho 3 vzorky na test stability. Vysledky laboratéornych vysSetreni vyhoveli
poziadavkam aktudlne platnej legislativy. Bolo vykonanych 28 kontrol, z toho 25 kontrol na
povinné oznacovanie kozmetickych vyrobkov a 3 kontroly na spolo¢né tvrdenia pouzivané
v stvislosti s kozmetickym vyrobkom.

3.6. MONITORING PRIJMU JODU

V ramci tejto ulohy bolo vroku 2016 odobratych a laboratérne analyzovanych na
mnozstvo jodidu draselného a ferokyanidu draselného spolu 24 vzoriek kuchynskej soli
(vratane morskej soli), ztoho 1 vzorka (Kardiosol') nevyhovovala poziadavkdm
Potravinového koédexu SR pre niz§i obsah KI. Upozornenie bolo zaslané RUVZ Presov
v mieste sidla baliarne soli. Ostatné vzorky boli v sulade s idajmi deklarovanymi na obale
odobratych vzoriek a vyhovovali poziadavkam Potravinového kédexu SR.

3.7. MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK V
POTRAVINACH

V roku 2016 sa vykonaval monitoring spotreby 3 vybranych pridavnych latok: E
104 chinolinova zIta, E 951 aspartam a E 960 glykozidy steviolu na zaklade dotaznikovej
metddy a laboratérneho vysetrenia vytypovanych potravin.
Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok sa vykondval ziskavanim udajov od 20
respondentov dotaznikovou metddou vo vekovej kategorii 19 — 35 rokov (5 Zien a 5 muzov) a
vo vekovej kategorii 36 - 54 rokov (5 zien a 5 muzov). V ramci tejto ulohy boli odobraté 3
vzorky potravin: 2 vzorky na obsah pridavnych latok E 104 chinolinové zIt4d a E 951 aspartam
a 1 vzorka na obsah E 960 glykosidov steviolu. Vysledky laboratérnych rozborov vyhoveli
poziadavkam platnej legislativy. Vysledky monitoringu spotreby vybranych pridavnych latok
do potravin a arém boli spracované a zaslané na UVZ SR na d’alsie spracovanie.

3.8. MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V roku 2016 sa vykonéval monitoring prijmu kuchynskej soli v dvoch etapach. V 1.
etape sa vykonal odber 9 vzoriek hotovych pokrmov zo zariadeni spolocného stravovania a 3
vzoriek chleba a pekarskych vyrobkov od vyrobcov SR na laboratérnu kontrolu obsahu
pridanej kuchynskej soli. V 2. etape sa zabezpecoval monitoring prijmu kuchynskej soli na
zéklade 24 hod. dotaznika uspolu 20 klientov (dospeld populacia muzi/Zzeny v dvoch
vekovych kategoriach 19 r. — 34 r. a 35 r. — 62 r. v kazdej kategorii klientov a vykonalo sa
porovnanie prijmu s OVD.
Vysledky monitoringu prijmu soli boli v tabul’kovej forme zaslané krajskému odbornikovi na
dal$ie spracovanie.
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4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 -
2025 (NAPPO)

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom §tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Gestorom projektu je Urad verejného zdravotnictva SR.

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle
vlada Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025, ktorého sucast’ou st ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populécie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mézu uplatnit’ nezavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

V suvislosti s plnenim uvedeného projektu sa zamestnancami RUVZ v Bardejove
zabezpecuje vykon Statneho zdravotného dozoru vratane poradenskej Cinnosti a realizacia
zdravotno-vychovnych aktivit so zameranim na prevenciu obezity v ramci nasledovnych
priorit:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V ramci poradenskej &innosti RUVZ Bardejov sa organizuje “Klub matiek® pre
tehotné Zeny. Pri stretnutiach boli vykondvané edukacné aktivity zamerané hlavne na podporu
zdravej vyzivy, dojcenia a pohybovej aktivity v obdobi tehotenstva a doj¢enia. S uvedenym
zameranim sa v hodnotenom obdobi uskuto¢nilo 20 stretnuti, v ramci ktorych bolo
vykonanych 10 prednasok o zdravej vyzive a prevencii obezity. Cinnost’ v klube sa zameriava
tiez na realizdciu primeranej pravidelnej pohybovej aktivity, ktord sa ako priprava na porod
vykonéva pri kazdom stretnuti.

b) Podpora zdravSieho prostredia v §kolach

Plnenie uvedenej tlohy sa vykonava hlavne v predskolskych a Skolskych zariadeniach
vratane telovychovnych zariadeni, v zariadeniach spolocného stravovania pre deti a mladez
a v bufetoch v Skolach, kde sa okrem kontroly dodrziavania hygienickych poziadaviek
vyplyvajticich zplatnych pravnych predpisov vykonava aj poradenskd cinnost' v ramci
plnenia programov a projektov na ochranu a podporu zdravia deti a mladeze so zameranim na
zdrava vyzivu, pohybovu aktivitu a pod. V zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
amladez sa sleduje tiez zostavovanie a pestrost jedalnych listkov, pitny rezim a pod. s
cielom zabezpecenia pestrosti stravy s ¢o najvyssim zastupenim zdravych druhov potravin a
ktoré prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti az obezity.

V okrese Bardejov je zriadenych 95 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez,
ztoho je 85 Skolskych stravovacich zariadeni vratane 8 vydajnych Skolskych kuchyn.
V uvedenych zariadeniach bolo v roku 2016 vykonanych spolu 117 kontrol.
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- Na zéklade pripisu UVZ SR so sidlom v Bratislave bolo v termine od 24.10. 2016 do 8. 11.
2016 zamestnancami RUVZ v Bardejove vykonanych 34 kontrol vo vybranych $kolach,
Skolskych zariadeniach, bufetoch a automatoch zriadenych vramci zariadeni pre deti
a mladeZ so zameranim na pritomnost’ marketingu a reklamy nezdravych potravin vo forme
letakov, propagacnych materidlov, nasteniek, uputaviek, reklamnych predmetov a pod.
adresovanych defom amladez. V ramci vykonu SZD boli prevadzkovatelia bufetov,
automatov, $kol a Skolskych zariadeni usmerneni hlavne v oblasti sortimentu s odporic¢anim
zabezpecit' v Skolskom prostredi predaj najmd vyzivovo hodnotnych potravin a zdravych
napojov.
- Vramci vykonu SZD sa okrem iného monitoruje plnenie programov a projektov na
ozdravenie vyzivy deti a mladeZe: ,,Skolsky mlie¢ny program“ a projekt ,,Skolské ovocie —
Ovocie a zelenina do $kol, ktoré sa v okrese Bardejov realizuji najmi cestou Skolskych
jedalni a v niektorych Skolach aj prostrednictvom predajnych automatov.
- Zasobovanie zariadeni pre deti a mladez pitnou vodou. V kaZzdom zariadeni pre deti a
mladez je k dispozicii tecuca pitnd voda s moznost'ou zabezpecit' pitny rezim deti a mladeze.
VysSia pozornost’ sa venuje zariadeniam zdsobovanych z individudlnych vodnych zdrojov,
ktorych je cca 9 % zo vSetkych zariadeni pre deti a mlddez. Jedna sa hlavne o materské
a zakladné $koly vratane §kolskych klubov a telocviéni a stravovacie zariadenia pri MS a ZS v
obciach, kde nie st verejné vodovody. Problematika v zdsobovani predskolskych, Skolskych a
stravovacich zariadeni pitnou vodou sa riesi v spolupréci s prevadzkovateI'mi predmetnych
zariadeni pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru, ktory je zamerany na zabezpecenie
odbornej starostlivosti o vodné zdroje, pravidelnej kontroly obsahu volného chloru a
overovanie kvality pitnej vody v zmysle platnej legislativy a v ramci poradenskej a
konzulta¢nej Cinnosti za ucelom zlepSenia kvality vody.

V ramci plnenia uvedenych Uloh sa realizuje aj edukacna Cinnosti v predskolskych
a Skolskych zariadeni, kde sa vykonavaju rozne zdravotno-vychovné aktivity pre deti a
mladez. V priebehu roku 2016 bolo v uvedenych zariadeniach vykonanych 16 prednésok a 11
besied so zameranim na spravnu vyzivu - prevenciu obezity a pitny rezim.

c¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V tomto roku bola zabezpeCena aktivna ucast’ na 2 poradach veducich skolskych
jedalni organizovanych mestom Bardejov, na ktorych ticastnikom boli prezentované najnovsie
poznatky v oblasti zdravej vyzivy s cielom prevencie obezity a d’alSich ochoreni suvisiacich
s vyzivou deti a mladeze. V stvislosti s plnenim uvedenej Glohy sa najmi v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru a pri rdéznych pracovnych stretnutiach so zriadovatel'mi,
prevadzkovateI'mi a zamestnancami zariadeni pre deti a mlddez vykondvala poradenska
¢innost s dorazom na dodrziavanie zéasad racionalnej vyzivy za ucelom zdravotno-
vychovného pdsobenia na deti a mladez, ale tiez aj na rodiCov a pedagogickych pracovnikov
scielom zvysit celkové uvedomenie a pochopenie vplyvu vyzivy na zdravie ludi.
V skolskych jedaliach boli prevadzkovatel'mi organizované aktivity pre stravnikov. V ramci
mesta Bardejov to bola aktivita ,,Varime moderne, zdravo a chutne®, ktord bola realizovana
vo vietkych SI v meste, kde sa pripravovali jedla podl'a novych receptur s cielom podporit
zdujem deti amladeze aich rodi¢ov o zdravé stravovanie. V ZS Raslaviciach bol
organizovany den zdravia zamerany na zdravli vyzivu a pohybovl aktivitu. Na uvedenych
aktivitich sa podielali aj zamestnanci RUVZ Bardejov v ramci poradenskej a edukaéne;
¢innosti.
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d) Podpora pohybovych aktivit

V hodnotenom roku sa vramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru pokracovalo
v realizécii monitoringu telovychovnych zariadeni pri zdkladnych a strednych Skolach vratane
vonkajsich telovychovnych ploch a pieskovisk z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy a prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni. Sledovalo sa vyuZivanie
inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport v rdmcei vyucby ziakov (plavaren,
Sportova hala, verejné ihrisko), realizacia malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr.
vyuzivanie telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpocinku pocas prestavok a pod.
Cielom poradenskej ¢innosti a eduka¢nych aktivit v Skolach je podpora aktivnej fyzickej
aktivity deti a mladeze v zdujme zlepsSenia ich telesnej kondicie a zdravia. V telovychovnych
Skolskych zariadeniach bolo v roku 2016 vykonanych spolu 15 kontrol a v rdmci edukacie
deti v oblasti pohybovej aktivity boli vykonané 4 prednasky.

Okrem uvedenych aktivit v oblasti prevencie detskej obezity bol zamestnancami RUVZ v
Bardejove realizovany projekt COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative), ktory je
sucastou Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025. Plnenie
projektu je vyhodnotené samostatne.

4.2. ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
UDETI A MLADEZE NA SLOVENSKU

Cielom projektu je na zdklade dlhodobych $tadii zneuzivania alkoholu, tabaku a
nelegalnych drog u deti a mladeze v naSej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat
vysledky nasSich §tadii s vysledkami Studie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa zrealizovali
porovnatel'nou metodikou.

Gestorom projektu je Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordindcie protidrogove;j
stratégie a monitorovania drog a Urad verejného zdravotnictva SR.

V roku 2016 nebola zo strany gestora zadand poziadavka na realizaciu prieskumov
v uvedenej oblasti. V rdmci vykonu §tatneho zdravotného dozoru v predskolskych a Skolskych
zariadeniach bolo pracovnikmi oddelenia vykonanych 208 kontrol zameranych na
dodrziavanie zakona o ochrane nefajCiarov.

4.3. MONITORING URAZOVOSTI UDETI PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Ciel'om projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a Skolského
veku v sirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh trazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus
vzniku poranenia, jeho progndzu, najexponovanejSiu vekovi skupinu deti zhladiska
urazovosti a pod. a porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania
v predchadzajucich rokoch. Na zaklade ziskanych udajov sa overi uCinnost intervencnych
opatreni, zameranych na zniZenie poctu Urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych
nasledkov. Vzhl'adom na to, ze v Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna
Statistika resp. evidencia detskych turazov, vystupy zprojektu by mali do istej miery
poskytnut’ prehl’ad o situacii v tejto oblasti.

Gestorom projektu je Urad verejného zdravotnictva SR.

V roku 2016 bol projekt ,,Monitoring tirazovosti u deti predskolského a skolského veku*
na zdklade metodického usmernenia gestora realizovany formou dotaznikového prieskumu u
vekovej skupiny 11-14 ro¢nych deti. Do plnenia projektu boli vybrané dve zakladné Skoly,
a to jedna mestska: Zakladna Skola, Wolkerova 10, 085 41 Bardejov, z ktorej sa prieskumu
zG&astnilo 43 Ziakov z dvoch tried v ramci II. stupiia ZS a jedna vidiecka: Zakladna $kola,
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Druzstevna 222, 086 12 Kurima, z ktorej sa prieskumu zac¢astnilo 40 ziakov taktiez z dvoch
tried v ramci II. stupiia ZS. Spolu sa prieskumu zaéastnilo 83 Ziakov vo vekovej skupine od
11-14 rokov. Ziskané udaje boli vlozené do vytvorenej pocitacovej databazy a v stanovenom
termine zaslané gestorovi.

4.4. MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV ZAKLADNYCH
A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Cielom projektu je zabezpecit’ v hygienicky vyhovujicom prostredi primerant Groven
fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a duSevného vyvinu.
Odborne zdovodnit’ potrebu minimalne 30 mintitovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych
ziakov v Skolach v stilade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
a v stlade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Europskeho informaéného systému Zivotného prostredia a zdravia.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
a Urad verejného zdravotnictva SR.

Na regionalnej tirovni sa projekt plnil v predchadzajicich rokoch na zéklade metodickych
usmerneni gestorov formou zistovania udajov vykonévanim cieleného $tatneho zdravotného
dozoru a dotaznikového prieskumu so zameranim na monitoring hygienického stavu
telovychovnych zariadeni v zmysle platnych pravnych predpisov, na pedagogicky proces na
hodinach telesnej vychovy na zakladnych Skoldch, monitorovanie chorobnosti, zdravotného
stavu ziakov atd’. Ziskané udaje z dotaznikov boli vkladané do vytvorenych pocitacovych
databaz atieto boli zaslané spolu so sprievodnymi spravami v stanovenych terminoch
gestorovi projektu — UVZ SR so sidlom v Bratislave.

V roku 2016 sa projekt realizoval na urovni gestorov (tvorba databazy ziskanych udajov z
regionov, analyzy a vyhodnotenie udajov a pod.).

PROJEKT COSI (CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE
INITIATIVE)

Ciel'om projektu COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative), ktory je sucast'ou
Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 je monitorovat’ spravny
vyvoj deti mladSieho skolského veku.

Projekt je realizovany MZ SR metodikou Svetovej zdravotnickej organizacie a bol
schvaleny etickou komisiou. Prebiecha v 21 krajinach Eurdpskej tnie. Bol pripraveny
pracovnikmi 1. detskej kliniky a 2. detskej kliniky LF UK a DFNsP v Bratislave v spolupraci
s UVZ SR a Regionalnymi tradmi verejného zdravotnictva na Slovensku na zaklade plnenia
uznesenia vlady SR ¢. 488/2015 k uvedenému narodnému akénému planu.

Za tymto ucelom bolo potrebné zmerat’ jednotlivé proporcie tela deti vo veku od 7-7,99
roka pri navsteve zdkladnej Skoly. Ide o meranie telesnej hmotnosti a vySky, obvodu pésa
a bokov. Svetova zdravotnicka organizacia bude po skompletizovani merani a dat analyzovat
idaje zo vsetkych 3kol. Udaje budi anonymne Statisticky spracované, pricom data sa
spracuvaju, poskytuju a zverejiuju v stilade so zdkonom.

Na zéklade metodického pokynu gestorov bol projekt realizovany zamestnancami RUVZ
Bardejov koncom roka 2015 a v priebehu prvého polroka 2016 vo vybranych troch skolach
okresu, ztoho boli dve mestské ajedna vidiecka Skola. Na zaklade vyberu deti podla
pozadovanych vekovych kritérii a nasledného informovaného suhlasu rodi¢ov boli koncom
roka vykonané merania telesnej hmotnosti a vysky, obvodu pésa a bokov deti vo veku od 7,00
— 7,99 rokov.

Pocet deti , ktoré sa ziCastnili projektu v jednotlivych Skoléach:
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1. Zakladna $kola Bartolomeja Krpelca, Tarasa Sevéenka 3, 085 55 Bardejov: 23 deti, z toho
13 dievcat a 10 chlapcov.

2. Zékladna skola, Komenského 23, 085 01 Bardejov — 55 deti, ztoho 27 dievCat a 28
chlapcov.

3. Spojena $kola, Skolska 478, 086 33 Zborov — 46 deti, z toho 27 dievéat a 19 chlapcov.

Spolu sa v okrese Bardejov projektu zacastnilo 124 deti mladSieho Skolského veku.

Pocas merania bol pre kazdé dieta vyplneny ,,Dotaznik pre meranie deti“. Zaroven bol

vyplneny ,.Skolsky dotaznik®, ktory bol zamerany najmi na tudaje o $kole, podmienky

stravovania a pohybovej aktivity ziakov v jednotlivych skolach. Ziskané tidaje z ,,Dotaznikov

pre meranie deti“ a ,.Skolskych dotaznikov* boli zadavané do vytvorenej databazy

v poc¢itacovom programe Excel anasledne do elektronickej formy dotaznikov. Po zadani

udajov do e-formy boli vyplnené dotazniky a sprievodné materialy spédtne odoslané gestorovi

projektu.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Pravidelné povinné ockovanie sa vykonava proti desiatim prenosnym ochoreniam
ato proti tuberkuldze, detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ciernemu kasl'u, hemofilovym
invazivnym infekcidm, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a proti
pneumokokovym invazivnym infekciam. Ockovacie schémy st stcastou ockovacieho
kalendéra na rok 2016, ktory bol vypracovany v stilade so zdkonom MZ SR €. 355/2007 Z. z.,
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou ockovacich latok, urcenych
na povinné oc¢kovanie deti platnou na rok 2016.

Vlastné oCkovanie je zabezpecované praktickymi lekarmi pre deti, dorast a dospelych
v okrese Bardejov. Ockovacia schéma, ktora je sucastou o¢kovacieho kalendara bola zaslana
vSetkym praktickym lekdrom pre deti a dorast a dospelych nasho okresu. V naSom okrese
pracuje 18 praktickych lekarov pre deti a dorast a 29 praktickych lekarov pre dospelych.

Pravidelne vykonavanou kontrolou ockovania k 31.8. sledujeme zaockovanost’
nasej populdcie. Kontrola povinného ockovania deti a dospelych v okrese Bardejov bola
naposledy vykonana v roku 2016 podla Usmernenia hlavného hygienika SR ¢.
OE/6290/2016, RZ - 19532/2016 z 1.7.2016 a bola zaslana na RUVZ so sidlom v Pregove. Vo
vSetkych ambulanciach pre deti a dorast nebola v rdmci povinného ockovania zaockovanost’
nizsia ako 98 %. Pri kontrole ockovania neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentacii a
vo vykone ockovania. V nasom okrese nie st uteCenecké tabory, preto ani problémy s tym
stivisiace sa nas netykali. Nemali sme hlasené Ziadne neziaduce postvakcinacné reakcie po
ockovani. Pri kontrole ockovania neboli zistené zavaznejSie problémy, mensie problémy sa
rieSili priebezne, osobnym kontaktom s lekdrmi, zasielanim upozorneni rémskym
spoluobcanom, aby sa dostavili na povinné o¢kovanie.

Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 18 - tich pripadoch. V 5 — tich
pripadoch ide o odmietnutie vSetkych troch davok zakladného oCkovania, v jednom pripade
odmietnutie 2. davkou, v siedmych pripadoch Priorix v 15. mesiaci zivota, v troch pripadoch
preockovanie v 6. veku Zivota a v dvoch preockovanie v 13. veku zivota.

Pri kontrole ockovania bola na jednotlivych ambulancidch vSeobecnych praktickych
lekarov pre deti a dorast vykonand kontrola so zameranim na dodrziavanie chladového
ret'azca. Kontrolou bolo zistené, ze vo vSetkych (18) ambulanciach su k dispozicii samostatné

92



chladnicky na uchovavanie vakcin, taktiez je pravidelne vykonavana kontrola chladového
ret'azca chladnickovymi teplomermi a st zaznamendvané tidaje o dosiahnute;j teplote.

Pocas Europskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW), ktory sa konal v ditoch od 24.4. do
30.4.2016, boli pracovnikmi Regiondlneho turadu verejného zdravotnictva so sidlom
v Bardejove vykonané nasledovné aktivity:

1. Vregionalnej tlaci, v Bardejovskych novostiach, bol uverejneny c¢lanok na tému
Europsky imunizaény tyzdeni, suvedenim adresy a telefonického kontaktu na
oddelenie epidemiologie pre informovanie verejnosti o o¢kovani.

2. Vpriebehu celého tyzdia boli na teletextovych strankach naSej regionalnej
bardejovskej televizie (BTV) uverejiiované informacie o vyzname EIW s uvedenim
telefonického kontaktu na oddelenie epidemiologie pre poskytovanie informacii
o ockovani.

3. VSetkym praktickym lekarom pre deti, dorast a dospelych v okrese Bardejov (44) bola
zasland informdacia o vyzname EIW. Sucasne bol vSetkym uvedenym lekdrom zaslany
letak ,,Eurdpsky imuniza¢ny tyzden®, ktory bol vyveseny vo vSetkych ¢akariiach pre
pacientov ako informacia pre rodicov o¢kovanych deti a ostatnych pacientov.

4. Vo vestibule budovy RUVZ so sidlom v Bardejove boli na nastenke uverejnené
informacie o tejto aktivite pre informovanie verejnosti so zakladnymi informaciami
o oc¢kovani — povinné oc¢kovanie, ockovanie pred cestou do zahranicia a pod..

5. Na webovej stranke nasho RUVZ so sidlom v Bardejove bol uverejneny ¢lanok na
tému ,,Europsky imunizacny tyzden*, s uvedenim adresy a telefonického kontaktu na
oddelenie epidemiologie pre poskytovanie informacii verejnosti o ockovani.

6. V skolskych a predskolskych zariadeniach okresu boli rozdistribuované letaky
s t¢tmou ockovania.

7. 'V ramci poradenstva v oblasti ockovania boli v tomto tyzdni poskytované informacie
pre laicku verejnost’ (12) a zdravotnickych pracovnikov (5) najcastejSie o ockovani
pred cestou do zahranicia a o€kovani zdravotnickych pracovnikov proti VHB a posune
ockovania z dovodu KI.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Cielom je znizovat chorobnost, umrtnost anasledky po prekonani infekénych
ochoreni atym dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota, skvalitnit' surveillance prenosnych
ochoreni a zvysit edukaciu obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Co sa tyka hldsenia prenosnych ochoreni, spoluprica s lekdrmi primarneho kontaktu
pre dospelych, deti a dorast, s infektologmi a laboratériami, ktoré zabezpecuju
mikrobiologicku diagnostiku je vel'mi dobra.

Informovanost’ a zvySovanie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecCovand aj cestou programu EPIS, ktory sprostredkovéva Sirokej verejnosti
vSetky zdkladné informdcie o prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, o moZnostiach ich
predchadzania, o ockovani, a d’alSich preventivnych opatreniach. Vzdeldvanie verejnosti
zabezpecCujeme aj vydavanim clankov v mestskej tlaci (3 Clanky v tyzdenniku Bardejovské
novosti — Eurdpsky imunizacny tyzden, Chripka a moznosti jej prevencie, 1.december —
Svetovy den boja proti AIDS) a zverejiiovanim aktualnej epidemiologickej situacie na web
stranke nasho uradu (12x). Lekdrom prvého kontaktu zasielame mesacne aktudlne informacie
o epidemiologickej situacii v naSom okrese spolu aj snovinkami v oCkovani a vyskyte
ochoreni preventabilnych ockovanim.

Taktiez zdravotnicka a laicka verejnost’ ma pristup k aktudlnym informaciam, ktoré su
uverejiiované na web stranke nasho RUVZ (mesadna aktudlna epidemiologicka situacia
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v okrese Bardejov, iné dodlezité informacie). Pri oddeleni epidemioldgie pracuje poradna
ockovania, ktord za rok 2016 poskytla informécie 12 klientom poradne, zvéac¢sa telefonicky,
pripadne mailom.

Analyza prenosnych ochoreni za rok 2016, porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni
s rokom 2015, analyza za poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy:

Pri sledovani zdravotného stavu obyvatel'stva vidime rozdiely v chorobnosti
v porovnani s minoritnou skupinou romskeho obyvatel'stva. V okrese Zije cca 10 % Romov v
24 osadach. Nizky hygienicky Standard byvania, casto bez zasobovania romskeho
obyvatel'stva nezdvadnou pitnou vodou, obydlia so suchym zachodom, vysoka, takmer 100%
nezamestnanost’, vyrazne vplyvaji nielen na Sirenie prenosnych ochoreni, ale celkovo na
zdravotny stav, pricom priemerna dizka Zivota Roémov v okrese je kratdia o 8 — 10 rokov.
V stvislosti s tym zaznamendvame pravidelne vyskyt virusovej hepatitidy typu A (VHA).
Cyklicky vyskyt VHA je kazdych 4 — 5 rokov v naSom okrese, ¢o potvrdzuje aj 20 rocné
sledovanie. V roku 2005 ochorelo 31 o0s6b, v roku 2008 sme zaznamenali az 104 pripadov
ochorenia. V roku 2009 nastal pokles ochoreni na 57 pripadov, ¢o sved¢i o spominanej
cykli¢nosti vyskytu tohto ochorenia. Od roku 2013 (v decembri) sme zaznamenali prvé
pripady ochorenia, ktoré pretrvavali az do roku 2014 s celkovym poctom 95 pripadov, ¢o
potvrdzuje uz spominanu cykli¢nost’ tohto ochorenia. V roku 2015 sme zaznamenali 8
pripadov a v roku 2016 iba 3 pripady ochorenia.

Pocet inych prenosnych ochoreni je kazdy rok priblizne rovnaky, s vykyvom
chorobnosti na ¢revné ochorenia, zv1ast’ salmoneldzy a kampylobakteriozy.

Stabilne dobré situdcia je u chordb preventabilnych ockovanim a to u morbil, ktora
sme nezaznamenali od roku 1997 a rubeoly od roku 1996. Co sa tyka ochorenia na pertussis,
v roku 2016 sa vyskytol jeden pripad, ochoreni na parotitidu ani jeden pripad.

Exotické, resp. importované ochorenia sme nezaznamenali ani v tomto roku.

Co sa tyka vyskytu salmoneléz, v roku 2016 evidujeme vyrazny narast ochoreni.
V roku 2016 bolo zaznamenanych 109 ochoreni, €o je vyrazny narast vo vyskyte salmoneloz
oproti roku 2015 (73). Vo vyskyte salmoneldz sme zaznamenali niekol’ko rodinnych epidémii
(9), kde ako faktor prenosu v dvoch rodinach uviedli domace vajcia a v ostatnych rodinach
faktor prenosu nebol zisteny. NajcastejSim povodcom ndkazy zostava nad’alej Salmonella
enteritidis (100), S. typhimurium (4), S. brandenburg (1), S. infantis (2), S. paratyphi B (1), v
1 pripade nie je uréeny typ salmonelozy.

Za posledné roky zaznamendvame narast vo vyskyte alimentdrnych ochoreni
vyvolanych kampylobaktériami, avSak pocet ochoreni za rok 2016 bol 91, ¢o znamena mierny
pokles oproti roku 2015 (112). NajcastejSim faktorom prenosu su nedostatky pri priprave
a manipulacii so surovym misom (kuracie, bravcové), o Com sved¢i 1 sporadicky vyskyt tohto
ochorenia, zvac¢sa u I'udi, ktori pripravovali stravu (opekacky, domacnost’). Nezaznamenala sa
ani jedna rodinna epidémia. Ochorenia vyvolala 87x Campylobacter jejuni a 3x
Campylobacter coli a v jednom pripade nebol Specifikovany typ kampylobakteriozy.

Podobna situdcia bola aj u dyzentérie, kde poslednym vysSim vyskytom bol rok
2000/68 pripadov, v roku 2016 sme zaznamenali 4 pripady, ¢o je nizsi pocet ako v roku 2015,
kde sme zaznamenali 12 pripadov. 3 ochorenia sa vyskytli v rodinach s nizkym hygienickym
Standardom, v 1 pripade faktor prenosu nebol nezisteny. VSetky ochorenia vyvolala S.
flexneri. Pocet crevnych ochoreni vyvolanych inymi mikroorganizmami (E. coli
enteropatogénne) sa vyrazne znizil za posledné roky. V roku 2016 bolo evidovanych 7
ochoreni vyvolanych r6znymi sérotypmi.

Epidemicky vyskyt virusovej hepatitidy typu A sa naposledy vyskytol na prelome
rokov 2008 a 2009 s poctom ochoreni 161. V roku 2010 a 2011 sa nevyskytol ani jeden
pripad, v roku 2012 dva pripady, v roku 2013 (48), v roku 2014 — 46 pripadov, v roku 2015
sme zaznamenali 8 pripadov a v roku 2016 sa vyskytli iba 3 pripady ochorenia.
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Akutna VHB sa vyskytuje uz niekol'’ko rokov len vzacne. V roku 2006 bol potvrdeny
len jeden pripad ochorenia, odvtedy neevidujeme ziadne akutne ochorenie. Je to vysledok
zavedenia pravidelného povinného ockovania deti.

Z hepatitid zaznamenavame len vyskyt chronického nosi¢stva VHC a HBsAg pri
VHB. V roku 2009 sme zaznamenali 10 pripadov chronického nosi¢stva VHC, v roku 2010/4,
vroku 2011/2, vroku 2012/9 pripadov nosicstva, v roku 2013/3, vroku 2014/4, v roku
2015/3 a v roku 2016 boli zaznamenané 2 pripady chronického nosi¢stva VHC.

Od roku 2002 evidujeme narast pripadov nosi¢stva HBsAg. Za rok 2008 a v roku
2009 sme zaevidovali 14 pripadov novych nosi¢ov HBsAg, v roku 2010 pribudlo d’alSich 13
novych pripadov, v roku 2011 stpol pocet novych pripadov nosicstva na 18, v roku 2012 to
bolo 10 pripadov, v roku 2013 — 14 pripadov, v roku 2014 stipol pocet pripadov nosi¢stva na
20, v roku 2015 bolo evidovanych 13 pripadov nosicstiev a v roku 2016 klesol pocet novych
pripadov nosi¢stva na 4. Takmer vo vSetkych pripadoch iSlo o bezpriznakové nosi¢stvo
zistené v ramci preventivnej prehliadky alebo ako sucast’ vySetreni v ramci predoperacného
vySetrenia.

Pocet ochoreni na varicelu koliSe po poklese v roku 2009. V roku 2006 bolo hlasenych
336 ochoreni, v roku 2007/302, v roku 2008/192, v roku 2009/125, ale vroku 2010 sme
zaznamenali nérast pripadov ochorenia na 380. V roku 2011 bolo zaznamenanych uz len 104
pripadov ochorenia, v roku 2012 to bolo 270 pripadov, v roku 2013 — 317 pripadov, v roku
2014 — 206 pripadov, v roku 2015 — 455 pripadov a vroku 2016 bolo evidovanych 174
ochoreni. Ochorenia prebichali bez komplikacii a vyskytovali sa prevazne u deti
predskolského a Skolského veku.

V roku 2007 sme zaznamenali 3 pripady ochorenia na meningokokovl meningitidu,
vroku 2010 sme mali len 1 pripad meningokokovej meningitidy u 15 - rocného chlapca,
vyvolanu Neisseria meningitidis typu B. V roku 2011 sme tiez zaznamenali len 1 pripad
meningokokove] meningitidy u2,5 - rocného romskeho chlapca, vyvolani Neisseria
meningitidis typu B (6 rodinnych kontaktov - ZZD). V roku 2012, 2013 sme nezaznamenali
ani jedno ochorenie. V roku 2014 sa vyskytlo 1 ochorenie u 30 — ro¢ného muza, vyvolané
Neisseria meningitidis typ C (5 — rodinnych kontaktov). V roku 2015 sme zaznamenali 1
pripad meningokokovej meningitidy u 3 ro¢né¢ho romskeho dievéata, vyvolani Haemophilus
influenzie typu B al pripad streptokokovej meningitidy u 68 roéného muza, vyvolant
Streptokokom pneumoniae sérotyp 3. V roku 2016 sme nezaznamenali ani jeden pripad.
Zaznamenali sme 1 pripad Guillain — Barrého syndrém u 6- ro¢ného diev¢ata z Bardejova.
Diet’a najprv liecené pre folikularnu anginu, TT do 40 st. C. Po dobrati ATB (Ospen) zacali
bolesti kolennych kibov, padanie z néh pri chddzi. Pre tieto tazkosti bola hospitalizovana na
DO NsP, n. o. Bardejov anasledne prelozena na odd. detskej neurologie, DFN KosSice.
V neurologickom naleze pritomné znamky fr. paraparézy, areflexia L2/S2 dif. dg. postin. Sy
Gullain Barré. Boli odobraté vzorky stolice za ticelom vySetrenia na pritomnost’ poliovirusov
s negativnym vysledkom. Dieta riadne ockované proti poliomyelitide.

Posledny vyskyt klieStovej encefalitidy sme zaznamenali v roku 2008 u 75 — ro¢ného
dochodcu, ktory udaval prisatie klieSta. Odvtedy sme nezaznamenali Ziadny pripad, az v 1.
polroku 2014 u 50 — ro¢ného muza, ktory udaval konzumaciu ovcieho syra, prisatie kliesta
neudaval. V roku 2016 sme nezaznamenali Ziadny pripad.

Co sa tyka Lymeskej borelidzy, zaznamendvame vykyvy v poéte ochoreni. V roku
2007 bolo hlasenych 32 ochoreni, v roku 2008 a 2009 bolo hlasenych len po 5 pripadov
ochoreni, ale uz vroku 2010 bolo zaznamenanych 31 pripadov ochorenia, v roku 2011/21,
v roku 2012/43, v roku 2013/44, v roku 2014/36 ochoreni, v roku 2015/25 ochoreni a v roku
2016 sme zaznamenali 16 pripadov ochorenia. Vac¢sina chorych uvadza akviraciu kliest’a.

V roku 2016 nemame evidovany novy pripad nosi¢stva HIV a ani ochorenie na AIDS.
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Co sa tyka analyz prenosnych ochoreni, tie vykonavame 1 x mesacne, Stvrtrocne, polro¢ne
arocne v pisomnej forme.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Ciel'om EPIS-u je posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni a zaclenenie
nasej surveillance infekénych ochoreni do sieti EU.

Vyuzivame mozZnosti, ktoré EPIS poskytuje - vkladanie pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individudlne, vkladanie pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akatnych
respiraénych ochoreni hldsenych hromadne a systém rychleho varovania (v zmysle
,Standardnych postupov pre manazment pripadov infekénych ochoreni®).

Za rok 2016 sme spracovali a do epidemiologického informaéného systému
prenosnych ochoreni vlozili 896 otvorenych pripadov a zadali sme 15 hldseni do SRV. Za
uvedené obdobie sme spracovali 290 ohnisk nakaz (salmoneloz, dyzentérii,
kampylobakteriéz, Clostridii difficile, VHA, VHC, nosi¢ov HBsAg, Lymeskych borelioz,
poranenie nezndmym zvierat'om).

Za uvedené obdobie sme nariadili opatrenia formou rozhodnuti v 128 pripadoch
ako LD a ZZD.

Pristup do EPIS-u je umozneny 3 pracovnickam oddelenia epidemiologie, ktoré
vstupuju do systému cez vstupné heslo, ktor¢ mé kazda pracovnicka oddelenia, a ktoré sa
meni kazdy polrok.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Cielom sledovania NN je zvySovanie bezpe¢nosti pacientov v nemocni¢nych
zariadeniach.

Pravidelnym vykonavanim kontrol zameranych na dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky v zdravotnickych
zariadeniach sa moéze znizit' vyskyt NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade
zistenych vysledkov a analyz hlasenych NN. Sleduje sa aj mikrobidlna rezistencia na ATB
a biocidy a endemické osidl'ovanie nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenimi.
Analyza vyskytu nozokomialnych nékaz za rok 2016:

Pocet hlasenych NN z oddeleni NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov je priblizne kazdy rok
rovnaky, ¢o povazujeme za snahu nemocnice rieSit’ tito problematiku. Za rok 2012 bolo
hlasenych 147 NN, za rok 2013 bolo hlasenych 139 NN, za rok 2014 bolo hlasenych 138
NN, za rok 2015 bolo hlasenych 117 NN. Za rok 2016 bolo hlasenych 120 NN. Najviac NN
bolo hldsenych z LDCH (79). Nemocni¢né nakazy najCastejSie postihovali urologicky systém,
¢revny systém a respiracny systém. NajcastejSim etiologickym agensom vyvolavajucim NN
bola Klebsiella pneumoniae ESBL, St. aureus MRSA, E.coli ESBL a Proteus mirabilis
ESBL.

Porovnanie vyskytu NN podl'a oddeleni za posledné 4 roky:
vid’ tbl.

Porovnanie vyskytu NN podPla oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Bardejov

rok 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016
Chirurgické 0 1 1 3
Detské 6 1 3 6
Interné 1 0 1 3
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Neurologické 0 0 0 0
Novorodenecké 0 0 0 1
OAIM 30 25 17 22
Geriatria 0 0 1 3
FRO 4 5 8 2
Gynekologické 0 5 1 0
LDCH 98 101 85 79
Psychiatrické 0 0 0 1
Spolu 139 138 117 120

Za rok 2016 bolo vykonanych 103 previerok v zdravotnickych zariadeniach, v ramci
ktorych bolo preverené dodrziavanie HER oddelenia a boli odobraté nasledovné vzorky:

37 vzoriek sterilného materidlu, 188 sterov z prostredia a skontrolovana bola G¢innost’ 21
horucovzdus$nych sterilizatorov a autoklavov (70 bioindikatorov).

Diia 5.5.2016 sa uskutoc¢nil 11. ro¢nik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachranis Zivot*,
ktory je stcastou programu WHO. Hlavnym cielom kampane je poukdzat, Ze spravna
hygiena rik je najucinnejSi sposob prevencie nozokomialnych nakaz a Sirenia rezistencie
mikroorganizmov na antibiotika.

Vramei tejto kampane pracovnici referitu epidemiologie, RUVZ so sidlom
v Bardejove realizovali aktivity zamerané na hygienu a dezinfekciu ruk formou plagatov
a letakov pre zdravotnickych pracovnikov (5 momentov hygieny ruk), formou informacie
v regionalnej bardejovskej televizii a informacie na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Bardejove.

Vyhodnotenie aktivit bolo zaslané dotaznikom na RUVZ so sidlom v Trenéine, ktory kampa
vyhodnocuje.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Cielom je ochranovat’ obfanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami,
zabezpeCit’ pripravenost’, rychlu a koordinovanti reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situdcie), skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a rieSenie
osobitnych zdravotnych hrozieb.

Pripravenost obyvatelov okresu Bardejov na pandémiu chripky sme realizovali
poskytovanim aktuédlnej epidemiologickej informacie o vyskyte chripky a ARO (12x) na
teletexte Bardejovskej televizie, na web stranke RUVZ so sidlom v Bardejove.

Bol aktualizovany aj Plan opatreni pre pripad pandémie chripky v okrese Bardejov,
Havarijny plan RUVZ so sidlom v Bardejove pre pripad vyskytu mimoriadnej
epidemiologickej situacie aplan pre zabezpeCenie dostatocného mnozstva dezinfekénych
pripravkov a ochrannych pracovnych pomocok v pripade vyskytu pandémie chripky, pripadne
inych mimoriadnych epidemiologickych situécii.

6.6. ENVIROMENTALNA POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

SURVEILLANCE

Cielom je monitorovanie cirkulacie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov
vysetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

Vzorky vod sa odoberaju v mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych
vod. Organizané zabezpeCenie a priprava harmonogramu na odber odpadovej vody na
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zachytenie poliovirusu (podl'a harmonogramu RUVZ Kogice) bol realizovany v stanovenom
termine oddelenim HZP.
V roku 2016 bol odber odpadovej vody vykonany 6 x na jednom odbernom mieste —

kanalizaény zbera¢ COV Bardejov.
Vsetky vysledky odpadovych vod na pritomnost’ poliovirusov boli negativne.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Cielom je zvysSit uroven informovanosti azmenu postojov mladych T'udi
v problematike HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.
Referéat ochrany zdravia spolu s referatom epidemioldgie vykonava v priebehu roka prednasky
ziakom zakladnych a strednych $kol. Za rok 2016 bolo zorganizovanych 7 prednasok a 7 x
bol realizovany workshop ,,Hrou proti AIDS®, u ktorého sme vyuzivali vlastné panely.
Realizovalo sa to:
- V SS — 5x prednaska a 5x workshop ,,Hrou proti AIDS* — podet Ziakov 122

- V ZS — 2x prednaska a 2x workshop ,,Hrou proti AIDS* — poéet Ziakov 41

Taktiez pri RUVZ so sidlom v Bardejove pracuje ,,poradiia AIDS*, ktora zabezpeduje
anonymné poradenstvo (4 telefonické konzultacie).

V nasom okrese nemame evidovany novy pripad nosi¢stva HIV ani ochorenie na AIDS. Na
webovej stranke naSho Uradu su pravidelne uverejiiované aktudlne informacie o HIV/AIDS
a aktualnych poc¢toch ochoreni v SR.

TaktieZ pracovnici referatu epidemioldgie a referatu ochrany k zdraviu st k dispozicii
poskytovat poradenstvo a konzulticie ktejto téme priamo na pracovisku uradu, alebo
prostrednictvom telefonickych konzultacii. Telefénne Ccisla na konzultaciu avyzva na
poskytnutie poradenstva bola uverejnend uz v spominanom prispevku uverejnenom v tlaci
ana naSej web stranke. Vsetky informaéné letaky o HIV/AIDS su pripravované RUVZ so
sidlom v Bardejove.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Od 1.1.2012 pracuje pri referate epidemioldgie poradila ockovania, kde su
poskytované informdcie o oCkovani. Tieto informdacie sa v poradni ockovania poskytuju
priamo pri osobnej navsteve, telefonicky, pripadne pisomne. V ramci poradenstva boli
poskytované informacie pre laickl verejnost’ a zdravotnickych pracovnikov. Za rok 2016 sme
poskytli v poradni informéacie 12 klientom.

Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 18 - tich pripadoch. V 5 — tich
pripadoch ide o odmietnutie vSetkych troch davok zakladného ockovania, v jednom pripade
odmietnutie 2. davkou, v siedmych pripadoch Priorix v 15. mesiaci Zivota, v troch pripadoch
preockovanie v 6. veku Zivota a v dvoch preockovanie v 13. veku zivota.

6.9. IDENTIFIKACIA NAJ(’:ASTEJéiCH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ockovanie je najvyznamnejSim preventivnym opatrenim na zabranenie Sirenia
prenosnych ochoreni. V sucasnosti zaznamenavame narastajuci trend antivakcina¢nych
aktivit, najméd medzi mladymi 'ud’'mi a rodi¢mi malych deti.

Postoj rodicov k ockovaniu svojich deti ovplyviiuju hlavne spravy v médiach a na internete.
Rodicia, ktori odmietaju dat’ dieta zaockovat’ to zdovodiuju tym, ze oCkovacia latka obsahuje
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nebezpecné latky, vakciny nie su prirodné, ockovanie nie je potrebné, ked’ze ochorenia sa
nevyskytujl a hlavne Ze v ostatnych krajinach nie je o¢kovanie povinné.

Referat epidemiologie spolu s referatom ochrany zdravia vykonali vzdelavanie
Studentov strednych §kdl pod ndzvom ,,ZvySenie povedomia buducich rodicov o ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim a vyzname ockovania". Uloha bola realizovani na troch
strednych Skolach v ciel'ovej skupine vyssich rocnikov (4. ro¢nik). Vykonala sa interaktivnou
formou, vramci ktorej Studenti pracovali v Styroch skupinach. Vedomosti boli overované
formou dotaznika pred a po intervencii. Vysledny efekt bol vel'mi dobry.

9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Aktualizovany NPPZ je prioritne zamerany na ovplyviovanie determinantov zdravia,
znizovanie rizikovych faktorov, eliminaciu vyskytu portuch zdravia, ktoré znizuju kvalitu
zivota a ohrozuju c¢loveka predCasnou smrtou. Ovplyvilujeme determinanty zdravia,
zvySovanim informovanosti obyvatel'ov s cielom ochrany, zachovania alebo vratenia zdravia
edukdciou prostrednictvom besied, prednasSok, individudlnym poradenstvom zdravého
zivotného S$tylu a dal$imi zdravotno-vychovnymi aktivitami. Zasady zdravého spdsobu
zivota veduce k zlepSeniu zdravotného stavu a preventivne opatrenia realizujeme aktivitami
zameranymi na plnenie cielov, ktoré smeruju k zniZovaniu vyskytu zavaznych a najcastejSie
sa vyskytujucich ochoreni obyvatel’stva
Nérodny program podpory zdravia je =zli¢eny z preventivne zameranych ndrodnych

programov ako: ,Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev®, ,Narodny
diabetologicky program®, ,,Skriningové programy onkologickych ochoreni — karcindomu
hrubého ¢reva, karcindmu prsnika a karcinomu krcka maternice” a  program

»Preventivneho opatrenia, zameran¢ho na zniZzovanie vyskytu infekénych ochoreni“. Na
prevenciu ochoreni srdca a ciev a diabetu vykonavame poradenskt ¢innost’ v ramci poradne
zdravia s biochemickym vySetrenim krvi a prednaskovu Cinnost’ pre verejnost’ a Studentov
zamerani na moznosti predchddzania tychto ochoreni resp. vc€asnych priznakov , skorého
diagnostikovania a tym aj skorSieho liecenia.

Prednasky so zameranim na prevenciu vzniku nddorov na témy: ,,Prevencia nadorov hrubého
éreva“, ,,Prevencia nadorov krcka maternice®, ,,Prevencia nadorov semennikov®, ,,Prevencia
nadorov prsnika“ sme vykonali pre Studentov na Stukromnom gymnéziu, pre seniorov v
priestoroch RUVZ v Bardejove, pre u¢itelky v MS na Gorkého ulici v Bardejove a taktiez v
ramci  spoluprace s ligou proti reumatizmu pre ich ¢lenov a verejnost v priestoroch
»Seniorcentra“v Bardejove. Celkom sme vykonali 5 predndsok, pri ktorych sme vyuzili
informac¢né  zdravotno-vychovné materidly — ,,Prevencia kolorektalneho karcindému™ a
rozdavali letaky s praktickymi ndvodmi na samovySetrovacie praktiky prevencie rakoviny
prsnika a semennikov. Prevenciu na ochorenia diabetom sme pripominali aktivitami pre
Studentov a ucitelov strednych §kdl, ale i pre seniorov. V prednaskach sme upozornili na
mozné priznaky zacinajiceho diabetu. Z prilezitosti ,,Dna diabetu” sme vykonali aj 2
vyjazdy spojené s vySetrenim glykémie a besedou ,,0 rizikovych faktoroch diabetu a jeho
prevencii pohybovou aktivitou®.

V ramci kampane MOST zameranej na prevenciu srdcovocievnych ochoreni sme zdujemcom
merali niektoré rizikové faktory ako - hladina celkového cholesterolu, glykémiu, krvny tlak,
BMI, obvod pasu. Pri kampani spolupracovali Studenti zo Strednej priemyselnej Skoly, ktori
v teréne informovali obcanov, kde si mozu dat’ v tento den vySetrit’ svoje rizikové faktory,
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rozdavali propagacné letaky s ,.kédom zdravého zivota“ a s tematikou KV ochoreni. O
vySetrenie celkového cholesterolu malo zaujem 50 klientov. Z toho 17 muzov a 33 Zien.
Zvysené hodnoty cholesterolu boli zistené u 10 muzov a 20 Zzien. U niektorych zéujemcov
sme merali aj orientacne postprandidlnu glykémiu. Celkom sme vySetrili glykémiu u 60
zadujemcov. Poruchu tolerancie glukézy sme zistili u 1 muza a 3 zien. Boli odporuceni na
kontrolu glykémie na la¢nou u obvodného lekéara. VSetkym sme zmerali krvny tlak a
vypocitali BMI. Vyssi az vysoky krvny tlak sme namerali u 10 Zien a 9 muzov klientov, z
toho novozistena hypertenzia bola u 5 klientov, ktorym bola doporuc¢end zmena Zivotného
Stylu, pravidelné kontroly krvného tlaku a navsteva obvodného lekara.

Z hl'adiska preventivneho opatrenia, zameraného na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni
sme sa podielali s oddelenim epidemiolégie  na vzdeldvacom workshope ,, ZvySenie
povedomia buducich rodiov o ochoreniach preventabilnych ockovanim a vyzname
ockovania“ pre Studentov strednych §kol.

Pre mamicky , ktoré navstevuju ,,Klub matiek sme vykonali prednaSky o rizikach ochoreni
deti, ktorym je mozné zabranit' ockovanim. Zaroven sme besedovali s budicimi mamickami
o aktudlnych problémoch spojenych s odmietanim o¢kovania, kolektivnej imunite a pod.

V spolupraci s firmou CORD BLOD CENTER a firmou AVENT boli vykonané 2
prednasky pre tehotné v rdmci Klubu matiek o mozZnosti odberu pupocnikovej krvi a jej
vyuzitia v prevencii a lieCby niektorych ochoreni. Vykonali sme prednasky - besedy pre
verejnost, SS aMS na dalsie rozne témy: Skodlivost fajéenia 11 prednasok, drogy a rizika
uzivania anabolik 12 prednaSok, alkohol 11 prednaSok, prvd pomoc 10 prednaSok,
stomatohygiena 28 prednaSok, zadkladné hygienické navyky 11 prednasok, AIDS 7,
panelové sutaze - AIDS workshop 7, chrbtica Skoldka 9 prednaSok, mozog 9 prednésok,
poruchy prijmu potravy- zdrava vyziva 10 prednasok, sex a dospievanie 12 prednasok, rizika
pohlavného zivota 9 prednédsok, starostlivost o zdravie diabetes mellitus 4 prednésky,
epilepsia 3 prednasky, osteopordéza 4 , prevencia urazov v domadcnosti 4. Celkom sa
zucastnilo 4190 zéaujemcov. Pri predndskach sme pouzili zdravotno-vychovné videofilmy ,
ktoré boli premietnuté 23 krat a to v ramci prednasky stomatohygiena, zékladné hygienické
navyky a $kodlivost’ fajéenia, anabolika a pod. Uastnikom sme  poskytli zdravotno-
vychovny material - letaky.

9.1.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE ZDRAVOTNEHO STAVU
OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vyplnili a zaslali sme na UVZ SR 104 dotaznikov ,,Zdravotné uvedomenie ob&anov
SR*.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025

Vyskyt obezity klientov poradne zdravia rieSime formou poradenstva o vhodnom
zivotnom §tyle. Snazime sa u klientov poradne zdravia a poradne vyzivy upravit nadvéhu
resp. obezitu , ¢im sa napliiia sekundarny ciel NPPO, a to: zniZenie poétu novych pripadov
ochorenia suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, ako aj znizenie vyskytu a vplyvu
ostatnych modifikovatel'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni. V rdmci poradne sme
poskytli poradenstvo 87 Zendm a 23 muzom s centralnou obezitou resp. s vyssim BMI a boli
odporuceni do poradne pohybovej aktivity. S cielom Gpravy hmotnosti a zvySenia pohybove;j
aktivity vedieme poradiiu pohybovej aktivity, ktora navstevuju Zeny v produktivnom a
poproduktivnom veku. CviCenia sa konaji 2 x tyzdenne a uskutoc¢nili sa 168 krat. So
seniormi sme uskutoCnili 2 turistické vychadzky do prirody na Mihal'ov , kde Sportovymi
aktivitami pre seniorov sme precvicovali obratnost’ a postreh. V ramci Sportovych dni , ktoré
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sa organizuju na zakladnych a strednych skolach vykonavame besedy o prevencii ochoreni
pohybovou aktivitou , prva pomoc , zdrava vyziva v prevencii obezity. Ziaci v tento den
sut'azia na jednotlivych stanovistiach v réznych Sportovych disciplinach a hrach.

Prednasky na témy zdravy zivotny §tyl, zdrava vyziva vyznam pohybovej aktivity sme
vykonali pre mamicky v ramci ,,Klubu matiek™ .

9.3. PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT /OBYVATELOV
SEGREGOVANYCH A SEPAROVANYCH ROMSKYCH OSAD

Spolupréca na projekte ,,Zdravé komunity®, ktory koordinuje n.o. Zdravé komunity a
MZ SR, sa toho roku nerealizovala. Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvysenie
zdravotného povedomia obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad sme
vykonavali na zdklade poziadaviek zo zakladnych §kol pre romske deti a v rdmci ,, Stratégie
Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku 2020%, ktord bola schvéalena uznesenim
vlady ¢.1/2012 zo dna 11 januara 2012 =zabezpecit zdravotni vychovu obyvatelov
segregovanych a separovanych rémskych osdd, zameranl na prevenciu ochoreni a podporu
zdravého zivotného Stylu

Pre deti znevyhodnenych komunit sme vykonali celkovo 22 prednaSok pre 627 deti na
témy: Zakladné hygienické navyky 3 prednasky, Dospievanie 5 predndsok, Rizika
pohlavného zivota 5 prednasok, sex a zdravie 5 prednaSok, dentdlna hygiena 4 prednasky.
Prednasky sme vykonali v Skole na PoStarke v Bardejove, Zborove, Snakove a v Gaboltove.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Zémerom Europskeho akéného planu je poskytnit’ krajindm usmernenie v podobe
konkrétnych navrhov aktivit a v ich Usili znizovat’ negativne nasledky sposobené uzivanim
alkoholu. Ponechéava vSak samotnym krajindm na zvéazenie, ktoré z navrhovanych opatreni
najlepSie zodpovedaju ich potrebam. V rdmci svetového dna hepatitidy sme pri vyjazde vo
fy Edymax vySetrovali jeden z peCetiovych testov, ktorého zvysend hladina moze suvisiet’ aj
s nadmernou konzumaciou alkoholu, zmerali sme krvny tlak a poskytli sme zdravotno-
vychovné materidly s tematikou zdravotnych a spoloCenskych poskodeni v suvislosti s
pozivanim alkoholu.

K problematike = zneuzivaniu alkoholu sme vykonali 11 prednasok na zakladnych
a strednych Skolach.

9.5 NARopNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
,NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA%

Vychovno-vzdelavacie ulohy realizujeme priebezne pocas celého roka aktivitami na
zlepSovanie urovne zdravotného uvedomenia seniorov.
Vykonali sme prednasky motivujice obyvatel'stvo k viacSiemu zdujmu o problematiku
zdravého starnutia a edukacné aktivity na precviCovanie pamiti. V prednaskach sme
pripomenuli aj dolezitost pestrosti v strave, ktoré potraviny st najlepSie pre na§ mozog.
Zabavnou formou sme plnili r6zne Glohy ako: poprehadzované pismenka, bludisko a pod.
Pre verejnost’ a seniorov bola predndska spojend s pracovnymi listami, ktoré sme spolocne
vypliovali. Aktivity sme vykonali v RUVZ Bardejov, v priestoroch Senior centra na
Toplianskej ulici pre verejnost’ apre Clenov Ligy proti reumatizmu, pre ¢lenov Klubu
dochodcov pri CK v Bardejove. Suasnd mlada generacia by mala byt o problematike
starnutie tiez informovana, mala by vediet, Ze staroba je sucastou nasho Zivota, ktoru treba
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akceptovat’ a pripravovat’ sa na iiu od mladosti. Tieto aktivity a prednasky sme vykonali aj v
ZS Pod Vinbargom, MS Zborov a v ZS Fritkovee pre deti a Ziakov.
So seniormi sme uskutocnili dve turistické vychadzky do prirody na Mihalov , kde
Sportovymi aktivitami sme so seniormi precvicovali obratnost’ a postreh. V ramci spoluprace
s mestom kazdoroCne sa organizuje Sportovy den pre seniorov ,,0 pohar primatora mesta“.
Seniori  sutazia v jednoduchych Sportovych disciplinach.  Pri jeho priebehu sme
zabezpeCovali zdravotny dozor.

V suavislosti s mesiacom Ucty k starSim sme vykonali prednaSky v Seniorcentre na
Toplianskej ul. V Bardejove , v penziéne ,,Antic* na ulici Pod papieriiou v Bardejove a v
priestoroch RUVZ v Bardejove pre seniorov — verejnost. Na kazdom stretnuti odzneli
predndsky na témy: ,,Ockovanie seniorov proti chripke a pneumokokom®, , Prevencia
urazov v seniorskom veku®, ,,Osteopor6za a jej prevencia vyzivou a pohybovou aktivitou®,
,Priznaky zacéinajuceho diabetu®. Zaroven sme distribuovali zdravotno-vychovné materialy
s tymito tematikami. VSetkym edukovanym /73/ sme zmerali krvny tlak, BMI a 31seniorom
vysetrili aj hladinu cholesterolu .

9.6.1 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU-
STOMATOHYGIENA

Zdravotno-vychovné posobenie u deti v materskych Skolach prebieha formou hry,
vyuzivame vytlacené obrazky réznych potravin — zdravych a nezdravych jedal, ktoré vplyvaji
na kazivost’ zabkov deti. Na objasnenie stavby zuba vyuzivame anatomicki pomocku zub
a pri Cisteni zubov mame velky model zubov a zubnej kefky. Deti si ndzorne na modeli
sktSaju Cistenie zubov. Zdoraziovali sme potrebu spravnej techniky denného umyvania
zubkov , ale aj pravidelnych preventivnych prehliadok u zubného lekéara. Vykonali sme 28
prednasok pre 683 Ziakov MS,ZS a bol premietnuty zdravotno-vychovny film s témou
»Stomatohygiena“. Z toho 3 prednasky o spravnej technike umyvania boli aj pre Studentov
strednej $koly ekonomickej a SPS a 4 prednasky pre romske deti.

9.7. CINDY PROGRAM SR

Program ma za ciel’ znizit’ prevalenciu 0sob s rizikovym zivotnym §tylom a to najma
prevalenciu faj¢iarov, osdb nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet os6b s nedostatocnou
pohybovou aktivitou, 0s6b s nadmernym uzivanim alkoholu a tym aj zlepSit’ zdravotny stav
obyvatel'stva. V stlade s tymto systematicky pravidelne monitorujeme zdravotny stav
a vyhl'addvame relativne zdravé osoby v riziku achorych nepodchytenych v kurative.
Identifikujeme individudlne riziko poskytujeme poradenstvo spojené s nefarmakologickou
intervenciou v oblasti zmeny zivotného Stylu v poradniach zdravia, v Specializovanych
nadstavbovych poradniach, zameranych na eliminiciu jednotlivych rizikovych faktorov,
pocas vyjazdovych akcii poradni zdravia do obci, na pracoviska, skoly, urady a pod.

V poradni zdravia sme vySetrili pomocou pristroja Reflotron spolu 200 klientov /41 muZzov,
159 Zien/.

Vykonali sme 16 vyjazdov poradne zdravia do terénu. Niektoré vyjazdy pre verejnost’ sa
uskutocnili suvislosti s vyznamnymi svetovymi diiami /Svetovy den zdravia, Svetovy den
pohybu, Svetovy den srdca, Svetovy deni hepatitidy/. Vysetrovali sme biochemické parametre,
merali sme tlak krvi a mnozZstvo podkozného tuku. 19 Fajc¢iarom sme vykonali merania
obsahu % COHb v krvi pomocou pristroja Smokerlyzer a vykonali sme kratke poradenstvo
na odvykanie od fajcenia s poskytnutim zdravotno-vychovného materialu. U 94 klientov sme
vykonali vySetrenie pomocou spirometra. Klientom /107/, ktori mali zvySené biochemické
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parametre, sme poskytli poradenstvo na zlepSenie zivotného Stylu a poskytli sme im
vhodny zdravotno -vychovny material .

U 63 klientov, ktorym sa zistil zvySeny tlak krvi sme poskytli poradenstvo ako znizit’ krvny
tlak bez medikamentov.

V poradni zdravej vyzivy sme poskytli poradenstvo 147 klientom / toho bolo 123 zien a 24
muzov/. Z vyplnenych jedalnickov sme zhodnotili stravovacie zvyklosti a porovnavali
nutri¢né a energetické hodnoty s odporacanymi vyzivovymi davkami. V poradni AIDS sme
poskytli telefonicky poradenstvo 6 klientom. Vedieme poradiiu pohybovej aktivity, ktort
navstevuju Zeny v produktivnom aj poproduktivnom veku. Cvicenia sa konaju 2 x tyzdenne
uskutocnili sa 168 krat. Vzdelana matka d’alej vzdelava celt svoju rodinu a zdravé navyky
prenasa do vychovy dietata. Vedieme Klub matiek - poradiiu pre tehotné a dojciace
matky. Mamicky boli vporadni 21 krat. Vrdmci poradne oboznamujeme tehotné
s priebehom porodu, s dojenim, zdravou vyZzivou, prvou pomocou aso starostlivostou
o novorodenca. Mamicky informujeme o problémoch pri dojceni, o prvych vhodnych
prikrmoch pre dojcatd, o pohybovej aktivite, o stomatohygiene. Zarovenn sme besedovali
s budicimi mamickami o aktudlnych problémoch spojenych s odmietanim ockovania,
kolektivnej imunite a pod.

V spolupréci s firmou CORD BLOD CENTER a firmou AVENT boli vykonané 2
predndsky pre tehotné o moZznosti odberu pupocnikovej krvi pri pérode ajej vyuzitia
v prevencii a lieCby niektorych ochoreni . Na kazdom stretnuti cvicime dychové cvicenia ako
pripravu na porod.

9.8 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2013-2016

Zvysujeme celospolocenské povedomie o rozsahu a povahe zdravotnych, socidlnych
a ekonomickych problémov sposobenych Skodlivym uzivanim drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi. Prostrednictvom predndsok a besied oblasti drogovej problematiky a
uzivania legalnych a ilegélnych navykovych latok Celkom sme pre Studentov vykonali 12
prednésok a besied na tému drogy.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva Bratislava,
hlavné mesto so sidlom v Bratislave
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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP 1V.)

V priebehu sledovaného obdobia roku 2016 sa pokracovalo v plneni tloh v ramci
akéného planu NEHAP IV.

Ulohy sa tykali najma:

V ramci posudkovej Cinnosti i Statneho zdravotného dozoru sa priebezne vykondvala
kontrola zdkona o ochrane nefajciarov v zariadeniach dozorovanych odborom hygieny
zivotného prostredia a v tomto smere neboli zistené nedostatky, ktoré by si vyziadali
ukladanie napravnych opatreni.

Vyznamna bola problematika podnetov na hluk v Zivotnom prostredi chranenych
uzemi abudov. V hodnotenom obdobi bolo rieSenych celkom 79 podnetov na hluk
z celkového poétu 197 evidovanych podnetov na odbore HZP. V roku 2016 bolo na
odstranenie objektivne preukazanej nadmernej hluc¢nosti vydanych 12 pokynov, kde ako
zdroje hluku dominovali vzduchotechnické a chladiace zariadenia (6x), technologické
komplexy (2x), hudobnéd produkcia (2x), miestny rozhlas obecného tradu (1x) a fitness
prevadzka v bytovom dome (1x). 6 pokynov bol splnenych v stanovenych terminoch, v 2
pripadoch prebieha vykon rozhodnutia v celkovej sume 1083 € (hluk z hudobnej produkcie
v prevadzke Giraffe bar, Rybarska brana Bratislava v sume 1 x 333 € a opakovane v sume
500 €, hluk VZT v Herni go4game, Radlinského ul., Bratislava v sume 250 €]), v 1 pripade
bol vykon rozhodnutia odloZzeny (VZT v reStauracii Pulitzer, Bratislava), u ostatnych
pokynov su terminy ulozenych opatreni este splatné. Sankéné postihy za neplnenie pokynov
z roku 2014 — 2016 (realizované az v roku 2016) predstavovali celkova sumu 4 199 €. V 3
pripadoch boli vydané rozhodnutia na uloZenie pokuty v celkovej sume 900 € za spravny
delikt poruSovania § 27 zak. €. 355/2007 Z.z. (Zlaté piesky, Bratislava — hudobné podujatie —
pokuta v sume 150 €, hluk z VZT v restauracii Suvlaki na Kriznej ul. v Bratislave v sume 150
€ a hluk z elektrickovej dopravy na Vajnorskej ulici v Bratislave — 600 €).

Dalsie podnety sa tykali pritomnosti pachovych latok v obytnom prostredi zo zariadeni
spoloéného stravovania a zariadeni odpadového hospodarstva (COV Devinska Nova Ves,
COV Malacky, kompostarei Bernolakovo, chov hospodarskych zvierat fyzickych osob),
ktoré boli odstupované na rieSenie kompetentnym orgdnom zivotného prostredia alebo
obciam.

Aktualnym problémom bolo rusivé svetlo zreklamnych zariadeni. Odbor HZP sa
v tejto suvislosti zaoberal 7 podnetmi obyvatelov na zhorSenie svetelnej pohody byvania
(reklamné panely na ul. Radiova, FrantiSkanske ndm., TrZnica Sancova ul., Razusovo
nabrezie, Radni¢né namestie, Gagarinova ul. parkovisko MV SR ), ktoré vsetky boli na
zéklade vyzvy nasho uradu tspesne dorieSené.

Vyznamnym taziskom prace odboru HZP bol monitoring pitnych vod a monitoring
a SZD rekrea¢nych vod. V ramci monitoringu pitnych vod bolo odobranych a laboratorne
analyzovanych 370 vzoriek a v ramci monitoringu spolu so SZD sa odobralo 113 vzoriek vod
z prirodnych jazier. Dalej sa pocas roka v ramci SZD odobralo 449 vzoriek bazénovych vod
so sezonnou a celoronou prevadzkou. O priebeznom plneni tychto uloh boli vypracované
osobitné spravy (LTS) alebo budu sti€astou vyrocnej spravy za rok 2016.

Vyznamna bola posudkova cinnost a Statny zdravotny dozor v ubytovacich
zariadeniach, zariadeniach starostlivosti o 'udské telo najma zameranim na solarié a pedikury,
v $portovo-rekreacnych zariadeniach, vratane mimoriadnych kontrol vykonanych na zaklade
pokynov nadriadeného organu na letnych kupaliskdch a v solariach v Bratislavskom kraji.
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SZD v ubytovacich zariadeniach bol zamerany najmi na vybrané hotelové komplexy a to
v savislosti s predsednictvom SR v Rade EU 2016 a aktivitami Rady v hlavnom meste SR
Bratislave. V obdobi aprila — september 2016 sa v ramci SZD cielené previerky v podte 28
kontrol. Vysledky vSetkych kontrol potvrdili vysoky hygienicky Standard a nadStandardné
vybavenie ubytovacich Casti sledovanych hotelov vratane ich doplnkovych sluzieb (welness).
Vysledky kontrolnej ¢innosti v zariadeniach LTS boli uspokojivé a nevyzadovali represivne
opatrenia. Vynimkou bol zakaz kupania na jazere Kuchajda a v detskom bazéne na kupalisku
Zbojnicka — Raca pre nevyhovujucu mikrobiologicku kvalitu vody na kupanie, ktory bol po
vykonani ndpravnych opatreni a preukazani vyhovujicej kvality vody na kupanie v oboch
pripadoch nasledne odvolany. SZD v solariach bol zamerany dodrziavanie hygienickych
poziadaviek z hl'adiska objektivizacie UV ziarenia pouzivanych trubic opal’ovacich pristrojov.
Preverilo sa 66 prevadzok, v 16 pripadoch sa zistilo prekrocenie limitnych hodndt celkovej
ucinnej oziarenosti a tieto nedostatky sa v sucasnosti rieSia v spravnom konani.

Vel'ké pozornost’ sa tiez venovala tiez tvorbe zdravych podmienok na byvanie v rdmci
posudkovej ¢innosti pri priprave obytnych zon a objektov. Ich posudzovanie bolo v zlozitych
podmienkach vystavby najmé hlavného mesta kvantitativne, odborne i ¢asovo vel'mi naro¢né.
Na tomto useku Ccinnosti bolo vydanych 1708 zavdznych stanovisk k projektovym
dokumentéicidm stavieb aich kolaudacidam adalej 309 inych odbornych stanovisk
k ¢innostiam v posobnosti odboru hygieny zivotného prostredia.

Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia poskytovali informacie o zdravotnych
aspektoch jednotlivych faktorov Zzivotného prostredia a o aktudlnych témach v ramci
environmentalno-zdravotnej poradne na odbore hygieny zivotného prostredia (ustne,
telefonicky, e-mailom) a prostrednictvom viacerych vstupov do masmédii v celkovom pocte
178.

1.2. PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH CIELOV

V roku 2016 nebola gestorom tlohy pozadovana osobitna su¢innost’ nasho uradu na
plneni uvedenej tlohy.

1.3. LDUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDiI A PRACOVNOM PROSTREDI

V roku 2016 nebola gestorom ulohy pozadovana osobitna sucinnost’ ndsho tradu na
plneni uvedenej ulohy.

1.4. SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

V roku 2016 nebola gestorom ulohy pozadovana osobitna sucinnost’ ndsho tradu na
plneni uvedenej ulohy.

1.5. ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

V roku 2016 nebola gestorom ulohy pozadovana osobitna sucinnost’ ndsho tradu na
plneni uvedenej ulohy.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1. ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

RUVZ Bratislava hlavné mesto vedie evidenciu o poéte exponovanych zamestnancov,
ktori vykondvaju rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch pdsobiacich na Uzemi
okresov Bratislava I — Bratislava V, Malacky, Pezinok a Senec.

Podl'a vystupov programu informaéného systému ASTR 2011 bolo vroku 2016
v spadovom tzemi RUVZ Bratislava hlavné mesto v 3.a4. kategorii rizikovych prac
evidovanych celkom 6924 zamestnancov, ztoho 2735 zien v 173 zamestndvatel'skych
subjektoch. Z celkového poctu je v 3. kategoérii evidovanych 6454 zamestnancov, z toho 2725
zien, v 4. kategoérii 470 zamestnancov, z toho 10 Zien.

V roku 2016 bolo vydanych 40 rozhodnuti o zaradeni prac do kategorie rizikovych
prac a 13 rozhodnuti o zruseni rizikovych prac.

Novozaradené boli prace v 14 spolocnostiach: Lagermax Autotransport Slovakia,
spol. s.r.o., Servis motorovych vozidiel Rybni¢na 40/C, Bratislava, hluk premenny 3, vibracie
prendsané na ruky 4; PROFY, s.r.o., NZZ Klinika PROFY, Na Pasi 2, Bratislava, laser, 3;
FCC Bratislava, s.r.o. (byvalé Technické sluzby - A.S.A. s.r.0.) Bazova 6, Bratislava, Letna
a zimnd udrzba na verejnych priestranstvach mesta Bratislava, hluk premenny 3.4; Physio-
Medical s.r.o., NZZ — SVALZ v odbore fyziatria, balneoldgia, lieCebna rehabilitacia
Prikopova 6 Bratislava, laser, 3; Marius Pedersen a.s., triediaca hala a zvoz komunalneho
odpadu, Vini¢ianska cesta 5973/25, Pezinok, hluk 3, fyzickd zataz (muzi 50-65 r.) 3; OBUK
Slovakia s.r.o., Vyroba plastovych vyplni, hlinikovych rdamov ALU a ornamentovych
ramikov, Cesta mladeZe 18, Malacky, hluk premenny 3, pevny aerosdl s prevazne drazdivym
ucinkom (prach z polymérnych materidlov sklolaminatu) 3; VW SLOVAKIA, a.s., Hala H3-
montdz SUV, usek Hochtakt, pracovné miesto: 16.1-16.14, 17.1-17.4, 17.6, 17.7, 17.10,
17.11, 19.1-19.7, fyzickd zataz-pracovna poloha HK, krku, trupu, 3; IAC Group (Slovakia)
s.r.0., APP Lozorno 1006, Vyroba interiérovych obkladov do automobilov-projekt Daimler,
zahybanie a natahovanie koze, fyzicka zat'az 3; Motor-Car Bratislava, spol. s.r.o., lakovnicka
dielna, Servisné stredisko Tuhovsk4 5 Bratislava, lakovnik junior, senior, expert, lakovnik,
hluk premenny 3, vibracie prendSané na ruky 3; ESPRIMI, s.r.o., Vykup, opravy paliet,
Nitrianska 3, Senec, hluk premenny 3; GARAY SLOVAKIA, s.r.o., Vyrobna hala pre
automobilovy priemysel Teheliia 16, Bratislava, hluk premenny 3; CALMAR spol. s.r.o.,
Sklad a distribticia potravin, Na pantoch 15, Bratislava, zataz chladom 3; Laurentis, s.r.o.,
Partizdnska 8, 811 03 Bratislava, kozmeticky saléon Mierova 103 Bratislava, laser tr. 4, kat.3;
Okresny sud Bratislava I, Zahradnicka 10, 812 44 Bratislava, psychicka pracovna zataz 3.

V 26 pripadoch boli rizikové prace aktualizované z dovodu prehodnotenia miery
rizika, zmien v organizacnej Strukture spoloc¢nosti, organizacie prace a naplne prace, ktoré sa
prejavili zmenami v profesiach, pracovnom zaradeni, poctoch zamestnancov a kategorie prace
ako 1z doévodu vyhlasenia rizikovych prac 4. kategérie na obdobie jedného roku, pocas
ktorého sa nepodarilo znizit mieru rizika: Doprastav, a.s., Zavod Bratislava- stredisko
Specidlnych c¢innosti Driefiova 31, vibracie 4, pevné aerosoOly s prevazne fibrogénnym
uc¢inkom — horninové 4, hluk impulzny 4; LESY SR, §.p., BB, OZ Smolenice, Expedi¢ny
sklad Pezinok, hluk premenny 4, vibracie prenasané na ruky 4, vibracie prendsané na telo 4;
MEDISKIN s.r.0., Dermatovenerologickd ambulancia Mytna 5 Bratislava, laser 4. tr., 3; CRH
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(Slovensko) a.s., Cementarenn Rohoznik, hluk premenny 3,4, pevné aerosoly s nespecifickym
uc¢inkom 3,4; Slomatec s.r.o., Montazna a skladovacia hala I, Tehelna 20, Bratislava, hluk
premenny 3, 4, fyzicka zataz (vyrobné linky, z hladiska celkovej fyzickej zataze, lokalnej
svalovej zataze malych svalov predlaktia a ruky azhladiska pracovnych poloh) 3;
Doprastav, a.s., Drieniova 27, Bratislava, Zavod Prefa — Armovia, Nitrianska cesta 5, Senec,
hluk premenny 3,4; NOU Klenova 1 Bratislava vyradenie BF — odd. patoldgie a cytologie,
zaradenie BF — Mcb. tbc Endoskopicko-pneumologické odd., kat.3; Wertheim, s.r.o., vyroba
trezorov, Dolnd 134, Modra, hluk premenny 3, vibracie prenaSané na ruky 3, zvaracské pevné
aerosoly 3, pevné aerosoOly s prevazne fibrogénnym ucinkom (ostatné kremicitany) 3,
s prevazne neSpecifickym ucinkom (cement) 3, preradenie hluku zkat. 4 do 3; Holger
Christiansen Production Slovakia, s.r.o., Montazna, Demontazna hala, Plastoviia, GaStanova
alej 7, Bernolakovo, hluk 3, 4; HSF spol. s.r.o., Hala na vyrobu plastovych a hlinikovych
okien a dveri, Jesenského 50, Malacky, hluk premenny 3,4; PONGRATZ s.r.o., Vyroba
komponentov, mont4dz privesov, zvaroviia, Dolna 2066, Modra, hluk premenny 3, pevné
aerosély smoznym fibrogénnym G&inkom —zvéraéské 4; SLOVNAFT MONTAZE
A OPRAVY a.s., Dielna S$pecidlnych ¢innosti KS PS 330500, hluk premenny 4; VW
SLOVAKIA, as., Hala H8 — Zvaroviia naprav SUV, hluk premenny 3; TOWER
AUTOMOTIVE, a.s. Tovarenskd 13, Malacky, deStruktér, operator, zoradovac, udrzbar,
vodi¢ VZV, majster lisovne, veduci lisovne, hluk premenny, 3,4, vibracie prenaSané na ruky
4, pevny aerosodl s prevazne nesSpecific. uCinkom, zelezo a jeho zliatiny 4; DOKA Slovakia,
Debniaca technika s.r.o., Hala ¢. 3 — kontrola a servis materialu, Ivanska cesta 28, Bratislava,
hluk premenny 3.,4; GussBearbeitungsGesellschaft k.s., dielila opracovania odliatkov,
Nédrazna 34, Ivanka pri Dunaji, hluk premenny 4, pevny aerosol —zelezo a jeho zliatiny 3;
Vrabel & Dziak S.1.0., Dielna opracovania odliatkov a pieskovania
GussBearbeitungsGesellschaft k.s., Nadrazna 34, Ivanka pri Dunaji, hluk premenny 4, pevny
aerosol —zelezo ajeho zliatiny 3; Biomedicinske centrum SAV, Dubravska cesta 9/5779
Bratislava, Virologicky ustav, vedecky pracovnik, doktorand, laborant, zamestnanec zverinca,
BF 3. skupiny, kat. 3 (icastnik je pravnym nastupcom Virologického ustavu SAV- zruSené
pravne ucinky rozhodnutia vydaného pre Virologicky ustav SAV); RAJO a.s., vyroba
kyslomliecnych vyrobkov, sprejovej Slahacky, smotanky do kavy, trvanlivych mliek
a smotany (stara hala), tvarohu, syra a ultrafiltracie srvatky, ESL mlieka a kyslomlie¢nych
napojov na Studenej 35 v Bratislave, hluk premenny 3; LOGAN INVESTMENT,a.s.
Otryskavanie drfou, Senkvickd 5 Pezinok, hluk premenny 4; RAJO a.s., vyroba
kyslomliecnych vyrobkov, sprejovej Slahacky, smotanky do kavy, trvanlivych mliek
a smotany (stara hala), tvarohu, syra a ultrafiltracie srvatky, ESL mlieka a kyslomlie¢nych
napojov na Studenej 35 v Bratislave, fyzicka zataz 3; TEBAU, spol. s r.0., Cistenie kovovych
podlah, Bojnickéa 18/C Bratislava, hluk premenny z kat. 4 do kat. 3; PERI spol. s r.o., Cistiaca
kabina, Samorinska 18/4227 Senec, hluk premenny 4; Premac, spol. sr.0., Vyroba
cementovych vyrobkov, Stara Vajnorskd 25 Bratislava, hluk premenny 3; Inteva Products
Slovakia spol. sr.0., Automobilovy priemyselny park Hala A 1006, Lozorno, Vyroba
streSnych okien, hluk premenny 4, UV ziarenie 3; VW SLOVAKIA ,a.s. H8 - vyroba
agregatov, tim la,1b, fyzicka zataz-bremena 3.

Vroku 2016 bolo vydanych 13 rozhodnuti o zruSeni rizikovych prac z dévodu
prehodnotenia miery rizika na zdklade realizacie technickych a organizacnych opatreni,
zruSenia pracoviska, ukoncenia vyroby a zmeny prevadzkovatela: Jan Karovi¢, Vyroba
liateho betonu, Zeleznitnd 4, Lozorno, hluk 3, ukond&enie vyroby; BEZ
TRANSFORMATORY,a.s., Deliarei sklotextitu, zamo¢nicka diela, sklad hutného
materidlu, Rybni¢nad 40, Bratislava, hluk premenny 3,4, zruSenie pracovisk Deliaren
sklotextitu, Sklad hutného materidlu- delenie a otryskdvanie; Zamocnicka dielila ostdva;
Slovenské elektrarne, a.s., Mala vodna elektrareit Mogon Bratislava — Cunovo, hluk ustaleny 3
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(zmena prevadzkovatela); Ustav lekarskej kozmetiky a.s., pracovisko Avion Shopping Park,
Ivanska cesta 16 Bratislava, laser tr. 4, ukoncenie ¢innosti; ThyssenKrupp Materials Slovakia
spol. sr.0., Spracovanie betonarskej ocele, Bojnicka 18, Bratislava, hluk 4, zruSenie
prevadzky; FYTOPHARMA, a.s., rezaren, homogenizacia a baliareni, Duklianskych hrdinov
47/651, Malacky, hluk 3,vymena strojnej technoldgie anova objektivizacia; Druna, v.d.,
stolarska dieliia, Galvaniho 16, Bratislava, hluk3, zruSenie pracoviska; MRAMOR spol. s.t.0.
Kamenarska dielna VI¢ie Hrdlo 64 Bratislava, hluk 3, zruSenie dielne; Istrochem Explosives
a.s., Nobelova 34 Bratislava, vybusninar, vyroba a balenie, nitroglykol 3, ukoncenie vyroby
sypkych a poloplastickych trhavin; Dopravny podnik Bratislava, a.s., Mala zamo¢nicka dieliia
a servisnd hala Depo autobusov, Betliarska 1 Bratislava, hluk 3, zruSenie malej zamoc¢nicke;j
dielne a prehodnotenie rizika na zaklade aktudlnych vysledkov merania; SENES, spol. s.r.o.,
Pracovna a chemicka Cistiaren, tetrachléretylén/perchloretylén 3, modernizécia technoldgie a
vysledky aktudlnej objektivizacie; hameln rds a.s., Horna 36, Modra, Zverinec, hluk 3,
zrusenie chovu psov; Physio-Medical s.r.o., NZZ Prikopova 6 Bratislava, laser 3, zmena
adresy prevadzky a zruSenie laserového pracoviska v danom zariadeni.

K navrhom na zaradenie, resp. vyradenie prac do/z 3. a 4. kategdrie bolo vydanych 11
rozhodnuti o preruSeni konania. V 1 pripade bolo konanie vo veci vyradenia prac z 3.
kategorie zastavené z dovodu neuhradenia spravneho poplatku, v 5 pripadoch boli konania
zastavené zapisom v spise, nakol’ko i€astnik konania vzal svoj navrh spét’.

V roku 2016 sa vykonalo v ramci Statneho zdravotného dozoru 52 previerok na
pracoviskach s vyhldsenymi rizikovymi prdcami za ucelom kontroly ochrany zdravia
zamestnancov a aktualizacie tidajov o rizikovych pracach. Bolo poskytnutych 63 konzultacii
v problematike zabezpecenia zdravotného dohladu pre zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace.

Registracia rizikovych prac, t.j. prac, pri ktorych je zvySené riziko vzniku choroby z
povolania, profesiondlnej otravy, alebo iného poskodenia zdravia v suvislosti s pracou a
pracovnymi podmienkami sa realizuje v informacnom systéme ASTR 2011.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’'mi toxickych a toxickych latok a zmesi

V roku 2016 bolo vykonanych 17 previerok zameranych na kontrolu dodrziavania
opatreni na ochranu zdravia pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami
vyplyvajucich zo zdkona NR SR €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejné¢ho
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a NV SR ¢.
355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov na vedecko-vyskumnych pracoviskéch,
v priemysle, v lekdrnach a predajniach na uzemi Bratislavského kraja. Bolo skontrolované:

— pouzivanie a skladovanie toxickych a vel'mi toxickych latok a zmesi

— pouzivanie a skladovanie latok uvedenych v prilohe ¢. 3 k zak. ¢. 355/2007 Z.z., na
ktorych odborné vyuzivanie je potrebné vykonat’ skiisku

— pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré st zakézané podla
prilohy ¢. 3 k NV SR €. 355/2006 Z.z.

— klasifikacia latok azmesi podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, sposob obozndmenia sa zamestnancov s kartami bezpecnostnych
tdajov (KBU)

— schvélenie pouzivania velmi toxickych latok a zmesi  organom verejného
zdravotnictva

— schvalenie prevadzkového poriadku organom verejného zdravotnictva, vypracovanie
posudku o riziku

— evidencia vel'mi toxickych latok a zmesi
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— preukazanie odbornej sposobilosti zamestnancov na manipuléciu s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami a zmesami

— poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouzivanie

— likvidacia prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov pripravkov na ochranu
rastlin a zaobchadzanie s nebezpe¢nym odpadom

— zabezpecenie zdravotného dohl'adu pre zamestnancov.

V statnom zdravotnom dozore sa pouzilo 36 kontrolnych listov —dotaznikov
informovanosti zamestnancov (C), pricom sa zistilo, Zze zamestnanci su informovani
o zdravotnych rizikach vyplyvajicich z expozicie chemickym faktorom pri praci, pravidelne
sa zucCastiuji Skoleni, su vybaveni osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,
zamestnavatel zabezpeCuje opatrenia na ochranu ich zdravia. Bolo poskytnutych 93
konzultacii, tykajicich sa povinnosti pri manipulécii s toxickymi latkami a zmesami.

V Specializovanych predajniach zahradkarskych potrieb, v ktorych sa uskutociiuje
predaj chemickych pripravkov na oSetrovanie rastlin v origindlnych malospotrebitel’skych
baleniach, nebol zisteny predaj toxickych latok, resp. vedica predajne disponuje osvedcenim
o odbornej sposobilosti na pracu s toxickymi latkami.

Aplikacia poziadaviek na ochranu zdravia zo strany zamestnavatel'a bola posudzovana
v prevadzkovych poriadkoch predkladanych na schvalenie organu verejného zdravotnictva. V
roku 2016 bolo posudenych a schvalenych spolu 293 prevadzkovych poriadkov (141 pre
pracoviska s nebezpecnymi chemickymi faktormi a 152 pre prace spojené s odstraiovanim
materidlov s obsahom azbestu), pricom viaceré konania boli prerusené¢ z dovodu
nedostatocnej odbornej urovne predlozenych materidlov (ziadatelia boli vyzvani doplnit
klasifikéaciu latok a zmesi podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
identifikaciu nebezpecenstiev a hodnotenie zdravotnych rizik zexpozicie zamestnancov
toxickym a vel'mi toxickym latkam a zmesiam, uviest spdsob obozndmenia sa zamestnancov
s KBU) anepreukazania odbornej sposobilosti pracovnika priamo riadiaceho pracu
s toxickymi latkami, v 6 pripadoch bolo konanie zastavené, v 10 pripadoch vzal Ucastnik
konania svoje podanie spat’ a konanie bolo zastavené zapisom v spise.

V 1 pripade bola ulozena pokuta spolo¢nosti MEDICAL GLASS, a.s., Agatova 22,
844 03 Bratislava vo vyske 2000,- € za spravny delikt podla § 57 ods. 29 pism. e)
74k.€.355/2007 Z.z. - nezabezpecenie technickych, organiza¢nych a inych opatreni na ochranu
zamestnancov pri praci s chemickymi faktormi (vratane toxickych) podla § 39 zak. 355/2007
Z.z. (neaktualizovanie PP, nezabezpeCenie KBU v Stathom jazyku, nepreukéazanie
informovania zamestnancov o udajoch ziskanych z postdenia rizik).

V roku 2016 bolo vydanych 7 rozhodnuti k navrhom na skladovanie a manipulaciu s
velmi toxickymi latkami a zmesami vo vedecko-vyskumnych spoloénostiach pre: Ustav
molekularnej fyziologie a genetiky SAV, Pavilon lekarskych vied, Dubravska cesta 9/6322
Bratislava: 2-merkaptoetanol, cisplatina,vinkristin,tunikamycin, azid sodny, uranylacetat, oxid
osmicely, etidium bromid, lektin RCA, tetrodotoxin, hygromycin, blasticidin; HighChem
s.r.0., Meracia miestnost’ autentickych Standardov, endogénnych a sekundarnych metabolitov
a environmentalnych  kontaminantov, LeSkova 11 Bratislava: 1,3-Diaminopropane,
Mandelonitrile, ~N,N-Dimethyl-p-phenylenediamine dihydrochloride, N,N-Dimethyl-p-
phenylenediamine, = N,N-Dimethyl-p-phenylenediamine =~ oxalate, = Atropine  sulfate
monohydrate; Biomedicinske centrum SAV, Dubravské cesta 9, Bratislava: cytochalazin D,
B, 2-merkaptoetanol, 4a-Forbol, 7-Amino aktinomycin, AflatoxinB1, Antimycin, Arzenitan
sodny, Azid sodny, Blasticidin S hydrochlorid, Brémkyéan, Cisplatin, Cycloheximid,
Daktinomycin, Demekolcin (kolcemid), Dieldrin, Dietyléter-fluorid brity komplex, Digoxin,
Dichréman draselny, Dimetyl sulfat, Uranyl acetat dihydrat, Epinefrin, epinefrin hydrogen
tartarat, Etisdium bromid, Faloidin, Faloidin —fluorescein izotiokyanat, Faloidin-
tetrametylrodamin, B izotiokyanat, Fluorid bority, Hydrazin hydrat, Hydrazin, Hygromycin —
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B, Skopolamin hydrochlorid, Skopolamin, Chlorid kademnaty, Chlorid ortutnaty,
Indometacin, Kolchicin, Kyanid draselny, Kyanid sodny, Kys. fluorovodikova, Aminopterin,
L-(-)-Noradrenalin, Melfalan, Mitomycin, Monenzin, Myxothiazol, p-Chlér-merkurybenzoan
sodny, Natrium-N-dodekanoyl-sarkozinat, N-Etylmaleimid, Norepinefrin, Ortut, Oxid
arzenity, Oxid osmicely, Pyridin-4-ylamin, Seleni¢itan sodny, Tiomersal, Toxin cholery,
Trihydrido(kyano)boritan sodny, Tunikamycin, Valinomycin, Vinkristin sulfat, Wortmannin;
AXON Neuroscience R&D Services SE, vedecko-vyskumné priestory a zdravotnicke
zariadenie ambulantného typu — SVALZ v odbore klinickd biochémia, Dubravska cesta 9
Bratislava: aminopterin, azid sodny, bromkyan, 2-cyklohexén-1-6n, dichroman didraselny,
etylchlorformidt, hygromycin B, kolcemid, kolchicin, 2-merkaptoetanol, oxid osmicely,
seleni¢itan sodny, skopolamin hydrochlorid, tetraisopropylpyrophosphoramide, tiomersal,
uranylacetat; Axxence Slovakia s.r.o0., Vyroba aromatickych latok v hale 2 a 3, Agatova 27
Bratislava: dichroman draselny, furfuryl alkohol; Ustav pre vyskum srdca SAV na
Dubravskej ceste 9 v Bratislave: 2-merkaptoetanol, wortmannin, azid sodny, uranylacetat,
osmium tetroxid; PROSALUTE s.r.o., lekaren SALVATOR Dukelska 29 Modra, dichroman
draselny. Konanie bolo v 1 pripade prerusené na navrh tcastnika konania.

Pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré si zakézané podla
prilohy ¢. 3 k NV SR €. 355/2006 Z.z. nebolo zistené. V Bratislavskom kraji nebola v roku
2016 rieSena ziadna mimoriadna situacia ani havaria.

Komisia na preskusanie odbornej sposobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi
latkami a zmesami, zriadens na RUVZ Bratislava zaevidovala 69 Ziadosti o vydanie
osvedCenia odbornej sposobilosti. V 31 pripadoch boli ziadatelia vyzvani na doplnenie
podania o pozadované néleZitosti (doklad o dizke odbornej praxe, doklad o dosiahnutom
vzdelani, zoznam latok, doklad o absolvovani odbornej pripravy). V 3 pripadoch zoznam
neobsahoval toxické latky. Skasky sa v roku 2016 uskutoc¢nili 4x, v 2 pripadoch Ziadatel pri
skiiske nevyhovel. Dévodom sku$ania bola nedostatoéna dizka praxe (6 pripadov) a latky
uvedené v pril. €. 3 k zdk.355/2007 Z.z.

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu Pocet,
s toxickymi a vel’'mi toxickymi latkami a zmesami odobranych
RUVZ v sidle Y Y osvedceni
k . y Iw
raja Na zaklade skasky |\ zaklade dlzky
.. odbornej praxe (bez Spolu Spolu
pred komisiou i
skusky)

RUVZ
Bratislava 13 60 73 0

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém

V roku 2016 boli v Bratislavskom kraji schvéalené Cinnosti spojené so spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, chemickych karcinogénov a mutagénov 1A,1B v 12
spolo¢nostiach: HighChem s.r.0., Meracia miestnost’ autentickych Standardov, endogénnych
a sekunddrnych metabolitov a environmentalnych kontaminantov, LeSkova 11 Bratislava;
Ustav molekularnej fyzioldgie a genetiky SAV, Pavilon lekarskych vied, Dubravska cesta
9/6322 Bratislava; Alpha medical, s.r.o., Laboratérne centrum SVALZ v odboroch klinicka
biochémia, mikrobiologia, hematologia, imunologia, alergologia, lekarska genetika,
patologickd anatomia, Polianky 7, Bratislava, VOLKSWAGEN SLOVAKIA,a.s.,, 113
Laboratérium kvality, J. Jonasa 1, Bratislava; Biomedicinske centrum SAV, Dubravska cesta
9, Bratislava, AXON Neuroscience R&D Services SE, vedecko-vyskumné priestory
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a zdravotnicke zariadenie ambulantného typu — SVALZ v odbore klinickd biochémia,
Dubravské cesta 9 Bratislava; Axxence Slovakia s.r.o., Vyroba aromatickych latok v hale 2
a3, Agatova 27 Bratislava; Alpha medical patologia, s.r.o. Laboratérium SVALZ v odbore
patologickd anatémia na Poliankach 7 v Bratislave; Ustav pre vyskum srdca SAV na
Dubravskej ceste 9 v Bratislave; Duslo, a.s. Zavodny hasi¢sky utvar, Nobelova 34 Bratislava;
PROSALUTE s.r.o., lekaren SALVATOR Dukelska 29 Modra;, BRENNTAG SLOVAKIA
s.r.0., Glejovka 15, Pezinok. Konanie bolo v 1 pripade prerusené na navrh ucastnika konania.
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Schvalené ¢innosti spojené so spracovanim, manipulaciou, skladovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov 1A,1B v roku 2016

Klasifikacia/ -
kateg.* Pocet
Chemicky karcingén, . > . | exponov | Vysl. merania/
. Nariadenie ES ¢. . 9
mutagen, proces (vratane mnozstvo
< s . . 1272/2008 ,
Organizacia s rizikom chem. < azbestu | spotrebovanych
. . NV SR ¢. .
karcinogenity a RP) latok/rok **
(vratane azbestu) 356/2006 Z.z. , celkom/
zak. ¢. 67/2010 Jen
Z.z. y
HighChem s.r.0., Leskova 11 2-Acetamidofluorene 1A Ig
BA 8 h 1 IA 1
- methoxypsoralen mutal A 33 g
beta-Estradiol 1A lg
Hydroxyurea muta 1B lg
32510 a.s., Sala, Nobelova 34, Formaldehyd 1B ’/7 131
aminopterin 0,001 g
congo red 50g
dichroman didraselny
dimetylformamid 0,31
evans blue
AXON Neuroscience R&D CHAPS B o/7 6,0 g
Services SE, Dubravska cesta 9 | chlorid kobaltnaty 25¢g
BA imidazol 10,0 g
kolchicin 0,5¢
kys. borita 50,0 g
3-metylchlantrén 02¢g
rotiphorese gel 30 5,01
Axxence Slovakia s.r.o., Vyroba | dichroman draselny 0,5 kg
aromatickych latok v hale 2 a 3, o, 1B 16/0
Agdtova 27 BA; kys. chromsirova 0,51
arzenitan sodny
benzén
benzidin dihydrochlorid
benzidin A
hydrogenarzeni¢nansodny
Biomedicinske centrum SAv, | hiorid nikelnaty
Dubravska cesta 9, BA oxid arzenity
(Virologicky ustav , Ustav exp. | siran nikelnaty heptahydrat
onkoldgie, Ustav exp. tamoxifén citrat
endokrinologie, Ustav P ; .
’ 1,2-dibrém-3chl
klinického a transla¢ného 1’ ! lrom >¢ (1)rpropan
vyskumu) Tm’ety —3—n%tr’o- B
nitrézoquanidin
> TNBT 1B | 150/128
33'DAB >

3-metylcholantrén

deoxycytidin

5,9-dimetyldibenzo[c,g]
karbazol
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Organizacia

Chemicky karcingén,
mutagén, proces
s rizikom chem.
karcinogenity
(vratane azbestu)

Klasifikacia/
kateg.*
Nariadenie ES ¢.
1272/2008
NV SR ¢.
356/2006 Z.z. ,
zak. ¢. 67/2010
Z.z.

Pocet
exponov
(vratane
azbestu

a RP)
celkom/

Zeny

Vysl. merania/
mnozstvo
spotrebovanych
latok/rok **

Biomedicinske centrum SAV,

Dubravska cesta 9, BA

(Virologicky tstav , Ustav exp.

onkologie, Ustav exp.
endokrinologie, Ustav
klinického a translaéného
vyskumu)

7,12 dimetylbenz[a]
antracén

7H-dibenzo[c,g] karbazol

7-metyldibenzol[c,g]
karbazol

7-nitroindazol

9-etylkarbaziol-3-ylamén

aflatoxin B1

acrylamid

benz[a]antracén

benzo(a)pyrén

benzo[r,s,t]pentafén

bouinov roztok

broxuridin

cisplatin

cycloheximid

cyclosporin A

cyklofosfamid hydrat

dichréman draselny

dimetyl sulfat

doxorubicin hydrochlorid

formaldehyd 36,5-38%

formalin roztok 10%

formamid

fuchsin bazicky

ganciclovir

HIS —select cobalt affinity
gel

hydrazin hydrat

hydrazin

hydroxymocovina

chléramfenikol

chlorid kademnaty

chlorid kobaltnaty

hexahydrat

chréman draselny

imidazol

kanamycin

kanamycin sulfat

kobalt nitrat hexahydrat

kolchicin

kyselina borita

kyselina chromsirova

1B

150/128

100 tbl.

320 g

50 pg

6g

50 mg

200 pg

50 mg

2 856 ml

5g

280 ml

100 g

150 ml

205 mg

90 pg

101 g

0,5 mg

227¢g

470 g
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Klasifikacia/

Kates.* Pocet
Chemicky karcingén, Naria den%;: ES ¢, | €xponov Vysl. merania/
mutagén, proces * | (vratane mnoZzstvo
o s . . 1272/2008 ,
Organizacia s rizikom chem. NV SR & azbestu | spotrebovanych
karcinogenity 356/2006 Z.z a RP) latok/rok **
(vratane azbestu) 73k, &. 67 /2b1'6 celkom/
Z.z. zeny
melfalan
metotrexat
Biomedicinske centrum SAV, | metyl metansulfonat
Dubravska cesta 9, BA N,N-dimetylformamid
(Virologicky ustav , Ustav exp. | ortuf’
onkolégie, Ustav exp. baviri 50
endokrinologie, Ustav r1’ avirin - 1B| 150/128 HE
klinického a transla¢ného siran kobaltnaty
vyskumu) heptahydrat
tamoxifén
trypanova modra
evans modra;
Ustav molekulémej fyziologie | Akrylamid 1B 500
a genetiky SAV, muta 1B
Pavilon lekarskych vied, Cisplatina 16/4 5 ml
Dubravska cesta 9/6322 BA Azacytidin 1B Sml
Propylénoxid 120 ml
Formaldehyd 5 ml
Akrylamid 150 g
Formaldehyd 100 ml
Trypan blue 2 ml
Ustav pre vyskum srdca SAV, | Wy-1463 B 10 mg
DﬁbraVSké cesta 9 BA Streptozotocin 1 1/7 1’2 g
Dusi¢nan kobaltnaty 02¢g
Propylén oxid 500 ml
Doxorubicin 2 ml
Alpha medical patoldgia, s.r.o.,
Polianky 7 BA Formaldehyd 1B 20/20 10801
Alpha medical, s.r.o.
Polianky 7, BA Formaldehyd 1B 20/20 10801
VOLKSWAGEN .
SLOVAKIA.as. petroléter 1B 18/5 1200 ml
BRENNTAG SLOVAKIA Formaldehyd
s.r.0., Glejovka 15, Pezinok 1B 16/0 1.6t
Benzén 1A
PROSALUTE s.r.o. Dichréman draselny 1B
Dukelska 29, Modra Fenolftalein B 3/3 do 100 ml
Formaldehyd 1B

** Spotreba latok v Biomedicinskom centre SAV zavisi od rieSenia konkrétneho projektu

v danom roku. Nie su uvedené spotreby latok, ktoré sa v roku 2016 nepouzivali.

V 1 pripade bolo zastavené konanie vo veci vymedzenia kontrolovaného pasma CM
European Power Slovakia, s.r.o., Teplarein VI¢ie hrdlo 1, Bratislava. V spolo¢nosti TPA
Spolo¢nost’ pre zabezpecCenie kvality ainovacie s.r.o. bol pri pracovnych c¢innostiach
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v laboratdriu na ul. Svornosti 69 v Bratislave nahradeny trichloretylén, karcinogén 1B za
menej nebezpecny perchloretylén.

V roku 2016 sa v Bratislavskom kraji evidovalo celkom 705 zamestnancov, z toho 548
zien, ktori vykonavaju rizikové prace 3. kategorie s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom. Rizikové prace s rizikovym faktorom karcinogénne a mutagénne faktory neboli
v roku 2016 vyhlasené, aktualizované ani zruSené.

Pouzivanie latok, ktoré poskodzuju reprodukciu bolo zaznamenané v malych
mnozstvach (napr. tetraboritan dvojsodny dekahydrat 50g/rok, AQUASECO s.r.o.,
laboratorium vod, Ivanka pri Dunaji; oxid vanadicny pri vyrobe elektrickej energie
z odpadového tepla v Holcim (Slovensko), a.s.; hydroxyurea, dioetylphalate a nitrobenzene a
1g/rok v HighChem s.r.o0., LeSkova 11 Bratislava; dusi¢nan olovnaty, citrat olovnaty 150g/rok
v Ustave pre vyskum srdca SAV, Dibravskad cesta 9 Bratislava; chlorid nikelnaty v
Biomedicinskom centre SAV, Dubravska cesta 9, Bratislava; bis (2-etylhexykl)ftalat, Buchler
Epo-Heat Reis, toluén v laboratériu kvality 113 VOLKSWAGEN SLOVAKIA, a.s.), prace
boli zaradené do 2. kat. Ochrana Zzien pri praci suvedenymi latkami je zohladnena
v prevadzkovych poriadkoch a posudkoch o riziku.

Rozhodnutim bol schvaleny v 23 pripadoch prevadzkovy poriadok pre prace
s expoziciou chemickym, karcinogénnym a mutagénnym faktorom na vedecko-vyskumnych
pracoviskach, v automobilovom a chemickom priemysle, v laboratériach, na CS PHM a v 152
pripadoch pre prace suvisiace s odstraiiovanim stavebnych materialov s obsahom azbestu.

V sledovanom obdobi bolo vykonanych 32 previerok zameranych na plnenie
povinnosti zamestnavatel'ov vyplyvajicich z NV SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami siivisiacim s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskorSich predpisov. Posudzovali sa pracoviské s vyskytom tychto faktorov
najmd v odvetvi zdravotnictva, priemyslu a vedecko-vyskumné pracoviskd. Opatrenia na
odstranenie hygienickych nedostatkov pri manipulacii s karcinogénnymi latkami neboli
ulozené. V $tatnom zdravotnom dozore sa pouzilo 17 kontrolnych listov (K) - dotaznikov
informovanosti zamestnancov a 11 kontrolnych listov (A). Vyhodnotenim dotaznikov sa
zistilo, ze zamestnanci sa dobre orientuju v problematike ochrany zdravia pri préci
s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, pravidelne sa zucastituji Skoleni, zamestnavatelia
poskytujii zamestnancom osobné ochranné pracovné prostriedky ana pracoviskach sa
vykonavaju preventivne opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov. Bolo poskytnutych 36
konzultacii v problematike  manipuladcie a skladovania chemickych karcinogénov
a mutagénov, najmi pri vypracovani prevadzkovych poriadkov, posudkov o riziku,
klasifikacii karcinogénov a mutagénov.

Cielene sa vykonaval dozor pri burani a demolaciach stavieb obsahujtcich
azbestocementovy materidl a pri rekonStrukcidch a opravach objektov, pri ktorych bol pouzity
stavebny materidl s obsahom azbestu. Odstranovanie materidlov s obsahom azbestu (6x
priecky a kablové lavky elektrostanice v jednotlivych mnozstvach od 2,5t.- 75 t.; 19 x Stitové
steny bytovych domov (BD), unimobuniek 2,6t.-5,0t.; 1x oplotenie pri rodinnom dome (RD)
0,5 t.; 124x stre$né krytiny: BD, RD, chatky, pristresky, sklady, farsky dom, obecny dom,
dielne, haly, sypka, odchovna, telatnik, administrativno-socialna budova, vyrobna hala,
oSiparen, porodnica 1-180 t.; 138 x kanaliza¢né stipacky a odvetravacie potrubia BD, $kdlka,
objekt OU 0,3t.- 15 t.; 12x stropné podhlady BD, VU 0,4-15,0t.; 5x priecky admin. budova,
TS, kostol - 20 t.; 1x oblozenie schodiska, balkénov, izola¢né dosky pod svietidlami 7,5t.; 2x
vonkaj$i komin 0,5 t.; 2x material zo zhoreniska 5 t.; 5x nelegalna skladka 4t.; 1x vnutro
montaznej jamy v objekte gardze 2 t.; 1x podhlady vodojemu a Cerpacej stanice, 16t.; 2x
vol'ne ulozené Sablony pri RD 0,4t.;3 x AZC potrubia zo stavby D1, zavlahové potrubie 40 t.;
Ix hmota zvnutra acetylénovych flia§ 2,3t.) bolo vroku 2016 realizované na zaklade
kladného rozhodnutia RUVZ Bratislava na 328 stavbach v Bratislavskom kraji za pouzitia
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zapuzdrovacich a viazucich pripravkov spolocnostami A.A.SERVICE, s.r.o., Bratislava,
ARGUSS, s.r.0., Bratislava; ASTANA, s.r.o., Poprad; ASCORP, s.r.o., Bratislava; AZ-Group
spol. s.r.o., Poprad; BAUGROUP TZB, s.r.o., Bratislava; BBC consulting, s.r.o., Nitra;
BISMONT, s.r.o., Vranov nad Toplou; BYTOVE DOMY s.r.o., Dolné Hamre; Concret,
s.r.0., Boleraz; DILMUN SYSTEM, s.r.0., Bratislava; Dusan Janco, Trencin; Dusan Miezga —
MOVAK, Vrbové; E-RAN TZB s.r.o., Bratislava; FILLA, spol. s.r.o., Bratislava; FRIVAN,
s.r.0., Sabinov; GAMA MONT s.r.o, Nitra; Imrich Kelley, Hamuliakovo; Imrich Vanko -
VAREMONT, Horn¢é Saliby; KROVMONT s.r.0., Dolny Kubin; KUMAN s.r.0., Bratislava;
M-GAS s.r.o0., Tren¢ianska Turna; Michal Choma-BUILD & PLAST, Snina; Milan Marc¢an
COBRA, Nitra; Miroslav Mlich — M-SERVIS, Kysucké Nové Mesto; MODACO, s.r.o.,
Bratislava; MRAZ, s.r.o., Duplin, Stropkov; OK- plus, s.r.o., Bratislava; ORAVEX Slovakia
s.r.0., Dezerice; OPERATON s.r.o0., Stupava; Oto Banyak, Bratislava; PALKOVIC-SK, s.r.o.
Senica; Pavol Cernek - STAVEBNO MONTAZNE PRACE, Martin; Peter Pilip
BYTSERVIS, Svidnik; P + K s.r.0., Bratislava; PROSERVIS Strazske, s.r.o.; Regena ES
s.r.0., Strazske; ReTrash, s.r.o., Kremnica; SD Gelnica, s.r.o.; STABIL spol. s r.o0., Trnava;
TERMOTECHNA, a.s., Bratislava; TOMAR best s.r.o., Spi§skd Teplica; VOKUPE, spol.
s.r.0., Bratislava, VYSKOP, s.r.0., Kvetoslavov; Zilizi s.r.0., TeSedikovo; Zuzana
Ostrozanska, Sladkovicovo, ktoré disponuji opravnenim UVZ SR na odstrafiovanie
materidlov s obsahom azbestu. V 8 pripadoch bolo konanie prerusené, v 1 pripade zastavené.
Statny zdravotny dozor bol vykonany pri odstrafiovani AZC materialu 32 x , ztoho v 18
pripadoch u tcastnikov konania, ktori oznamili zaatie vykonu préac, resp. ktori neboli
v uplynulom roku kontrolovani (3x FILLA, spol. s.r.o., Bratislava; 2x FRIVAN, s.r.o.,
Sabinov; Imrich Vanké - VAREMONT, Horné Saliby; MODACO, s.r.o., Bratislava; Pavol
Cernek - STAVEBNO MONTAZNE PRACE, Martin; PROSERVIS Strazske, s.r.o.; 2x
DILMUN SYSTEM, s.r.0., Bratislava; 2x Dusan Miezga — MOVAK, Vrbové; GAMA
MONT s.r.o, Nitra; Peter Pilip BYTSERVIS, Svidnik; 2x TOMAR best s.r.o., SpiSska
Teplica; Concret, s.r.0., Bolerdz) apri preSetrovani 10 (aj opakovanych) podnetov na
odstrafiovanie materidlov s obsahom azbestu. Za zistené spravne delikty, tykajice sa
odstraniovania AZC materidlu boli v roku 2016 uloZené 2 pokuty ti¢astnikom konania: DuSan
Miezga — MOVAK Druzstevna 553/3, 922 03 Vrbové, ICO: 36 989 819- porusenie
povinnosti vyplyvajicich z § 41 ods. 16 aods. 17 zak. ¢. 355/2007 pri odstraiiovani
materidlov s obsahom azbestu v bytovom dome na ul. L. Fullu 1641/2,4,6 v Malackach vo
vyske 2000,- € a LUKYSTAV, s.r.o., Vahovska cesta 517, 925 63 Dolna Streda, ICO:
45601992 - odstranenic AZC potrubia vbyte na 5. poschodi BD na SaSovskej 14
v Bratislave bez predloZenia navrhu pred zaciatkom prac podla § 41 ods. 13 zak. ¢. 355/2007
Z.z. vo vyske 2000,- €. Pri kontrolach zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré vyplyvaji z NV SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci sa pouzilo 11 kontrolnych listov (A) —
dotaznikov informovanosti zamestnancov. Kontrolné listy preukdzali dostatocnu
informovanost’” zamestnancov vo veci ochrany zdravia pri préaci s azbestom. Kontrolné
merania prachu s obsahom azbestu v pracovnom prostredi (podla NV SR €. 253/2006 Z.z.)
a po realizacii demontaznych prac (v sulade s vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z.z.) boli ulozené
viacerym spolo¢nostiam, najmd pri odstranovani AZC kanaliza¢nych potrubi z obytnych
domov. Podla predlozenych protokolov zmerania v zivotnom prostredi po vycisteni
priestorov po odstraneni materidlov s obsahom azbestu, pocet azbestovych vlakien bol
prevazne <100 vl.m™ - 260 vl.m-> (1 chryzotil); v pracovnom prostredi <926 vl.m-".

V roku 2016 odbor riesil akceptovanie protokolu VINCOTTE INTERNATIONAL
HUNGARY Kft. omerani prasnosti v priestore kontrolovaného pdsma po realizacii
demontdznych prac spolocnostou KROVMONT s.r.o., nakol’ko odber vzoriek vykonal
konatel' spolo¢nosti KROVMONT s.r.o., ktory nasledne predlozil osvedcenie vydané
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spolo¢nostou VINCOTTE INTERNATIONAL HUNGARY Kft. na odber vzoriek na ucely
kvalitativneho a kvantitativneho zistovania faktorov Zivotného a pracovného prostredia. UVZ
SR na zaklade udajov z informac¢ného systému vnutorného trhu IMI System (International
Market Information System) prislusnych madarskych institicii zaslal RUVZ
Bratislava vyjadrenie, podl'a ktorého p. Marian Chmelar nie je podla § 16 ods. 38 zak. ¢.
355/2007 Z.z. odborne spdsobily na meranie poctu azbestovych vlakien v ovzdusi. Taktiez
bolo riesené akceptovanie protokolu akreditovaného laboratéoria WESSLING GmbH, Bochum
z priestorov $kolky na Peknikovej ul. v Bratislave, nakol’ko citlivost’ analyzy bola 1854 vl.m-
3, ¢o je vys§ia hodnota ako limit (1000 vl.m->) podla prilohy &. 4 k vyhl. MZ SR &. 259/2008
Z.z. o podrobnostiach o poziadavkdch na vnutorné¢ prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia - tab. ¢. 6 Limitné
hodnoty chemickych latok a tuhych castic vo vnlitornom ovzdusi budov a podnet zdkaznika
spolo¢nosti DILMUN SYSTEM, s.r.0., na odber vzoriek pracovnikom spolo¢nosti DILMUN
SYSTEM, s.r.o. Spolo¢nost DILMUN SYSTEM, s.r.o. predlozila certifikaty zo Skolenia,
vykonaného spoloc¢nostou WESSLING GmbH, Bochum, na zaklade ktorého mézu vyskoleni
zamestnanci DILMUN SYSTEM, s.r.o. vykonavat’ odbery vzoriek vzduchu pre laboratorium
Wessling. UVZ SR dita 11.11.2016 poziadal prostrednictvom IMI System prisluiné nemecké
inStitucie o vyjadrenie.

V roku 2016 odbor riesil 10 podnetov, z toho niektoré boli poddvané opakovane a
viacerymi osobami v tej istej veci, na neodborné a neopravnené odstrafiovanie materialov
s obsahom azbestu (aj vopred predpokladané). Podnety vyplyvali najmé z negativneho postoja
niektorych vlastnikov bytov k odstraiilovaniu materidlov s obsahom azbestu v bytovych
domoch. Na zaklade vykonaného SZD bolo 8 podnetov uzavretych ako neopodstatnené.
Podnet, tykajuci sa buracich prac a odstraiiovania azbestu v areéli vyhorené¢ho objektu byvalej
policajnej stanice na Janotovej 15 v Bratislave- DIhé Diely bol uzavrety ako opodstatneny.
MC Bratislava - Karlova Ves bola vyzvani na zastavenie buracich prac apo analyze
odobratej vzorky v NRC RUVZ Nitra na zabezpecenie likvidacie zhoreniska spoloénostou,
ktora disponuje opravnenim UVZ SR na odstraiovanie materidlov s obsahom azbestu.
Podnet, tykajuci sa odberu ovzduSia na pritomnost azbestovych vlakien pracovnikom
spolo¢nosti DILMUN SYSTEM, s.r.0. je v rieseni.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska
Realizacia intervenénych aktivit zameranych na ochranu a podporu zdravia
zamestnancov vo vybranej organizdcii

Realizaciu intervenénych aktivit zameranych na ochranu apodporu zdravia
zamestnancov v Orchestri SND na Pribinovej 17 v Bratislave sa z technickych dévodov
nepodarilo uskuto¢nit. Nasledne bola vybrand spolo¢nost FINAL — CD Bratislava, spol.
S.I.0., gkultétyho 437/18, 958 01 Partizanske, ICO: 45 960 470, prevadzka Predajno-servisné
centrum motorovych vozidiel, Ivanska cesta 30, Bratislava. Spolo¢nost’ disponuje kladnym
rozhodnutim tunajS$ieho tradu ¢. PPL/16813/2012 zo dia 07.11.2012 na uvedenie priestorov
predajno — servisného centra motorovych vozidiel na Ivanskej ceste ¢. 30 v Bratislave do
prevadzky, na schvalenie prevadzkovych poriadkov pre ¢innosti sivisiace s expoziciou hluku
a chemickym faktorom a na nakladanie s NO na pracovisku. V prevadzke pracuje celkovo 33
zamestnancov, ztoho 8 zien, predmetom c¢innosti si mechanické opravy a diagnostika
motorovych vozidiel, pneuservisné, klampiarske, lakovnicke prace, predaj nahradnych dielov
a prevadzkovych néplni, predaj motorovych vozidiel a stvisiace administrativne prace.
Objektivizaciu faktorov prace a pracovného prostredia vykonal v roku 2012 RUVZ Prievidza
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so sidlom v Bojniciach, NRC pre problematiku uholnych bani, Nemocni¢nd 8, 972 01
Bojnice. Z postdenia rizika vyplynulo, ze prace v lakovni a servisnej dielni st zaradené do
druhej kategorie s faktorom chemické faktory a prace v klampiarskej dielni st zaradené do
druhej kategorie s faktorom hluk. Pracovnu zdravotnu sluzbu zabezpecuje na zéklade zmluvy
BOZPO, s.r.0., Ciglianska cesta 3 C, 971 01 Prievidza, ICO: 36 332 151.

Interven¢né aktivity sa ani v tejto spoloCnosti nepodarilo zrealizovat, spolo¢nost’
prestala s RUVZ Bratislava vo veci interven¢nych aktivit komunikovat a spolupracovat’.

2.2.2 Eurdpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdaci

Na zéklade Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, usmernenia UVZ SR vo veci vykonu spolo¢nych
koordinovanych kontrol s organmi inSpekcie prace v roku 2016 boli v Bratislavskom kraji
vykonané 4 spoloéné previerky RUVZ Bratislava a IP Bratislava v nasledovnych pravnych
subjektoch: S and R, s.r.o., Bratislavska 87, 900 46 Most pri Bratislave, ICO: 35 742 305,
prevadzka Pekaren Stary otec, Zavodna 78/C, 821 06 Bratislava; Stupavar, spol. sr.o.,
Cementéarenska 15, 900 31 Stupava, ICO: 46673 059, prevadzka Pivovar Stupavar,
Cementarenska 1414/15, Stupava; VINO MATYSAK s.r.o., Holubyho 85, 902 01 Pezinok,
ICO: 35 836 113, prevadzka Vino Matysak s.r.o., Glejovka 1361/10, Pezinok; TINA spol.
5.r.0., Mlynska 9, 903 01 Senec, ICO: 17 642 779, previdzka Baliarefi a praZiareii potravin
Reca. Za ulelom zabezpeGenia plnenia ulohy RUVZ Bratislava zvolal diia 01.06.2016
koordinaénii poradu so zastupcami IP v Bratislave. RUVZ Bratislava vykonal §tatny
zdravotny dozor podla metodiky na vykon SZD so zameranim na kontrolu dodrziavania
pravnych a ostatnych predpisov a monitoring moznych rizik na pracoviskach a na plnenie
povinnosti zamestnavatel'ov, ktorych zamestnanci vykonavaju prace zaradené do 1. a2.
kategorie. IP Bratislava vykonal previerky so zameranim na kontrolu BOZP.
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Spolo¢né previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace

vo vybranych organizaciach

Organizacia Prevadzka Plnenie povinnosti Rozhodnutia RUVZ BA/ Nedostatky zistené
zdravotného dohlPadu Opatrenia RUVZ BA na IP BA
odstranenie nedostatkov
S and R, s.r.0., Pekaren Stary otec Prace s expoziciou Opatrenie uloZené v zaizname | 1 nedostatok v oblasti
Bratislavska 87 900 | Zavodna 78/C 821 chemickym faktorom zo SZD: BOZP
46 Most pri 06 Bratislava (rastlinny pevny aerosol), | Predlozit’ protokol
Bratislave fyzickej zat'azi, zatazi z objektivneho merania
1CO: 35 742 305 teplom, 2. kat. chemickych faktorov (rastlinny
Pocet Michal Jobbagy — SaWo pevny aerosol) v pracovnom

zamestnancov:14/9

consulting

Zahradnicka 231/15,
927 01 Sala, ABT
OPPL/9994/2014
Nedostatky pri plneni
zdravot. dohl'adu neboli
zistené.

prostredi pekarne

Stupavar, spol.

Pivovar Stupavar

Prace s expoziciou hluku,

Opatrenie uloZené v zazname

4 nedostatky v oblasti

ST.0., Cementarenska 2. kat. 70 SZD: BOZP
Cementarenska 15 1414/15 Humania spol. s r.o., Predlozit’ protokol
900 31 Stupava Stupava Stre¢nianska 13, z objektivneho merania hluku
ICO: 46 673 059 851 05 Bratislava v pracovnom prostredi
Pocet OPPL-7465/2009-0j
zamestnancov: 5/1 Nedostatky pri plneni
zdravot. dohl'adu neboli
zistené
VINO MATYSAK | Vino Matysak Prace s expoziciou hluku, | Rozhodnutie 4 nedostatky v oblasti
s.r.o., Holubyho 85 | s.r.o., Glejovka chemickym faktorom, PPL/11190/2016 BOZP
992 01 Pezinok 136‘1/10 fyzickej zét’a.ii 2. kat. 7 01.07.2016- stihlas so
IC?: 35836113 Pezinok Centrum hyglﬁ?ny zmenou v prevadzkovani
Pocet a epidemiologie, s.r.o. . , .
zamestnancov: Harmonia 3034, prlevs:torf)y Vyrobn.e_] hal}/
50/25 900 01 Modra spocivajucou v zriadeni

Dohl'ad nad pracovnymi
podmienkami, verejny
zdravotnik
PPL/6693/2014
Nedostatky pri plneni
zdravot. dohl'adu neboli
zistené

prevadzkového laboratéria
a schvalenie PP pre
pracovné ¢innosti suvisiace
s expoziciou hluku a ch.f. na
pracovisku prevadzkového
laboratoria a vo vyrobnej
hale — fl'askovni; schvalenie
zmeny PP pre pracovné
¢innosti siivisiace

s expoziciou ch.f. na
pracovisku vyrobnej haly
spocivajucej v inovacii
technologickych zariadeni

a v aktualizacii chemicke;j
legislativy.

TINA spol. s r.o.,
Mlynska 9

903 01 Senec ICO:
17 642 779

Pocet
zamestnancov: 8/5

Baliaren a praziaren
potravin

925 26 Reca
byvaly areal PD

Prace s expoziciou hluku
2. kat.

MED POINT, s.r.0.,
Hollého 14, 903 01 Senec
OPPL-8097/2007-0j
Nedostatky pri plneni
zdravot. dohl'adu neboli
zistené

Neboli uloZené

9 nedostatkov v oblasti
BOZP a 1 nedostatok

v oblasti nelegalnej prace
a nelegalneho
zamestnavania

Na pracovnych stretnutiach zastupcov RUVZ Bratislava aIP Bratislava bol
prerokovany spolo¢ny postup vo veci rieSenia podnetov postupenych na IP Bratislava a na
RUVZ Bratislava, ktoré sa tykaji pracovného prostredia. V rdmci plnenia Gloh NIP pri
kontrolach so zameranim na plnenie ustanoveni doplnkového doéchodkového poistenia
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v spolo¢nostiach s evidovanymi rizikovymi pracami (prace 3. a 4. kategorie) bola zo strany
RUVZ Bratislava poskytnuta saginnost’ IP Bratislava, tykajlica sa evidencie rizikovych prac.
Zaznamy zo 4 stretnuti [P Bratislava a RUVZ Bratislava ako izdznamy zo spolo¢nych
previerok boli zaslané na UVZ SR. Spoluprica RUVZ Bratislava s IP Bratislava bola na
dobrej urovni.

2.4. UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Kontrolované chranené pracoviské v Bratislavskom kraji v roku 2016

Pocet Pocet Pocet Pocet | Pocet Kontrolné Zistené UloZené Poznamky
novych novych kontrolov. | kontr | zamestnancov listy nedostatky | opatrenia | vykonané
rozhod. stanovisk | CHP ol so ZP na aké, kol’ko aké, kol’ko aké, upravy
kontrolovanych kol'ko
CHP v danom
roku
24,7 toho | 10 29 35 67 Z/6 0 0 rezim prace —
Ix H/2 2x
nesuhlas C/1

Vykonavana ¢innost’:

Administrativne prace- 17x, skladové prace - 3x, stolarske prace — 1x, polygrafické prace,
digitalna tla¢, potla¢ textilu — 4x, vyroba drobnych reklamnych, darcekovych a dekorativnych
predmetov — 4x, vyroba keramiky -1x, predaj textilu, vodoinstalacného materidlu — 3x,
baliaca ¢innost’ — 1x.

Druh (skupiny) postihnutia;

Telesné — 55; Dusevné — 8; Intelektové -1; Zmyslové - 3

Kontrolné listy:

A-azbest, B-biologické faktory, C — chemické faktory, H-hluk, K- karcinogénne a mutagénne
faktory, N-neionizujice ziarenie, P-psychickd pracovna zataz, R — bremend, V- vibracie, Z-
zobrazovacie jednotky

v skratenej pracovnej dobe,
charakteru, resp. o drobné manudlne prace s malym poctom pracovnikov do 6 osob.

a kontrola zabezpecenia je sucast'ou vykonu Statneho zdravotného dozoru.
Nesuhlasné rozhodnutie bolo vydané pre HOFI Trading, s.r.o., Mlynské Nivy 77,

Rozhodnutia boli vydané k zaCatiu prevadzky, v 1 pripade k rozSireniu cinnosti.
Stanoviska boli vydané k rozsireniu poctu pracovnych miest zamestnancov so zdravotnym
postihnutim na existujucich pracoviskach. Zamestnanci chranenych pracovisk zvicsa pracuju

v prevaznej VvacSine

ide o pracoviskd administrativneho

V ramci schvalovania sa zistoval druh postihnutia zamestnancov z hl'adiska ich
zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok, zabezpecenia
pristupu na pracovisko, vybavenia zariadeni na osobnu hygienu. Vroku 2016 na
posudzovanych pracoviskdch nebolo potrebné vykonat’ ipravy na ziadnom pracovisku, v 2
pripadoch bolo potrebné upravit’ rezim prace (prestavky, dizka pracovnej doby) na zaklade
odportcania posudkového lekara. Zabezpecenie prispdsobenia pracoviska (najmé pristup na
pracovisko, zariadenia na osobnui hygienu) zamestnancovi so zdravotnym postihnutim
v stlade s NV SR €. 391/ 2006 Z.z. (ak je to potrebné) je plne v kompetencii zamestnavatel'a

Bratislava k uvedeniu administrativno-skladovych priestorov na ul. Mlynské nivy 77
v Bratislave do prevadzky, nakolko ucastnik konania nepredlozil doklad stavebného tradu
o uzivani stavby na posudzovany ucel pre administrativno- skladové priestory a podla zmluvy
o najme iSlo o nevykurovany skladovy nebytovy priestor, v ktorom mal pracovnu ¢innost
vykonavat’ zamestnanec so zdravotnym postihnutim. UVZ SR rozhodnutie tunaj$ieho tradu
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na zéklade odvolania u¢astnika konania zruil avec vratili RUVZ Bratislava na nové
pojednavanie arozhodnutie. Nakol'ko ucastnik konania neodstranil nedostatky podania,
konanie bolo =zastavené. Nasledne ucastnik konania podal novy névrh na uvedenie
administrativnych priestorov s chranenym pracoviskom na Gorkého 5 v Bratislave do
prevadzky a jeho navrhu bolo vyhovené.

Konania boli vo viacerych pripadoch prerusené av pripade, Ze ucastnici konania
neodstranili nedostatky podania, boli nasledne zastavené. Dovodom zastavenia konania bolo
aj nepredlozenie lekarskeho posudku o zdravotnej spdsobilosti zamestnancov so zdravotnym
postihnutim na précu.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1. BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA
SPOTREBITELOV

Vroku 2016 doslo k ukonCeniu programu, vysledky zrokov 2014 az 2015 buda
zosumarizované¢ UVZ SR.

3.2. BEZPECNOST VYROBKOV Z BAMBUSU

Podl'a planu bol vykonany odber 2 vzoriek vyrobkov z bambusu urcenych na priamy
styk s potravinami. Vzorky boli odoslané na laboratérnu analyzu do NRL RUVZ so sidlom
v Poprade, vSetky vyhoveli poziadavkam platnej legislativy.

3.3. PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH A PREDMETOCH
URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

V maji 2016 boli odobraté 2 vzorky flia§ na uchovavanie potravin s plastovym
tesnenim. Odoslané boli do laboratéria NRL RUVZ so sidlom v Poprade. Vzorky vyhoveli
poziadavkam platnej legislativy.

3.5. MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH.

V 2. polroku bol vykonany odber 2 vzoriek probiotik v potravinach urcenych na
osobitné vyzivové tcely. Odoslané boli do laboratéria RUVZ so sidlom v Trenc¢ine. Vysledky
t.¢. nie su k dispozicii.

3.6. MONITORING PRIJMU JODU

Odbor hygienickych laboratorii participoval na rieSeni tejto Ulohy v spolupraci

s Odborom hygieny vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov. V roku 2016
bolo do laboratéria dorucenych 26 vzoriek roznych druhov kuchynskej soli, kazda na dva
sledované ukazovatele — KJ a KJO3. Odbor hygieny vyzivy, bezpe€nosti potravin
a kozmetickych vyrobkov odobral celkom 22 vzoriek, 2 vzorky boli dorudené z RUVZ so
sidlom v Koméarne a2 vzorky zRUVZ so sidlom v Novych Zamkoch. Dévodom analyzy
vzoriek z Komarna a Novych Zamkov bola porucha pristroja v laboratériach RUVZ so sidlom
v Nitre. VSetky vzorky boli zanalyzované a protokoly s vysledkami sktSok odoslané
ziadatel'om.

3.7. MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK A AROM
V POTRAVINACH

V roku 2016 bolo v ramci monitorovania spotreby pridavnych latok odobratych a na
analyzu doru¢enych spolu 37 vzoriek potravin a vyzivovych doplnkov. Z toho 27 vzoriek
bolo odobratych iba na analyzu syntetickych farbiv, 3 vzorky na analyzu syntetickych
sladidiel, 3 vzorky na analyzu konzerva¢nych latok a syntetickych farbiv 1 vzorka na analyzu
konzervaénych latok, 1 vzorka na analyzu syntetickych farbiv a syntetickych sladidiel a 2
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vzorky na analyzu syntetickych farbiv, syntetickych sladidiel, konzerva¢nych latok
a glykozidov steviolu. Spolu bolo analyzovanych 60 ukazovatelov. VSetky analyzy boli
ukoncené a protokoly s vysledkami skuSok odovzdané Odboru hygieny vyzivy, bezpecnosti
potravin a kozmetickych vyrobkov.

3.8. MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V L. etape tlohy bol vykonany odber 3 vzoriek hotovych pokrmov a 3 vzoriek chleba
a pekarskych vyrobkov ponukanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Vzorky boli
analyzované v laboratoriu RUVZ Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave, vSetky
vyhoveli poziadavkam platnej legislativy. V II. etape bol vykonany monitoring prijmu
kuchynskej soli na zaklade 24 hodinového dotaznika vyplneného 20 respondentmi dospelej
populacie /10 zien a 10 muzov vo veku 19r. — 35 r. a 36 r. — 54 r.. Tabulkové spracovanie
tidajov bolo zaslané na UVZ SR na d’alsie spracovanie.
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4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1. AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025
(NAPPO)

4.1.1 Podpora zdravého Startu do Zivota

Podpora zdravého Startu do zivota bola realizovand predovsetkym v ramci posudkovej
¢innosti — posudzovanie projektovych dokumentacii a podkladov pred uvedenim priestorov
materskych a rodinnych centier do prevadzky.

4.1.2. Podpora zdravsieho prostredia v Skoldach

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru v skolskych stravovacich zariadeniach sme sa
okrem iného zameriavali na kontrolu predavaného sortimentu, preferovanie zdravych potravin
a pod. Zistilo sa, ze pri priprave pokrmov sa pouzivaju vylucne Cerstvé suroviny, vyhovujuce;j
kvality a pestrosti, ku ktorym vo vSetkych pripadoch bola predlozena dokumentacia (dodacie
listy).V ojedinelych pripadoch v zimnom obdobi su vyuzivané hlboko mrazené polotovary
(hydinové misa a zelenina). V bufetoch pri skolach vsetkych typov sa sortiment prisposobuje
dopytu zadkaznikov. V tychto doplnkovych stravovacich zariadeniach predaj tzv. nezdravych
potravin predstavuje 55 az 65% sortimentu. Vo vysokoskolskych bufetoch nie je obmedzeny
ani predaj rozlievaného alkoholu, nakol’ko ide o dospeli populéciu a legislativa neobmedzuje
tento predaj v objektoch $kol a inych vysokoskolskych zariadeniach. V rovnakom zmysle na
nase upozornenie v predmetnej veci reagoval aj rektor UK Bratislava.

Na zaklade poziadaviek bol v prvom polroku 2016 vykonany monitoring obsahu
kuchynskej soli v pokrmoch v9 SJ pri $kolach vsetkych typov Bratislavského kraja. Z
vyhodnotenia laboratérnych analyz vyplynulo, ze priemernd hodnota chloridu sodného vo
vSetkych odobratych vzorkdch v porovnani s odporacanymi vyzivovymi davkami bola
prekrocenda, a to od 68 do199,1 %. Nase odportcania smerovali k potrebe znizovat obsah
kuchynskej soli pri priprave pokrmov. Je potrebné vyzvat’ aj autorov materialno-spotrebnych
noriem MS SR o prehodnotenie receptur s cielom zniZzenia obsahu kuchynskej soli vo
findlnych pokrmoch.

Za ti¢elom posudenia kvality stravy pripravovanych v ST pri $kolach vsetkych typov
bolo odobratych 97 vzoriek zeleniny, sirupov a hotovych pokrmov na chemické vySetrenie
(dusi¢nanov a farbiv), zktorych 13 vzoriek nevyhovelo poziadavkam zdravotnej
nezavadnosti, ako aj 85 vzoriek hotovej stravy na mikrobiologické vySetrenie, z ktorych
nevyhovela iba jedna vzorka.

V porovnani s minulym rokom zvysil sa poéet SJ, ktoré pripravuju desiate pre Ziakov.
V 20 SJ pri ZS, 2 strednych $kolach a 18 3kolskych zariadeniach vyzadujicich osobitni
starostlivost’ su podavané desiate, z ktorych véacsina je v ramci mlie¢neho programu.

Edukaéné aktivity formou komunikacii s detmi su sucastou kazdej hygienickej
kontroly, najCastejSie pri zisteni, ze dieta si nezoberie Salat, pripadne ovocie, ktoré je
sucast'ou obeda.

Mlie¢ny program v Skolskom roku 2016/2017 bol zabezpecovany Styrmi sposobmi :
— podavanim mlie¢nych vyrobkov vramci desiat, ktoré boli denne pripravované
v Skolskych jedéaliiach a podavané cez velku prestavku Ziakom,
— podavanim mlieka a mlieCnych vyrobkov, ktoré boli sucastou pokrmov v ramci obeda,
desiat a olovrantu (vzmysle NV SR ¢. 339/2008 Z. z. o poskytovani pomoci na
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podporu spotreby mlieka a mlieCnych vyrobkov pre deti v materskych Skolach, pre
ziakov na zékladnych Skoldch apre Ziakov na strednych S$kolach).Manipulacia
s vyrobkami bola zabezpe&ena pracovnikmi SJ a formou automatov. Mlie¢ny program
zabezpecovala Tatranska mliekaren, a. s., KeZzmarok,

— $kolsky mlieény program s nazvom ,.Skolska mlieéna liga“ zabezpeGovala firma
Danone, spol. s.r.o Bratislava formou automatov a podéavala viacero druhov mlie¢nych
vyrobkov. Do niektorych zariadeni mlieko a mlie¢ne vyrobky doddvaji aj nové
subjekty Syrarefi Havran, a.s., Senica, AG Foods Group a.s., CR a Organika, Pie§tany.

— ,,Rajo brejky* firmou a.s. RAJO - formou mlie¢neho automatu za pomoci Cipovej
karty. V ponuke boli jogurty roznej chuti a ochutené¢ mlieko (kakaové, vanilkové
a ovocne).

— Vramci vykonu SZD v priebehu roka 2016 za ucelom kontroly podmienok pri
zabezpeovani mlienych akcii bolo vykonanych 144 kontrol SJ z toho 85 SJ pri MS,
46 SJ pri ZS, 6 SJ pri gymnaziach, 3 SJ pri SOS a4 SJ pri spojenych $kolach.
Hygienické podmienky pri zabezpecovani mlie¢nych akcii boli vyhovujuce.

Projekt Skolského ovocia v Skolskom roku 2016/2017 bol zabezpeCovany dvomi
sposobmi, cestou SJ a pedagogickymi pracovnikmi.

V ramci vykonu SZD v priebehu roka 2016 za uéelom kontroly podmienok pri
zabezpecCovani projektu Skolského ovocia bolo vykonanych 85 kontrol, pri ktorych neboli
zistené hygienické nedostatky. Do zariadeni je dodavané vylucne Cerstvé ovocie (najcastejSie
jablka a hrusky) a 100 %-né ovocné $tavy. Vo vsetkych pripadoch manipulovali s tovarom
zdravotne a odborne spdsobili zamestnanci stravovacieho zariadenia, ktori zabezpecuju
preberanie, skladovanie, umyvanie a podavanie ovocia a stiav. Podmienky skladovania boli
vyhovujice (chladené sklady, chladiace zariadenia) s dostupnou dokumentaciou (dodacie
listy). Ovocie sa podava v jedalni ako sucast’ desiaty v MS a ako sucast’ obeda v ZS, ovocna
Stava najcastejSie ako sucCast’ obeda. V prevaznej vicSine $kol sa v ramci tohto projektu
podava ovocie 1x tyzdenne a Stavy taktiez 1x tyzdenne.

Utinnost’ a efektivnost’ vykonu SZD v §kolskych stravovacich zariadeniach je mozne
hodnotit’ pozitivne. V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 298
hygienickych kontrol, z ktorych bolo 178 v SJ, 83 vo vydajniach stravy a 37 v bufetoch.
Viacsina stravovacich zariadeni je na dobrej hygienickej trovni, aj ked vysledky Statneho
zdravotného dozoru poukdazali na pomerne vela nedostatkov technického a prevadzkového
charakteru, o ¢om sved¢i pocet ulozenych represivnych opatreni. Vyskyt alimentarnych
ochoreni (protrahovany vyskyt salmonelézy v SJ pri ZS Limbach a epidemicky vyskyt
salomonelozy v SJ pri ZS s MS Ivanka pri Dunaji) je dokazom toho, Ze najddlezitejsim
faktorom v prevencii ochoreni je dodrziavanie zdsad spravnej vyrobnej praxe — ochrana pred
krizovou kontaminéaciou a dodrziavanie zasad osobnej hygieny. Zavaznym problémom je
absencia Materialno-spotrebnych noriem a receptur na pripravu pokrmov pre deti jaselského
veku, ako aj poziadaviek na pripravu mliek a mlie¢nych pokrmov pre dojcatéd a zasad skladby
jedalnych listkov pre vekovu skupinu 0-3 roky.

Diétne stravovanie je zabezpegené v 10 stravovacich zariadeniach, z toho v 3 SJ pri ZS,
1 pri MS a6 pri SJ pri ZZS. Podmienky na ich pripravu st $tandardné a hygienicky
vyhovujice. V ostatnych Skolskych stravovacich zariadeniach sa realizuje Ciastocna diétna
uprava pokrmov napr. u ziakov alergickych na kravské mlieko sa finalna Uprava pokrmu robi
sojovym mliekom a pod. Do niektorych stravovacich zariadeni rodic¢ia donasaju diétnu stravu
pre dieta, pripravenii v domdacnosti. Tieto dondsky stravy sa uskuto¢iiuji na zéklade
lekarskeho potvrdenia a veduca SJ tato skutoénost’ doplni do prevadzkového poriadku.
V stravovacich zariadeniach vysokych §kol, ak o velké prevadzky, kde sa vari cca 2000 az
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3000 jedal je v ponuke cca 10 druhov jedal denne. Pri ponuke jedal sa prihliada na
vegetarianov a celiatikov.

Pitny rezim temer vo vSetkych Skolach a predskolskych zariadeniach je realizovany
hygienicky vyhovujucim spdsobom. Detom MS v chladnejsom obdobi je podavany &aj
(ovocny/bylinkovy), v teplom obdobi &ista pitna voda. Ziaci ZS a SS maju k dispozicii
umyvadla s privodom tecicej hygienicky vyhovujucej pitnej vody. V ostathom case sa
stretadvame (zatial’ v ojedinelych pripadoch) s instalaciou pitnych fontaniek v komunika¢nych
chodbach zdkladnych §kol a v priestoroch detskych ihrisk. Neosvedcilo sa zabezpeCovanie
pitného rezimu formou galonov z dovodu kolisavej mikrobiologickej kvality vody galonov.

Celkova tiroveii stravovacich zariadeni a zaujem stravnikov o stravovanie v SJ bude
vyhodnotené vo vyrocnej sprave za rok 2016 po zosumarizovani udajov s odborom Skolstva
OU Bratislava, nakolko poéty stravnikov sa v priebehu roka menia. Odbery pokrmov na
energeticko- biologicku hodnotu neboli realizované.

Kontrolou jedéalnych listkov sa zistuje, Ze su pripravované v sulade s poziadavkami
raciondlneho stravovania. Iba v niekolkych pripadoch sa zistila nedostatocnd frekvencia
podavania Salatov z Cerstvej zeleniny a podévania ovocia. V ojedinelych pripadoch sa zist'uje
nevyznacovanie alergénov v jedalnych listkoch.

4.1.3 Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V roku 2016 sa uskutoé¢nilo jedno $kolenie pracovnikov SJ okresu Senec a jedna
prednaska pre vedtice SJ Bratislavského kraja organizovaného Okresnym tradom Bratislava
na tému Skodlivosti kuchynskej soli na detsky organizmus, ktort aj z podkladov odboru
HDM predniesla pracovnicka Poradne zdravia - MUDr. Gérova.

Vedomosti na pracu v epidemiologicky zdvaznych ¢innostiach boli preverené u 225
pracovni¢ok Skolskych stravovacich zariadeni a pracovni¢ok v zariadeniach verejného
stravovania, ktoré uspesne zvladli skusSky a ziskali odborni spdsobilost’ na predmetnt
¢innost’.

4.1.4 Podpora pohybovych aktivit

Vzhladom k tomu, Ze telocvicne a TV trakty pri Skolach roznych typov boli
v minulych rokoch pomerne podrobne zhodnotené anedoslo k vyraznejSim zmenam.
V priebehu roka 2016 sme venovali pozornost’ prioritne podmienkam na detskych ihriskach
a kvalite vody v bazénoch vsetkych druhov.

V ramci mimoriadnej ulohy zameranej na aktudlne hygienické podmienky DI
a pieskovisk bolo vykonanych 37 kontrol a odobratych bolo 37 vzoriek piesku na laboratérne
vySetrenie. Z celkového poctu odobratych vzoriek, poziadavkam VyhlaSky MZ SR ¢.
521/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviskd nevyhovela 1 vzorka z dovodu
zvySen¢ho poctu termotolerantnych koliformnych baktérii a fekalnych streptokokov.
V jednom pripade boli zistené vajicka blizsie neSpecifikovaného geohelmintu a v 4 pripadoch
boli zistené blizSie neSpecifikované kokcidie. Vo vSetkych pripadoch s nevyhovujicou
kvalitou piesku boli zrealizované opatrenia na napravu - vymena piesku.

Za ucelom posudenia kvality bazénovej vody bolo odobratych 50 vzoriek vody zo
Skolskych, detskych rehabilitacnych bazénov a z bazénov pre plavanie malych deti.
Poziadavkam zdravotnej nezdvadnosti nevyhovelo 28 vzoriek bazénovej vody. Vo vsetkych
pripadoch boli ulozené opatrenia na napravu, vratane pokuty formou uhrady nékladov za
laboratorne vySetrenia vzoriek.
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Zaujem deti o d’alSie pohybové aktivity- napr. lyziarske a plavecké vycviky, Skoly
v prirode a hromadné Sportové podujatia budi zhodnotené v rdmci vyro¢nej spravy za rok
2016.

4.2. ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY) U
DETi A MLADEZE NA SLOVENSKU

V roku 2016 nebola gestorom ulohy poZzadovana osobitna sucinnost’ ndsho tradu na
plneni uvedenej tlohy.

4.3. MONITORING URAZOVOSTI U DETI PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

V roku 2016 monitoring bol zrealizovany podla poziadaviek u 11 az 14 ro¢nych Ziakov
vo vybranych $kolach Bratislavského kraja — ZS Hubeného ul. &. 23 v Bratislave a ZS na
Skolskej ul.é.11 Slovensky Grob pracovnikmi odboru hygieny deti a mladeZe tunajsieho
uradu a bolo zabezpecené vyplnenie a spracovanie databazy z dotaznikov od 78 respondentov.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

V ramci Narodného imuniza¢ného programu sa v roku 2016 priebezne vykondvala
surveillance ochoreni preventabilnych ockovanim. V tomto obdobi bolo hlasenych
a epidemiologicky vySetrenych 112 ochoreni na pertussis s najvySSou vekovo-Specifickou
chorobnostou v skupine 25-34 ro¢nych (chorobnost’ 28,62/100000 ). U deti do 15 rokov boli
hlasené 3 ochorenia. V dospelej populacii (20 a viac ro¢nych) bolo zaznamenanych celkom
107 pripadov, t.j. 95,6% z celkového poctu hlasenych ochoreni. Riadne ockovanie v minulosti
udéavalo 74 osob, v 38 pripadoch ockovanie nebolo vykonané (ide o osoby starSej vekovej
kategorie, pripadne o osoby ocCkované len proti diftérii a tetanu bez pertussickej zlozky).
Vsetky ochorenia boli laboratérne potvrdené.

Z d’alsich ochoreni preventabilnych o¢kovanim bolo hlasené 1 ochorenie na parotitidu
u ockovaného 11 ro¢ného chlapca zokresu Bratislava IV. Ochorenie bolo dovlecené
z Rakuska.

Invazivne pneumokokové ochorenia boli evidované v 8 pripadoch u neockovanych
dospelych 0s6b vo veku od 18 do 88 rokov. Z uvedeného poctu bola pneumokokova sepsa
hlasend u 1l osoby, pneumokokovd meningitida ul osoby apneumokokovd pneumonia
s pozitivnou hemokultirou u 6 0sdb.

Prostrednictvom kampane SZO prebiehajucej pod ndzvom Eurdpsky imunizacny
tyzden boli vykonané zdravotno-vychovné aktivity, ktorych cielom bolo zvysit’ povedomie
Sirokej verejnosti o vyzname a nutnosti ockovania v prospech zdravia jednotlivca i celej
spolo¢nosti. Prostrednictvom predndSok pre laicki verejnost’ (2x prednaska + beseda)
pracovnici RUVZ informovali obyvatel'stvo o vyzname o¢kovania a moznostiach vyuzivania
vakcin v prevencii proti infekénym ochoreniam. Cielom uvedenych aktivit bolo oboznamit’
laicku verejnost’ o uzitocnosti ockovania, informovat’ o existujucich oc¢kovacich latkach a ich
indikaciach, zdoraznit'® dostupnost’ ockovania pre vsetkych ako i pre vybrané skupiny
obyvatel'stva, ktoré su vystavené riziku ndkazy pri praci. Hlavnym poslanim bolo poukézat’ na
mylne prezentované informacie o Skodlivosti ockovania ako i dolezitost’ prevencie infekénych
ochoreni s dérazom, ze ockovanie musi zostat’ prioritou, pokial’ sa budl vyskytovat’ infekéné
ochorenia, ktoré ohrozuju zdravie verejnosti.

V priebehu septembra a oktobra vykonali pracovnici epidemiologie kontrolu
povinného pravidelného ockovania u 138 praktickych lekarov pre deti a dorast v 143
ambulancidch Bratislavského kraja. V porovnani s kontrolou ockovania realizovanou
v minulom roku sme zaznamenali mierny vzostup celokrajskej zaockovanosti vo viacerych
druhoch povinného ockovania. Najvyraznejsi vzostup zaockovanosti o 2,8% bol evidovany
pri ockovani proti MMR v ro¢niku narodenia 2014 (z 90,1% na 92,9%) a k mierny pokles
zaoCkovanosti 0 0,3% bol zaznamenany u deti narodenych vroku 2004 pri preockovani
vakcinou MMR. Na uzemi Bratislavského kraja sme v kontrolovanych ro¢nikoch narodenia
evidovali celkom 2103 odmietnuti ockovania a 179 pripadov neodévodneného odkladania
ockovania bez pritomnosti akychkol'vek kontraindik4cii.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V priebehu roka 2016 bolo evidovanych a analyzovanych celkom 7440 infekénych
ochoreni, ¢o predstavuje oproti rovnakému obdobiu v roku 2015 (hldsenych 7237 ochoreni)
mierny vzostup o 2,8%. Z exotickych ochoreni boli evidované 3 ochorenia na malériu a 2
pripady hortucky dengue. V porovnani s predchadzajucim rokom 2015 neboli zaznamenané
vyznamnejSie zmeny v epidemiologickej situdcii v Bratislavskom kraji. V skupine ¢revnych
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nakaz bol evidovany pokles u virusovych ¢revnych infekcii (o 41,0%). Naopak vzostup bol
zaznamenany u salmonelovej enteritidy (o 27,7%), u hnaciek a gastroenteritid pravdepodobne
infek¢nej etioldgie (o 83,2%) a u bacilovej dyzentéria (8 ndsobny vzostup). V skupine
virusovych hepatitid bol evidovany narast poc¢tu ochoreni na VHA (o 11,1%) a akatnej] VHB
(o 80,0%). Zvysenie chorobnosti sme zaznamenali iutoxoplazmézy (o 112,5%)
a bakteridlnych meningitid (o 11,1%). V skupine pohlavne prenosnych ochoreni bol
evidovany pokles chorobnosti u chlamydiovych infekcii (o 40,7%) aj u gonokokovych
infekcii (o 7,5%). Pokles chorobnosti o 8,2% bol evidovany u pertussis a naopak vzostup
u varicelly (o 35,7%). Na =zabezpecenie informovanosti obyvatel'stva o moznostiach
predchadzania prenosnym ochoreniam, o ockovani alebo d’alSich preventivnych opatreniach
vyuzivali pracovnici epidemioldgie medidlnu komunikaciu (tlac, rozhlas, televizia). Jednalo
sa najmi o chripku a chripke podobné ochorenia, virusové hepatitidy, kliestovu encefalitidu,
lymsk borelidzu, ¢revné ndkazy a moznostiach ockovania pred cestou do zahranicia

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

V priebehu roka 2016 bolo v informacnom systéme spracovanych 7350 pripadov
ochoreni, z toho v 2561 pripadoch i8lo o nozokomialny charakter vyskytu. Z celkového poctu
ochoreni bolo 4813 potvrdenych a 2537 nepotvrdenych. Na odbore epidemioldgie bolo
spracovanych 4294 ohnisk nakazy a vydanych 489 rozhodnuti organu na ochranu zdravia.
Ockovanie bolo vykonané u 202 priamych kontaktov a Specifickd antibiotickd profylaxia
u 135 priamych kontaktov. Za sledované obdobie bolo v Bratislavskom kraji zaznamenanych
Sest’ epidémii:

— epidemicky vyskyt 9 pripadov akutnych gastroenteritid pravdepodobne infekéného
povodu u pacientov oddelenia velkych deti II. Detskej kliniky DFNsP v Bratislave.
Celkovy pocet exponovanych 32 o0sob ( 18 pacientov a 14 zdravotnickych
pracovnikov)

— 3 pripady omfalitidy u novorodencov na Novorodeneckom oddeleni UNB Nemocnice
akad.L.Dérera v Bratislave s kultivaéne dokdzanym pévodcom Staphylococcus aureus.

— epidemicky vyskyt 21 pripadov akutnych gastroenteritid pravdepodobne infekéného
povodu na Klinike detskej chirurgie v DFNsP v Bratislave. Celkovy pocet
exponovanych 88 0sob (34 personal, 35 pacienti, 19 sprievod).

— epidemicky vyskyt 13 pripadov akutnych gastroenteritid pravdepodobne infekéného
povodu na Gerontopsychiatrickej klinike v psychiatrickej nemocnici Pphilippa Pinela
v Pezinku. Celkovy pocet 71 0sdb (46 pacientov, 25 zdravotnickych pracovnikov).

— epidemicky vyskyt 22 pripadov akutnych gastroenteritid pravdepodobne infekéného
povodu na IL.LPK Zzenskom oddeleni v psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela
v Pezinku. Celkovy pocet 133 exponovanych osob (90 pacientov, 43 zdravotnicky
personal).

— epidemicky vyskyt 103 pripadov salmonelézy u deti a ziakov ZS a MS Ivanka pri
Dunaji v okrese Senec, ktoré sa stravovali v spoloc¢nej Skolskej jedalni. V 63
pripadoch bol kultivaéne potvrdeny povodca Salmonella enteritidis. V epidémii bolo
celkovo exponovanych 940 osob.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY
6.4.1 Surveillance vybranych nozokomidlnych nakaz v programe EU HELICS — IPSE

V druhom polroku 2016 sa pokracovalo v plneni programu EU HELICS (Hospital in
Europe Link for Infection Control through Surveillance), ktory je zalozeny na sledovani
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vybranych nozokomidlnych nékaz v anonymne a dobrovolne zapojenych zdravotnickych
zariadeniach jednotlivych krajin EU. Program umoZziiuje zistit a porovnat ich vyskyt,
zosuladit' udaje, urcit’ mieru rizika vzniku nozokomialnych nakaz v jednotlivych Statoch
Europy a v konecnom dosledku aj navrhntt’ opatrenia, ktoré by efektivnym ovplyvitovanim
rizikovych faktorov redukovali mnozstvo nozokomidlnych infekcii a nérast rezistencie na
antibiotika.

V roku 2016 bola realizovana cast programu HELICS zamerand na sledovanie
infekcii v mieste chirurgického vykonu. Sledovanymi chirurgickymi vykonmi v ramci SR st
cholecystektomie a minimalne casové obdobie pre sledovanie infekcii v mieste chirurgického
vykonu je 3 mesiace. Proces vyberu miniméalneho setu Udajov bol zamerany na
najvyznamnejSie premenné pre analyzu rizika infekcie v mieste chirurgického vykonu.
Pouziva sa rizikovy index NNIS v stvislosti so zaradenim pacienta podla hlavnych
rizikovych faktorov: riziko kontaminacie rany (Cistd rana, Cistd-kontaminovand rana,
kontaminovana rana, znecistena alebo infikovana rana), kondicia pacienta podl'a ASA skore
(zdravy pacient, pacient s miernym systémovym ochorenim az moribudny pacient), trvanie
operacie, urgentnost’ intervencie, endoskopické procedury. Dotaznikovou formou a nasledne
aj elektronicky bolo spracovanych celkovo za rok 2016 152 chorobopisov pacientov,
u ktorych bola na Chirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice Bratislava, Nemocnica akad.
L. Dérera v obdobi februar 2014 - oktodber 2014 vykonana cholecystektomia. Elektronické
vystupy budu zaslané celoslovenskému koordinatorovi tohto programu.

6.4.2 Europska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu infekcii (ECDC) vyzvalo Slovenskt
republiku k zacatiu Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile (CDI). Tato
surveillance bola realizovana v obdobi oktober — december 2016 prostrednictvom
epidemiologického informacného systému (EPIS). Dotaznikovou formou a nasledne aj
elektronicky bolo spracovanych 124 chorobopisov pacientov z Univerzitnej nemocnice
Bratislava, konkrétne 96 chorobopisov pacientov z Nemocnice akad. L.Dérera, 22
chorobopisov z Nemocnice Ruzinov, 6 chorobopisov z Nemocnice Sv.Cyrila a Metoda.
V sledovanom obdobi 12 vzoriek stolic od pacientov s pozitivnym toxinom Clostridium
difficile odoslanych na wgely mikrobiologickej surveillance do Ustavu mikrobiologicke;
imunolégie JLF UK v Martine.

V roku 2017 prebehne analyza udajov, vyhodnotenie a distribiicia vysledkov za
jednotlivé nemocni¢né zariadenia a publikacia vysledkov pre odbornu verejnost’. Sti€asne sa
bude presadzovat’ snaha o zavedenie kontinudlnej rocnej surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS.

6.4.3 Bodové prevalencéné sledovanie infekcii asociovanych s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v zariadeniach dlhodobej starostlivosti (Healthcare — Associated
Infections in Long — Term Care Facilities HALT-3) podla Standardného protokolu
vypracovaného ECDC

V obdobi september — november 2016 bola v rdmci Slovenskej republiky realizovana
prevalenc¢nd Studia HALT-3 v zariadeniach dlhodobej starostlivosti. Hlavnym cielom HALT -
3 je identifikovat’ prevalenciu HAIs a uzivania antimikrobidlnych latok v europskych
zariadeniach dlhodobej starostlivosti (LTCFs) a merat’ Strukturdlne a procesové indikatory
prevencie a kontroly infekcii. Do Stadie boli zapojené dve zariadenia dlhodobej starostlivosti ,
spolu so 133 klientami. V roku 2017 bude prebiehat’ analyza tidajov, vyhodnotenie bodového
prevalenéného sledovania, distribucia vysledkov za jednotlivé zicastnené zariadenia
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prostrednictvom epidemioldgov jednotlivych RUVZ a publikacia vysledkov pre odbornu
verejnost. V suvislosti s realizdciou d’alSich $tudii bude prebiehat’ spolupraca s ECDC na
inovacii protokolu, resp. postupna priprava realizacie d’alSej prevalenc¢nej stadie HALT.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

V Bratislavskom kraji pokracovalo monitorovanie (hlasenie chripky a akutnych
respiraénych ochoreni, sledovanie cirkulacie virusov chripky v populacii, informovanie
o ockovani) a vykonavanie protiepidemickych opatreni v suvislosti s vyskytom sezénnej i
pandemickej chripky, ktord sa objavila na jar v roku 2009. V priebehu roka 2016 nebol na
uzemi Bratislavského kraja hlaseny ziadny pripad SARI a taktiez nebolo evidované umrtie na
chripku alebo SARI. Zo 170 odberov realizovanych v Bratislavskom kraji bolo v NRC pre
chripku pozitivnych na chripkové virusy 82 odberov (A/California (HIN1)-11x,
A/Switzerland (H3N2)-2x, A/Hong Kong (H3N2)-11x, A/swHI-1x, A/HIpdm09-7x,
B/Brisbane-48x, B bez blizSicho urcenia-2x). U lekdrov prvého kontaktu sa vykondvalo
oc¢kovanie proti sezonnej chripke vakcinou, ktord obsahovala i pandemicky kmen. Lekari
prvého kontaktu boli vyzvani, aby dosledne vykonavali ocCkovanie proti chripke
a pneumokokovym infekcidm najmd v domovoch doéchodcov, lieCebniach pre dlhodobo
chorych a pod.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Po eradikécii poliomyelitidy v SR sa 1 nad’alej pokracuje vo vykonavani surveillance
tohto ochorenia, ku ktorej patri ipravidelné virologické vySetrenie odpadovych vod na
zistenie pritomnosti poliovirusov vo vonkajSom prostredi. V roku 2016 bolo v Bratislavskom
kraji vykonanych a virologicky vysetrenych celkom 14 odberov odpadovych vdd z dvoch
lokalit (COV Vrakuna a COV Malacky). Virologické vysetrenie na poliovirusy bolo vo
vsetkych pripadoch negativne.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Interaktivny projekt ,,Hrou proti AIDS* je sucastou Narodného programu prevencie
HIV/AIDS a jeho aktivity €. 6.1.5 Edukacné programy zamerané na mladez. Projekt je cieleny
na HIV infekciou apohlavne prenosnymi chorobami najohrozenejSiu skupinu populécie,
ktorou su unds mladi ludia. Vroku 2016 bola vramci vyucby predmetov verejné
zdravotnictvo a preventivne lekdrstvo bola prednesend problematika HIV infekcie, pohlavne
prenosnych chorob a ich prevencie v Styroch triedach Strednej zdravotnickej Skoly v okrese
Bratislava V. V tychto triedach boli Studenti oboznameni s projektom ,,Hrou proti AIDS*
a bola realizovana interaktivna ¢ast’ projektu.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

V dosledku narastu antivakcinaénych aktivit sme v Bratislavskom kraji zaznamenali
zvySujuci sa pocet rodiCov odmietajucich povinné ockovanie svojich deti. Vzhl'adom na
uvedenu skutocnost’ bola zavedend poradina ockovania, kde 1x tyzdenne su rodiCcom
poskytované informdacie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, indikaciach
a kontraindikaciach ofkovania, zlozeni vakcin a neziaducich reakciach po ockovani. Rodicia,
ktori maji pochybnosti o o¢kovani sa mozu informovat’ i telefonicky mimo vyhradené¢ho ¢asu
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v poradni oCkovania ato kedykol'vek v priebehu pracovnych dni. V roku 2016 poradiu
ockovania vyuzilo 29 rodi€ov, ktori sa nevedeli rozhodnat’ o o¢kovani svojho diet’ata.

6.9. ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

V obdobi od 25.05.2016 do 15.06.2016 bola realizovana praktickd Cast projektu
»ZvySenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania“ u Studentov 3. ro¢nika na Pedagogickej a kultirnej akadémii v Modre
a Gymnaziu Jana Papanka V Bratislave. Hlavnym cielom projektu bolo zvySenie povedomia
buducich rodicov o zdvaznosti ochoreni preventabilnych ockovanim a o vyzname povinného
oc¢kovania prostrednictvom vzdeldvania Studentov strednych S$kol interaktivnou formou.
Vplyv edukécie vramci projektu bol overeny formou dotaznika vyplneného pred apo
intervencii. Vyplnené dotazniky boli zaslané na RUVZ v Komarne, kde bolo zabezpegené ich
centralne vyhodnotenie.
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7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, CHA,
FF)

7.1. CYANOBAKTERIE

Plnenie tlohy bolo zabezpecované pocas letnej sezony 2016 v rdmci monitoringu
a Statneho zdravotného dozoru nad kvalitou vod na kupanie z prirodnych jazier (Zlaté Piesky,
Vajnory, Slne¢né jazerd — Senec, Ivanka pri Dunaji (vody ur¢ené na kupanie) a sledované
monitoringom a d’alej Kuchajda, Velky Drazdiak, Rusovce, Cunovské jazera, Nové
Kosariské, Plavecky Stvrtok, Malé Levare) kvalita vod sledovana v ramci SZD). Celkovo sa
odobralo a laboratérne vysetrilo 113 vzoriek vod, vSetky vzorky v danom ukazovateli boli
vyhovujuce.

72.LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICHKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVYCH A V ODDYCHOVYCH ZONACH

VLTS 2016 bol prevereny vyskyt legionel na vybranych umelych kupaliskach
v Bratislavskom kraji, ktoré disponuju vodnych atrakciami (Zlaté Piesky, Delfin, Raca,
Rosni¢ka, Matador, LK Malacky a Pezinok, Aquathermal Senec). Celkovo sa odobralo
a laboratdrne vysetrilo 18 vzoriek vod, ktoré vSetky v danom ukazovateli boli vyhovujuce.

7.4. REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU

Podrla planu tradnej kontroly potravin bolo odobratych 5 vzoriek potravin pre dojéata
a malé deti /1 vzorka bola urené pre Eurdpsky monitoring/, priCom bol pocet navyseny o 1
vzorku, ta bola odobrata za RUVZ so sidlom v Prievidzi. Vzorky boli zaslané na laboratérnu
analyzu do laboratéria UVZ SR . Vsetky vzorky vyhoveli poziadavkam platnej legislativy.

7.9. VEDIAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Vroku 2016 prijal Odbor hygienickych laboratorii 691 vzoriek pitnych vod
z hromadného zasobovania. V 256 vzorkdch boli vykonané analyzy volného chléru.
V mesiaci m4j bol pre potreby terénnych oddeleni zakupeny kolorimeter, ktory umoziuje
meranie vol'ného chldru a chlérdioxidu priamo v teréne. Tieto merania st od juna vykonavané
terénnymi pracovnikmi priamo pri odbere, v stilade s STN EN ISO 5667-3. Okrem merania
vol'ného chléru boli pozadované aj analyzy d’alSich vedl'ajsich produktov dezinfekcie vody -
trihalometanov. Nakol'ko metdda na tieto analyty nebola doteraz zavedend, vykonali sme
vroku 2016 jej validaciu. Ziskané vysledky pre 4 vybrané ukazovatele zo skupiny
trihalometanov - chloroform, bromoform, dibromochléormetan a bromodichlérmetan
nedosahovali uspokojivé validacné charakteristiky a pouzivana pristrojova technika nie je
vhodna na takéto merania, nakol’ko neumoziiuje vykonavat uvedené analyzy s dostatocnou
presnostou a citlivostou.

7.16. MONITORING OBSAHU DUSICNANOV VO VODNYCH ZDROJOV
INDIVIDUALNYCH ZASOBOVANIA

Obsah dusi¢nanov vo vodnych zdrojoch individualneho zdsobovania (najmi na tzemi
Bratislavského kraja) bol sledovany v ramci Svetového dia vody. Analyzovanych bolo 119
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prinesenych vzoriek, z ktorych 45 (37, 81%) vzoriek nevyhovelo v danom ukazovateli
poziadavkam platnej legislativy.

9. PODPORA ZDRAVIA
9.1. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

OPZ prostrednictvom svojich 3 zékladnych a Specializovanych poradni realizuje
skrining rizikovych faktorov volnoradikdlovych ochoreni a cielenti komplexnti edukéciu -
posilnenie osobnej zodpovednosti klientov za svoje zdravie a motivéaciu k pozitivnej zmene
zivotného §tylu a vyzivy.

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V ramci primarnej prevencie sme formou 23 vyjazdovych aktivit zakladnej poradne
realizovali skrining rizikovych faktorov u 1531 klientov, z toho 1009 klientov produktivneho
veku a 522 seniorov. Rizikovym klientom bolo odporuc¢ené kontrolné vysetrenie v PZ resp.
boli odporuceni do starostlivosti Specialistov.

Poradiiu na odvykanie fajéenia oslovilo 16 klientov aporadiitu na podporu
psychického zdravia navstivili 11 klientov. V mesiaci oktober sme 2 tyzdne prevadzkovali
protifaj¢iarsku telefonnu linku. Pocet telefonujucich 51 (84% muzi + 16% zeny), 43%
prejavilo zaujem o pokracovanie odvykania v PZ a 53% telefondtov bolo neopodstatnenych,
ironizujucich a dehonestujucich nasu pracu.

V ramci zvySovania zdravotne] a nutricnej gramotnosti sme realizovali 20 prednaSok
pre produktivny vek kde bolo edukovanych 2624 tucastnikov, 4 prednasky pre mlada
generaciu z problematiky vyzivy a zivotného Stylu pocet ucastnikov 92, 2 prednasky
s protidrogovou a protialkoholickou tématikou a4 protifajciarske prezenticie a diskusie s
mladou generaciou.

Odborné poradenstvo z problematiky zivotného Stylu a vyzivy sme realizovali tiez
mailovou a telefonickou konzultaciou v pocte 84.

V zakladnych a Specializovanych poradniach zdravia — Ruzinovska a Kycerského bolo
v roku 2016 vySetrenych 1098 klientov, v poradni na Osuského bolo komplexne vySetrenych.
20 klientov.

V audiovizudlnych a printovych masmédidch bolo prezentovanych a uverejnenych 84
prispevkov z problematiky nutricie a zivotné¢ho $tylu.

Participovali sme na rieSeni 4 celonarodnych projektoch- GYTS —515 respondentov,
Skolské ovocie -240 respondentov, Zdravotné uvedomenie —104 respondentov. V stiéasnosti
realizujeme edukacny projekt zamerany na mlada generaciu Viem ¢o zjem. Do projektu je
zapojenych 28 ZS bratislavského kraja. Edukovanych bolo 1346 deti, projekt pokraduje
a bude ukonceny v marci 2017.

Zapojili sme sa do preventivno-edukaénych aktivit podla harmonogramu UVZ —
Tyzdenn mozgu, Svetovy den zdravia, Svetovy den srdca, Svetovy deii osteopordzy, Svetovy
deni diabetu.

Na vedeckych podujatiach sme prezentovali 6 odbornych prednaSok a posterov.

9.2. NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025
Cielom je vytvorit efektivny systém, ktory povedie k zniZeniu incidencie a

prevalencie nadhmotnosti a obezity. Intenzivne pokracujeme v edukacnych a skriningovych
aktivitich prostrednictvom PZ atiez v spolupraci so VSZP a dalSimi obcianskymi
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a neziskovymi organizaciami sme edukovali 4105 dospelych klientov a 1382 deti v ramci
projektu a aktivit zameranych na tito populac¢nu skupinu.

V ramci plnenia programu starostlivosti o deti a dorast sme na 4 zékladnych Skolach
realizovali pre ziakov druhého stupiia prednaSky a diskusiu na tému - zdrava vyziva deti,
pocet ucastnikov 156. Na 4 strednych Skolach sme realizovali protifaj¢iarske a protidrogové
prednasky spojené s premietanim videofilmu, pocet G€astnikov 111. Aktivne sme zapojeni do
vychovného medzinarodného projektu Viem ¢o zjem kde bolo edukovanych 1382 deti.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu : Celondarodna medzindarodne koordinovanda kampai na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

V zakladnych poradniach a pri vyjazdovych preventivnych akcidch sme zintenzivnili
propagéciu vyznamu pravidelnej pohybovej aktivity . Na webovej stranke sme propagovali
Svetovy denn — Pohybom ku zdraviu a 2. ro¢nik Eurdpskeho tyzdia Sportu.

9.5. NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIiVNEHO STARNUTIA

9.5.1 Narodny program aktivneho starnutia v Bratislavskom samospravnom kraji

Cielom aktivit je zlepSenie Zzivotného S$tylu a zdravotného uvedomenia seniorov
a eliminacia socialnej izolacie. Aktivne sme sa zapojili do Mesiaca tucty k starSim, v PZ ana
7 vyjazdovych akciach bolo v Kluboch ddéchodcov a Domovoch déchodcov preventivne
vysetrenych 522 seniorov nad 65 rokov. Specializovant poradiiu na podporu psychického
zdravia navstivilo 11 seniorov. Na webovej stranke sme v mesiaci oktober propagovali
Medzinarodny den starSich, realizovali Deinl otvorenych dveri na RUVZ. Aktivne
spolupracujeme s Okresnou organizaciou Jednoty dochodcov Slovenska - Bratislava IT a DK
Ruzinov kde sme spoluorganizovali VIl.ro¢nik Akadémie treticho veku. V spolupraci
s odbormi socialnych veci MU-Staré mesto, MU- Nové mesto, MU-Ruzinov a MU-Petrzalka,
KD Stupava, sme realizovali sériu edukacnych prednasok v kluboch déchodcov z
problematiky vyzivy a Zzivotného Stylu a prevenciu depresie v seniorskom veku. Prednasky
absolvovalo 690 seniorov V spolupraci s STU sme realizovali prednaSku - Myta a fakty
o vyzive pre uCastnikov Univerzity treticho veku. PrednaSky boli spojené so skriningovym
vySetrenim rizikovych faktorov civilizaénych ochoreni. Poradna zdravia Petrzalka iniciovala
nacvik kondi¢no-posiliiovacich cvicenia pre 80 seniorov zamerané na udrzanie telesnej
kondicie, zvySenie sebavedomia a eliminaciu socialnej izolacie Cvicenie zvySuje motivaciu
ucastnikov k zdravej zivotosprave v seniorskom veku, sti€ast'ou je poradenstvo na prevenciu
hypertenzie a obezity. Pri preventivno — eduka¢nych aktivitich pokracovala spolupraca so
Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou a ob¢ianskymi zdruzeniami.

9.6. EFEKTIVNA PODPORA KARDIOMETABOLICKEHO ZDRAVIA
V PROSTREDI STREDNYCH SKOL V BRATISLAVSKOM SAMOSPRAVNOM
KRAJI

Autorka spracovala vysledky projektu ,,ReSpekt pre zdravie® a pracu v rozsahu 50
strdn je pripravena na recenziu a nasledne do tlace.

9.7. CINDI PROGRAM SR
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OPZ prostrednictvom svojich 3 PZ pokracuje v plneni projektu CINDI s cielom znizit
chorobnost’ a imrtnost’ na srdcovo-cievne a naddorové ochorenia. Formou 23 vyjazdovych
skriningovych aktivit sme zvySovali nutriént a zdravotnti gramotnost’ ako aj zodpovednost’ za
vlastné zdravie. Nésledne bolo v PZ komplexne vySetrenych a individudlne usmernenych
1083 klientov a 526 klientov v rdmci hromadnych akcii pri prilezitosti vyro¢nych dni.

Traja pracovnici OPZ boli zapojeni do pracovnych skupin pripravujicich aktualizaciu
manuélov pre poradensku ¢innost’ v :

— zakladnej poradni

— vyzivovej poradni

— poradni na podporu psychického zdravia
— poradni na odvykanie od fajcenia

— poradni na prevenciu drogovych zavislosti
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Regionalny tirad verejného zdravotnictva

so sidlom v Cadci
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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie Ak¢Eného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatellov SR (NEHAP

v,

Gestor tilohy: UVZ SR ’ 5 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola zameran4 na zber tidajov o kvalite pitnej vody a bazénovej vody.

PITNA VODA: do zberu udajov a dozornej &innosti bolo zaradenych pre rok 2016 celkovo 31
vodovodov, v okrese Cadca 19 vodovodov, v okrese Kysucké Nové Mesto 12 vodovodov.
V zmysle platnej legislativy a odborného usmernenia UVZ SR sa vykonava odber vzoriek vody
pre pitné ucely v rozsahu preverovacieho a kontrolného monitoringu, laboratdrne spracovanie
vzoriek centralne spracovava RUVZ so sidlom v Ziline. Za uplynulé obdobie bolo terénnym
oddelenim odobratych celkovo 66 vzoriek pitnej vody z vodovodov hromadného zdsobovania
pre laboratorne stanovenie v rozsahu minimalnej analyzy. Za okres Cadca 45, v okrese Kysucké
Nové Mesto 21. V rozsahu uplnej analyzy boli odobraté 4 vzorky vody v okrese CA 2 a KM 2.
Nebola zaznamenana epidémia vodou prenosnych ochoreni a nebolo potrebné udelit’ vynimky
v zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou. Vyssie uvedenymi odbermi vody bola plnend tloha
monitoringu kvality vody pre roky 2013-2016 pre spravu pre Eurdpsku komisiu a taktiez boli
aktualizované data pre velké a malé zasobované oblasti pitnou vodou a zaslané na UVZ SR.
Riesil sa podnet od ob¢ana Kysuckého Lieskovca na kvalitu vody z titulu zakalu na jednej vetve
vodovodu pocas dazdivého obdobia. Orgén na ochranu zdravia odobral vzorky vody (pozitivny
nalez) a nasledne kontrolné vzorky, ktoré preukazali stilad s platnou legislativou, vydal opatrenia
prevadzkovatel'ovi vodovodu Obci Kysucky Lieskovec na odstranenie nedostatkov, zahajil
spravne konanie s udelenim pokuty podl'a § 57 zak. ¢.355/2007 Z. z. Prevadzkovatel’ vodovodu
pokutu uhradil a vykonal népravu.

Vodarenskd nadrz Nova Bystrica patri do Statneho zdravotného dozoru v sucinnosti s vodou
ochrannym dozorom Okresnym uradom Zilina. V uplynulom obdobi bolo vydané stanovisko
k jedno razovému vstupu obcanov do ochranného pasma pri prilezitosti spomienkovej akcie
stretnutia roddkov. K tprave lesnych protipoziarnych ciest v ochrannom pasme bolo vydané
suhlasné stanovisko k predlozenej projektovej dokumentacii. Pracovnicka oddelenia hygieny
zivotného prostredia a zdravia vykonala Setrenie na mieste samom v st¢innosti s Okresnym
tradom v Ziline, Povodim Vahu Pieitany a zastupcami Lesov SR za tcelom kontroly
stanovenych ndpravnych opatreni — uprava lesnych ciest, obhospodarovanie Gzemi v zmysle
platnej legislativy. Komisiondlne jednanie a sprisneny vodoochranny dozor pokracoval v
uplynulom roku a naviazal na predchddzajice obdobie. Komisia sa ziSla na 2 jednaniach na
mieste samom a prijala opatrenia. Za uplynulé obdobie bol zaznamenany pozitivny dopad na
dotknuté¢ uzemie a vykon obhospodarovania jednotlivymi subjektmi, doSlo k naprave a
stabilizovaniu izemia. V §tditnom vodoochrannom dozore za i¢asti organu na ochranu zdravia sa
bude pokracovat'.

Prebehla akcia ,,Svetovy dei vody“. V roku 2016 boli obCanom sprostredkované analyzy
kvality vody tzv. prazkovou metddou v ukazovateloch dusitany a dusicnany celkovo v 108
pripadoch, pri¢om v lpripade bolo zistené prekroCenie v ukazovateli dusicnany. Poskytnutych
bolo 142 telefonickych a 93 tstnych konzultacii na tému pitnad voda, ochrana vodnych zdrojov.
Rozdanych bolo 59 letacikov na dotknuti tému. Akcia bola propagovana cez web stranku
tunajSieho uradu a samosprav miest a obci a taktiez bola poskytnuta informacia pre regionalne
noviny MY Kysuce.
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Na poziadanie ob¢anov ako platena sluzba bolo vykonanych 26 odberov vzoriek vod za ic¢elom
zistenia kvality vody, vhodnosti vyuzivania vlastného vodného zdroja pre pitné ucely.

KUPACIE VODY: : v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto nie si sustredené a vyhradené
lokality ako rekrea¢né tizemia s moznostou prirodnych kupalisk a ani neboli zaevidované
lokality s divokym kapanim. Zber a spracovanie tidajov a ndsledné evidovanie je zamerané a
sustredené¢ na dodrziavanie prevadzkovej a osobnej hygieny, legislativy a hygienickych
poziadaviek na Krytej plavarni v Cadci. Zariadenie KP Cadca tvori komplex pre $portova a
relaxacnu ¢innost’. Su tu situované a vyuzivané sauna, fitnescentrum, solarium. Nosnu Cast’ tvori
Sportové a rekreacné plavanie. V zmysle platnej legislativy stanoveného monitoringu kvality vod
si vykondvané analyzy kvality bazénovej vody. Majitefom objektu je Mesto Cadca,
prevadzkovatelom Mestsky podnik sluzieb Cadca — Podzavoz. Celkovo za uplynulé obdobie
bolo odobratych z bazénovej vody na Krytej plavarni Cadca 13 vzoriek — 4 vzorky vody v ramci
Statneho zdravotného dozoru a 9 vzoriek prevadzkovatel'om zariadenia (spracované v IS). Pocet
vysetrenych ukazovatelov bol v zmysle platnej legislativy celkom 170, ktoré boli vyhovujice
v zmysle platnej legislativy. Do prevadzky bola uvedena letné terasa s 3 detskymi prenosnymi
bazénikmi s hibkou cca 40 cm za Gidelom relaxu a ochladenia v letnych horGéavach. V procese
schvalovania bolo uvedenie do prevddzky nekrytého netermalneho neplaveckého umelého
bazéna na rekreacny ucel pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopcie, ktoré je tiez
zahrmuté do IS kuapacich vod. V ramci Statneho zdravotného dozoru na zaklade objednavky
prevadzkovatel'a zariadenia za ¢elom uvedenia zariadenia do prevadzky bola odobrata 1 vzorka
bazénove] vody s poctom vysSetrenych ukazovatelov 13 a1l vzorka napustacej pitnej vody.
Vysledky preukdzali sulad s platnou legislativou. Zariadenie bolo uvedené do sezdnnej
prevadzky, prevadzka bola ukoncend z dévodu klimatickych podmienok v mesiaci august.

POSUDZOVANIE _STAVIEB: vramci posudzovania uzemnych planov, stavebnych
dokumentécii bolo celkovo postidenych 71 stavebnych dokumentacii pre stavebné povolenie ako
platend sluzba nad ramec platného zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, pre
uzemné konanie a kolaudané konanie stavieb bolo vypracovanych 118 zavdznych stanovisk,
k zmene ucelu uzivania stavby bolo vydanych 15 zavdznych stanovisk, k zdmerom c¢innosti
v zmysle EIA bolo vydanych 6 stanovisk, UPN miest a obci 7 stanovisk odborného charakteru
abolo postdenych 14 strategickych dokumentov pre ZSK aUVZ SR a 13 Programov
hospodarskeho rozvoja obci. Celkovo bolo vydanych 184 vyjadreni odborného charakteru. Za
uplynulé obdobie bolo podanych 388 informacii, ktoré predchadzali vydaniu rozhodnuti,
stanovisk a inych odbornych stanovisk.

Na web stranke su zverejnené dozorované zariadenia, kvalita kupacich vod je spristupnena cez
IS kupacie vody internetovym spojenim, kde sa vkladaji udaje, vykonava sa tyzdenné hlasenie
s aktualizdciou udajov, zverejnené su udaje o ziskani odbornej spdsobilosti pre vykon
epidemiologicky zavaznej ¢innosti, uvedené su pokyny pre obCanov - Proti zaplavové opatrenia,
Problematika prevadzok soldrii, Katalog sluzieb a vzorovy prevadzkovy poriadok, priCom na
stranke su zverejiiované aktuality viazané na tému resp. rocné¢ obdobie (Rapex, Letna sezéna
kapaliska, Svetovy den vody).

INFORMACNE SYSTEMY:  Pitna voda - priebezne st vkladané tudaje z monitoringu
a Statneho zdravotného dozoru za prislusny rok do IS pitnd voda, ktoré st podkladom pre
vyroéni spravu. Kupacie vody - napliiany je IS Kupacie vody, pristupny cez internetové
spojenie aj laickou verejnostou. Do systému st vlozené udaje za zariadenie Kryta plavaren
Cadca a bazén pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopéie — relaxaény bazén sezénny. Od
17. juna 2016 sa vykonavala tzv. tyzdenna hlasna sluzba pocas letnej turistickej sezonny.
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Ukonéenie sezony LTS s vyhodnotenim bolo vykonané ku 04.oktéberu 2016 a zaslané na UVZ
SR.

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnvch cielov

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Gestorom ulohy nebola zasland metodika rieSenia a uloha bude plnena podl'a pokynov gestora po
schvaleni materidlu Vladou SR.

1.5 Zmapovanie aktualneho stavu vvskvtu rezidualnvch pesticidnych latok v pitnych
vodach

Gestor iilohy: RUVZ so sidlom v Kosiciach, NRC pre pitnii vodu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola plnena podl'a pokynov gestora a zaverov celoslovenskych porad odboru hygieny
zivotného prostredia a zdravia vytypovanim zaujmovej oblasti, ktorej sa zmapovanie
rezidualnych pesticidnych latok v pitnych vodach méze tykat. Krajsky odbornik odboru eviduje
nahlasenu lokalitu za spadové tzemie tunajSiecho Uradu verejného zdravotnictva VN Nova
Bystrica. Lokalita bola zaradena do riesenia ulohy NRC pre pitni vodu RUVZ Kogice, pri¢om
gestor nezaslal metodiku a postupy realizacie tejto ulohy

1.6 RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujicich ¢astic vo vonkajSom ovzdusi

Gestor iilohy: UVZ SR ) )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Gestorom ulohy nebola zasland metodika rieSenia ulohy a za uplynulé obdobie nedoslo
k materialno — technickému vybaveniu tunajSieho tradu za ucelom plnenia ulohy a nedoslo ani k
zagkoleniu pracovnikov, ktori maju byt zapojeni do plnenia tilohy. Uloha bude plnena podla
pokynov gestora avzmysle zaverov celoslovenskej porady odborov hygieny zivotného
prostredia konanej v Razto¢ne nasledne v nadchadzajicom roku.
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2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Gestor tilohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Prievidzi
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

K zvySeniu odbornej Urovne hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok
a sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov boli vyuzivané odborné
usmernenia UVZ SR a legislativne tpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci v silade
s legislativnymi tpravami harmonizovanych s pravom Europskych spoloCenstiev.

Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov bolo overované poskytovanie
informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov.
Dotaznikovou metédou bola zistovand informovanost’ o podmienkach prace pri expozicii
hluku, chemickym faktorom, vibracidm, azbestu a zobrazovacim jednotkam u 35 pravnych
subjektov. Na oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie bolo z celkového
poctu 420 dotaznikov dorucenych 331 na d’alSie spracovanie, ¢o prestavuje takmer 79 %.

V zmysle prislusnych nariadeni vlady bolo pozadované spracovanie podkladov pre vypracovanie
posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov. V hodnotenom obdobi bolo posudenych
samostatne 22 navrhov prevadzkovych poriadkov, resp. k ich zmene pre pracovné ¢innosti s
expoziciou hluku, chemickym faktorom, biologickym faktorom, vibracidm a zvySenej fyzickej
zatazi. Pre pracovné ¢innosti s expoziciou hluku a chemickym faktorom stcasne s odovzdanim
priestorov do prevadzky bolo vydanych 14 prevadzkovych poriadkov, na ¢innosti spojené
s manipulaciou a skladovanim chemického karcinogénu a mutagénnu bol schvaleny 1
prevadzkovy poriadok, pre pracovné ¢innosti s manipuldciou materialov obsahujucich azbest
bolo schvalenych 12 navrhov prevadzkovych poriadkov a spolu s rozhodnutim o zaradeni prac
do tretej a Stvrtej kategdrie boli posudené a schvalené 3 prevadzkové poriadky pre pracovné
¢innosti s expoziciou hluku, chemickym faktorom pri praci a cytostatikdm. Celkom bolo v roku
2016 schvalenych pre jednotlivé faktory 52 prevadzkovych poriadkov.

Zo 64 subjektov s vyhlasenymi rizikovymi pracami bolo zabezpefenie zdravotného dohladu
zmluvne dodéavatel'skym sposobom timom pracovnej zdravotnej sluzby — zistené u 57
zamestnavatelov. Za iny spravny delikt na useku verejného zdravotnictva — nezabezpecenie
zdravotného dohladu pracovnou zdravotnou sluzbou pre zamestnancov, ktori vykonavali
rizikovu précu tretej kategorie, bol uplatneny pre zamestnavatel'a sankény postih.

V sledovanom obdobi bolo v sucinnosti s pracovnou zdravotnou sluzbou vykonanych 71
konzultacii tykajucich sa prace vykondvanej na rizikovych pracoviskdch. Konzultacie boli
prevazne zamerané na hodnotenie zdravotnych rizik, kategorizaciu prac, plnenie preventivnych
opatreni na ochranu zdravia a na problematiku zaoberajicu sa ochranou zdravia a plnenim
povinnosti zamestnavatel’a pri praci

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnvch rizik ( rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac sa vykondva v programe ASTR. Vystupné zostavy su zasielané¢ na
UVZ SR v uréenych lehotach, spracované k 30. 06. a k 31. 12. daného roka.

V evidencii oddelenia preventivnheho pracovného lekdrstva a toxikologie je k datumu
31.12. 2016 64 pravnych subjektov, v ktorych st zaradené prace do tretej a Stvrtej kategérie s
celkovym poctom 4 291 zamestnancov, z toho 1 328 zien. Oproti predchadzajucemu roku
doslo k narastu poctu exponovanych zamestnancov o 226, ale znizil sa pocet subjektov
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s rizikovymi pracami o 1 zamestnavatela. Najviac o0sob podla prevazujicej cinnosti je
zamestnanych na rizikovych pracoviskdch v odvetvi priemyselnej vyroby - 3 796, z toho 973
zien, nasleduje ¢innost’ zdravotnictva a socialnej pomoci s po¢tom 0sob 368, z toho 337 Zien.

Na rizikovych pracoviskdch tretej kategorie je evidovanych 4 205 zamestnancov, z toho 1327
zien a prace Stvrtej kategorie vykondvalo 86 zamestnancov, z toho 1 zena v 5 organizaciach —
Schaeeffler Kysuce, s. r. 0. Kysucké Nové Mesto, Promont, s. r. 0. Krasno nad Kysucou, Udrzba
mesta Kysucké Nové Mesto a ASPERA SPINN, s. r. 0. Cadca a Redizon, s. r. 0. Cierne. Oproti
roku 2015 nastal pokles zamestnancov vykonavajtcich rizikovu pracu Stvrtej kategorie o 3, ale
pribudli 2 priemyselné podniky, kde st zaradené prace do Stvrtej kategorie. Jednd sa
o spoloénosti s ru¢enim obmedzenym ASPERA SPINN, Cadca a Redizon Cierne.

Prehodnotenie rizikovych prac v roku 2016 sa vykonavalo u tych zamestnavatelov a na tych
pracoviskach, kde doslo k zmendm podmienok prace a pracovného prostredia, ktoré ovplyvnili
velkost” zdravotného rizika a kategoériu prac. Prehodnotenie evidencie rizikovych prac bolo
vykonané v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢islo 448/2007 Z. z. v zneni neskorSich predpisov podl'a
predlozenych névrhov vypracovanych zamestndvatelmi v spolupraci s pracovnou zdravotnou
sluzbou. Na zdklade vysledkov hodnotenia zdravotnych rizik boli postupne podla platnej
legislativy vyddvané rozhodnutia na zaradenie prac do tretej a Stvrtej kategodrie, pripadne na
zmenu alebo vyradenie rizikovych prac. Pre 1 novovzniknuty subjekt, ktorého prevazujicou
¢innostou je vyroba kovovych konStrukcii, boli prace zaradené do tretej a Stvrtej kategorie
s faktorom hluk a vibréacie. V neStditnom zdravotnickom zariadeni — onkologickd ambulancia a
mamodiagnostika — praca s cytostatikami bola zaradena do tretej kategorie.

Celkom boli v sledovanom obdobi podané 13-krat navrhy na zaradenie prac do 3. a 4.
kategorie. Z uvedeného poctu bolo konanie 6-krdt v predmetnej veci prerusené a po
prepracovani navrhov bolo vydanych celkom 11 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej alebo
Stvrtej kategorie, pripadne na vyradenie pracovisk, kde praca tretej kategorie bola zruSena alebo
bola preradend do druhej kategérie. V 2 pripadoch konanie nebolo do t ¢. ukoncené z dovodu,
ze lehoty este plyna.

Z dovodu zniZenia objemu vyroby, resp. zaniku ¢innosti bolo podanych 6 navrhov na vyradenie
prac z tretej a Stvrtej kategoérie, z toho 2-krat bolo konanie v predmetnej veci prerusené a
po naslednom objektivnom posudeni a zhodnoteni hluku meranim bolo vydané rozhodnutie na
vyradenie prac z rizika 5 subjektom. V 1 pripade eSte neuplynuli uloZzené lehoty splnenia.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru u zamestnavatel'ov, kde zamestnanci vykondvaji
rizikové prace, sa sleduji v zmysle zdkona €. 355/2007 Z. z. intervaly vykonu lekérskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci, posudky o zdravotnej sposobilosti na vykon
konkrétnej cCinnosti a zabezpecenie zdravotného dohladu pri praci pracovnou zdravotnou
sluzbou. V roku 2016 bol vykonany Statny zdravotny dozor u 26 zamestnévatel'ov. Zo zaverov
z vykonu S§tatneho zdravotného dozoru vyplynulo pre 7 subjektov plnenie opatreni na
predchédzanie ochoreni podmienenych pracou a na ich obmedzenie.

Z dovodu nezabezpecenia zdravotného dohl'adu zamestnavatelom DINEX, s. r. 0., Star4 Bystrica
pre zamestnancov, ktori vykonavali rizikovl pracu tretej kategorie, bola ulozena sankcia za iny
spravny delikt na Giseku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci - § 57 ods.22
pism. b) zédkona €. 355/2007 Z. z. .

Zaciatkom roka 2016 po zaslanej urgencii boli dodato¢ne predlozené 11 subjektmi informacie
podla § 30 ods. 1 pism. 1) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik
a opatreniach vykonanych na ich zniZenie alebo odstranenie. Z poc¢tu 64 subjektov so
zaradenymi rizikovymi pracami, k datumu 31. 12. 2016 si povinnost' zaslat' informéacie o
vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a vykonanych opatreniach na ich zniZenie, resp.
odstranenie, s poftom zamestnancov a hodnotenie zdravotného stavu zamestnancov, ktori
vykonévaju rizikovu pracu, doteraz nesplnilo 13, ¢o predstavuje necelych 21 %.
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Statny zdravotny dozor zamerany na kontrolu plnenia povinnosti pri ochrane zdravia pri
praci, ktord bola vedend ako rizikova, bol v priebehu roka 2016 vykonany v 26 subjektoch, kde
zamestnanci vykondvaju rizikovll pracu na 44 pracoviskach. U vSetkych bolo kontrolované
zabezpecCenie  zdravotného dohladu pracovnou zdravotnou sluZzbou a plnenie ostatnych
povinnosti v zmysle § 30 zékona ¢. 355/2007 Z. z., hlavne posudzovanie zdravotnej sposobilosti
na pracu, hodnotenie zdravotného rizika, vypracovanie kategorizacie prac z hladiska
zdravotnych rizik a posudku o riziku a iné povinnosti, ktoré st zamestnavatelia povinni plnit’ pri
ochrane zdravia pri praci, ktora je rizikova.

Na zaklade vzijomnej dohody UVZ SR sNIP spolo¢na dozornd aktivita bola vykonana
zamestnancami RUVZ v Cadci a zamestnancami IP Zilina u zamestnavatela, kde zamestnanci
vykonévaju rizikovu pracu tretej kategorie. Jednalo sa o spolo¢nost LBT, s. r. 0., Os€adnica,
ktorej vyrobny program je zamerany na vyrobu obrazovych a zrkadlovych rdmov. Na
odstranenie zistenych nedostatkov boli vydané opatrenia na predchadzanie vzniku ochoreni
podmienenych pracou a na ich obmedzenie. Jednalo sa prevazne o prehodnotenie zdravotnych
rizik na sucasny stav vystavenia zamestnancov faktorom prace a pracovného prostredia.
Zamestnavatel' odstranil zistené nedostatky v stanovenej lehote ana zdklade vysledkov
hodnotenia zdravotnych rizik boli prace s expoziciou hluku a chemickym faktorom vyradené
z tretej kategodrie prac.

Z dovodu zistenia informovanosti o faktoroch prace a pracovného prostredia bolo poskytnutych
pre zamestnancov s vyhldsenymi rizikovymi pracami 329 dotaznikov informovanosti na
vyplnenie, vratenych aspracovanych bolo 246, ¢o ¢inilo takmer 75 %. NajcastejSie
nedostatky zistené v informovanosti zamestnancov bola problematika tykajuca sa vysledkov
hodnotenia zdravotnych rizik a vysledkov merania faktorov prace a pracovného prostredia.

V sledovanom obdobi bolo predlozenych oddeleniu preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologie na posudenie 51 protokolov z merania faktorov prace a pracovného prostredia
vypracovanych subjektmi, ktoré spiiiaju poziadavky ustanovené v § 16 ods. 4 pism. b) zakona
¢. 355/2007 Z. z. Protokoly boli vypracované pre 22 subjektov. NajcastejSie bol objektivne
posudeny meranim hluk ako dominantny faktor prace a pracovného prostredia v tomto regione
( v pocte 21), nasledovali chemické faktory s 19 predlozenymi protokolmi

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z vel’mi toxickvch a toxickvch latok a zmesi

Oddelenie PPLaT eviduje 2 subjekty, ktoré manipuluji s vel'mi toxickymi latkami a zmesami.
Schaeffler Kysuce , s.r.o. Kysucké Nové Mesto — byvald INA Kysuce pouziva dichroman
draselny, siran ortutnaty, kyanid draselny v chemickom laboratoriu ako sucast’ setov a ortut’
v chemickom laboratdriu a galvanizovni, OMNIA KLF, a. s. Kysucké Nové Mesto — kyanid
sodny pri technologickych procesoch v elektrickych kaliacich peciach na kalenie
a cementovanie naradia na pracovisku narad’ovna. Toxické latky a zmesi sa skladuji a pouzivaja
v priemyselnych podnikoch KINEX-BEARINGS a Marpin Kysucké Nové Mesto.

Cieleny Statny zdravotny dozor na pracoviskach s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a
zmesami v roku 2016 bol vykonany v chemickom laboratoriu spolocnosti Schaeffler
Kysuce, s. r. 0. Kysucké Nové Mesto zamerany na pouzivanie, skladovanie a manipulaciu
s kyanidom sodnym klasifikovanym ako velmi toxicka latka. Zamestnavatel na tomto
pracovisku zabezpecuje Specifické ochranné a preventivne opatrenia v zmysle NV SR ¢. 82/2015
Z. z., ktorym sa meni a doplia NV SR ¢&. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami,
stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov. RUVZ
vydal  rozhodnutie na skladovanie a manipuldciu suvedenou velmi toxickou latkou.
Oddelenie eviduje 11 oznameni o dezinfekcii a regulacii Zivoc¢iSnych Skodcov v subjektoch
okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto vykonané opravnenymi osobami.
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Vydévanie osved¢eni o odbornej sposobilosti pre pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami
a zmesami spad4 do kompetencie RUVZ Zilina.

Overenie informovanosti zamestnancov sa vykonava formou kontrolnych listov. Dotazniky
informovanosti boli dané zamestnancom pri praci s velmi toxickymi a toxickymi latkami
a zmesami Vv pocte 25 ks.

Pracovnici oddelenia PPLaT poskytuju poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov,
zamestnancov a pracovné zdravotné sluzby, ktoré vykondvaju dohlad nad pracovnymi
podmienkami pri zaobchddzani s toxickymi avelmi toxickymi latkami a zmesami.
V hodnotenom obdobi to bolo 27 — krat. Pri poskytovani konzultacii a poradenstva sa kladie
doraz na uvedomenie si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie zamestnancov velmi
toxickym a toxickym latkam azmesiam ana oboznamenie sa zamestnancov s kartami
bezpecénostnych tdajov.

V sledovanom obdobi bola na RUVZ so sidlom v Cadci hlasena priemyselna udalost —
pritomnost’ amoniaku v pracovnom ovzdusi v spolo¢nosti KINEX-BEARINGS Kysucké Nové
Mesto. Zamestnavatel’ vykonal celkovi vymenu chladiacej emulzie v centralnom chladiacom
systéme, odkial’ sa predpokladal zdroj amoniaku, ¢o sa ale nepotvrdilo. Pritomnost’ amoniaku
v pracovnom ovzdu$i bola overend meranim opakovane. Namerané hodnoty neprekracovali
NPEL amoniaku. Uvedend udalost’ nebola hlasend ako mimoriadna udalost. Neboli hlasené
ziadne pripady poskodenia zdravia v stvislosti s touto udalost'ou.

Iné mimoriadne situdcie a havarie sa v sledovanom obdobi v regidéne nevyskytli.

2.1.3 Znizovanie zdravotnvch rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

V ramci Statneho zdravotného dozoru su cielene vyhl'adavané pracovné postupy a technologie
s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi pri praci a pri praci s azbestom.

Vzhl'adom na charakter regionu sa venuje pozornost' prehodnocovaniu miery zdravotného rizika
pracovisk drevovyroby so zameranim na spracovanie tvrdého dreva. V roku 2016 bola vyradena
praca z tretej kategorie, pri ktorej dochadzalo k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva,
v spolo¢nosti DINEX, s. r. 0., Stard Bystrica s potom zamestnancov 24, z toho 11 zien. Prace
sti evidované v druhej kategorii. V tomto roku v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca praca
s cytostatikami, ktorym je exponovanych 22 osodb, z toho 20 zien, je vedena v tretej kategorii
prac. Nestatnemu zdravotnickemu zariadeniu Siranec s. r. 0. Cadca — onkologicka ambulancia
a mamodiagnostika bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac s cytostatikami do tretej
kategorie, sticasne bol schvaleny navrh prevadzkového poriadku pre pracovny proces s rizikom
chemickej karcinogenity. Karcinogénnym a mutagénnym faktorom - cytostatikam st
exponované 3 osoby onkologickej ambulancie, z toho 2 zeny.

V programe ASTR evidujeme v 2. stupni triedenia chemické latky a zmesi — chemicky
karcinogén — mutagén 25 o0s6b, z toho 22 zien. Latkam poskodzujucich reprodukciu je
vystavenych 31 pracovnikov, z toho 28 zien.

V sledovanom obdobi boli vykondvané prace, kde sa manipulovalo s azbestom a materialmi
obsahujucimi azbest s hmotnostou 24 120 kg pri odstranovani odpadovych, kanalizacnych a
odvetravacich rir z azbestocementovych materidlov v bytovych domoch v Kysuckom Novom
Meste, pri demontdzi streSnej krytiny z rodinnych domov, hospodarskej budovy, drevenice a
asanacii celej budovy materskej skoly.

Thto ¢innost’ vykonali opravnené organizacie AMELLA, s. r. o. Martin, Eduard Mittelham
Zilina, M. Mlich-M-Servis, Kysucké Nové Mesto, AZ — Group, s. 1. 0. Poprad, Energokontrol,
s. 1. 0. Povazské Bystrica, Darta Service, s. 1. 0. Dolny Kubin a EURO-KP, s. r. 0. Bratislava so
48 odborne spdsobilymi osobami. V 6 pripadoch sa jednalo o prace v exteriéroch a 6-krat
o prace v interiéroch budov.
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Bolo vydanych 12 rozhodnuti pre prace s odstraiovanim azbestu zo stavieb, sicasne boli
schvalené aj prevadzkové poriadky pre prace s materidlom obsahujicich azbest. Uvedené
subjekty ohlasili predpisanym spdsobom zaciatok a ukonéenie prac.

Kontrolné listy informovanosti pri praci s azbestom boli pouzité 13-krat.  Nedostatky
v informovanosti zistené neboli

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Gestor uilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

2.2.2 FEuropska informaéna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnyvch a bezpecnostnvch rizik pri praci

V priebehu rokov 2016 - 2017 prebieha informac¢na kampan Eurdpskej agentary pre BOZP
(OSHA Bilbao) podl'a aktualne vyhlasenej témy kampane ,, Zdravé pracoviska na roky 2016-
2017 pre vsetky vekové kategorie®, ktora ma 3 klucové ciele: propagovat’ udrzatelni pracu
a zdravé starnutie od zacCiatku pracovného zivota, predchddzat’ zdravotnym problémom pocas
celého pracovného zivota a pontkat zamestnavatelom a zamestnancom spdsoby na riadenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v stvislosti so starnticou pracovnou silou.

Vramci eurdpskeho tyzdia BOZP  sa uskuto¢nil ,Den otvorenych dveri oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie pre odbornu a laicka verejnost’. Zamestnanci
oddelenia poskytovali konzultacie k otdzkam ochrany zdravia pri préci, o rizikovych faktoroch
prace a pracovného prostredia, hodnoteni zdravotnych rizik, kategorizacii prac z hladiska
zdravotnych rizik a vykonavani preventivnych opatreni na eliminaciu vplyvu zdraviu Skodlivych
faktorov prace a pracovného prostredia.

Konzulticie boli poskytnuté 21-krat zamestnavatelom, fyzickym osobam, SZCO a zastupcom
pracovnej zdravotnej sluzby.

Spolo¢né previerka podla aktudlnej témy kampane s orgdnom inSpekcie prace a NIP v tomto
roku nebola vykonana.

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekdrstva a toxikologie v sucinnosti
s oddelenim epidemiologie RUVZ Cadca sa podielali na zabezpeéeni distribucie dotaznika
Europskej siete biologickej bezpecnosti tykajuceho sa oblasti zdravotnej starostlivosti z hl'adiska
prevencie poraneni ostrymi predmetmi, ktory bol uréeny pre zdravotnicke zariadenia.

2.4 Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskich

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Cadci, OPP/RPPLaT

V hodnotenom obdobi oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie vydalo 12
rozhodnuti k zriadeniu chranenych pracovisk, resp. dielni, 8 stanovisk k zriadeniu chranenych
pracovisk/dielni a 1 stanovisko k rozsireniu chraneného pracoviska.

Statny zdravotny dozor bol v sledovanom obdobi vykonany celkom na 29 chranenych

pracoviskach, na ktorych pracovalo 56 o0s6b so zdravotnym postihnutim. Chranené
pracoviskéd/dielne neboli zriadované na pracoviskach, kde su prace zaradené do tretej a Stvrtej
kategorie.

Vramci projektu bol vykonany Statny zdravotny dozor na 9 chranenych pracoviskach/
dieliiach s po¢tom 27 0s6b so zdravotnym postihnutim, z toho bolo 16 Zien.
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Na vsetkych kontrolovanych chranenych pracoviskach v sledovanom obdobi je zamestnanych 56
zamestnancov so zdravotnym postihnutim.

Zamestnanci kontrolovanych pracovisk vykonavali jednoduché ¢innosti bez fyzickej zataze v
profesidch predavacka, udrzbar, upratovacka Sicka, striha¢, administrativna pracovnicka,
krajcirka, pomocny pracovnik — udrzbar.

Konzultacie tykajuce sa zabezpecovania ochrany zdravia pri praci na chranenych pracoviskach
boli poskytnuté 51-krat.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru boli pouZité kontrolné listy informovanosti a dané na
vyplnenie 18 zamestnancom so zdravotnym postihnutim pri administrativnej praci
a monitorovani objektov kamerovym systémom so zobrazovacimi jednotkami. Po vyplneni 5
zamestnavatelia predlozili dotazniky tunajSiemu oddeleniu, nedostatky v poskytnuti informacii v
zabezpeceni ochrany zdravia pri praci zistené neboli.

Vyhodnotenie tlohy: Uroveri ochrany zdravia na chrdnenych pracoviskdch

Cadca| 14 9 32 9 56 Z -18 4 0 -

Komentar k tabulke:

Kontrolné listy: Z — zobrazovacie jednotky

Nedostatky sa tykali najmi zabezpecenia zdravotného dohladu, kategorizacie prac a vykonu
lekarskych preventivnych prehliadok. Tieto boli v stanovenom termine odstranené.

Zdravotné postihnutie osob so ZP sa tykalo prevaZzne telesného postihnutia, postihnutie
podporno-pohybového aparatu podla MKCH oznacenia (M00 —M99).
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3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, PREDMETOV BEZNEHO POUZITIA A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Bezpecnost’ kozmetickych vvrobkov a ochrana spotrebitel’ov

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Uloha bola plnena prioritne cielenym sledovanim obsahu roznych latok v kozmetickych
vyrobkoch odberom vzoriek so zameranim sa na bezpecnost kozmetickych vyrobkov a ochranu
spotrebitel’a. Pocas roka 2016 bolo odobratych 11 vzoriek kozmetickych vyrobkov. Odbery boli
cielene zamerané na sledovanie obsahu konzervacnych latok, pH a mikrobiologickych
ukazovatelov v 2 vzorkach vyrobkov pre deti (Sampony, vyrobky na sprchovanie a do kupela).
3 vzorky vyrobkov pre dospelych — krémy na plet’ s obsahom UV filtrov — boli odobraté na
kontrolu vonnych latok, UV filtrov, konzervaénych latok, pH a mikrobiologickych
ukazovatel'ov. Boli odobraté i 4 vzorky zubnych past pre deti na stanovenie fluéru, peroxidu
vodika a mikrobiologické vySetrenie a 2 vzorky ceruziek, leskov a rizov na pery na stanovenie
tazkych kovov a test stability. Laboratorne vysetrenia boli vykonané v RUVZ Poprad, RUVZ hl.
mesta Bratislava a RUVZ Zilina s vyhovujicimi vysledkami.

Odbery vzoriek boli spojené s kontrolou povinného oznaéenia vyrobkov v stlade s platnou EU
legislativou so spisanim protokolov, pri¢om v 1 pripade oznacenie nevyhovovalo a zistenie bolo
odstupené RUVZ Nitra. Na ozna¢ovanie kozmetickych vyrobkov bolo vykonanych celkom 19
kontrol.

V roku 2016 bolo vykonanych 35 kontrol zameranych na dodrziavanie podmienok skladovania
a prevadzkovej hygieny, bola vykonand 1 obhliadka za ucelom uvedenia priestorov do
prevadzky a 83 kontrol so zameranim na vyskyt nebezpecnych vyrobkov hldsenych rychlym
vystraznym systémom pre nepotravinarske vyrobky RAPEX.

Kampan pre distributorov, predajcov, ale i spotrebitelov bola vykonavana v rozsahu postupu
v pripade zistenia neziaducich U¢inkov z kozmetickych vyrobkov, vratane ohlédsenia takéhoto
zistenia, nakol'ko neboli v priebehu uvedeného casového obdobia zistené zavazné neziaduce
ucinky z kozmetickych vyrobkov. Na kontrolu kritérii pravdivosti tvrdeni bolo vykonanych 6
kontrol. Ziskané vysledky sa priebezne spracovavali v programe ICSMS.

Podrobné informacie k plneniu tlohy so zameranim sa na plan dozoru, posudzovanie vyrobkov a
spracovanie vysledkov v systéme ICSMS boli predmetom celoslovenskej pracovnej porady

a §kolenia zamestnancov, ktori vykonavaju SZD nad kozmetickymi vyrobkami, v mesiaci marec

2016 s ucastou 2 pracovnikov HV..

3.2 Bezpecnost’ vyrobkov z bambusu

Gestor ulohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Plnenie ulohy je stanovené az do roku 2018. V roku 2016 gestor ulohy RUVZ so sidlom
v Poprade nestanovil pre RUVZ Cadca poziadavku participovat’ na tlohe odberom vzoriek.
Podl'a nariadenia EK (EU) ¢&. 10/2011 boli vykonané len kontroly bez odberu vzoriek zamerané
na kontrolu oznacovania.
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3.3 Problematika plastifikatorov v materialoch a predmetoch urcenvch na styk
s potravinami

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Uloha bude plnend v roku 2017 podla poziadaviek riesitel'ského pracoviska, vratane rozsahu
odberu vzoriek s poziadavkami vySetrenia. Vysledky z plnenia tlohy budi uréené na pripravu
letakov a réznych propagacnych materidlov.

Vykon kontroly nad materidlmi a predmetmi urenymi na styk s potravinami bol realizovany
v stlade s metodickym pokynom a viacroénym planom UKP, pri¢om bol po dohode s krajskou
odbornickou pre hygienu vyZzivy zostaveny plan odberov vzoriek. Pocas roka 2016 boli
vykonané uradné kontroly s odberom vzoriek a tiradné kontroly bez odberu vzoriek, ktoré boli
zamerané na poziadavky na uvadzanie plastovych obalovych materidlov a plastovych predmetov
na trh. Boli odobraté tieto 4 vzorky materidlov a predmetov urcenych na styk s potravinami:
melaminovd miska pre deti na stanovenie formaldehydu a melaminu, nylonové kuchynské
naradie na uréenie primarnych aromatickych aminov, nerezové hrnce na laboratérne vysetrenie
pritomnosti Cd, Pb, Cr, Ni a postdenie rizika ovplyvnenia senzorickych vlastnosti — vzhl'adu
a papierové obrusky na stanovenie formaldehydu, primérnych aromatickych aminov, fenolov
a bisfenolu A. Vysledky laboratornych vysSetreni boli vyhovujice. Pri odbere vzoriek boli
vyplnené zaznamy o Uradnej kontrole s dorazom na oznacovanie, skladovanie a dostupnost’
dokumentécie v sulade s platnou legislativou. Laboratérne vySetrenia a posudenie bezpecnosti
vykonalo Narodné referenéné centrum pre predmety bezného pouzivania a obalové materialy pri
Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade.

Bez odberu vzoriek bolo vykonanych celkom 9 uradnych kontrol so zameranim sa na
oznacovanie a pozadovanu dokumentaciu vyrobkov nachddzajucich sa v distribucnej sieti — v
reStauracnych  zariadeniach a v zariadeniach s apovanim sudovych vin s vyplnenim
samostatnych zaznamov. Kontroly boli zamerané na plastové vyrobky — PET flase na vino,
misky na polievku, menu boxy a pod. V niektorych kontrolovanych zariadeniach neboli
k dispozicii k nahliadnutiu vyhlasenia o zhode a podpornad dokumentacia k vyhlaseniu o zhode,
nakol’ko sa jednalo o maloobchodny predaj. Bolo zistené i nevyhovujuce skladovanie. Na
zéklade uvedené¢ho boli ulozené opatrenia v zapisnici z kontroly na odstranenie zistenych
nedostatkov.

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto evidujeme vyrobu PET flia§ z predliskov, vyrobu
domadcich potrieb z kombinovanych materidlov a sklad obalového materialu.

Pocas roka 2016 sme zaznamenali dve hldsenia Rychleho vystrazného systému pre potraviny
a krmivda RASFF, vramci ktorych  boli vykonané dve cielené kontroly za ucelom zistenia
vyskytu nebezpecnych vyrobkov. V oboch pripadoch sa jednalo o migraciu kadmia a kobaltu
z keramického rafajkového setu z Ciny. V jednom pripade predajca KIK 4376, Slobody 3039,
022 01 Cadca prijal dobrovolné opatrenie avjednom pripade mu bolo vzmysle platne;
legislativy ulozené opatrenie na stiahnutie nevyhovujuceho vyrobku z predaja a zabezpecenie
informovanosti pre zékaznikov o moznosti vratenia zakipeného nebezpecného vyrobku.

3.4 Prehl’ad 5-ro¢ného vvkonu hrani¢énvch kontrol nad melaminovymi a polvamidovyvmi
vyrobkami v SR a EU

Gestor tilohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

149



Uloha ma poskytnat’ prehl'ad o vykone hraniénych kontrol nad melaminovymi a polyamidovymi
vyrobkami dovazanymi z Ciny a Hongkongu, a to za obdobie r. 2011 az 2016. V pripade
hlasenia dovozu takychto vyrobkov bolo potrebné postupovat’ v zmysle metodického pokynu so
spracovanim podkladov pre RUVZ so sidlom v Poprade.

Pocas tohto roka RUVZ so sidlom v Cadci nezaznamenalo hlasenie colnej spravy so zistenim
nedostatkov nad melaminovymi a polyamidovymi vyrobkami dovazanymi z Ciny a Hongkongu
dovozcami, prip. distributormi z nami dozorovaného regionu

3.5 Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vvzivové ucely a vo vvzivovvch
doplnkoch

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trenéine
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Monitoring ma za ciel zistit' pritomnost’ deklarovanych probiotik vo vybranych potravinach na
osobitné vyzivové ucely a vo vyzivovych doplnkoch. Pozostdva nielen zo stanovenia rodového
zastipenia probiotik a kontroly deklarovaného mnozstva probiotickych kmenov na hmotnostnt
alebo objemovu jednotku vyrobku, ale i zo sledovania mikrobidlnej kontaminacie.

Probiotika v potravinach na osobitné vyzivové ucely a vo vyzivovych doplnkoch boli v roku
2016 monitorovan¢ vykonanim 48 kontrol so zameranim sa na ich oznacovanie. Zarovenl bola
v poslednom Stvrtroku 2016 krajskou odborni¢kou hygieny vyzivy zasland poziadavka, na
zéklade ktorej boli odobraté¢ 2 vzorky vyzivovych doplnkov v tekutej forme — kvapiek, na
laboratorne vySetrenie na kontrolu obsahu mezofilnych baktérii mliecneho kvasenia. Vzorky boli
odoslané gestorovi ulohy, ktorym je RUVZ so sidlom v Trenéine. K dne$nému ditu sme
vysledky vySetrenia neobdrzali.

3.6 Monitoring prijmu jodu

Gestor ulohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Kosiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Uloha bola v roku 2016 odbornymi pracovnikmi oddelenia hygieny vyzivy, PBP a KV plnena
odberom 25 vzoriek jedlej soli v originalnom baleni na uzemi nasho regionu. V okrese Cadca
bolo odobratych 22 vzoriek jedlej soli a v okrese Kysucké Nové Mesto boli odobraté 3 vzorky.
Vsetky soli boli vySetrené na KJ a zaroven na KJOs a na ferrokyanid sodny v pocte 24 vzoriek a
na ferrokyanid draselny bola vySetrena 1 vzorka. VSetky vzorky pochadzali zo zahrani¢nej
produkcie. Pri vyhodnoteni vysledkov bolo zistené, ze stanoveny obsah KJ ( KJ a KJO3 ako KJ)
v rozmedzi od 15-35 mg.kg" bol v hornej hranici 35 mg.kg™" prekrogeny v dvoch pripadoch, &o
predstavuje 9,09 % odobratych vzoriek. Najvyssie namerané hodnoty KJ ( KJ a KJOs ako KJ)
boli 40,40 mg kg™ a 36,00 mg.kg™. NajniZsia namerana hodnota bola 22,70 mg.kg™ a pohybuje
sa v stanovenom rozmedzi. Obsah ferrokyanidov nebol ani v jednom pripade vyssi ako 20
mg.kg'. Analyza vzoriek bola vykonana akreditovanymi skGskami v Regionalnom urade
verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — odbor laboratornych analyz a Narodné referenéné
centrum pre kozmetické vyrobky. V nami dozorovanych okresoch neregistrujeme ziadne
prevadzky, ktoré vyrabaju alebo skladuju sol’. V okrese Cadca sa nachadza 1 dodavatel’ soli do
obchodnych retazcov - LIBEX Cadca - Horelica. V zariadeniach spoloéného stravovania bolo
odobratych celkom 22 vzoriek soli, ztohto poctu sa v zariadeniach spolo¢ného stravovania
otvorené¢ho typu odobralo 19 vzoriek a v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzavretého typu
boli odobrat¢é 3 vzorky origindlne balenej soli. V troch pripadoch bol odber vykonany
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v obchodnej sieti. V okresoch Cadca aKysucké Nové Mesto sa nachadza 1 vyrobiia
lahddkarskych vyrobkov a 10 pekarenskych vyrobni, v ktorych sa pouziva jodidovana sol’.

Udaje ziskané pri plneni monitoringu boli v stanovenom termine spolu s textovou spravou
zaslané v tabul’kovom spracovani podl'a osnovy gestorovi ulohy.

3.7 Monitoring spotreby vybranvch pridavnvch latok a aréom v potravinach

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok a arém v potravinach, ako preventivne
opatrenie, umoziiuje vytvorit bazu pre ochranu zdravia a prijatie legislativnych opatreni.
Prebicha sucasne na zaklade poziadavky platnej eurdpskej legislativy s cielom ziskat’ informéacie
o urovni spotreby vybranych pridavnych latok v potravindch a arom v danom ¢lenskom State.
V roku 2016 bol monitoring u dospelej populacie zamerany na spotrebu E 104 - chinolinova
zIta, E 951 - aspartam a E 960 - glykozidy steviolu s cielom zistit’ uroven spotreby tychto latok
a porovnat’ prijem kazdej vybranej latky so stanovenym dennym prijmom (ADI). Realizacia
ulohy bola rozdelena do dvoch etap. V I. etape prebehla metodicka priprava a zber tdajov
dotaznikovou metddou a v II. etape bol vykonany odber vzoriek s predpokladanym obsahom
sledovanych pridavnych latok. 24 - hodinové dotazniky umoznili ziskat' udaje od 20
respondentov o predpokladanom mnozstve skonzumovanej pridavnej latky. Respondenti boli
rozdeleni do kategorii podl'a pohlavia a podl'a veku v zmysle ¢lenenia fyziologickych skupin
uvedenych v OVD SR. Vysledky boli jednotlivo za kazdého respondenta spracované do tabuliek.
Odber vzoriek s obsahom prip. s predpokladanym obsahom sledovanych pridavnych latok bol
zakomponovany do planu UK. Vysledky laboratérnych vysetreni, vykonanych v akreditovanom
laboratériu RUVZ Zilina, boli taktiez tabulkovo spracované. Vsetky tidaje boli k 30.11.2016
zaslané gestorovi ulohy..

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Realizacia ulohy bola rozdelend na cast’ kontroly pridanej jedlej soli vo vzorkdch hotovych
pokrmov, pekérskych vyrobkov achleba a cast vyplnenia 24 — hodinového dotaznika
o frekvencii spotreby potravin s pridanou jedlou sol'ou v nadvédznosti na 9. reviziu OVD, a to
v prvej polovici roka 2016 pod odbornou koordinaciou krajskej odbornic¢ky pre hygienu vyzivy
av zmysle metodického pokynu. Na odber vzoriek boli vybrané zariadenia spolo¢ného
stravovania otvoreného typu, uzavretého typu a nemocniéné stravovanie. Udaje pre dotaznik boli
ziskané od 20 respondentov vykonavajucich I'ahka préacu, ktori boli rozdeleni podl'a pohlavia
a vekovych kategorii od 19 do 34 rokov aod 35 do 62 rokov. Vysledky obsahu soli z
laboratorneho vySetrenia a udaje z dotaznikov boli spracované do tabuliek a v termine zaslané
gestorovi ulohy.

Celkové vysledky tulohy budu zakomponované do preventivnych programov verejného
zdravotnictva PVV v oblasti aktualizovaného Programu ozdravenia vyzivy obyvatelov SR
s cielom dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu kuchynskej soli v nadvdznosti na prijaté ulohy
oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.
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4. ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

PROJEKT COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)

Projekt je sucastou Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.
Realizovany je MZ SR metodikou WHO a schvéleny etickou komisiou. Cielom projektu je
podpora zdravia a spravneho vyvoja deti na Slovensku. . Odbornym garantom UVZ SR boli
vytypované dve $kolské zariadenia pre RUVZ so sidlom v Cadci (1 vidiecka a 1 mestska §kola)
- Zakladna $kola Milana Mravca, Rakova 950 a Zakladna $kola Razusova 2260, Cadca. Do
vybranych §kol bolo distribuovanych 80 ks tlaciv- Informované sthlasy pre zakonnych
zastupcov dietata  adotaznik uréeny pre Skolu. Pracovnici RUVZ podas merania
antropometrickych ukazovatel'ov Ziakov (telesnd hmotnost’, vyska, obvod bokov, obvod pésa)
vekovej kategorie od 7 do 7,99 rokov zaroven vypliali zadany dotaznik. Ziskané udaje od
ziakov zakladnych $koél, v celkovom pocte 72 respondentov boli vkladané do elektronickej
formy a zaslané gestorovi projektu.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota — vychovné aktivity zamerané na poradensku
a konzultacnu Cinnost’ v oblasti zdravého zivotného Stylu v zariadeniach, kde sa stretavaju
matky sdetmi nemohli byt pracovnikmi vykonavané, zdovodu absencie materskych
a rodicovskych centier v nasej spadovej oblasti.

b) Podpora zdravSieho prostredia v skolach - Vykonom Stitneho zdravotného dozoru
a uradnej kontroly potravin, v celkovom pocte 153, boli preverené zariadenia Skolského
stravovania, v ktorych sa pripravuji pokrmy, pripadne v ktorych sa zabezpecuje vydaj
hotovych pokrmov pre deti Skolskych a predskolskych zariadeni. Bolo kontrolované
dodrziavanie spravnej vyrobnej praxe pri priprave pokrmov, dodrziavanie schvélenych
prevadzkovych poriadkov, hodnotenie pestrosti jedalneho listka, pricom nebolo
zistené zaradovanie rizikovych potravin do pripravovanych pokrmov.

Na podnet pracovnikov RUVZ zagali vybraté §kolské zariadenia poskytovat’ Ziakom vyzivovo
hodnotné desiaty.

Vykonom SZD v 18 $kolskych bufetoch bolo zistené, ze v ponuke potravinového sortimentu
pre deti su vyzivovo hodnotné druhy potravin, ako napr. celozrnné a ceredlne vyrobky,
mliecne produkty, ale nad’alej vo vysokej miere je zastupeny i sortiment, ktory je zdrojom
rychlej energie — keksy, dobosky, ¢okolady. 17 Skolskych zariadeni je zapojenych do projektu
,, Skolsky mlieény program“ vramci ktorého st dodavané mlieéne produkty formou
rozlievania mlieka v Skolskych jedalnach alebo umiestnenim mliecnych automatov
v priestoroch zakladnych a strednych §kol. Pitny rezim deti v predskolskych zariadeniach je
zabezpeceny podavanim c¢aju, ovocnych Stiav, v stile vicSej miere je uprednostiiovana pitna
voda z verejného vodovodu, pripadne nesladena balena voda.

V ramci mimoriadnej cielenej tlohy v spolupraci s MS, vedy, vyskumu a $portu SR bol
realizovany monitoring obsahu kuchynskej soli v potravindich vo vybranom Skolskom
stravovacom zariadeni — Skolska jedalefi pri obchodnej akadémii Du$ana Metoda Janotu
v Cadci odberom vzorky hotového pokrmu — kompletného obedu. Dodrziavanie
hygienickych poziadaviek a kvalita jedal v Skolskych stravovacich zariadeniach je sledovana
kontrolnymi odbermi hotovej stravy. Na laboratdrne stanovenie mikrobiologickych
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ukazovatelov bolo odobratych 27 vzoriek hotovych pokrmov zo zariadeni Skolského
stravovania.

Zamestnanci zabezpecujuci pripravu pokrmov v Skolach su pravidelne pri vykone kontroly
informovani o vytvarani optimdlnych podmienok v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti.

S cielom zabezpecit’ ochranu pred marketingovymi praktikami, ktoré podporuji nezdravé
potraviny a napoje v predskolskych zariadeniach, Skolach a inych miestach pre deti bol
vykonany §tatny zdravotny dozor v subjektoch ako bufety, automaty, predskolské zariadenia,
Skolské kluby, centra volného casu, priestory zakladnych a strednych $§kol. Pritomnost’
marketingu a reklamy na nezdravé potraviny a ndpoje v 16 kontrolovanych zariadeniach
urcenych pre deti a mladez zistena nebola.

¢) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni - Okresny tirad v Cadci organizoval v mesiaci jiil
$kolenie pre vietkych zamestnancov zariadeni $kolského stravovania okresu Cadca, ktorého
sa aktivne zcastnil odborny pracovnik oddelenia hygieny deti a mladeze. Prednaska bola
zamerana na dodrziavanie zasad vyplyvajicich z HACCP ( spravna vyrobna prax pri priprave
pokrmov). Pre okres Kysucké Nové Mesto bolo Skolenie organizované v mesiaci august.
Odborného Skolenia sa za obidva okresy celkovo zacastnilo cca 225 0sob.

4.2 Zneuzivanie navvkovych latok ( alkohol, tabak, drogy) u deti 2a mladeze na Slovensku

Gestor uilohy: Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordinacie protidrogovej stratégie a
monitorovania drog, UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Ziskané vysledky zneuzivania ndvykovych latok na zédkladnych a strednych skoladch zroku 2014
boli zaslané na d’alie spracovanie na UVZ SR v stanovenom termine. V roku 2016 boli
zapojené do projektu len vybraté RUVZ, medzi ktoré na§ RUVZ nebol zaradeny. Projekt bude
pokracovat’ do roku 2025 podl'a pokynov gestora.

4.3 Monitoring urazovosti u deti predskolského a Skolského veku

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Projekt je zamerany na zmapovanie urazovosti u deti predSkolského a Skolského veku. V roku
2016 bola databaza udajov realizovana prostrednictvom dotaznikovej metédy. Udaje boli
ziskané od rodicov deti vekovej kategorie 11 — 14 roc¢nych, pripadne ich zdkonnych zastupcov.
Nahodnym vyberom bola do prieskumu zaradena jedna mestska skola - Zakladna skola J. A.
Komenského v Cadci a jedna vidiecka $kola — Zakladné $kola v Zakopéi. Ziskané udaje od 60
respondentov (4 triedy v ramci II. stupiia mestskej a vidieckej ZS) boli vlozené do programu
EXCEL a zaslané na d’alSie spracovanie.

4.4 Monitoring telovvchovnych podmienok Ziakov zakladnvch a strednych §kol, vyuZitie
hodin TV

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom vo Zvolene, F{UVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM
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Podla informacie hlavnej odbornicky Hygieny deti a mladeze sa realizacia projektu bude
vykonavat’ v roku 2017.
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6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imunizaény program SR

Gestor uilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Realizicia vlastného o¢kovania — vykonava sa priebezne.
Vlastné ockovanie vykonavaju PZS podla schvélenej ockovacej schémy.

Viacicelové imunologické prehl’ady v SR
RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel’at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ SR.

V roku 2016 neboli realizované Ziadne zmeny v o¢kovacom kalendari.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v silade s odporucaniami
ECDC a WHO (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

— vykonava sa priebezne. V roku 2016 sme zaznamenali 6 ochorenia preventabilné ockovanim
na pertussis. Ochorenia mali sporadicky charakter. V piatich pripadoch boli chori riadne
ockovani, v jednom pripade u chorej chybalo preockovanie v 3. roku Zivota.

Evidujeme 2 pripady ochorenia na parotitidu bez komplikdcii, riadne ockované vzhl'adom na vek
2 davkami. Ochorenia na osypky, rubeolu a poliomyelitidu nam neboli hlasené.

ManaZment ofkovania — 67 lekdrom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto
sme zaslali aktudlny ockovaci kalendar a prakticky ockovaci kalendar na rok 2016. Ockovaci
kalendar aj prakticky ockovaci kalendar na rok 2016 bol zverejneny i na webovej stranke
tunajsicho RUVZ. Vmarci aaprili uskutoCnili pracovnici oddelenia epidemiologie
,Vzdelavanie buducich sestier na SZS“. Edukaé¢nej aktivity sa zOlastnili $tudenti III. aIV.
ro¢nika odboru zdravotnicky asistent a externe §tudujuci — odbor sanitar zo SZS sv. Frantiska
z Asissi v Cadci. Spolu bolo edukovanych 77 §tudentov. Zarovei obdrzali edukadné materialy
k danej problematike. Na ambulancie PLDD, PLD, primarom a veducim sestram oddeleni KNsP
Cadca bola preposlana informécia o EIW i s odbornymi materialmi pre informovanie verejnosti.
Stvrtroéne zasielame $tatistické udaje v oblasti odmietania povinného oékovania na UVZ SR.
Lekarom prvého kontaktu bolo zaslané stanovisko UVZ SR, tykajuce sa zamenitelnosti vakcin
v pripade oCkovania proti virusovej hepatitide typu A, pri nedostatku vakciny Havrix. Zaroven
bolo rozposlané stanovisko UVZ SR o zamenitelnosti vakcin Infanrix Hexa a Hexacima pri
zakladnom povinnom oc¢kovani, d’alej im bola zasland informacia o dostupnosti vakciny MMR
VAX PRO, informacia o oc¢kovani proti VHA u deti vo veku 2 rokov Zijucich v miestach
s nizkym hygienickym $tandardom na vietky pediatrické obvody okresov Cadca a KNM.

Kontrola ockovania — vykoniva sa podla odborného usmernenia na kontrolu ockovania
v mesacnych intervaloch zo vSetkych 25 pediatrickych obvodov okresov Cadca a Kysucké Nové
Mesto. Podl'a ockovacieho kalenddra bolo v roku 2016 zaznamenanych 9 242 ockovacich
vykonov.

Vlastna administrativna kontrola ofkovania - bola vykonana k 31.8.2016 v zmysle platného
usmernenia UVZ SR - HH SR zo dha 1.7.2016 & OE/6290/2016, RZ-19532/2016 na
jednotlivych zdravotnickych obvodoch v ambulanciach praktickych lekdrov pre deti a dorast.
ZaoCkovanost' v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch narodenia u jednotlivych druhov
o¢kovania sa v okrese Cadca pohybovala od 97,24% do 99,66%. V okrese Kysucké Nové Mesto
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sa zaockovanost’ pohybovala od 98,07% do 99,39%. Nizsiu zaockovanost’ ako 95% sme v ramci
povinného ockovania nezaznamenali. Neboli zaznamenané nedostatky v evidencii,
dokumentacii, vo vykone ockovania, skladovani vakcin a dodrziavani chladového retazca.
Preplnenost’ chladniciek nebola zistend v Ziadnom obvode. Ockovacie latky boli uskladnené
podrla dizky exspiracie. Sprava z vyhodnotenia kontroly ockovania k 31.8.2016 za okresy Cadca
a Kysucké Nové Mesto bola v stanovenom termine zaslana RUVZ so sidlom v Ziline.

6.2 Surveillance infekénych chorob

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Zlepsenie laboratérnej spolupriace — prostrednictvom programu EPIS dochadza k hlaseniu
laboratornych vysledkov z OKM FNsP Zilina.

Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni — aj napriek propagovaniu vyuZzivania on-line hlasenia
prenosnych ochoreni do existujuceho informac¢ného systému EPIS, hlasna sluzba PZS sa
uskutoctiuje len posStovou formou, vynimocne e-mailovou postou. Pre zlepSenie hlasnej sluzby
prenosnych ochoreni sme na web sidle uverejnili zoznam povinne hlasenych prenosnych
ochoreni ivzor individuadlneho hlasenia prenosnej choroby. Elektronickou posStou sme tieto
informacie poskytli 67 lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Analyza rizika hrozby novych alebo ..staronovych* infekénych ochoreni systém rychleho
varovania sa vyuZziva priebezne na hldsenie zakonom stanovenych prenosnych ochoreni — hlasili
sme 15 sporadickych pripadov (2x A84.1, 2x GO03, J107, 4x A370, B269, B172, A390, A403,
A415, A410), 1 rodinni epidémiu (1x A020) a4 epidémie s dg. A020, A879, A084, B86.
V systéme EPIS vykazujeme 19 epidémii. V mesiaci januér 1 epidémia — na NeSpecifikovanu
virusovu ¢revnu infekciu. V mesiaci februar sme zaznamenali 1 epidémiu na Svrab — epidemicky
vyskyt ochorenia v rodine. V mesiaci marec sme zaznamenali 1 epidémiu na Salmonelovl
enteritidu v rodine, pravdepodobnym faktorom prenosu boli domace vajcia. V aprili 1 epidémia
na neSpecifikovanli virusovi meningitidu. V mesiaci méj 4 epidémie rodinného charakteru.
V troch pripadoch etiologicky agens bol rotavirus, v 1 pripade salmonela enteritidis,
pravdepodobnym faktorom prenosu bol nedopeceny trdelnik zakipeny na slédvnostiach.
V mesiaci jun sme zaznamenali 2 rodinné vyskyty ochoreni na salmonelovu enteritidu, kde
pravdepodobnym faktorom prenosu boli zadkusky z domacich vajec, a 1 rodinnti epidémiu, kde
rizikovym faktorom prenosu bola majonéza z domécich vajec. Etiologickym agens bola
salmonella enterididis. V mesiaci jul sa zaznamenala 1 epidémia s etiologickym agens
campylobacter jejuni, faktor prenosu sa nepodarilo zistit. V mesiaci september 3 rodinné
epidémie na svrab. V oktdbri vykazujeme epidémiu na zapal mozgovych plien vyvol. inymi a
neSpec. pri¢inami udvoch sestier. V mesiaci november 1 rodinnu epidémiu na Sarlach.
V decembri sme zaznamenali dve epidémie na svrab. Prva bola v ZpS a DSS KNM, kde
ochorelo 12 klientov =zariadenia  zcelkového poctu 180 exponovanych. Rozhodnutim
regionalneho hygienika boli nariadené prislusné protiepidemické opatrenia, druhd epidémia mala
rodinny charakter.

Zlepsenie informovanosti a zvySenie edukicie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni sa uskuto¢fiuje priebezne prostrednictvom web stranky RUVZ a zasielanim informacii
lekarom prvého kontaktu e-mailovou postou — Eurdpsky imunizacny tyzden, Kampan — hygiena
a dezinfekcia rik. Prakticka edukédcia vramci kampane — hygiena a dezinfekcia rik sa
vykonavala na oddeleniach KNsP a ambulanciach PLD, PLDD, odbornych lekarov okresov
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Cadca a Kysucké Nové Mesto. V poradni oékovania poskytujeme poradenské sluzby, a taktiez
edukacny material s danou tematikou. Na web sidle tiradu sme zverejnili informaciu o epidémii
zltej zimnice v Angole a Konzskej demokratickej republike. Na web sidle uradu sme zverejnili
usmernenie HH SR v suvislosti s virusom ZIKA, informacia bola zaslana PZS v okresoch Cadca
a Kysucké Nové Mesto, v mesiaci august bolo aktualizované usmernenie v stvislosti s virusom
ZIKA, nasledne bolo preposlané PZS v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto.

6.3 Informacny systém prenosnvch ochoreni

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Skvalitiiovanie hldsenia zo strany poskytovatel’ov zdravotnej starostlivosti, ktori si povinni
zo zakona hlasit’. Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hldsenia prenosnych ochoreni do
existujuceho informacného systému EPIS, hldsna sluzba sa uskuto¢niuje len postovou formou,
vynimoc¢ne e-mailovou postou. Rozsirilo sa on-line hldsenie laboratornych vysledkov z OKM
FNsP Zilina.

Kontrola kvality idajov v EPISe - vykonava sa priebezne.

VyhPadanie vietkych relevantnych tidajov podPa poZiadaviek legislativy EU
Priebezne reagujeme na nové poziadavky poloziek povinne hlasenych do sieti, ktoré boli
zohl'adnené pri tvorbe programu EPIS. V roku 2016 sme evidovali 1 378 prenosnych ochoreni.

ManaZzment kontaktov a ohnisk vykondvame priebezne. V roku 2016 sme evidovali 603
ohnisk s protiepidemickym zabezpeCenim kontaktov. V ohniskdch boli nariadené nasledovné
protiepidemické opatrenia: dezinfekcia — 423x, informovanie zainteresovanych — 115x,
sprisnenie hyg. epid. rezimu — 99x, vyhl'adanie podozrivych z ndkazy — 162x, zdravotna vychova
— 576x, laboratdrne vySetrenie faktoru prenosu - 36x, lekarsky dohl'ad — 105x, likvidacia odpadu
— 24x, zédkaz vykonu epid. zavaz. ¢innosti — 1x, ZZD — 24x. PocCet chranenych oséb v ohniskach
bol 377

Pravidelné hlisenie prenosnych ochoreni_do systému ECDC, TESSY. Denne dopiiiame
centralnu databazu pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych intervaloch
evidujeme pripady ARO a CHPO od 67 lekarov prvého kontaktu, v mimoriadnych situaciach
vyuzivame systém rychleho varovania (SRV).

6.4 Nozokomialne nakazy

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Tren¢ine a v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Surveillance vybranych nemocniénych nidkaz na jednotkach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vykonu a infekcii vyvolanych Clostridium difficile podPa
protokolu ECDC

Oddelenie epidemiolégie sa zapojilo do realizacie Surveillance infekcii sposobenych Clostridium
difficile v spolupraci s KNsP Cadca. Projekt bol realizovany v spolupraci s mikrobiologickym
oddelenim KNsP Cadca v obdobi oktober az december 2016. 6 pripadov ochoreni hldsenych
z mikrobiologického laboratéria spifia kritéria pre zaradenie do projektu. Pri epidemiologickom
Setreni bol spracovany pozadovany formular s ndslednym zaznamenanim udajov v IS EPIS.
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Participovali sme na realizécii prevalencnej Studie zameranej na infekcie spojené s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a pouzivanim ATB v zariadeniach dlhodobej starostlivosti — HALT 3.
V zmysle stanovenych kritérii bola v mesiaci oktober Studia realizovand v 2 zariadeniach
dlhodobej starostlivosti s vyplnenim dotaznikov, elektronickym  spracovanim a zaslanim
gestorovi.

Realizicia kampane Clean care is save care

V ramci ,,Kampane hygiena a dezinfekcia rak* sme v méji vykonali ndzorné ukazky umyvania
a dezinfekcie rak na oddeleniach, operaénych salach KNsP Cadca, chirurgickych ambulanciach
a ambulanciach PLD, PLDD, odbornych ambulanciach okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.
Primarom, vedtcim sestram oddeleni KNsP Cadca, na ambulancie PLD, PLDD, odbornym
ambulancidm boli zaslané edukacné materidly o spravnej hygiene a dezinfekcii rik. Nasledne
sme odobrali 91 sterov z rik zdravotnickeho personalu, z toho bolo 7 pozitivnych. Informéacia
o kampani bola zverejnena na web stranke uradu a zasland lekarom prvého kontaktu a primarom,
veducim sestram oddeleni KNsP Cadca spolu s edukaénymi materialmi k danej problematike.

Implementacia modernvch foriem vzdelavania epidemiolégov a cielovvch skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN — vykondva sa priebezne.

Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz. PriebeZzne vykonavame kontrolu
NN v KNsP Cadca a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. Hlasenych nam bolo 85 NN
z KNsP Cadca. V stvislosti s odberom vzoriek sterov bol 44x vykonany SZD. Celkovo bolo
odobratych 758 sterov zprostredia (bez sterov zruk). Ztohto poctu bolo 94 vzoriek
pozitivnych. Zo sterilného materialu bolo odobratych 80 vzoriek, z toho 2 s pozitivnym nélezom,
predpokladd sa sekundarna kontaminacia. V spolupraci s oddelenim hygieny Zivotného
prostredia sme 36x vykonali §tatny zdravotny dozor — komplexné kontroly na ambulanciach
PLD,PLDD, odbornych ambulanciach. V 61 pripadoch sme posudzovali navrhy prevadzkovych
poriadkov zdravotnickych zariadeni pri predloZzeni navrhov na uvedenie priestorov do
prevadzky. Kontrolu sterilizacnej techniky sme vykonali 21x, pricom bola skontrolovana
funk¢nost’ 35 HVS, 14 AUT.

Analyza vyskytu nozokomidlnych nakaz sa vykondva mesac¢ne. Pri vyskyte nozokomialnych
nakaz vramci SZD boli vykonané kontrolné stery a kontrola HER. Celkovo evidujeme 85
nozokomialnych nakaz v KNsP Cadca. Na detskom oddeleni 7 NN — dg. A08.0 - 5x, A08.1 —
2x, na internom oddeleni + JIS - 21 NN — dg. A04.7 — 5x, A08.0 -3x, A08.1 -1x, A41.1 — 1x,
A41.5 — 1x, 180 — 1x, J15.1 — 1x, J15.6 — 1x, N30 — 3x, T81.4 — 1x, Z22.8 — 3x, na oddeleni
dlhodobo chorych 40 NN — dg. A047 — 21x, A080 — 2x, A41.5 — 1x, J04 — 1x, L89 — 2x, N30 —
3x, Z22.8 — 10x, na gyn. por. oddeleni 3 NN — dg. O85 -1x, 086 — 1x, N30 — 1x, oddelenie
urazovej chirurgie 1 NN — dg. L08-1x, na odd. OAIM 6 NN —dg. A41.5 — 2x, J15.0 — 2x, J15.8
— 1x, Z22.8 — 1x, na DOS 4 NN — dg. N30 — 1x, Z22.8 — 3x, na neurologickom oddeleni 3 NN —
dg. A08.1 — 1x, J04 — 1x, Z22.8 -1x.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Gestor iilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom Cadci, OE

Stratégie suvisiace s pripravenost'ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaznu _hrozbu pre obyvatel’stvo — monitorovanie, zabezpecenie vcasného varovania pred
zdvaznymi ohrozeniami zdravia a vyuzivanie spolahlivych informacii sa vykonava priebezne
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podl'a epidemiologickej situacie. V roku 2016 sa regionadlna hygieni¢ka zucastnila na zaklade
Usmernenia HH SR — Koordinacia postupov pri zisteni VNN v SR a v stlade s pokynmi
a Planom OKM MZSR v suéinnosti s OU Zilina, RUVZ Zilina, KR a HaZZ a Zilinskym
samospravnym krajom seminara s témou ,,Pripravenost’ okresov ZK na koordinacii postupov pri
izolacii osoby podozrivej z ochorenia na VNN. “ V nadvdznosti na usmernenie HHSR ¢.
OE/2312/2015 na koordinaciu postupov pri zisteni VNN v SR sa podiel’ala na nacviku ¢innosti
urgentného prijmu a zainteresovanych zamestnancov KNsP Cadca, KOS ZZS pri podozreni na
vyskyt VNN. V pripade vyskytu sa bude postupovat’ podl'a odborného usmernenia.

Posilnit’ globalnu zdravotni bezpec¢nost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickvmi zbranami)

Zamestnanci oddelenia epidemiologie boli oboznameni s Odbornym usmernenim HH SR, ktoré
zahfna postup pri podozreni na ochorenie vyvolané infekciou virusom Zika. Uvedeny material
bol preposlany PLD, PLDD i vedeniu a primarom KNsP v Cadci a na Infektologick ambulanciu
KNsP Cadca. V auguste roku 2016 doslo k aktualizicii usmernenia hlavného hygienika
v savislosti s virusom ZIKA, ktoré bolo zverejnené na web. stranke RUVZ Cadca a zaslané
PLD, PLDD i vedeniu a primarom KNsP v Cadci a na Infektologicki ambulanciu KNsP Cadca.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Gestor ulohy: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Na zéklade pripisu MZ SR, HH SR podla §5 ods. 4, pism. k) zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z. z.
a prislusného harmonogramu sme vykonali 6 odberov vzoriek odpadovych vdd na pritomnost’
divych a vakcinalnych kmetiov polio virusov z mestskej COV Cadca a nasledne doruéili do
virologického laboratéria v Banskej Bystrici. VSetky vysledky st s negativnym néalezom.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Gestor ulohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Kosiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Pre verejnost’ poskytujeme zaujemcom o prevenciu HIV/AIDS individudlne poradenstvo.

V ramci edukac¢nych programov sme uskutoc¢nili projekt primarnej prevencie HIV/AIDS — Hrou
proti AIDS, ktorého cielom bolo dat’ moznost” mladezi ziskat' zakladné informdcie o spdsobe
prenosu a ochrany pred infekciou HIV/AIDS. V sulade s usmernenim HH SR zn. OE/835/2016,
RZ — 1973/2016 sme oslovili vedenie 8 ZS a 8 SS regionu Kystc. Do projektu sa zapojili len 1
SS (3tudenti 1.ro¢nikov) a 1 ZS (Ziaci 9.ro¢nika). Prostrednictvom interaktivnych panelov sme
zrealizovali 3 interaktivne cykly, ktorych sa zucastnilo celkovo 117 ziakov a Studentov.
Zucastneni pedagdgovia hodnotili projekt na vysokej profesionalnej urovni, ktory bol prinosom
pre Studentov/ziakov. V ramci svetového diia sme pripravili 2 informa¢né panely v budove
RUVZ, kde sme umiestnili aktualne informéacie o AIDS, &lanok o svetovom dni sme zverejnili
na web. sidle RUVZ Cadca, informaéné materialy o HIV/AIDS boli zaslané emailom lekarom
prvého kontaktu v poéte 71x. Realizovana bola 1 prednaska na SS pre 26 $tudentov s uvedenou
problematikou.

6.8 Poradne o¢kovania

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ Bratislava hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
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Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V poradni poskytujeme pre verejnost’ konzultacnu a poradenskéd cinnost’ v oblasti ochoreni
preventabilnych ockovanim. Poraditu navstivilo 15 os6b. V roku 2016 sme poskytovali hlavne
poradenstvo v o¢kovani pred cestou do zahranicia a poradenstvo v problematike odporac¢aného
ockovania — 78 telefonickych konzultacii. Pre narastajici pocet hlasenych odmietnuti ockovania
deti sme 47 zakonnym zastupcom deti odmietajucich povinné pravidelné ockovanie deti zaslali
poucenie pri odmietnuti o¢kovania s vyzvou moznosti poradenstva v problematike vakcinacie
v poradni ockovania.

V marci a aprili uskutoc¢nili pracovnici oddelenia epidemiolédgie ,,Vzdelavanie budtcich sestier
na SZS“. Edukaénej aktivity sa z(&astnili $tudenti III. a IV. roénika odboru zdravotnicky asistent
aexterne $tudujici — odbor sanitir zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci. Spolu bolo
edukovanych 77 Studentov. V pripade pokracovania projektu praktickej vyucby buducich sestier
na SZS avzdelavania sestier v ramci SKS a PA sa zapojime podl'a pokynov gestora do jeho
realizacie.

6.9 Zvvsenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnvch oc¢kovanim
a vyzname o¢kovania

Gestor uilohy: RUVZ so sidlom v Komarne
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V ramci zvySenia povedomia o ochoreniach preventabilnych ockovanim zrealizovali pracovnici
oddelenia epidemioldgie v spolupraci s oddelenim hygieny deti a mladeze, oddelenim vychovy
k zdraviu eduka¢né aktivity pre $tudentov 3. ro¢nika na 3 strednych $kolach okresu Cadca, kde
bolo ztcastnenych celkovo 78 Studentov. Jednoduchym a interaktivnym sposobom edukacie boli
Studenti oboznameni o rizikach suvisiacich s priebehom, moznymi komplikéciami a nasledkami,
o moznostiach avyzname Ucinnej prevencie ockovanim, o samotnych ochoreniach
preventabilnych ockovanim, platnym ockovacim kalendarom, kolektivnej imunite. Pocas
edukdacie bol kladeny doraz na dolezitost ockovania a na vyznam individualnej a kolektivnej
imunity najmé v sucasnej dobe.
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9. ODDELENIE VYCHOVY K ZDRAVIU

9.1 Narodny program podpory zdravia

Gestor uilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkKZ

Oddelenie vychovy k zdraviu v RUVZ Cadca sa zameriava na velky podet aktivit zameranych
na zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'ov, ktory Ziji v oblastiach naSej pdsobnosti. Pre plnenie
NPPZ spolupracujeme so $kolami (MS, ZS, SS, mestskymi/ obecnymi uradmi, zdravotnickymi
organizaciami a mnoho d’alS§imi). Snazime sa o Sirenie informacii o zdravom Zivotnom Style
a o moznostiach znizenia rizik znizujicich kvalitu Zivota (ohrozujucich zdravie), osvetu
prevencie a poradenstvo v podpore zdravia.

V ramci plnenia Narodného programu podpory zdravia sme pokracovali v spolupréci
s regiondlnymi printovymi médiami: MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, dalej s
regionalnymi elektronickymi médiami: internetovy portal  e-kysuce, zdravie aStyl. sk,
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto, Krasno nad Kysucou, d’alej
sme pokracovali v spolupraci s Kysuckou kniznicou v Cadci, Mestskou policiou v Cadci,
Okresnym riaditel'stvom Policajného zboru v Cadci — odbor komunikicie a prevencie,
Slovenskym &ervenym krizom - tizemnym spolkom Cadca, Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou, Slovenskou nadéaciou srdca, Jesseniovou lekarskou fakultou v Martine Univerzity
Komenského v Bratislave a i.

V sucinnosti s oddelenim epidemiologie, oddelenim hygieny deti a mladeze sme sa podielali na
realizacii  projektu ,ZvySenie povedomia o ochoreniach preventabilnych oc¢kovanim™
Edukaénych aktivit sa za¢astnili $tudenti 3. ro¢nikov z 3 strednych §kol okresu Cadca v poéte 78
Studentov. Jednoduchym a interaktivnym spdsobom edukacie boli Studenti oboznameni
o rizikach suavisiacich s priebehom, moznymi komplikaciami a nasledkami, o moZznostiach
a vyzname uc¢innej prevencie ockovanim, o samotnych ochoreniach preventabilnych o¢kovanim,
platnym ockovacim kalend4drom, kolektivnej imunite. Pocas edukacie bol kladeny doraz na
dolezitost’” ockovania a na vyznam individudlnej a kolektivnej imunity najmi v sucasnej dobe.
Spominana uloha sa teSila zaujmu zo strany Studentov.

Oddelenie vychovy ku zdraviu realizovalo 1 prednasku pre 26 Studentov 1. ro¢nika Obchodne;j
akadémie v Cadci s tematikou prevencie HIV/AIDS. V ramci prevencie HIV/AIDS bol
v tunajsom RUVZ realizovany projekt ,,Hrou proti AIDS*, ktorého sa zugastnilo 116 Ziakov 9.
roénika ZS a 1. ro¢nika SS. Do projektu sa zapojili $koly Strednd odborna $kola drevarska
v Cadci a ZS Razusova v Cadci.

V spolupréci s pracovnou zdravotnou sluzbou FM CONSULTING spol. s.r.o. sme zabezpecili
Deii zdravia pre pracovnikov spolo¢nosti Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s.

K d’al$im aktivitdim NPPZ patria aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim
na témy aterminy odporicané Svetovou zdravotnickou organizaciou, ktord sme zabezpecili
uverejilovanim ¢lankov a edukacno-intervenénych materidlov vo vys$sie spominanych printovych
a elektronickych médiach. PocCas roka 2016 sme spropagovali Svetovy den boja proti rakovine,
Svetovy dent vody, Svetovy deni zdravia, Svetovy defi pohybom k zdraviu, Svetovy den bez
tabaku, Medzinarodny den povedomia o fetdlnom alkoholovom syndréme, Eurdpsky den
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ustneho zdravia, Mesiac ucty k stars$im, Svetovy dent duSevného zdravia a Svetovy den diabetu.
Okrem spropagovania svetovych dni sme poskytli médiam ¢lanky k celoslovenskym kampaniam
»Tyzden mozgu“ a ,,MOST 2016 a tiez ¢lanky ,,Letné horucavy*, Vianocné sviatky a strava“ a
,»Mraz- ako sa nan pripravit?. VicSina z tychto vyznamnych dni bola spropagovana ¢lankom
a vytvorenim panelu pri vstupe do budovy.

4. februar - Svetovy den boja proti rakovine

V suvislosti s tymto vyznamnym dilom sme vypracovali ¢lanok na tato tému a zaslali ho na
uverejnenie na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Krasno nad Kysucou, Krasno nad
Kysucou atiez aj na internetovi stranku tunaj§icho RUVZ so sidlom v Cadci. Taktiez sme
vykonali edukacné aktivity formou besied pre Studentov strednych §kol a gymnazii. Prebehli 4
prezentacie pre 134 $tudentov (Gymnézium L. Stara v Turzovke, SOS Drevérska v Krasne nad
Kysucou, Stredné zdravotnicka Skola sv. F. z Assisi v Cadci, SOS obchodu a sluZieb.

22. marec - Svetovy dei vody

Pri prilezitosti Svetového diia vody sme v spolupraci s Oddelenim hygieny Zivotného prostredia
pripravili a zaslali ¢lanok na uverejnenie do regiondlnych internetovych médii (webova stranka
RUVZ Cadca, internetovy portal e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, printovy dennik MY Kysucké
noviny, internetova stranka miest Turzovka, Cadca, Krasno nad Kysucou Kysucké Nové Mesto).

14. - 20. 3. - Celosvetova kampan ,.,TyZzden mozgu*

Clanok s informéciou k Tyzditu mozgu sme zaslali na uverejnenie do regiondlneho printového
tyzdennika MY Kysucké noviny, Kysucky veCernik, d’alej do regionalnych elektronickych
médii: internetové portily e-kysuce a zdravie a§tyl. sk, internetové stranky miest Cadca,
Turzovka a Kysucké Nové Mesto, Krasno nad Kysucou, Informdciu sme tiez zverejnili aj na
internetovej stranke tunajsicho RUVZ. V ramci Tyzdia mozgu sme zorganizovali 5 prezentacii
pre 4. ro¢énik ZS (ZS Rézusova v Cadci). Prezentacie boli obohatené o interaktivne hry a
zucastnilo sa ich 78 ziakov.

7. april - Svetovy dei zdravia

Clanok pripraveny k tomuto ditu sme zaslali na uverejnenie do regionalnych internetovych médii
(portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, webové stranky
miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou) a na internetova stranku
tunajsicho RUVZ.

V ramci Svetového dna zdravia zamestnanci vykonali eduka¢no - preventivne vySetrenie
zamerané na populdciu produktivneho veku v organoch Statnej spravy asamospravy. Bolo
vykonanych 19 vySetreni pomocou pristroja REFLOTRON, z kvapky krvi sme stanovili hladinu
glykémie nala¢no a aj hladinu cholesterolu. Poc¢as merania bol zabezpeceny aj vypocet rizika
Diabetes mellitus 2. typu (dotaznik), a taktiez bolo vykonané¢ meranie hmotnosti, obvodu pasa
a bokov a komplexné odborné a nutricné poradenstvo.

V tomto obdobi zamestnanci vykonali aj edukacné aktivity formou besied pre Ziakov zédkladnych

a Studentov strednych $kol. Bolo odprednasanych 8 prezentacii na tému zdravy zivotny S§tyl pre
145 ziakov a Studentov (Pedagogickd asocidlna akadémia svitej Marie Goretti, Strednd
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zdravotnicka $kola sv. Frantiska z Assisi v Cadci, Zakladna $kola v O$¢adnici, Zakladna $kola
Staskov).

10. maj - Svetovy den .,Pohybom ku zdraviu*

V ramci tohto dila sme pripravili ¢ldnok a zaslali ho na uverejnenie do regiondlneho printového
tyzdennika MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, a na internetové portaly e-kysuce a zdravie
astyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad
Kysucou ana webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Pri prileZitosti spominaného diia
vykonala pracovnic¢ka 13 prezentacii pre 286 ziakov, ktoré boli okrem iného zamerané aj na
poruchy pohybového aparatu, nespravne drzanie tela a na prevenciu obezity (Zakladna Skola
Razusova v Cadci).

31. maj - Svetovy den bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dila bez tabaku pracovni¢ka Referatu vychovy ku zdraviu pripravila
¢lanok a zaslala na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny
a Kysucky vecernik a internetovych médii (webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka a Krasno nad Kysucou, portaly e-kysuce a zdravie a Styl.sk a internetovl stranku
tunajdicho RUVZ). Obsah oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu sme smokerlyzerom
odmerali 58 ziakom a Studentom.

V ramci tohto diia sme zrealizovali 12 prezentacii pre 227 ziakov a Studentov (Zékladna Skola
Rézusova v Cadci, Gymnazium L. Stara v Turzovke, SOS Drevarska v Krasne nad Kysucou,
SOS Technické v Cadci).

9. september — Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome

V suvislosti s tymto vyznamnym dilom sme vypracovali ¢lanok na tato tému a zaslali ho na
uverejnenie do regionalneho printového tyzdennika MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na
internetové portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, a na internetové stranky miest Cadca, Turzovka,
Krasno nad Kysucou, Krasno nad Kysucou a tieZ aj na internetovu stranku tunajsieho RUVZ so
sidlom v Cadci. TaktieZ sme vykonali edukaéné aktivity formou besied pre §tudentov strednych
Skol a gymndzii. Prebehli 2 prezentacie pre 50 Studentov (Stredna zdravotnicka Skola sv. F.
z Assisi v Cadci, Pedagogicka a socialna akadémia svitej Marie Goretti).

12. september — Europsky den ustneho zdravia

V ramci tohto diia sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regionalneho printového
tyzdennika MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, a na internetové portaly e-kysuce a zdravie
astyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad
Kysucou ana webova stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Pri prileZitosti spominaného diia
vykonala pracovni¢ka 5 prezentacii pre 97 ziakov (Zakladna $kola Razusova v Cadci, Zakladna
Skola v OS$cadnici- Nizny koniec, Zékladna Skola v StaSkove). Popri prezentaciach boli detom
premietnuté rozpravky z edicie ,,PreCo zvieratkd bolia zubky?“. Detom boli tiez rozdané
reklamné predmety od spolo¢nosti Lacalut a Elmex.

29. september — Svetovy dei srdca
Pracovnici Oddelenia vychovy k zdraviu opét’ participovali na tomto podujati a zabezpecili
meranie  antropometrickych a biochemickych ukazovatelov, spristupnili  informacie
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o pozadovanej akcii a taktiez poskytovali poradenstvo v danej problematike.

Informacia o realizacii kampane bola zasland na uverejnenie do regiondlnych printovych
a elektronickych médii (tyzdenniky MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, internetovy portal
e-kysuce, webova stranka RUVZ so sidlom v Cadci, webova stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad Kysucou).

Kampait MOST 2016 prebiehala v supermarkete TEMPO v Cadci. Kampane sa zaéastnilo 63
0sob, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo v ramci zdravia a zdravého Zivotného Stylu. 50-tim
osobam bola zistena hladina cholesterolu v krvi. 60 osobam bola zisten4 hodnota glukézy v krvi,
63 osobam bola stanovend hodnota BMI. 61 osobam bol zmerany krvny tlak. O kampan bol
vel'ky zaujem, avSak zaujemcovia sa stazovali na nedostatok diagnostického materialu, pretoze
najvacsi zaujem bol o zistenie hladiny cholesterolu v krvi.

oktober — Mesiac ucty k starSim

Pre toto obdobie bol vytvoreny ¢lanok, ktory bol uverejneny na internetovych strankach mesta
Krasno nad Kysucou, Turzovka, Cadca, Kysucké nové Mesto, na internetovej stranke RUVZ so
sidlom v Cadci, e- kysuce av regionalnych tyzdennikoch MY Kysucké noviny a Kysucky
vecernik, taktiez bol vytvoreny informacny panel na danu tému pri vstupe do budovy. V ramci
spominaného diia vykonali zamestnanci edukacno - preventivne vySetrenie zamerané pre cielova
skupinu 50+, pocas ktorého bolo 31 klientom odmerany krvny tlak, stanovené BMI a taktiez im
bolo poskytnuté poradenstvo zamerané na zdravy zivotny §tyl a preventivne o€kovanie seniorov.
V tomto obdobi zamestnanci taktiezZ vykonali edukacné aktivity formou prednasok/besied, a to
nasledovne: Ockovanie seniorov a Osteopordza pre 31 posluchacov vo vek. kat. 50+ (Zariadenie
pre seniorov a domov socialnych sluzieb PARK v Cadci) a Osteopordza pre 22 posluchadov vo
vek. kat. 50+ (Zvéz telesne postihnutych v Zborove nad Bystricou).

10. oktober — Svetovy den duSevného zdravia

Clanok s informaciami k uvedenému ditu sme zaslali na uverejnenie do regionalnych
elektronickych médii ako st internetové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Krasno nad
Kysucou a Turzovka atiez portaly e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, ¢lanok sme zverejnili ina
internetovej stranke nasho Regionalneho uradu verejného zdravotnictva.

14.november — Svetovy dein diabetu

Zabezpecili sme osvetu prostrednictvom internetovych stranok miest Krasno nad Kysucou,
Turzovka, Cadca, Kysucké nové Mesto, na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci, e-
kysuce a v tyZdennikoch MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik. Zaroven vytvorili informacny
panel na danu tému pri vstupe do budovy a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

Taktiez sme vykonali edukacné aktivity formou besied pre ziakov zékladnych $kol a Studentov
strednych $kol a gymnazii na tému Zdravy Zivotny $tyl, pri ktorych bol kladeny doraz na
problematiku diabetu a jeho prevenciu. Prezentacie boli vykonané nasledovne: 6 prezentacii na
dand tému pre 134 $tudentov (Gymnazium L. Stira v Turzovke, Obchodna akadémia D. M.
Janotu v Cadci ) a 4 prezentacie na tant tému pre 70 Ziakov (ZS E. A. Cernana - Vysoka nad
Kysucou, ZS Os¢adnica- Nizny koniec).

Clanok ,,Letné horucavy*

V ramci horucich letnych dni sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regiondlnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik a regionalnych elektronickych
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médii ako su internetové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Krasno nad Kysucou
a Turzovka a internetové portaly e-kysuce a zdravie a Styl.sk. Clanok sme tieZ zverejnili na
internetovej stranke tunajSicho RUVZ.

Clanok ,,Vianocné sviatky a strava*“

V predviano¢nom obdobi sme pripravili ¢lanok ,,Vianoce - sviatky pokoja a hojnosti“ a zaslali
na uverejnenie na internetové stranky miest Krasno nad Kysucou, Turzovka, Cadca, Kysucké
nové Mesto, na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci, e- kysuce a v tyzdennikoch MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik.

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkZ

Evidovanim dat do Testu zdravé srdce, néaslednym spracovanim (vyrocnd sprava)
a archivovanim prispievame k ziskaniu prehladu o zdravotnom stave obyvatelov, konkrétne
klientov v Poradni zdravia.

Pocas tohto roku sa vykonava aj monitoring Zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatel'ov
SR v roku 2016. V obdobi m4j - august prebehol monitoring, nésledne sme spracovali tdaje do
programu Excel a v si¢asnosti sa ocakéavaju vysledky spominaného dotaznikového prieskumu.

9.2 Narodnv akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkZ

Realizacia Narodného programu prevencie nadvahy a obezity sa vykonava formou prezentacii na
zakladnych a strednych $kolach v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto. Pri realizacii tohto
programu bolo zrealizovanych 20 prezentécii na tému ,,Zdravy zivotny §tyl a poruchy prijmu
potravy®, ,.Zdrava Zivotosprava a poruchy prijmu potravy“ pre 443 Ziakov ZS a $tudentov SS,
ato 3 prezentacia pre 51 ziakov 9. ro¢nika v ZS Vysoka nad Kysucou, 1 prezenticia pre 33
ziakov 7. ro¢nika v Cierne- Vy$ny koniec, 3 prezenticie pre 98 Studentov 2. roénika
Pedagogickej a socidlnej akadémie v Cadci, 2 prezentacie pre 43 Ziakov ZS Os¢adnica- Nizny
koniec, 1 prezentacia pre 29 Studentov Strednej zdravotnickej Skoly sv. FrantiSka z Assisi
v Cadci, 2 prezentacie pre 28 ziakov 9. roénika ZS v Staskove, 1 prezentacia pre 21 §tudentov 2
roénika SOS Drevérskej v Krasne nad Kysucou, 1 prezentacia pre 34 $tudentov na Gymniziu L.
Stara v Turzovke, 4 prezentacie pre 85 $tudentov Obchodnej akadémie D. M. Janotu v Cadci, 2
prezentacie pre 41 Ziakov ZS v O$¢adnici- Nizny koniec Prezentéacie boli doplnené premietanim
DVD filmu ,,Sami* a meranim na vdhe OMRON, kde sa dozvedeli zaujimavé informacie (udaje)
o svojom tele.

Pre potrebu zvySovania zdravotného a nutriéného uvedomenia u deti a rodicov sa realizovalo
priebezné hodnotenie k programu ,,Skolské ovocie®, ktory je zamerany na spotrebu ovocia
a zeleniny udeti a Ziakov v zdkladnych Skolach. Pracovnicka zabezpecila vyplnenie 180 ks
dotaznikov rodi¢mi deti/ Ziakov a ich nasledné spracovanie do programu Microsoft Excel.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor tilohy: CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
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Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVKZ

Realizacia kampane prebicha 1x za 2 roky, naposledy prebiehala v roku 2015, najblizSie sa bude
realizovat’ v roku 2017.

9.3. Podpora zdravia znevvhodnenvch Kkomunit (obyvatelov  segregovanvch
a separovanvch romskych osad)

Gestor uilohy: UVZ SR ,
Riesitel’ské pracovisko: vybrané RUVZ v SR

RUVZ so sidlom v Cadci sa na tomto programe nezuéastiiuje.

9.4 Narodnv akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVKZ

Aktivity v rdmci tohto programu sa vykonavaju formou edukacnych aktivit zameranych na
prevenciu uzivania drog, tabaku, alkoholu a alkoholickych napojov. Na tému drogovych
zavislosti, alkoholu a inych bolo zrealizovanych 28 prezentécii pre 611 Ziakov 18 prezentacii pre
ziakov ZS Razusovej v Cadci, 2 prezentécie pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS Vysoka nad Kysucou,
2 prezentacie pre $tudentov Gymnazia L. Stara v Turzovke, 3 prezentacie pre ziakov ZS
v OS8c¢adnici- Nizny koniec, a 3 prezentacie pre Studentov Obchodnej akadémie D.M. Janotu
v Cadci). ). Edukacia prebehla v ramci prednasok v niz$ie spomenutej kapitole 9.8.

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia iloh narodného programu aktivneho
starnutia

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkZ

Aktivity tykajice sa plnenia uloh Narodného programu ochrany a podpory zdravia starSich I'udi
budu prebiehat’ najma v oktobri 2016 ( v ramci aktivit ako je napr., Medzinarodny dei starSich,
Mesiac ucty k star§im, Svetovy deni dusevného zdravia, Svetovy deil osteoporozy).

V ambulancii Poradni zdravia pracovnicka vykonava edukacno - preventivne vysetrovania, kde
sa zameriava na aktivne starnutie, prevenciu chronickych neinfekénych ochoreni a celkové
zlepSenie zdravotného stavu klientov.

Pocas mesiaca oktober vykonali zamestnanci edukacno - preventivne vySetrenie zamerané pre
cielovu skupinu 50+, pocas ktorého bolo 31 klientom odmerany krvny tlak, stanovené BMI a
taktiez im bolo poskytnuté poradenstvo zamerané na zdravy zivotny S$tyl a preventivne
ockovanie seniorov. V tomto obdobi zamestnanci taktiezZ vykonali edukacné aktivity formou
prednésok/besied, a to nasledovne: 1 prezentacia na tému Ockovanie seniorov a Osteopordza pre
31 posluchacov vo vek. kat. 50+ (Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb PARK
v Cadci), a1 prezentacia na tému Osteopordza pre 22 posluchadov vo vek. kat. 50+ (Zviz
telesne postihnutych v Zborove nad Bystricou).
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V ramci ,, Tyzdia mozgu® bolo zrealizovanych 5 prezentacie na tému ,,Na ¢o nam je mozog?“,
ato 4 prezentacie pre 78 ziakov 4. roénika Zakladnej $koly Razusovej v Cadci a 1 prezentacia
pre 1 Ziakov 4. roénika v ZS Zarec v Cadci pre 40 Ziakov. Prezentacie boli doplnené o realizaciu
logickych hier (sudoku, krizovky, pexeso, hlavolamy a optické klamy), upozoriiovali sme ziakov
na aktivne starnutie ich starych rodicov.

9.6 Efektivnha podpora kardiometabolického zdravia v prostredi strednvch §kol
v Bratislavskom samospravnom kraji

Gestor tilohy: RUVZ Bratislava
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Bratislava

RUVZ so sidlom v Cadci sa na tomto programe nezudastiiuje.

9.6.1 Zdravotno-vvchovné posobenie u deti predskolského veku - stomatohygiena

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkKZ

V ramci tohto programu bolo pocas roku 2016 zrealizovanych 6 prezentacia na tému ,,Zdravé
zibky* pre 114 deti v MS a ziakov 1. roénika (ZS Vysoka nad Kysucou, MS Staskov, ZS
v O%¢adnici- Nizny koniec a ZS Razusova v Cadci). Popri prezentaciach boli Ziakom premietané
DVD rozpravky z edicie ,,Preto zvieratka bolia zibky?* s nazvom: Co sa stalo medvedikovi,
Lakomy sysel, Preco listicka stratila krasu, Preco vlk SuSlal, Maskrtna vevericka. Pocas
prezentacie boli ziaci odmenovani darc¢ekovymi predmetmi vo forme vzorky zubnej pasty,
omalovankami a pod. od spolo¢nosti: Zdravotna poistoviia Dovera, Lacalut.

9.7 CINDY program SR

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkZ

Program CINDI sa dlhodobo realizuje prostrednictvom Zakladnej poradne zdravia, ato
vySetrenim biochemickych parametrov pomocou pristroja REFLOTRON s néslednym
individudlnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V Zdkladnej poradni zdravia
bolo pocas roku 2016 vysetrenych 137 klientov (37 muzov a 100 zien), ztoho prvykrat
vySetrenych klientov bolo 21 (6 muzov a 15 Zien), a 116 (31 muZov a 85 Zien) klientov bolo
vySetrenych opakovane. Zistené udaje su zaznamenané v pocitatovom programe ,,Test zdravé
srdce®, z ktorého sa zistuje index kardiovaskularneho rizika TC/HDL, TG/HDL a LDL/HDL.
Klientom prichadzajucim do Zékladnej poradne zdravia sa zaznamenava rodinnd a osobna
anamnéza, meria sa krvny tlak, obvod bokov a pésa s naslednym stanovenim indexu WHR,
vyska a hmotnost’ s naslednym stanovenim indexu BMI. V roku 2016 bolo tiez vykonanych 96
vySetreni pecenovych transferdz, z toho 31 u muzov a 65 u Zien.

V spolupréci s pracovnou zdravotnou sluzbou FM CONSULTING spol. s.r.o. sme zabezpecili
Deii zdravia pre 30 pracovnikov spolo¢nosti Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s., ktorym
boli na pristroji Reflotron Plus stanovené¢ hodnoty GLU, CHOL a TG, odmerané¢ % hodnoty
telesné¢ho tuku na pristroji OMRON. Okrem spominanych biochemickych ukazovatel'ov im bolo
poskytnuté poradenstvo o zdravom zivotnom $tyle, zdravotnom stave a pod.
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9.8. Akénv plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2013 -
2016

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OVkZ

Regionélny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci realizuje program prostrednictvom
edukacéného pdsobenia najmé na zZiakov zdkladnych a Studentov strednych §kol. Prezentacie su
zamerané najma na prevenciu zavislosti (tabak, drogy, alkohol), zdravy Zivotny §tyl a prevenciu
fyzickej inaktivity (neefektivne vyuzity vol'ny Cas sicasnej mladeze pri pocitacoch).

Na tému prevencie fajcenia bolo v zrealizovanych 17 prezentacii na tému ,,Kym stapa dym*, pre
299 ziakov a Studentov, a to 1 prezentacia pre 17 deti v Detskom domove Semetes- Vysoka nad
Kysucou, 4 prezentéacie pre 55 ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS Vysoka nad Kysucou, 2 prezenticie pre
42 $tudentov 1. roénika na Gymnazium L. Stara v Turzovke, 7 prezentécii pre 137 Ziakov 7. a 8.
ro¢nika v ZS Réazusova v Cadci, 2 prezentacie pre 21 §tudentov s SOS Drevarska v Krasne nad
Kysucou a 2 prezenticie pre 27 $tudentov SOS Technickej v Cadci.

Na tému drogovych zavislosti, alkoholu a inych bolo zrealizovanych 28 prezentacii pre 611
ziakov 18 prezentacii pre Ziakov ZS Rézusovej v Cadci, 2 prezentacie pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika
ZS Vysoka nad Kysucou, 2 prezenticie pre Studentov Gymnézia L. Stara v Turzovke, 3
prezentacie pre Zziakov ZS v O3¢adnici- Nizny koniec, a 3 prezentacie pre $tudentov Obchodne;j
akadémie D.M. Janotu v Cadci).

Prezentacie boli doplnené o premietanie DVD filmu ,,Kym stupa dym...“ a meraniami oxidu
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér. O merania CO pristrojom
smokerlyzér celkovo prejavilo zdujem 82 Ziakov a Studentov a taktieZ mali moznost’ vyskusat’ si
»opilecké okuliare, ktoré navodzuji stav opilosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba
a okolie.

V roku 2016 sa uskutocnil aj prieskum GYTS (Global outh Tobacco Survey) zamerany na
mlade zékladnych $kol na celom svete. Do tohto prieskumu je zapojeny aj RUVZ so sidlom
v Cadci a zabezpegil realizaciu tohto prieskumu na $kole v naSom spadovom okrese. Prieskum
prebiehal formou dotaznikov, v naSom pripade ich bolo 56 ks.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Dolnom Kubine
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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY /NEHAP 1V/

Kvalitu pitnej vody sleduje RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v rimci monitoringu pitnej vody
a vramci Statneho zdravotného dozoru. Spolu bolo k vyhodnocovaciemu obdobiu odobratych
vramci kontrolného monitoringu 115 vzoriek pitnych véd /v okresoch Dolny Kubin 39,
Némestovo 44, TvrdoSin 32/ a v ramci preverovacieho monitoringu 1 vzorka pitnej vody /Novot’
- okres Namestovo/. Celkove nevyhovovalo 5 vzoriek vod - v okrese Dolny Kubin 1 vzorka
/Jasenova - nadlimitné mnozstvo Zeleza/, v okrese TvrdoSin 1 vzorka /Vitanova — nadlimitna
hodnota Zeleza/ a v okrese Namestovo 3 vzorky - /Zakamenné — Riecka - nadlimitnd hodnota
zeleza; RabcCice — nadlimitna hodnota mangénu, farby, zakalu a Zeleza; KruSetnica - nadlimitna
hodnota absorbancie a chemickej spotreby kyslika manganistanom/.

Statny zdravotny dozor bol vykondvany na mensich skupinovych vodovodoch, zktorych su
zasobované pitnou vodou rekreacné zariadenia. Bolo odobratych 30 vzoriek pitnych vod, z toho 3
vzorky pitnej vody nevyhovovali v mikrobiologickych ukazovateloch a pre podlimitni hodnotu
chloru /Penzion Prislop pri Hrustine, Penzion Slne¢ny dvor v Zazrivej a Hotel Orava v Dolnom
Kubine - Sriiacie/. Prevadzkovatelom vys§ie uvedenych zariadeni RUVZ ulozil nahrady
nakladov /NN/, v celkovej sume 553,70 €, ktoré boli aj zaplatené.

Pri prilezitosti Svetového dia vody RUVZ propagoval tento defi na svojej www stranke
a zaslanim e — mailovej informdcie vSetkym obciam o jeho vyzname a poskytovanych sluzbach
na nasom RUVZ. V ramci aktivit RUVZ poskytol 46 konzultacii verejnosti, ktora sa zaujimala
najma o individualne vodné zdroje.

Voda na kupanie bola odobratd v ramci Statneho zdravotného dozoru na umelych kupaliskach:
v Oraviciach na termalnom kupalisku TK Oravice — 4 vzorky, na termalnom kupalisku Meander
Park Oravice — 10 vzoriek (v 2 vzorkach vySetreny aj ukazovatel’ Legionella species), z bazéna
Penzionu Rosnicka v Kralovanoch 1 vzorka; na prirodnych kupaliskach: na Oravskej priehrade
pred zaciatkom kupacej sezony - 5 vzoriek /pri ATC Stard Hora, ATC Slanica, ATC JAMI, ATC
Pristav a Namestovo Nabrezie/, v sezone 3 vzorky /pri ATC Stara Hora, ATC Slanica,
Néamestovo Nabrezie/, 1 vzorka VK zvelkého jazera Kralovany — Rieka. Celkovo bolo
odobratych 9 vzoriek vod na kupanie na prirodnych kupaliskach a 15 vzoriek vod na ktipanie
z umelych kupalisk, spolu 24 vod. Odobraté vzorky vyhovovali vo vySetrovanych ukazovatel'och
limitom uvedenym v platnej legislative, okrem 3 vzoriek vody na kupanie: 2 na umelom
kapalisku TK Oravice — odobraté z velkého kl'udového bazéna s neupravovanou geotermalnou
vodou a 1 vzorka, odobrata z bazéna Penzionu Rosnicka v Kral'ovanoch, ktoré boli nevyhovujuce
pre nadlimitni hodnotu mikroorganizmov kultivovatel'nych pri 36+£1°C. Prevadzkovatelovi TK
Oravice bola za odber avySetrenie vzoriek ulozend ndhrada ndkladov vo vyske 251,32 €.
Spravne konanie oulozeni NN za chybnu vzorku vody na kupanie zbazéna voci
prevadzkovatel'ovi Penzionu Rosnicka bude pokrac¢ovat’ v roku 2017.

Problematiku vonkaj§ieho zneistenia ovzdusia a hluku preventivne riesi RUVZ v ramci
posudzovania projektovych dokumentacii pre uzemné konania stavieb, prip. v ramci vydavania
stanovisk k uzemnoplanovacim dokumenticiam /UPN/. RUVZ Dolny Kubin vydal zavizné
stanoviskd a Ciastkové stanoviskd k predlozenym zadmerom, navrhovanym ¢innostiam,
hodnotiacim spravam, na zdklade vyziadania inych Statnych organov a institucii v oblasti
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ochrany, podpory arozvoja verejného zdravia /EIA/. Kvalita vnatorného ovzdusSia sa
v hodnotenom obdobi nesledovala.

2.0DBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYQH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, podl'a Standardnych vystupov
zprogramu ASTR, je vregione Oravy 2107, ztoho 619 Zien. Oproti roku 2015 doslo
k vzostupu pracovnikov pracujlcich na rizikovych pracoviskach o 151. Tento fakt stvisi hlavne
s rozSirovanim vyroby (a teda aj zvySovanim pocCtu zamestnancov) hlavne v podnikoch
zaoberajucich sa strojarenskou vyrobou. Jedna sa hlavne o firmy pracujuce pre automobilovy
priemysel. Mierny narast z dovodu rozSirovania vyroby bol aj v oblasti drevospracujuceho
priemyslu. Celkovy pocet firiem, kde st vyhlasené rizikové prace je 97, Co znamena pokles o 4
firmy. Tento fakt suvisi hlavne so zdnikom niektorych mensich firiem, hlavne v oblasti
drevovyroby.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

Vramci Statneho zdravotného dozoru sme kontrolovali zaobchadzanie s toxickymi a vel'mi
toxickymi chemickymi latkami a zmesami, najmi ich skladovanie, vratane spdsobu evidencie,
pouzivanie tychto latok a zmesi, odborni sposobilost’ na manipulaciu s nimi, prevadzkové
poriadky, zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti  zamestnancov (vstupné a
periodické lekarske preventivne prehliadky), zabezpecenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie
pracovisk lekarni¢kami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov.
Zasadné nedostatky pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi chemickymi latkami a zmesami sme
nezaznamenali. Vydali sme 5 rozhodnuti na skladovanie a manipuldciu s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami a zmesami.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Vydali sme 11 rozhodnuti v suvislosti s nariadenim vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. v zneni
neskor$ich predpisov o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s

expoziciou azbestu pri praci.

2.1.4 ZniZovanie vyskytu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenia
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Vroku 2016 sme preSetrili jedno podozrenie a zacali jedno preSetrovanie podozrenia na
profesiondlnu chorobu 29 — DNIJZ. Nakol'ko poslednd ziadost' z Univerzitnej nemocnice
v Martine, Kliniky pracovného lekarstva a toxikologie, bola prijatd az v mesiaci december 2016,
preSetrovanie bude pokracovat’ aj vroku 2017. Jednd sa o pomocného stavebného robotnika,
ktory pracoval (spravidla kratkodobo na dobu urcitt) pre rézne stavebné firmy. U preSetreného
podozrenia sa jednalo o dojica, ktory pracoval od roku 1977 v pol'nohospodéarskom druzstve,
z toho od roku 1993 do roku 2016 ako doji¢. V roku 1997 doslo k zasadnej modernizécii
dojarne. Praca doji¢a je na zaklade postdenia rizika zaradena do 2. kategdrie prac - praca
dynamickd, vykonavana malymi aj velkymi svalovymi skupinami. Nevykonavaju sa prace
s obmedzenim pohybu dolnych koncatin a zmien poldh trupu a koncatin, s vynutenym tempom
prace. Nevykondvaju sa prace s premiestiiovanim bremien, pri ktorych by dochadzalo
k prekracovaniu smernych hmotnostnych hodnét podl'a NV SR €. 281/2006 Z. z. U pracovnika sa
prejavovali dlhodobé roznorodé zdravotné problémy zo strany pohybového aparatu — hlavne z
cervikalnej a lumbalnej Casti chrbtice. Bolesti v pravom ramene sa objavili prvykrat v roku 2000,
v roku 2014 absolvoval operéciu v oblasti pravého ramena. Vzhl'adom na dlhodobu expoziciu
pracovného zaradenia - doji¢ (23 rokov), sme nevylucili profesionidlny povod ochorenia.
U pracovnika vSak boli v popredi aj problémy s kardiovaskularnym systémom. V auguste 2016
mu bol priznany ¢iasto¢ny invalidny déchodok vo vySke 60%, z toho 50% pre ochorenie srdca,
10% pre ostatné pridruZzené ochorenia.

Vydali sme 3 rozhodnutia na vyhlasenie rizikovych prac — 3. kategodria prac - u dodavatel'ov pre
automobilovy priemysel, pre profesiu  operdtor v montdznej hale. Takmer u vSetkych
dodavatelov pre automobilovy priemysel, uktorych sa vykonavaju montdzne prace, bola
vykonand objektivizacia jednostrannej nadmernej zataze pohybového systému. Objektivizacia
preukazala spravidla potrebu rotacie pracovnikov, aby spliiali podmienky pre zaradenie do 2.
kategorie prac. Tieto pracoviskd si vSak vyzaduju pravidelné sledovanie vramci Statneho
zdravotného dozoru, ako aj spolupracu s prisluSnymi zmluvnymi pracovnymi sluzbami
u jednotlivych podnikatel'skych subjektov.

2.2  ITERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

V poradni ochrany a podpory zdravia pri praci a v ramci terénnej prace sme poskytli informacie
zoblasti ochrany zdravia pri praci 366 fyzickym a pravnickym osobam. Celkovy pocet
poskytnutych konzultacii, osobnych i telefonickych, bol v priebehu sledovaného roka 789.

2.3  PRICINNE SI'JVISLQSTI NADQRoyYCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine neriesi.

2.4 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine neriesi.
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2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

V roku 2016 sme vydali 42 rozhodnuti a 8 stanovisk na uvedenie priestorov do prevadzky, ktoré
pléanovali zamestnavat’ ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Jednalo sa prevazne o prace administrativneho charakteru (ako vedenie uctovnictva a iné
administrativne prace), predajne réznych tovarov (mobilov, textilu, autodielov, potrieb pre
remeselnikov a podobne), drobné remeselnicke prace, vratnikov, montaznych pracovnikov
v elektrotechnickom priemysle, pomocné prace na obecnych uradoch, v kuchyniach, pracovni.
Pracovné priestory, ako aj vykonavana praca boli vhodné pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Pri uvadzani tychto pracovisk do prevadzky sme nie vzdy obozndmeni so zdravotnym stavom
0s0b so zniZzenou pracovnou schopnost'ou, nakol’ko zamestnavatel’ nemal o tomto fakte znalost’
z dovodu, ze udaje esSte neboli poskytnuté zo strany uradov prace. Nevydali sme Ziadne
rozhodnutie, kde by osoby so zdravotnym postihnutim boli zaradené na pracovisko, kde boli
vyhlasené rizikové prace. Pokial sme mali znalosti o zdravotnom postihnuti, jednalo sa
v prevaznej miere o postihnutie pohybového systému a sluchu.

Vykonali sme $tatny zdravotny dozor na deviatich chranenych pracoviskach, ktorych prevadzka
bola schvalena v minulych obdobiach. Zistili sme, ze pracoviskd su spravidla v prevadzke po
nevyhnutna dobu, uréent tradmi prace v suvislosti s poskytovanim benefitov na tieto pracoviska.
Chranené pracoviskd vSak spravidla zanikaju po termine, ktory je potrebny dodrzat’ pre splnenie
podmienok doticie zradov prace. Niektoré pracoviskd zanikni Uplne, iné sa po preruseni
prevadzkovania a splneni podmienok na novl dotaciu z Gradov préace, opdtovne zriad’ujl.
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RUVZ Pocet novych posudeni Pocet Pocet Pocet Kontrolné Zistené Ulozené Poznamky
Dolny Kubin kontrolovanych zamestnanco | listy * nedostatky opatrenia
v
Rozhodnuti | stanov. CHP kontrol so ZPS na | (aké, kol’ko) | (aké, kolko) | (aké, kolko)
kontrolovan
ych CHP v
danom roku
(spolu)
42 8 59 59 69 nie nie
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA SPOTREBITEL’A
Odborni pracovnici oddelenia HV vykonali na zaklade odborného usmernenia Statny
zdravotny dozor nad kozmetickymi vyrobkami vo vyrobnych prevadzkach s déorazom na
kontrolu informacnej zlozky a spravnej vyrobnej praxe, tiez vykonali odber vzoriek podla
planu a reagovali na hlasenia z Eurdpskych systémov na ochranu spotrebitel'a — RAPEX.

3.3 PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH A PREDMETOCH
URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti materidlov a predmetov urcenych na styk
s potravinami vo vztahu k migracii réznych typov plastifikatorov. V ramci projektu odborni
pracovnici oddelenia HV odobrali v roku 2016 jednu vzorku plastovej dosky na krajanie na
analyzu. Vysledok bol vyhovujuci.

3.6 MONITORING PRIJMU JODU

Na zaklade vypracovaného planu pre odber vzoriek boli zo zariadeni spolo¢ného stravovania
a z distribicie odoberané vzorky tuzemskej a zahrani¢nej kuchynskej soli na stanovenie
jodidu draselného, jodi¢nanu draselného a ferokyanidu draselného. V priebehu roku 2016
bolo odobratych 26 vzoriek NaCl, vsetky s vyhovujucimi vysledkami.

3.7 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK A AROM V
POTRAVINACH

Cielom projektu je zistit’ uroven spotreby vybranych pridavnych latok a arom v potravinach
u dospelej a detskej populécie aporovnat' prijem kazdej vybranej pridavnej latky s jej
stanovenym prijatelnym dennym prijmom. V ramci projektu boli odobraté 3 vzorky potravin
(vyzivovy doplnok, farebny kokos, prirodné sladidlo) na monitorovanie spotreby aspartdnu,
chinolinovej zltej a glykozidov steviolu. Vysledky vyhovovali.

3.8 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel'om projektu je dosiahnut’ postupne zniZovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy
v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive a platnosti vynosu MZ SR zo dna 1.12.2015 na
regulovanie pridavania kuchynskej soli do potravin. V ramci projektu boli odobraté 3 vzorky
hotovych jedal a 3 vzorky chleba a pekarenskych vyrobkov. Monitoring prijmu kuchynskej
soli bol sledovany aj na zdklade 24 hodinového dotaznika u 20 klientov dospelej populacie
muzov a zien v dvoch vekovych kategériach. Vsetky vysledky laboratérnych vysSetreni boli
vyhovujuce.

4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-2025
(NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru a realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek a deti a mladeze prispiet’ k znizeniu vyskytu
detskej obezity. V ramci podpory zdravsieho prostredia v Skolach bolo vykonanych 99 kontrol
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vydajni stravy, zamerali sme sa na
podporu poskytovania desiat vyrdbanych a podavanych zo Skolskej kuchyne. Edukac¢nych
aktivit v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy bolo vykonanych 24 a zic¢astnilo sa na
nich 644 deti, realizované boli aj aktivity v rdmci mlie€neho programu a programu Skolské
ovocie do ktorého sa zapojilo 150 deti. Kopfyola dodrziavania pitného rezimu pre deti a



pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov v predskolskych zariadeniach bola vykonana
v 83 zariadeniach. Pestrost’ stravy bola kontrolovana v 12-tich jedalnych listkov, 96 kontrol
bolo zameranych na kontrolu dodrziavania zasad pri zostavované jedalnych listkov s oh'adom
na odportcané vyzivové davky, odobratych bolo 48 vzoriek na mikrobiologické vySetrenie.
V spolupréci s odborom $kolstva na krajskej tirovni a Skolskymi uradmi na okresnej trovni
bolo realizované Skolenie pre veducich zamestnancov Skolskych jedalni. V rdmci podpory
pohybovych aktivit bolo vykonanych 6 kontrol telovychovnych zariadeni.

4.3 MONITORING URAZOVOSTI UDETi PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Ciel'om projektu, ktory sme realizovali v mesiaci jan 2016 bolo komplexné zmapovanie
urazovosti deti predSkolského a Skolského veku v SirSom kontexte t.j. pokial’ ide o druh trazu,
miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku poranenia, jeho progndzu, najexponovanejSiu
vekovli skupinu deti aporovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania
z predchadzajucich rokov. Na zaklade ziskanych idajov sa overovala G¢innost’ intervencnych
opatreni, zameranych na zniZenie poctu Urazov udeti, ako aj ich vaznych zdravotnych
nasledkov. Do projektu sa zapojilo 32 deti (11-14 ro¢nych) zo Zakladnej Skoly s materskou
Skolou DIha nad Oravou (vidiecka ZS) a33 deti (11-14 ro¢nych) zo Zakladnej $koly
s materskou §kolou v Dolnom Kubine (mestska ZS). I§lo o prieskum dotaznikovou metodou.
Zozbierané a zosumarizované udaje sa budu zadéavali do pripravenych masiek v programe
Excel.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1.NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
V roku 2016 boli realizované nasledovné tlohy:

- monitorovanie situdcie v oblasti imunizécie

- zlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych o¢kovanim

- monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim, zhromazd'ovanie tdajov

- zlepSenie informovanosti a poznatkov populécie o problematike imunizacie

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ofkovanim v stlade s odporuc¢aniami
ECDC a WHO (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

-aktivity zamerané na udrzanie vysokej preoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych urovniach, laickej verejnosti,
najmd mladych rodi¢ov a médii

-zabezpecCenie ockovacieho kalendéara na rok 2016, plan ockovacich vykonov pre spadovu
oblast RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade o¢kovacieho kalendéra platného od
1.1. 2016, vypracovaného UVZ SR v sulade so zakonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou ocCkovacich latok, uréenych na povinné
ockovanie deti

- zabezpecenie realizacie aktualnych zmien v povinnom a odporti¢anom ockovani detskej
populécie

-informécia o stanovisku ,,Pracovnej skupiny pre imunizaciu®, ktoré sa tykalo zamenitel'nosti
vakcin Infanrix Hexa a Hexacima v pripade ich nedostatku

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

Lekari prvého kontaktu st opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit' laboratoérnu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podliecha povinnému
ofkovaniu.  Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim si vyzaduje
priebezné vzdelavanie a doSkol'ovanie zdravotnickeho personalu, ako aj vzdelavanie rodicov
ako sucast’ prevencie antivakcinacnych aktivit.
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Manazment ockovania:

Vramci plnenia hlavnych cielov bola realizovand metodickd a konzultacnd pomoc
ockujucim lekarom a zdravotnym sestram. Pre manazment oCkovania je potrebné urychlit
prijatie odborného usmernenia na vykonavanie a kontrolu ockovania, ktoré chyba uz
niekol’ko rokov. V roku 2016 sa nepodarilo realizovat’ imunologické prehl'ady.

Kontrola ockovania:

Pri kontrole ockovania postupujeme podl'a odborného usmernenia na kontrolu ockovania a na
kritéria vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastnd administrativna kontrola o¢kovania v regione bola vykonana v mesiacoch september
a oktober 2016 na 32-och ambulancidch pre deti adorast a3-och nefrologickych
ambulanciach. Kontrola zaockovania proti chripke a pneumokokovym infekciam u klientov
zariadeni socialnych sluzieb bola v uvedenych terminoch vykonand na ambulanciach pre
dospelych a jednotlivych DD a DSS.

Dalej bolo vykonavané:

-usmernenie lekarov ku kategorizacii a k indikacnym obmedzeniam vakcin

-informacia o realizacii Eurdpskeho imunizacného tyzdia 2016 - informacia v lokalnych
periodikach a na seminaroch s lekarmi prvého kontaktu, tiez na strinke RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine

- distribucia letdkov na ambulancie lekarov prvého kontaktu

-lekari v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine boli informovani
o epidemiologickej situdcii vo vyskyte ochoreni preventabilnych okovanim v Europe a vo
svete

-informécia lekarom prvého kontaktu o hldseni neziaducich c¢inkov v suvislosti
s o¢kovanim.

V suvislosti s opakovanymi hldseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodicom odmietajiicim
povinné ockovanie u deti doporucene zasielané pisomné poucenie s cielom informovat’ ich
o vyzname a vyhodach ockovania spolu s pozvankou na konzultaciu do poradne ockovania.
Rodicia st vSak pod silnym vplyvom antivakcina¢nych skupin aich postoj je odbornymi
argumentmi nezmenitel'ny. Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny. Od
maja sme rodi¢ov odmietajucich povinné ockovanie zacali pisomne pozyvat do poradne
ockovania. Zaujem rodicov o poradenstvo je maly.

V mesiaci april 2016 boli realizované prednasky pre $tudentov SZS v Dolnom Kubine
vramci projektu ,Vzdeldvania 3tudentov SZS v oblasti vakcinolégie“ v $kolskom roku
2015/2016. Spolu sa prednasok zucastnilo 41 Studentov.

Pocas roka pracovnici oddelenia absolvovali vzdeldvanie v problematike vakcinoldgie
( Slovensky vakcinologicky kongres a Vakcina¢ny dent SR).

Ockujuci lekari zasielaji na oddelenie epidemioldgie mesacne hldsenia o ockovacich
vykonoch vich spadovej oblasti. Na zaklade tychto hldseni sa mesacne vykonava register
vykonov na jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme
postupovat’ pri priprave registra ockovanych, ako aj evidencie o ockovani, chladovom ret’azci
a hospodareni s vakcinami.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V roku 2016 bola vykondvanid mesacna analyza prenosnych ochoreni za region a zasielané
elektronicky prip. pisomne vSetkym Staitnym a hldsiacim neStaitnym zdravotnickym
zariadeniam.

Doéraz je kladeny na surveillance v pripade vyskytu ochoreni imuniza¢ného programu.
V tychto pripadoch je zabezpecena laboratorna verifikacia diagnozy.

V oblasti vyskytu chripky a ARO aktualne celé chripkové obdobie elektronicky informujeme
dotknuté organizacie o aktudlnej situacii, informéciu zverejiiuyjeme na webovej stranke.
Kazdy rok sa vykonava kampain na podporu ockovania proti chripke a pneumokokovym
infekciam v lokalnych médiach, na seminédroch pre verejnost’ a lekdrov prvého kontaktu. Na
semindri pre vSeobecnych lekdrov bola peezentovana prednaSka ,,Vysledky kontroly



ockovania proti chripke a pneumokokom*®. Od pacientov s priznakmi virdzy boli vykonané 4
odbery na laboratérne vySetrenie. Virus chripky A bol potvrdeny v jednom pripade (RT
PCR). Lekari 16zkovych oddeleni boli upozorneni na posilnenie hlasenia ochoreni a umrti na
SARI. K 31.12.2016 pripad SARI nebol hlaseny.

V stvislosti so skvalitnenim individudlnej prevencie obyvatel'stva v oblasti prenosnych
ochoreni zverejitujeme mesacné analyzy hlasenych infekénych ochoreni na webovej stranke
RUVZ ana stranke zverejiiujeme aj informacie o aktualne sa vyskytujiicich ochoreniach.
V informa¢nom systéme prenosnych ochoreni bolo spracovanych 3178 pripadov, ¢o je v
priemere 265 hlaseni prenosnych ochoreni mesa¢ne ao 1106 viac ako vroku 2015.
Epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou obyvatel'stva
bolo realizované v 1164-och ohniskach.

Nedostatky v laboratérnej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli rieSené priebezne.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého
kontaktu majii moznost’ priamo z ambulancie vstupovat’ do uZzivatel'ského portalu, zatial’ tuto
moznost’ nevyuzivaju aj napriek opakovanej propagacii programu v teréne. V programe EPIS
sa zaviedol je plne vyuzivany systém rychleho varovania azaali sme pracovat aj
s manazérskym informacnym systémom- MIS. Na spracovanie analyz je vyuZivany aj export
dat. Kazdy Stvrtrok sa realizuji opravy a doplnenie databdz. Mesacne su realizované analyzy
hlasenych ochoreni a vystupy z portalu s zverejiiované na webovej strane RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine. V systéme su pravidelne hlasené laboratorne potvrdené pripady z NRC aj
vysledky z laboratorii klinickej mikrobiologie.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2016 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomialnych nakaz:

-v zmysle zvySovania bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach bolo realizovanych
82 kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach NsP a v sukromnych
zdravotnickych zariadeniach

- odobratych bolo 144 sterov zo sterilného materialu a 995 sterov z prostredia

- overena bola funkénost’ 87-ich sterilizaénych zariadeni

- na zaklade vysledkov kontrol a analyzy hlasenych NN boli realizované¢ hodnotenia a
navrhnuté opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP 79x.

- zaClenenie vyskytu NN medzi indikatory kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti

- v mesiaci januar su realizované ro¢né analyzy hlasenia nozokomialnych nakaz ana ich
zéklade st prijaté postupy pre manazment jednotlivych NsP

- k31.12.2016 bolo hlasenych 233 ochoreni nozokomidlneho charakteru ( 141 z DO NsP
v Dolnom Kubine a 92 z HO NsP v Trstenej), o je priblizne na urovni roku 2015 (239
nozokomialnych ndkaz). Komisia nozokomialnych nékaz zasadala v roku 2016 v DO NsP
Dolny Kubin 1x a v HO NsP Trstena 1x.

- na zéklade spoluprace s oddelenim klinickej mikrobioldgie DO NsP v Dolnom Kubine je
zabezpeCené pravidelné monitorovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB, vyskyt
multirezistentnych kmeniov na jednotlivych oddeleniach nemocnic v regione, kontrola
endemického osidlovania nemocnic nemocniénymi polyrezistentnymi, multirezistentnymi
kmenimi a nasledna aplikacia spravnych rezimovych opatreni.

Na realizaciu uvedenych uloh je potrebné zabezpecit' financné prostriedky na dostatocnu
edukaciu pracovnikov oddelenia epidemiologie v rozsiahlej a zlozitej problematike prevencie
nozokomialnych ndkaz. V mesiaci jun sme realizovali na 16zkovych oddeleniach DO NsP
pilotnu ¢ast’ PPS (bodova prevalencna Stidia), ktora bude prebiehat’ vo vSetkych regionoch
SR v roku 2017.

Zavadzanie surveillance vybranych nozokomialnych nakaz:
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V ramci prevencie Sirenia nozokomidlnych ndkaz sme v méji 2016 realizovali regionalnu
kampan ,, ZvySenie hygieny a dezinfekcie ruk v zdravotnickych zariadeniach®. V ramci tejto
kampane bolo realizovanych 54 sterov z ruk zdravotnickeho personalu na oddeleniach DO
a HO NsP DO NsP a HO NsP, 17 x kontrol hygieny ruk na oddeleniach, bola realizovana
prednaska o hygiene ruk pre $tudentov SZS v Dolnom Kubine vratane praktického nacviku
a kontroly pomocou Derma LiteCheck. K edukacii zdravotnickych pracovnikov bola
zabezpecena distribucia edukacnych materialov o prevencii Sirenia nozokomialnych nékaz
rukami personalu.

V roku 2016 sme pokracovali v projekte Helics SSI na chirurgickom oddeleni HO NsP
v Trstenej a chirurgickom oddeleni v DO NsP v Dolnom Kubine. Spolu bolo spracovanych 60
chorobopisov pacientov hospitalizovanych za u¢elom operacie 1énika. Udaje boli spracované
elektronicky a zaslané gestorovi projektu RUVZ v Trenéine.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaznu hrozbu pre obyvatelstvo

Ulohy zabezpeujlice vysokl ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit’ len v pripade
monitoringu, zabezpecenia vcasného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia a pri
ziskavani a vyuzivani spol'ahlivych informacii.

Posilnit’ globdlnu zdravotnu bezpecnost' (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

K 31.3.2016 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam c¢lenov protiepidemickej komisie.
Vroku 2016 bola rieSend alimentarna epidémia vécSieho rozsahu v obci Oravsky Biely
Potok, 2 alimentarne epidémie u ucastnikov lyziarskeho zajazdu a rodinné epidémie mensiecho
rozsahu. VSeobecnym lekarom bolo zaslané usmernenie hlavného hygienika Slovenskej
republiky v suvislosti s virusom Zika.

Bola monitorované situacia vo vyskyte chripky vo svete, SR a v regione, vyskyt ochoreni na
osypky, rubeolu a pertussis v Europe a vyskyt ochoreni prenaSanych virusom Zika.

V nadvidznosti na Usmernenie HH SR ¢. OE/2312/2015 na koordinaciu postupov pri zisteni
VNN sa pracovnici oddelenia epidemioldgie zucastnili krajského pracovného stretnutia
zameran¢ho na sucinnost’ postupov pri vyskyte VNN a podiel’ali sa na vykonani praktického
nacviku postupov v 16Zkovych zdravotnickych zariadeniach regionu pri zisteni podozrenia
VNN u osoby na prijmovej ambulancii.

V tomto roku pokra¢ovalo monitorovanie tazkych akutnych respiracnych infekcii (SARI) na
16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primari internych detskych oddeleni
a oddelenia anestézie a intenzivnej mediciny obidvoch NsP v spade boli listom opakovane
upozorneni na povinnost’ hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARI.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V roku 2016 sa priebezne plnili ulohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkulacie
divych a vakcindlnych kmetiov poliovirusov vysetrovanim odpadovych vod s osobitnym
zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Epidemiologické vySetrenie kazdej aseptickej meninigitidy a suspektnej ACHP. V roku 2016
podozrenie, alebo ochorenie na akutnu chabu parézu nebolo hlasené.

Pokracovali sme v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov
vysetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

K 31.12.2016 bolo vykonanych 6 odberov odpadovych vod na virologické vysSetrenie-
zistenie pritomnosti poliovirusov resp. inych enterdlnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Odbery na COV Gicel v Dolnom Kubine. Vysledky virologickych vysetreni boli negativne.

179



6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

V druhom polroku 2016 sme realizovali projekt ,,Hrou proti AIDS*. Informdacia o tejto
aktivite bola opakovane zaslana na Skoly v regione, ale zaujem je slaby. Bolo vykonanych 9
aktivit na ktorych sa zucastnilo 200 Studentov strednych §kol. V roku 2016 bol pocet klientov
poradne prevencie HIV/AIDS 40 a anonymne bolo vySetrenych 25 osdb (o 14 viac ako
vroku 2015). O projekte sme prednaSkou oboznamili pocas praxe aj Studentov odboru
verejného zdravotnictva KU v Ruzomberku. Niektori Studenti sa na projekte aj aktivne
zucastnili.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Ockovanie tvori mimoriadne doéleziti sucast zdravotnej starostlivosti o obyvatel’stvo.
V poslednych 6-ich rokoch postupne v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
narastal pocet rodicov, ktori odmietaji povinné oCkovanie deti. Narast antivakcina¢nych
aktivit je vyrazny hlavne od konca roku 2012. Stpajuci trend pokracuje aj v tomto roku.
Mnohi rodi¢ia akceptuju len antivakcinaéné informécie z internetu, z bulvarnych médii
apodceniuju  odborné informécie. Diskusia stymito rodicmi je vel'mi néaro¢na aich
presvedcenie o neucinnosti a Skodlivosti oCkovania také silné, ze neprijimaju ziadne odborné

argumenty.
V tomto roku boli laickej verejnosti poskytované informéacie o priebehu ochoreni
preventabilnych ockovanim, oc€kovani — povinnom, odporu¢anom, indikacidch a

kontraindikaciach oc€kovania, zloZzeni vakcin ¢i neziaducich reakcidch. Aj napriek
opakovanému zverejneniu informécie o zriadeni poradne o&kovania na RUVZ nebol vyrazny
zdujem zo strany rodiCov o odborné poradenstvo. V roku 2013 sa osobne do poradne
dostavili 3 rodicia aj ked’ pozvanka do poradne bola zaslanid 90-im, v roku 2014 to bolo 5
rodic¢ov a v roku 2015 len 2 rodicia a v roku 2016 do poradne oCkovania priSlo 6 rodicov.
Problematika odmietania povinného ockovania si vyzaduje legislativne zmeny a jednotny
postup vietkych RUVZ v SR. Kazdy $tvrtrok je na UVZ SR zasielany aktualizovany podet
rodiCov odmietajicich povinné ockovanie. V roku 2013 bolo hlasenych 88 deti, ktorych
rodicia si tato povinnost’ nesplnili. V roku 2014 bolo hlasenych 106 a v roku 2015 bolo 138
novych pripadov odmietnutia povinného ockovania. V roku 2016 bolo hlasenych 147
novych pripadov. Kazdy rok pribadaju hlavne kompletné odmietnutia vSetkych ockovani.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH O'KOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Cielom tlohy je zvySenie vedomosti buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych
ockovanim. Projektu predchadzal projekt ,, Identifikdcia najcastejSich faktorov
ovplyviiujicich postoj rodicov abudicich rodicov k o¢kovaniu®, ktory sme realizovali
dotaznikovou formou v roku 2013 u Studentiek na 3-och strednych Skolach v regione, ktoré
boli ndhodne vybrané gestorom ulohy.

Cielom povodného projektu bola identifikacia najcastejSich faktorov ovplyviujtcich postoj
rodi¢ov malych deti a buducich rodi€ov k o€kovaniu. Pokracovanim projektu je nasledné
cielend intervencia zamerand na Studentov vysSSich ro¢nikov strednych $kol. Interaktivna
edukdcia sa zameriava na 4 zakladné tematické okruhy: povinné ockovanie, zdroje informacii
o ockovani, kvalita Zzivota ocCkovanej aneoCkovanej osoby avyznam individudlnej
a kolektivnej ochrany. V mesiaci maj ajun 2016 sme projekt realizovali na 2 strednych
skolach v Dolnom Kubine. Do aktivity bolo zapojenych 129 $tudentov. Uéinnost’ intervencie
bola overovana dotaznikmi pred zahdjenim akcie a po jej skonceni. Vyplnené dotazniky boli
zaslané na RUVZ so sidlom v Komarne.
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7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA

7.5 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU

Odobrata bola 1 vzorka na néslednu vyzivu doj¢iat od 6. mesiaca do 1. roka (Hipp Bio
Combiotik - Bio nasledna mlie¢na dojcenska vyziva). Laboratdrne vysledky boli vyhovujuce.

9. VYCHOVA K ZDRAVIU
9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a zdravotného
uvedomenia

Realizovany bol dotaznikovy prieskum o zdravotnom uvedomeni a spravani sa obyvatel'ov
nasho regionu v zmysle anotécie. Pridelenych sme mali 104 dotaznikov, ktoré budu sluzit’ ako
jeden z podkladov pre vypracovanie spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva SR.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025

Na zvySenie informovanosti obyvatelov o vyzname pohybovej aktivity v prevencii
chronickych chorob s cielom zvysit' pohybova aktivitu dospelej populacie sme realizovali v
aktivity k Svetovému dnu zdravia, Svetovému diiu — Pohybom ku zdraviu a Eurdpskeho
tyzdna Sportu. Aktivity boli zamerané na vsetky vekové skupiny.
Svetovy den zdravia — zaujemcovia mali moZnost' zapojit sa do nami organizovanej
pohybovej aktivity — okruh mestom v diZke necelé dva km- nazov Chddzou k zdraviu (okruh
zvoleny s prihliadnutim na seniorov, matky s detmi a pre pripad nepriaznivého pocasia). Pre
deti boli pripravené viaceré pohybové aktivity pocas celej akcie, ako skdkanie cez Svihadlo,
skakanie stanovenu drahu, kto mal bicykel mohol ho pouzit, hadzanie kruhmi, skakanie
Skolky, pripadne mohli ist’ cely okruh ako dospeli (deti iniciativne behali). Okruhu Chodzou
k zdraviu sa zac¢astnilo — 16 0s0b (prevazne seniori) a detskych pohybovych aktivit- 90 deti.
K svetovému diiu — Pohybom ku zdraviu - vytvorili sme nastenku o vyzname pohybovej
aktivity a informacie uverejnili aj na internetovej stranke. Na zakladnej skole boli realizované
predndsky o zdravej zivotosprdve so zdoraznenim vyznamu pohybovej aktivity 2x a
zucastnilo sa ich 66 deti. Na zvySenie pohybovej aktivity dospelej a detskej populacie bol
v spolupraci s miestnym spolkom ¢erveného kriza, realizovany pochod “Pohybom k zdraviu
celej rodiny* z Rabce do Rio de Klin. V cieli boli planované rozne pohybov¢ aktivity pre deti
aj dospelych, no vzhl'adom na vel'mi nepriaznivé pocasie sa akcia presunula do poZiarnej
zbrojnice. Akcie sa zucastnilo len 20 oséb. Z dévodu nepriaznivého pocasia bol ,,Den
pohybu“ na strednej odbornej skole zruseny. Mal pozostavat’ z pohybovych aktivit na dvore
(futbal, basketbal a pod.), prednédsky o zdravej vyzive, zdravom S$porte bez uzivania anabolik
a vyuzitim DVD.
V spolupréci s Mestom Dolny Kubin, boli v ramci Europskeho tyZzdia Sportu, realizované
v telocvicni byvalej zdkladnej Skoly merania celkového cholesterolu, percento tuku a svalovej
hmoty, mnoZzstvo visceralneho tuku a BMI u zaujemcov, ktori si prisli zacvicit. Celkom sa
akcie zcastnilo 31 osdb, zarovei bola informécia uverejnena na internetovej stranke tradu a
vytvorena nastenka o pozitivnom vplyve pohybu na zdravie.

Zamestnanci maji moznost’ zucastiovat’ sa kazdu stredu cvicenia.
Problematike sa venujeme priebezne. Na zdkladnych Skolach bolo realizovanych 10
edukac¢nych aktivit zameranych na zdrava zivotospravu a pohyb, ktorych sa zac¢astnilo 297

ziakov, 15 bolo zameranych na zdravli vyzivu a zOcastnilo sa 532 Ziakov. V materskych
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Skolach bolo realizovanych 20 besied (432 deti). Na strednej Skole bola realizovana pri
prilezitosti dila diabetu, jedna predndska zameranid na zdrava Zivotospravu a prevenciu
diabetu 2 typu (90 Studentov). Pre seniorov bolo realizovanych 5 besied zameranych na
vyzivu, prevenciu osteopordzy a padov.

Na zakladnych a materskych Skolach bol realizovany priebezny monitoring vplyvu
projektu ,,Skolské ovocie“ na zvySovanie zdravotného a nutri¢ného uvedomenia deti
a rodi¢ov. Do prieskumu sa zapojilo 144 rodicov.

Pre dospelt populaciu poskytujeme zaujemcom moznost vyuzit poradiu Upravy
hmotnosti. Tato moznost k 31.12.2016 vyuzilo 10 osdéb (10 zien), ktoré st zaradené do
programu upravy hmotnosti a 6 je opakovane sledovanych.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie
Kampan je vyhlasovana kazdé¢ dva roky.

9.3 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT (OBYVATELOV SEGREGOVANYCH A SEPAROVANYCH
ROMSKYCH OSAD)

V naSom regione sa aktivity nerealizovali.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Z pozicie RUVZ vykonavame edukaéné aktivity s ciefom prevencie nadmerného pitia
alkoholu. NaSou prioritnou skupinou su deti a mladez. Urobili sme 4 edukacné aktivity na
zékladnej skole pre 200 ucastnikov.

Pri prilezitosti Medzindrodného diia povedomia o alkoholovom fetilnom syndréme bola
realizovanad 1 prednaska, zamerana na konzumaciu alkoholu ajeho nasledky zamerané
prevazne na zeny. Aktivity sa zi€astnilo 38 ziakov z 9. ro¢nika zakladnej Skoly. Na skoly bol
distribuovany eduka¢ny materidl a informacie boli uverejnené aj na internetovej stranke.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA

Realizujeme prostrednictvom edukacnych aktivit, ktoré by mali motivovat’ obyvatel'stvo k
vacSiemu zdujmu o problematiku zdravého starnutia. Zapojili sme sa do ,,TyZdiia mozgu*,
kde sme vzmysle anoticie vykonavali aktivity, v2 kluboch dochodcov, zamerané na
poskytovanie informécii o zdravom starnuti, cvi¢eniach mozgu a distribuciu materidlov
0 mozgu. Zaujemcovia si mohli precvi¢it mozog a pomocou dotaznika otestovat, ¢i netrpia
poruchou pamati. Aktivit sa zacastnilo 40 osdb.

Taktiez v rdmci aktivit Svetového dia zdravia si seniori mohli precvi¢it pamét alebo sa
zapojit’ do pohybovej aktivity.

Pri prilezitosti ,,Oktébra — mesiaca ucty k star§Sim“ boli pre seniorov realizované 4 akcie.
V spolupraci s Oravskym kultirnym strediskom bola seniorom (Slovakom zijicim v
zahranic¢i) vySetrend hladina celkového cholesterolu, HDL cholesterolu, zmerany krvny tlak
a poskytnuté poradenstvo. Zarovenl boli pripravené pracovné listy na precviCenie paméti
a prednaska o zdravej vyzive a jej Specifikach u seniorov. Akcie sa zucastnilo 16 seniorov.
Dve prednasky o prevencii padov a osteopordze a jedna o prevencii chripky a o¢kovani proti
chripke boli realizované v kluboch dochodcov na vidieku (55 ucastnikov). Jedna prednéska
o prevencii chripky a o¢kovani proti chripke bola aj v Kardioklube (35 seniorov).

Mimo celoslovenskych kampani zameranych na seniorov boli tiez realizované prednasky
v kardioklube (prevencia Alzheimerovej choroby + cvicenia na pamét) a domove dochodcov
(Vyziva seniorov). Edukaénych aktivit sa zi¢astnilo 56 seniorov.
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9.6 EFEKTIVNA PODPORA KARDIOMETABOLICKEHO ZDRAVIA
V PROSTREDI STREDNYCH SKOL V BRATISLAVSKOM SAMOSPRAVNOM
KRAJI

Nerealizujeme.

9.6.1 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETi PREDSKOLSKEHO VEKU
— STOMATOHYGIENA

Hlavnou cielovou skupinou projektu zameraného na zlepSenie tstneho zdravia st 3 — 6-ro¢né
deti, ktoré navstevuju materské Skoly, ale aj Ziaci prvého a druhého ro¢nika zékladnych $kol.
Uskutocnili sme 54 edukacnych aktivit pre 1256 deti.

9.7 CINDI PROGRAM SR

Plnime predovsetkym prostrednictvom &innosti zakladnej poradne zdravia. Standardne sme
vySetrili a poskytli poradenstvo v stvislosti s osobnym rizikovym skére 175 klientom /37
muzov a 138 Zien/.

V ramci r6znych kampani bolo 247 klientom poskytnuté poradenstvo prevazne s vySetrenim
hladiny celkového a HDL cholesterolu, tlaku krvi a BMI.

9.8. AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2013 - 2016

V zmysle anotacie realizujeme u deti amladdeze vychovu predovSetkym k zdravému
zivotnému Stylu, formou zdravotnej osvety v oblasti problematiky zavislosti a uzivania
legalnych aj ilegalnych navykovych latok (alkohol, tabak, drogy). K 31.12.2016 bolo
realizovanych 19 prednaSok zameranych na legalne ndvykové latky. Na prevenciu zavislosti
na tabakovych vyrobkoch bolo realizovanych 10 prednasok na zakladnych Skolach (410
ziakov) a 4 prednasky na strednych skolach (103 ziakov). Na prevenciu zéavislosti na alkohole
boli realizované 4 prednasky na zékladnej skole, ktorej sa zacastnilo 200 ziakov.

V ramci aktivit spojenych s Eurépskym tyZdiiom boeja proti drogam bola realizovand jedna
eduka¢na aktivita na zékladnej Skole so zameranim na alkohol, fajcenie ajeho ucCinky
na mladych l'udi. Aktivity sa zuacastnilo 28 Zziakov. Na Skoly bol distribuovany edukacny
materidl a informacie boli uverejnené aj na internetovej stranke.

Zaroven boli pre siedme ro¢niky zékladnych §kol distribuované plagaty s informaciou a
sut'azi “Najlepsia protidrogova nastenka.”

V aprili bol realizovany celosvetovy prieskum o uzivani tabaku u mladeze GYTS. V ramci
spadovej oblasti RUVZ boli do prieskumu zaradené 4 Skoly a do prieskumu sa zapojilo 294
ziakov 7.-9. ro¢nikov.
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Regiondlny tirad verejného zdravotnictva

so sidlom v Dunajskej Strede
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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.5 Zmapovanie aktuilneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Pre plnenie tohto projektu boli vytypované dva verejné vodovody, v ktorych po urceni

laboratéria s vhodnym pristrojovym vybavenim budil vySetrované ukazovatele poukazujuce

na vyskyt rezidudlnych pesticidnych latok v pitnych vodach. Tato tloha sa t.C. plni

na celoStatnej a medzirezortnej urovni.

2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,

pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Udaje o rizikovych pracach sme spracovali pomocou programu ASTR 2011. Pocet
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese Dunajska Streda k 31.12.2016 je 567
z toho 95 Zien.

Pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla rizikovych faktorov je najvyssi
v riziku hluku (414 z toho 55 Zien), na druhom mieste v riziku chemickych latok a zmesi (201
z toho 20 zien).

Podl'a prevazujucej c¢innosti najviac zamestnancov vykonavajucich rizikové prace
je v priemyselnej vyrobe (425 ztoho 55 Zien), dalej v pol'nohospodérstve, lesnictve
arybolove (68 z toho 13 Zien).

V sledovanom obdobi doslo oproti predchadzajucemu roku k miernemu znizeniu celkového
poctu zamestnancov vykonavajucich rizikovl pracu (z 578 na 567), ato pre znizenie poctu
zamestnancov vykonévajlcich rizikovl pracu s expoziciou chemickym latkam a zmesiam
v dosledku pokracovania v organiza¢nych zmenéach v pol'nohospodarskych druzstvach, ktoré
sa zaclenovali do skupiny E.X.A.T.A — Group, a.s. Bratislava (centralizicia na useku
chemickej ochrany rastlin), resp. v dosledku zlepSenia podmienok prace na useku chemicke;j
ochrany rastlin (vymena starej polnohospodarskej techniky na modernejSiu a bezpecnejSiu
a k nahradeniu nebezpecnych chemickych latok na menej nebezpecné pre zdravie
a bezpeénost’ zamestnancov). Dalej v dosledku zmien v prevadzke vodného diela Gabéikovo

novy prevadzkovatel po vykonani opatreni, zabezpeCeni objektivizacie expozicie
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zamestnancov elektromagnetickému pol'u a po prehodnoteni rizika zaradil prace do kategorie
2.

V hodnotenom obdobi bolo vydanych celkom 10 rozhodnuti o navrhu na zaradenie prac
do kategorii.

V 2 pripadoch boli vydané nové rozhodnutia ondvrhu na zaradenie prac, ato pre
KAMENARSTVO SAMORIN, s.r.0., Zlaté Moravce, prevadzka Samorin (hluk, kategorie 3)
a pre Condor realitis s.r.o., Vel'ky Meder (hluk, zvara¢ské pevné aerosoly, kategoria 3).

V 8 pripadoch boli prehodnotené kategorizacie rizikovych préc, z toho v 3 pripadoch boli
vyradené prace z kategorie 3 do kategorie 2 (pre chemicky faktor — pesticidy: SENSPOL,
spol. s r.0., Velka Paka a AGROLENS spol. s r.0., Cenkovce; pre chemicky faktor — inertny
prach: Innopharma s.r.o., MlieCany, Dunajskéa Streda), v ostatnych pripadoch boli preradené
z kategorie 4 do kategorie 3 alebo ostali v kategorii 3 (Wertheim, s.r.o., Dunajsk4 Streda -
hluk, zvaracské aerosoly, resp. hluk, vibracie, zvarac¢ské aerosoly; Innopharma s.r.o.,
Mliec¢any, Dunajska Streda — hluk; MOTOKOM SLOVAKIA s.r.0., Vel'ky Meder — hluk;
Sempol spol. s r.0., Bratislava, zdvod v Dolnom Stali — hluk, pevny aerosél obilny), resp. boli
opitovne zaradené do kategorie 4, kde vzhladom na charakter vyrobného programu, ani
po vykonani opatreni na znizenie expozicie, nebolo mozné zaradit’ prace do nizsej kategorie
(MOTOKOM SLOVAKIA s.r.o., Velky Meder — hluk; Farma HYZA a.s., TopolCany -
zivociSny pevny aerosol — perie na pracoviskach vyrobného strediska v Padani; Wertheim,
s.r.0., Dunajska Streda - hluk).

K 31.12.2016 sme vykonali 43 Statnych zdravotnych dozorov na pracoviskach, kde
sa vykonava rizikova praca. Kontroly boli zamerané na pracovné podmienky zamestnancov,
mieru expozicie zamestnancov a realizaciu nahradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na
pracoviskach, kde sa vykondvaju rizikové prace, ako aj na zabezpecenie pracovnej zdravotnej
sluzby. V ramci S$tatneho zdravotného dozoru sme sledovali aj vysledky a intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci azaradenie zamestnancov
do pracovného procesu na zdklade vysledkov lekarskych preventivnych prehliadok.

V jednom pol'nohospodarskom subjekte bolo zistené, ze zamestnavatel v Case Statneho
zdravotného dozoru nemal zabezpeceny zdravotny dohlad pre svojich zamestnancov (nemal
eSte podpisani zmluvu s vybranym timom pracovne] zdravotnej sluzby). V ostatnych
pripadoch nedostatky neboli zistené.

Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajlicich zexpozicie zamestnancov, ktori

vykonavaju rizikové prace, sme overili formou kontrolnych listov informovanosti u 260
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zamestnancov. Zistené¢ skuto¢nosti budi pri vykone Statneho zdravotného dozoru

prekonzultované so zamestnavateI'mi.

2.1.2 ZnizZovanie zdravotnych rizik z vePmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Vykon Statneho zdravotného dozoru bol v sledovanom obdobi zamerany na kontrolu
uplatiiovania nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.

V 17 pripadoch sme cielene kontrolovali zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri
skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami na pracoviskach vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii zivo¢iSnych skodcov
ana ochranu rastlin. Sicasne sme sledovali ich pouZivanie podla aktuilneho ,,Zoznamu
a rozsahu pouZitia registrovanych pripravkov na ochranu rastlin a inych pripravkov* a spdsob
likvidacie obalov a nepouzite'nych zbytkov od tychto latok a pripravkov.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z., ich
evidencia a odbornd spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. Niektoré zistené mensie nedostatky
boli prevadzkovatelmi odstranené este pocas kontroly. Néapravné opatrenia na odstranenie
ostatnych zistenych nedostatkov sterminmi ich realizacie boli uvedené v zapisniciach
zo Statneho zdravotného dozoru. Zistené nedostatky boli odstranené do konca hodnotené¢ho
obdobia.

Osvedcéenia o odbornej sposobilosti na pracu svelmi toxickymi a toxickymi latkami
a zmesami, resp. doklady o absolvovani aktualizacnej odbornej pripravy, ako aj doklady
0 oboznameni sa zamestnancov s prevadzkovym poriadkom vratane kariet bezpecnostnych
udajov v kazdom pripade boli predlozené k nahliadnutiu.

V sledovanom obdobi nebolo vydané rozhodnutie o navrhu na skladovanie a manipuléciu
s vel'mi toxickymi latkami a zmesami.

Mimoriadne situdcie ani havarie v sledovanom obdobi v naSom okrese sa nevyskytli.

Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie zamestnancov velmi
toxickym latkam a zmesiam a toxickym latkam a zmesiam sme v 27 pripadoch overili formou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Fyzické osoby — podnikatelia a pravnické osoby, ktoré vykondvaji dezinfekciu a regulaciu
zivociSnych Skodcov ako profesiondlnu ¢innost, ndm tato Cinnost’ pisomne oznamili v 14

pripadoch.
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V sledovanom obdobi pre zamestnavatelov a zamestnancov sme priebezne zabezpeCovali
poradenstvo a konzultacie v problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a pripravkov,
tykajlice sa najmd vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej
sposobilosti, klasifikacie latok a pripravkov a predlozenia dokladu o absolvovani

aktualiza¢nej odbornej pripravy.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

V sledovanom obdobi doslo k zniZzeniu poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace
s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi v naSom okrese. V Nemocnici s poliklinikou
v Dunajskej Strede, v ambulanciach klinickej onkologie je 6 zamestnancov exponovanych
chemickym karcinogénom — cytostatikam (oproti 9 v predchadzajucom obdobi).

Vroku 2016 tunajsi orgédn verejného zdravotnictva vydal 38 rozhodnuti k nédvrhom
na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, z toho 34 rozhodnuti
k ndvrhu na odstraiiovanie materidlov obsahujucich azbest v exteriéroch a4 rozhodnutia
k ndvrhu na odstranenie materialu obsahujiiceho azbest v interiéri.

Do konca sledovaného obdobia sme v 6 pripadoch vykonali $tatny zdravotny dozor pri praci
s azbestom pri odstraneni stavebnych materidlov obsahujucich azbest podl’a nariadenia vlady
SR ¢. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou azbestu pri praci. V jednom pripade osoba opravnend na odstraiiovanie
stavebného materidlu s obsahom azbestu nepredlozil organu verejného zdravotnictva navrh na
odstranenie azbestocementového materialu zo stavby pred zaciatkom vykonu prace
avjednom pripade osoba oprdvnend na odstrafiovanie stavebného materidlu s obsahom
azbestu na zaciatku prac nezabezpeCil pre zamestnancov primerany filter pri vstupe
do ochranného pasma a nezabezpecil dodrziavanie zékazu vstupu do ochranného pasma pocas
demolacnych prac. Tieto nedostatky na vyzvu orgdnu verejného zdravotnictva dotknutd osoba
odstrénila.

Zaciatok aukoncenie vykonu odstrafiovania azbestu alebo materidlov obsahujicich azbest
na konkrétnej stavbe bolo ndm oznamené v 28 pripadoch. Oneskorené ozndmenia o zacati
demolacnych prac ndm v niektorych pripadoch neumoznili vykonat’ Statny zdravotny dozor.
Pokuta bola ulozen4 v 1 pripade pre fyzickii osobu — podnikatela, ktory pred zaciatkom
vykonu prace na odstranenie stavebné¢ho materidlu obsahujiiceho azbest nepredlozil organu
verejného zdravotnictva navrh na odstrafiovanie azbestového materidlu zo stavby a nezdrzal

sa vykonu prace do ¢asu postdenia navrhovanej ¢innosti.
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Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie zamestnancov azbestu sme
v 10 pripadoch overili formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Zo strany spravcov bytovych domov neboli oznamené d’alSie prace suvisiace s odstralovanim
azbestovych stien, ktoré sa pouzivali pri montovani bytovych jadier.

V sledovanom obdobi bolo vydané 1 rozhodnutie o navrhu na skladovanie a manipuléciu
s karcinogénnymi latkami alebo mutagénnymi latkami (prace pri vstupnej kontrole lieciv

vo verejnej lekdrni).

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1. Zdravé pracoviska

V nasom okrese neevidujeme pravnické osoby ani fyzické osoby — podnikatelia, ktoré by boli
zapojené do projektu ,,Zdravé pracoviska®.

Individuéalne bolo poskytnutych 1230 konzultacii v otazkach ochrany a podpory zdravia pri
préaci. Pri vykone SZD na pracoviskich sme zamestnavatelom aj zamestnancom poskytovali
informécie o platnych legislativnych Gpravach z oblasti ochrany zdravia pri praci. Osobitna
pozornost’ bola venovana usmerneniam v oblasti hodnotenia zdravotnych rizik vyplyvajicich
z expozicie faktorom pracovnych podmienok a vypracovania prevadzkovych poriadkov
a posudkov o riziku.

Na oddeleni podpory zdravia pracuje mobilna poradia, ktord vykondva svoju preventivnu
¢innost’ aj v zdvodoch a v podnikoch. V roku 2016 preventivnym vySetrenim celkom 197
zamestnancov u 8 zamestnavatel'ov sa zistovala hladina cholesterolu, cukru, triglyceridov
a HDL cholesterolu v krvi, meral sa krvny tlak a vybrané somatické ukazovatele a boli
zistované anamnestické udaje. Opakované vySetrenie zamestnancov s rizikovymi hodnotami
boli spojené s intervenciou zameranou na zmenu zivotného Stylu a na odstranenie skodlivych

navykov.

2.2.2. Europska informa¢na kampan Europskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

V hodnotenom obdobi sme pripravili zdravotno-vychovné materialy a ¢lanok o aktudlne

vyhlasenej téme 2-ro¢nej Eurdpskej kampane na roky 2016 — 2017: ,,Zdravé pracoviskd pre

vSetky vekové kategorie®, ktoré s zverejnené na webovej stranke a informacnej tabuli uradu.

V ramci vykonu SZD sme propagovali uvedent kampaii u 10 zamestnavatel'ov, poskytovali

sme informacné letdky o prebiehajucej kampani a poradenstvo vo veci ochrany zdravia pri
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praci v suvislosti so starniicou pracovnou silou a vymeny informacii. V ramci Eurdpskeho
tyzdila bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v 43. kalenddrnom tyzdni sme k uvedenej
problematike organizovali 28.10.2016 den otvorenych dveri na tunajSom trade.

V tomto polroku sme neboli poziadani o realizaciu spolocnych previerok s orgdnmi inSpekcie

prace a NIP (ndrodné kontaktné miesto OSHA) podl'a aktualnej témy kampane.

2.5.  Urovei ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

V sledovanom obdobi tunaj$im regionalnym tradom verejného zdravotnictva bolo vydanych
7 rozhodnuti k navrhom na uvedenie priestorov s chranenymi pracoviskami do prevadzky a
18 stanovisk k zriadeniu chranenych pracovnych miest v uz schvalenych prevadzkach.

V roku 2016 bol pocet kontrolovanych subjektov s chrdnenymi pracoviskami 21, v ktorych
sa vykonalo celkom 26 §tatnych zdravotnych dozorov (za cely RUVZ). Podet zamestnancov
so zdravotnym postihnutim v prevadzkach kontrolovanych v roku 2016 bol celkom 34.
Vykondvané cinnosti na pracoviskach kontrolovanych vroku 2016: vyroba obalov,
administrativne prace, gravirovanie darcekovych predmetov, predaj potravin, spravca
Sportového zariadenia, spravca budovy, straZenie objektov, obsluha kamerového systému,
chyzna v ubytovacom zariadeni, kultirny referent.

Druh postihnutia zamestnancov na kontrolovanych pracoviskach: v kazdom pripade ide
o telesné postihnutie - choroby svalovej a kostrovej stistavy a spojivového tkaniva.

Pri vykone SZD sme pouzili metodicky postup na vykon SZD, pri¢om sme zéapisnice doplnili
aj oudaje ozamestnancoch na chranenych pracoviskdch zhladiska ich zdravotnych
obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok.

Pracoviska kontrolované v hodnotenom obdobi spifiali vieobecné poziadavky na pracovisko
so zohl'adnenim zdravotného postihnutia osob, resp. ich zdravotného obmedzenia.

Na chranenych pracoviskdch sme nezistili, ze by pracovné a technologické postupy
predstavovali mozné riziko neziaducich expozicii Skodlivym faktorom prace a pracovného

prostredia. V kontrolovanych subjektoch sa nevykonava rizikova préca.

3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY A PREDMETOV BEZNEHO UZiVANIA

3.1 Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

V stlade s usmernenim UVZ SR na zabezpeéenie jednotného vykonu SZD nad kozmetickymi

vyrobkami v roku 2016 a harmonogramom cielenych sledovani bolo v mesiacoch februar,

marec, april, jul aseptember odobratych z distribu¢nej siete 10 vzoriek kozmetickych
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vyrobkov. Vo februari boli odobraté a v laboratoriu RUVZ so sidlom v Bratislave chemicky
vySetrené¢ 3 vzorky krémov na ruky na zistenie obsahu regulovanych latok (konzervacné
latky: izopropyl-4-hydroxybenzoat sodna a iné soli, izobutyl-4-hydroxybenzoat sodna a iné
soli, fenyl-4-hydroxybenzoat, benzyl-4-hydroxybenzoat, pentyl-4-hydroxybenzoat, 4-chlor-
m-krezol, 4-chlor-3,5xylenol, benzalkonium chlorid, bromid, sacharindt+, benzetonium
chlorid, triklosan, chlorbutanol, kyselina salicylova a jej soli, kyselina-4-hydroxybenzoova,
jej soli a estery, vonné latky: eugenol, izoeugenol, kumarin, bynzylalkohol, benzylbenzoéat)
a sucasne bolo vykonané ich mikrobiologické vySetrenie. V marci boli odobraté a laboratorne
vysetrené v RUVZ so sidlom v Ziline 2 vzorky vyrobkov na sprchovanie na zistenie obsahu
regulovanych konzervacnych latok (izopropyl-4-hydroxybenzoat sodna a iné soli, izobutyl-4-
hydroxybenzoat sodna a iné soli, fenyl-4-hydroxybenzoat, benzyl-4-hydroxybenzoat, pentyl-
4-hydroxybenzoat, kyselina-4-hydroxybenzoova a jej soli a estery, kyselina salicylova a jej
soli +, kyselina benzoova a benzoan sodny, chlérbutanol), test stability a pH. V mesiaci april
boli v laboratériu RUVZ so sidlom v Poprade vysetrené 2 vzorky lakov na nechty na zistenie
obsahu regulovanych konzerva¢nych latok (izopropyl-4-hydroxybenzoat sodnd ainé soli,
izobutyl-4-hydroxybenzoat sodnd ainé soli, fenyl-4-hydroxybenzoat, benzyl-4-
hydroxybenzoat, pentyl-4-hydroxybenzoat, ostatné soli kyseliny benzoovej a estery kyseliny
benzoovej, kyselina 4-hydroxybenzoova a jej soli a estery, kyselina salicylova a jej soli+,
chlorbutanol, fenoxyetanol, I1-fenoxypropan-2-ol, formaldehyd). V jali bola odobrata
a v laboratériu RUVZ so sidlom v Poprade vySetrena 1 vzorka znackovej parfumovanej vody
na zistenie obsahu zakdzanych latok — ftalatov. V mesiaci september boli odobraté¢ a v
laboratériu RUVZ so sidlom v Bratislave vySetrené 2 vzorky krémov deklarujucich
protizdpalové U¢inky na zistenie obsahu zakazanych latok — hormoénov (estradiol, estriol,
progesteron, glukokortikoidy, hydrochinon) a sucasne bolo vykonané ich mikrobiologické
vySetrenie.

Pri odberoch vzoriek uvedenych vyrobkov bola vykonané kontrola ich oznacenia a ku

kazdej odobratej vzorke bol vyplneny protokol z hodnotenia oznacenia.

V ramci cielenych sledovani bola vykonand kontrola tvrdeni na obale 3 odobratych
vyrobkov a kontrola tvrdeni vreklame uvedenej na internete k jednému kozmetickému
vyrobku. Pri kontrole ku kazdému vyrobku bol vyplneny protokol z hodnotenia tvrdeni. Dalej
bola vykonana kontrola pouzitia farieb na pokozku u 3 odobratych vyrobkov.

Vysledky kontrol a laboratornych skusok boli spracované do systému ECAS.
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Na zaklade rapexovych hlaseni UVZ SR bolo vykonanych v distribuénej sieti 172

kontrol.

3.2  Bezpecnost’ vyrobkov z bambusu

Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti vyrobkov z bambusu urc¢enych na styk s potravinami
vo vztahu k migracii formaldehydu, melaminu a d’alSich kontaminantov vyplyvajucich
z materidlového zloZenia akontrola spravneho oznacovania v stlade s poZziadavkami
nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Podla Planu uradnej kontroly a Stdtneho zdravotného dozoru orgénov verejného
zdravotnictva na rok 2016 a prijatétho harmonogramu odberov vzoriek v ramci Trnavského
kraja na rok 2016 uloha bola realizovand v septembri, odberom 1 vzorky bambusovej
plastovej dosky na krdjanie, ktora bola vySetrend v NRL pre materidly prichadzajiace
do kontaktu s potravinami RUVZ so sidlom v Poprade. Na zaklade vysledku laboratorneho
rozboru testovana vzorka v parametri - obsah formaldehydu vo vyluhu do 3% kyseliny
octovej za podmienok testu spiiiala poziadavky nariadenia Komisie (EU) &. 10/2011 zo 14.
januara 2011 o plastovych materidloch a predmetoch urcenych na styk s potravinami a jeho
dodatkov nariadenia Komisie (EU) ¢&. 1282/2011, nariadenia Komisie (EU) &. 1183/2012,
nariadenia Komisie (EU) &. 202/2014, nariadenia Komisie (EU) ¢&. 174/2015 a nariadenia
Komisie (EU) &. 1416/2016.

3.3  Problematika plastifikitorov v materidloch a predmetoch urcenych na styk
s potravinami

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti materidlov a predmetov urcenych na styk
s potravinami vo vzt'ahu k migracii roznych typov plastifikatorov.

Podl'a Planu turadnej kontroly a Stdtneho zdravotného dozoru orgénov verejného
zdravotnictva na rok 2016 a prijatétho harmonogramu odberov vzoriek v rdmci Trnavského
kraja na rok 2016 tloha bola realizovand v septembri, odberom 1 vzorky folie na balenie
potravin, ktora bola vySetrena v NRL pre materidly prichadzajuce do kontaktu s potravinami
RUVZ so sidlom v Poprade. Na zaklade vysledku laboratorneho rozboru testovana vzorka
v parametri - obsah esterov kyseliny ftalovej ESBO vo vyluhu do 95% etanolu za podmienok
testu spifala poziadavky nariadenia Komisie (EU) & 10/2011 zo 14. januara 2011
o plastovych materidloch a predmetoch urcenych na styk s potravinami ajeho dodatkov

nariadenia Komisie (EU) ¢. 1282/2011, nariadenia Komisie (EU) &. 1183/2012, nariadenia

192



Komisie (EU) ¢. 202/2014, nariadenia Komisie (EU) ¢. 174/2015 a nariadenia Komisie (EU)
¢. 1416/2016.

34 Prehlad 5 - rocného vykonu hraniénych kontrol nad melaminovymi
a polyamidovymi vyrobkami v SR a EU
Riesitel'skym pracoviskom projektu bol RUVZ so sidlom v Poprade.

3.5  Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vyzivové ucely a vo vyzivovych
doplnkoch
Riesitel'skym pracoviskom projektu bol RUVZ so sidlom v Trenéine v spolupraci s odbormi

hygieny vyzivy a bezpe¢nosti potravin RUVZ v sidlach krajov.

3.6  Monitoring prijmu jédu
Uloha je zamerana na monitorovanie prijmu jodu s cielom zabezpeovania kontinudlneho
prisunu jodu do l'udského organizmu prostrednictvom kontroly obsahu jodu v jodovanej
kuchynske;j soli.

Na zistenie obsahu KJ aKJO; v kuchynskej soli bolo v sledovanom obdobi
v zariadeniach spolo¢ného stravovania odobratych 24 vzoriek a laboratorne vySetrenych
v laboratériu RUVZ so sidlom v Trnave. Na zéklade vysledkov laboratornych rozborov
sa obsah KJ a KJOs, prepocitany na obsah KJ, v 7 vzorkach pohyboval v rozmedzi 15 — 25
mg/kg, v 16 vzorkdch vrozmedzi 25 — 35 mg/kg av 1 vzorke nad 35 mg/kg, pricom
priemerny obsah KJ bol 26,38 mg/kg, minimalny obsah 22,40 mg/kg a maximalny obsah
35,10 mg/kg.

3.7 Monitoring spotreby vybranych pridavnych litok a arém v potravinach

Ciel'om projektu je monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach a arém
u dospelej populacie, s cielom zistit’ uroven ich spotreby a porovnat’ prijem kazdej vybranej
pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI).

Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach a arém v roku 2016 sa
realizoval u l'ahko/stredne pracujucich zien a muzov v dvoch vekovych kategoriach (19 r. —
34 1., 35 r. — 54 r.). Na realizacii projektu sa zacastnilo 20 klientov, po 5 0s6b podl'a ¢lenenia
fyziologickych skupin uvedenych v Odporti¢anych vyzivovych davkach obyvatelov SR.

V ramci monitoringu sa dotaznikovou metodou sledovala spotreba vybranych pridavnych
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latok (E 104 chinolinova zlt4, E 951 aspartam a E 960 glykozidy steviolu) a laboratornym
vySetrenim ich obsah vo vzorkach vytypovanych potravin.

Kazdy respondent vyplnil 24 hodinovy dotaznik spotreby potravin, pokrmov
a napojov.

Dotaznikovym spdsobom bola priebezne sledovand aj zivotosprdva - stravovacie
zvyklosti (frekvencia spotreby vybranych druhov potravin a napojov) respondentov.

V ramci ulohy v stilade s planom tradnej kontroly potravin na rok 2016 boli odobraté
vzorky potravin (po 1 vzorke) na sledovanie obsahu uvedenych pridavnych latok v laboratoriu
RUVZ v Trnave (E 104 chinolinova ZIta, E 951 aspartam) resp. UVZ SR (E 960 glykosidy
steviolu).

Vysledky o predpokladanom mnoZstve skonzumovanej pridavnej latky respondentmi
a frekvencie spotreby vybranych druhov potravin, ako aj vysledky laboratérnych rozborov
odobratych vzoriek boli tabulkovo spracované a v stanovenom termine zaslané na UVZ SR

na d’alSie spracovanie.

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli
Cielom projektu je dosiahnutie postupného znizovania prijmu soli v nadviznosti na prijaté
ulohy v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

V ramci ulohy v stilade s planom tradnej kontroly potravin na rok 2016 boli odobraté
3 vzorky hotovych pokrmov (kompletny obed z menu) a3 vzorky pekarskych vyrobkov
(2 vzorky chleba a 1 vzorka peciva) na laboratornu kontrolu pridanej kuchynske;j soli.

Monitorovanie prijmu kuchynskej soli sa uskutocniovalo u l'ahko pracujicich Zzien
amuzov v dvoch vekovych kategoriach (19 r. — 35 r., 36 r. — 54 r.). Na realizacii projektu
sa  zucastnilo 20 klientov, po 5 0s6b podla ¢lenenia fyziologickych skupin uvedenych
v Odportcanych vyzivovych davkach obyvatelov SR. V radmci monitoringu sa dotaznikovou
metodou monitoroval prijem kuchynskej soli a prijem sa porovnal s OVD. Kazdy respondent
vyplnil 24 hodinovy dotaznik spotreby potravin, pokrmov a napojov a dotaznikovym
sposobom bola priebezne sledovand aj zivotosprava - stravovacie zvyklosti (frekvencia
konzumacie potravin s pridanou jedlou sol'ou) respondentov.

Vysledky monitoringu spotreby kuchynskej soli boli zosumarizované, tabulkovo
spracované, a v stanovenom termine zaslané na RUVZ so sidlom v Trnave na dalsie

spracovanie.
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4. ODDELNIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu
prevencie obezity

Vroku 2016 v Skolskych bufetoch bolo vykonanych 25 kontrol. V ramci S$tatneho
zdravotného dozoru okrem prevadzkovej a osobnej hygieny bol kontrolovany aj sortiment
bufetov. Pri kontrolach bolo zistené, Ze sortiment bufetov zodpovedéd sortimentu, ktory bol
schvaleny orgdnom na ochranu zdravia. V bufetoch pre Ziakov je dostupné mlieko a mliecne
vyrobky, napoje a prirodné Stavy bez konzervacnych pripravkov a so znizenym obsahom
cukru. Prevadzkovatelia bufetov ponukaji aj ovocie a zeleninu v Cerstvom stave, celozrnné
a ceredlne vyrobky, ale podla vyjadreni zamestnancov bufetov Ziaci o tieto druhy vyrobkov
neprejavuju vel’ky zdujem. Zo strany ziakov nadalej pretrvava zdujem o sladkosti, slané
vyrobky a sladené napoje.

V tomto roku v Skolskych jedéalnach bolo vykonanych 47 kontrol. V ramci Statneho
zdravotného dozoru bolo zistené, 7e v dvoch $kolskych jedalhach pri ZS sa pripravuje
a podava aj desiata pre ziakov.

Na zéklade listu UVZ SR & HDM/27785/2016 zo diia 11.10.2015 bol vykonany SZD
v Case od 24.10.2016 do 08.10.2016 zamerany na monitoring pritomnosti marketingu
areklamy nezdravych pozivatin v 54 Skolskych zariadeniach (v 24 Skolskych bufetoch, 15
zékladnych a 15 strednych $kolach v okrese Dunajska Streda). V ramci SZD iba pri jednom
Skolskom bufete bolo zistené umiestnenie reklamy nezdravych potravin a napojov. ISlo
o plagat Lays chips a kartonova figurku reklamujicu vyrobok od firmy Pepsi Cola, avSak
uvedeny ndpoj v sortimente bufetu nebol ndjdeny.

V ramei programu ,,Skolské ovocie* boli monitorované vedomosti rodi¢ov deti v dvoch
materskych a dvoch zakladnych Skolach (z ktorych jedna bola zapojend a druha nebola
zapojena do programu) o vyzname konzumadcie ovocia a zeleniny cielom zniZenia obezity
u deti.

Rodi¢ia vyplnili 87 dotaznikov. Udaje zdotaznikov boli poéitatovo spracované
a zaslané na UVZ SR.

V skolskych jedalniach nie st zabezpecené podmienky na pripravu dietnej stravy.

Pitny rezim je zabezpeceny v predskolskych a skolskych zariadeniach podévanim pitnej
vody avyzivovo hodnotnych napojov hygienicky vyhovujlicim spoésobom. Pri Stitnom
zdravotnom dozore sa kontroluje aj pestrost’ podavanej stravy. Jedalne listky st zostavované

podla predpisanych receptur, v ktorom sa zohl'adiiuje ro¢né obdobie, vek dietat’a.

195



V stravovacich zariadeniach sa pripravuje strava podla materidlno spotrebnych noriem
a receptur pre predskolské a Skolské stravovanie.

V ramci plnenia ,,Narodného akéného planu prevencie obezity na roky 2015-2025% bol
realizovany projekt COSI.
V roku 2015 do projektu boli zaradené¢ sedemroc¢né deti z jednej vidieckej zakladnej Skoly
(ZS s VIM Cilizska Radvaii) a z jednej mestskej zakladnej $koly (ZS Armina Vamberyho
s VIM Dunajska Streda). Zo suboru 129 deti navstevujucich 1. a 2. ro€nik mestskej zakladnej
Skoly bolo po stihlase rodicov vykonané antropometrické meranie u 42 Ziakov. Zo suboru 52
deti navstevujucich 1. a 2. ro¢nik vidieckej zakladnej Skoly bolo po stihlase rodicov
vykonané antropometrické meranie u 28 ziakov. Sucasne, pri antropometrickom merani bol
vyplneny so Ziakmi zaradenymi do projektu ,,Dotaznik pre meranie deti* a s riaditeI'mi §kol
»Skolsky dotaznik. Ziskané data boli poéitatovo spracované a podla metodického

usmernenia diia 31.05.2016 zaslané gestorovi projektu.

4.2  Zneuzivanie navykovych latok ( alkohol, tabak, drogy) u deti a mlideZe na
Slovensku

V roku 2016 nebol realizovany projekt.

4.3  Monitoring urazovosti u deti predskolského a §kolského veku

V rdmci plnenia tlohy bol vykonany zber tidajov od 11-14 ro¢nych deti v 1 vidieckej (40
dotaznikov) a v 1 mestskej zakladnej $kole (35 dotaznikov). Udaje boli ziskané od rodicov
deti resp. ich zdkonnych zastupcov. Ziskané tdaje boli pocitacovo spracované a zaslané dna

29.06.2016 na UVZ SR Bratislava.

4.4  Monitoring telovychovnych podmienok Zziakov ziakladnych a strednych S$kol;
vyuzitie hodin TV

Projekt (zber dat) sme realizovali v roku 2015.

Mimoriadny projekt

Prieskum jodurie

Na zéklade pripisu HDM/7996/25267 zo dna 21.06.2016 sme realizovali prieskum jodurie
u deti a dospelej populacie. O spolupracu bolo oslovenych 160 rodicov deti predSkolského

a Skolského veku. Do skupiny dospelych 0sob boli zaradeni zamestnanci a rodinni prislusnici
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zamestnancov nasho uradu. Zber vzoriek mocu sa realizoval dila 09.11.2016 od 14 deti vo
veku od 3—6 rokov (Materska Skola s VIM, Cintorinska 5, Gab¢ikovo), od 12 ziakov vo veku
od 10-12 rokov (Zakladna $kola Gyulu Szabéa s VIM, Skolska 936/1, Dunajska Streda) a od
12 dospelych respondentov (6 zien vo veku od 18-35 rokov a 6 zien vo veku od 36 do 54
rokov).

Po zozbierani vzoriek od vietkych respondentov, vzorky boli doruéené na UVZ SR diia

9.11.2016.

6. ODDELENIE EPIDEMILOOGIE

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Zabezpeclenie prioritnych uloh pre rok 2016

Epidemiologicku situaciu v roku 2016 je mozné hodnotit ako priaznivu, hlavne u tych
ochoreni, u ktorych zdkladom je ockovanie.

Administrativna  kontrola povinného ockovania deti vokrese Dunajskd Streda
a vyhodnotenie ziskanych tudajov s naslednymi ndpravnymi opatreniami bola vykonana

v mesiacoch august, september a oktober.

6.2.  Surveillance infekénych chorob

Rok 2016 bola zamerand na skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni zabezpecenim
vCasnosti a kvality hlasenia prenosnych ochoreni lekarmi 1. kontaktu a mikrobiologickymi
laboratériami.

Pri vykonavani protiepidemickych opatreni odborni referenti oddelenia epidemiologie
v kazdom navstivenom ohnisku nédkazy (947) vykonali prevenciu prenosnych ochoreni
a informovali osoby podozrivé znédkazy o spdsoboch predchadzania vzniku infekénych
ochoreni.

V ramci opatreni na predchadzanie ochoreni boli osoby podozrivé z ndkazy rozhodnutim
regiondlneho hygienika pod lekdrskym dohl'adom u svojho zmluvného lekéara.

V roku 2016 bol nariadeny lekarsky dohl'ad 143 kontaktom s infekéne chorym pacientom.

Zo zamestnania bolo vyradenych 38 o0s0b vykonavajucich epidemiologicky zavazné
¢innosti, ato: 16x formou cerpania dovolenky, 14x formou PN a 8x formou cCerpania

nahradného vol'na po dobu dokladovania negativneho laboratorneho vysledku.
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6.3. Informacny systém prenosnych ochoreni
Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do informac¢ného systému EPIS zo strany laboratorii
je na dobrej urovni, hlasenie prenosnych ochoreni do informa¢ného systému EPIS vyuzivaja
aj niektori lekari 1. kontaktu.
Systém rychleho varovania sa vyuziva na hldsenie mimoriadnych situécii. V roku 2016 do
systému rychleho varovania sme hlasili:
Ix iné zavazné sporadické ochorenia — meningitidy a sepsy - A39.0
Ix iné zavazné sporadické ochorenia — meningitidy a sepsy — G03
2x iné informacie — A37.0
Ix sporadické ochorenia skupiny A — virusové hepatitidy - B17.1
1x epidémie — A0S8.1
2x sporadické ochorenie skupiny A — virusové hepatitidy — B15

1x epidémiu — B15

6.4. Nozokomialne nakazy

V sledovanom obdobi bolo hladsenych 139 nozokomialnych nékaz. Najviac ochoreni bolo
hlasenych  z neurologického  oddelenia  (45), =z chirurgického  oddelenia  (38)
a z novorodeneckého oddelenia (18) NsP Dunajska Streda

V roku 2016 bolo hlasenych o 70 nozokomidlnych nékaz viac ako v roku 2015.

Analyza vyskytu nozokomidlnych nédkaz za poslednych 5 rokov v NsP Dunajska Streda.

Rok

2012

2013

2014

2015

2016

Pocet NN

41

41

57

69

139

Statny zdravotny dozor v zdravotnickych zariadeniach vroku 2016 sa vykonalo v 8
pripadoch, 3x boli nariadené opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov.

Vramei SZD sme odobrali 201 sterov zprostredia azo sterilného materialu
v zdravotnickych zariadeniach.

V ramci kampane ,,Clean Care Is Safer Care* sme odobrali 60 sterov z rik zdravotnickych
zamestnancov a pripravili sme informa¢ny material pre zdravotnikov a pre laicku verejnost’.
Stadie:

RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede sa zapojil do projektu sledovania infekcii sposobenych
Clostridium difficile v nemocnici v Dunajskej Strede v obdobi od 1.10.2016 do 31.12.2016.
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6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie
V roku 2016 sme vykonali §kolenie o postupoch v pripade mimoriadnych epidemiologickych
situacii pre lekarov prvého kontaktu a pre veducich lekarov oddeleni NsP Dunajska Streda.

V roku 2016 vykazujeme 2 epidémie: AO81(1x) a B15(1x).

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie vdpv
Podla harmonogramu virologického laboratoria UVZ SR boli vykonané odbery vzoriek
odpadovych vod z kanalizacie mesta Dunajska Streda, UPZC Medvedov, ZT Rohovce a UT
Gabcikovo. Vzorky vod sa vysetrili na zistenie pritomnosti divokych a vakcinalnych kmenov
poliovirusov z osobitnym zretelom na sledovanie VDPV (Vaccine - derived polioviruses)
a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.

V roku 2016 bolo odobratych 28 vzoriek. Vysledky vysetrenia boli 26x negativne a 2x

pozitivne (enterovirusy a coxsaxcievirus B35).

6.7 Prevencia HIV/AIDS

V ramci projektu HIV/AIDS RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede vykonaval prednasky
s prezentaciou pre ziakov ZS na Jilemnického ulici v Dunajskej Strede. Cielom prednasok
bolo zvysit informovanost mladych ludi v problematike HIV/AIDS, nakolko
su najohrozenejSou skupinou.

Pri prileZitosti Svetového dita AIDS bola vo vestibule aradu RUVZ panelova vystava
s tematikou boja proti AIDS ana webovej stranke tradu bolo uverejnené Vyhlasenie SK

PRES k Svetovému dnu HIV/AIDS.

6.8 Poradne ockovania
Posilnenie informovanosti o ockovani a ockovanim preventabilnych ochoreni je zabezpecené
konzulta¢nou a poradenskou ¢innost'ou s cielom zvysit' povedomie o ddlezitosti ockovania.
Osobné¢ konzultacie a telefonické poradenstvo sme vybavovali podl'a potreby, v pocte 120.
Samostatnti kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti oCkovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 12, z toho 4 osobne a ostatné telefonicky.

V rdmci EIW - 2016 sme pripravili informacny material a letdky s tematikou ,,Vypliime
medzeru v imunizicii“, ktoré sme rozdavali v zdravotnickych zariadeniach a zakladnych

Skolach okresu.
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6.9  ZvySenie povedomia budicich matiek o ochoreniach preventabilnych ofkovanim
a vyzname oc¢kovania

Vsulade s pilotnym projektom ,,Ockovanie hrou” sme zabezpecili edukaciu ziakov
3. ro¢nikov strednych $kol v okrese Dunajska Streda. Na projekte sa zucastnili Studenti
Gymnazia Imre Madacha s VIM v Samorine, $tudenti Sportového gymnazia s VIM
v Dunajskej Strede a Studenti Strednej odbornej Skoly rozvoja vidieka s VIM v Dunajskej
Strede v pocte spolu 67.

9. Podpora zdravia

9.1. Narodny program podpory zdravia

VyZiva a stravovacie zvyklosti

Vychova a edukécia obyvatel'ov na zlepSenie stravovacich navykov bola zamerana hlavne
na zamestnancov podnikov a Uradov, na obyvatel'ov obci ana deti a mladez. Aktivity boli
realizované prostrednictvom poradne zdravej vyzivy a mobilnej poradne.

V poradni zdravej vyzivy bolo za rok 2016 vySetrenych 80 oséb a mobilnou poradiiou 994
0s0b. Meranie krvného tlaku sa pocas roka uskutocnilo 1255 osobam. Hypertenzia 1., II. a III.
stupiia bola zistena u 20 0sob, ktori boli zaradeni do programu test zdravého srdca.

V spolupraci s diabetologickymi ambulaciami a oddeleniami NSP v Dunajskej Strede
bola pre diabetikov pravidelne zabezpecena edukécia zamerana na dolezitost’ dodrziavani
spravneho diétneho rezimu. Za rok bolo edukovanych 68 0sob.

Z prilezitosti Svetového dila zdravia, témou ktorého bol ,,Diabetes®, sa uskutocnili
pocas celého mesiaca april aktivity zamerané hlavne na populaciu v produktivnom veku.
V priebehu mesiaca bolo pracovnickou poradne edukovanych 10 diabetikov.

V suvislosti so Svetovym dilom diabetu sa uskutoc¢nila akcia — ,,Dent diabetu* pre
zamestnancov a klientov v zariadeni pre dlhodobo chorych -Vitalita n.o. Lehnice.
Biochemické vySetrenie z kapilarnej krvi na cholesterol, glukézu a meranie tlaku krvi bolo
vykonané 38 klientom. 12 klientom ktorym boli zistené zvysené hodnoty gluk6zy sa formou
besedy poskytlo odborné poradenstvo zamerané na stravovaci rezim. Clanok
s fotodokumentdciou zuvedenej akcie bol uverejneny v miestnych novindch — Lehnicky
hlasnik.

Propagacia Svetového dna diabetu 2016 sa uskutoCnila aj cez webovu stranku uradu

a informaciami umiestnenymi na paneli vo vestibule tradu.
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Akcia ,,Denn zdravia® sa uskuto¢nila v troch zadkladnych a troch strednych Skolach
v Dunajskej Strede. 109 zamestnancom $kol bolo vykonané biochemické vySetrenie
z kapilarnej
krvi na cholesterol, glukézu a meranie tlaku krvi. Kazdému klientovi so zvySenymi
hodnotami bolo poskytnuté odborné poradenstvo a doporucené kontrolné vySetrenie v poradni
zdravej vyzivy.

Na oddeleni podpory zdravia sa dia 25.04.2016 uskutocnil ,,.Den otvorenych dveri*
pocas ktorého bolo zabezpecené meranie tlaku krvi a beseda o zdravom zivotnom $tyle. Akcie
sa zucastnilo 17 0sob.

Monitoring vedomosti rodi¢ov aZiakov v ramci programu ,.Skolské ovocie“
sa uskuto¢nil vo vybranych materskych a zakladnych Skolach v okrese. Bolo vyplnenych 87
dotaznikov, ktoré boli nasledne zadané do poéitadového programu a zaslané na UVZ SR.

Den zdravia sa organizoval aj v obci Lehnice, kde 35 osobam bolo vykonané preventivne
biochemické vysSetrenie, meranie TK a poskytnuté odborné poradenstvo. Denl zdravia bol

spropagovany v tyzdenniku Csallokéz —Zitny ostrov.

Fyzicka inaktivita
Aktivity na useku vychovy obyvatel'stva okresu boli zamerané aj na propagaciu pohybovej
aktivity s cielom prevencie nadvahy a na znizovanie nadhmotnosti.

Odborné poradenstvo v tejto problematike bolo poskytnuté 58 klientom. Na oddeleni
podpory zdravia je pre klientov pocas celého roka zabezpecené cvienie na kondicnych

pristrojoch. Za rok sa uskuto¢nilo 1232 navstev.

Tabak, alkohol, drogy

ZvySovanie informovanosti obyvatel'stva o negativnom dopade uzivania navykovych latok na
zdravie sa uskuto¢nilo hlavne cestou poradne prevencie protidrogovej zavislosti do ktorej je
zaClenena poradia prevencie a odvykania fajéenia. Prevencia bola zamerana hlavne na Ziakov
zakladnych §kol a bola zabezpecena premietanim zdravotno-vychovnych videofilmov priamo
na Skolach. Na akcii sa zic¢astnilo 31 Ziakov.

Prostrednictvom poradne zdravia sme sa zapojili do projektu Svetovej zdravotnickej
organizacie — GYTS, monitorovania uzivania tabaku, ako aj na sledovania odrazu opatreni na
kontroly tabaku u vybranej cielovej skupiny populacie, ktorou bola mlddez vo veku 13-15
rokov. Sledovanie sa zameralo aj na postoj mladeze k pasivnemu fajc¢eniu doma a mimo

domova ako aj na dostupnost’ informécii o tabaku a odvykani od fajéenia.
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Do projektu bolo zapojenych 22 Ziakov z 8 ro¢ného Gymnazia v Dunajskej Strede.
Akcie, organizovanej RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede, ,,Beh proti drogam*“, ktora

sa uskutocnila v Sportovom areali v Dunajskej Strede sa zucastnilo 58 osob.

V suvislosti s nadobudnutim ucinnosti zékona o vyrobe, oznacovani a predaji tabakovych
vyrobkoch bola zriadend mobilna telefonna linka pomoci na odvykanie od faj¢enia, pre celé
Slovensko. Na RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede bolo poradenstvo poskytnuté 89 osobam
v termine od 21.11.2016 do 02.12.2016, v ¢ase od 8,00 -15,00h pracovni¢kou poradne, ktora
sa zulastnila Skolenia , Komunikacia sklientom* v Bratislave a odborného S$kolenie

v Martine.

Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
O zdravych zivotnych a pracovnych podmienkach sme poskytli informécie e-mailom,
telefonicky a osobne 150 osobam, odborny zrdavotno - vychovny material bol poskytnuty 145

osobam.

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky
Sledovanie zdravotného uvedomenia aspravania sa obyvatelov SR sa realizovalo
dotaznikovym prieskumom v okrese Dunajska Streda u 104 ndhodne vybratych respondentov.

Dotazniky boli zadané do poéita¢ového programu a zaslané na UVZ SR Bratislava.

9.2 Narodny akénv plan v prevencii obezity na roky 2015 -2025

V ramci aktivit poradne optimalizacie pohybovej aktivity a poradne deti a mladeze bola
venovand osobitnd pozornost k prevencii nadvdhy a obezity. Kondi¢ného cvicenia
sa zucastnilo 58 novoevidovanych o0sob, ktori opakovane uskutocnili 1232 cviceni.

Pre ziakov zékladnych a strednych $kol sa usporiadal ,,Tyzden zdravia na Skole®.
Akcie sa zucastnilo 31 Ziakov.

Z prilezitosti ,,Svetového dna — Pohybom ku zdraviu 2016%, sme organizovali
tyzdennu akciu, ktorej sa zi€astnilo 20 0s6b. Z toho vo veku 50+ bolo 14 0sob.

O zdravom zZivotnom Style a prevencii nadvahy a obezity sa mézu obyvatelia okresu
informovat’ osobne, prostrednictvom telefonnej linky, alebo e-mailom. Podla poziadaviek

obc¢anov im bol poskytnuty edukacny material.
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Diia 05.05.2016 pracovnicka poradne uskutocnila v priestoroch OPZaPC besedu na tému

»Preco je dolezité hybat’ sa®“, na ktorej sa zacastnilo 18 0sob.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celonirodnia medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populicie

Tento rok sa sitaz neorganizovala.

9.5. Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu
aktivneho starnutia

Regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh narodného programu ochrany a podpory zdravia
starSich l'udi sa uskutoc¢iiuju prostrednictvom poradni zdravia. Obyvatelia v poproduktivnom
veku pravidelne navstevuji poradiiu optimalizacie pohybovej aktivity, a poraditu zdravej
vyzivy. Poskytujeme im odborné poradenstvo a edukaény material, S0 zameranim
na zlepSenie kvality ich Zivota tak, aby sa upevnila ich fyzicka a duSevna pohoda.

Poradniu optimalizacie pohybovej aktivity navstivilo 29, poradiu zdravej vyzivy 47,
poraditu nefarmakologického ovplyviiovania TK 607 a poradiiu ochrany a podpory zdravia
pri préaci 150 obcanov v poproduktivnom veku.

Preventivne vySetrenie mobilnou poradiiou na cholesterol, glukdézu, meranie tlaku krvi
a odborné poradenstvo sa uskutoc¢iuju v spolupraci s obcami, klubom a domovmi déchodcov.

Aktivity vramci celosvetovej akcie ,, TyZdina mozgu sa realizovali v spolupraci
s Alzheimerovou spolo¢nostou a boli zamerané aj na seniorov v domovoch av kluboch
dochodcov.

V Domove dochodcov v Dunajskej Strede uskuto€nila pracovni¢ka poradne zdravia

prednaSku na tému: ,,Ako precvicovat mozog v kazdom veku®, ktorej sa zucastnilo 31
seniorov. Seniorom bolo poskytnuté preventivne vySetrenia mobilnou poradnou
na cholesterol, gluk6zu, meranie tlaku krvi, odborné poradenstvo a zdravotno-vychovy
material.
Jednota déchodcov na Slovensku a Krajska organizacia v Trnave v spolupraci s RUVZ
so sidlom v Dunajskej Strede usporiadala Celoslovenské spolocenské hry a turisticky zraz
seniorov v §portovom areali X-Bionic Sphere v Samorine. Pracovni¢ky poradne zdravia
vykonali meranie krvného tlaku 72 seniorom pred sutazami a po skonceni stitaze. Kazdému
seniorovi bol rozdany material ,, Aktivne starnutie” a poskytnuté poradenstvo zamerané

na aktivne a zdravé starnutie.
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V Domove déchodcov v Dunajskej Strede v ramci akcie ,,Oktober — mesiac ucty k starSim*,
sa uskutocnila prednaska zamerana na propagaciu pohybu ana vyznam ockovania proti
chripke. Akcie, ktorej sa zucastnilo 33 senior bolo vykonané preventivne biochemické
vySetrenie na glukézu acholesterol ameranie tlaku krvi. Zakcii bola urobena
fotodokumentéacia, ktora bola zaslana na UVZ SR. Propagicia ,Mesiaca tcty k star§im*

sa uskutocnila na paneli vo vestibule tiradu a na webovej stranke uradu.

9.7 CINDI program SR

Stratégia zdravotno-vychovnych aktivit v rdmci programu je rozpracovana v ,Interven¢nom
programe podpory zdravia a primarnej prevencie neinfekénych ochoreni v okrese Dunajska
Streda®. V ramci tohto programu su v databaze udaje o zdravotnom stave obcanov okresu
Dunajska streda. Ulohy sa plnia v poradni zdravej vyZivy, v poradni podpory psychického
zdravia, v poradni optimalizacie pohybovej aktivity, v poradni deti a mladeze, v poradni
protidrogovej zavislosti, a v poradni nefarmakologického ovplyvnenia TK.

Akcia ,,Deii zdravia“ sa uskutocnila v troch zdkladnych a troch strednych Skolach
v Dunajskej Strede. 109 zamestnancom §kol bolo vykonané biochemické vySetrenie
z kapilarnej krvi na cholesterol, glukézu a meranie tlaku krvi. Kazdému klientovi
so zvySenymi hodnotami bolo poskytnuté odborné poradenstvo a doporucené kontrolné
vySetrenie v poradni zdravej vyzivy.

Na oddeleni podpory zdravia sa dna 25.04.2016 uskutocnil ,,.Dent otvorenych dveri®
pocas ktorého bolo zabezpecené meranie tlaku krvi a beseda o zdravom zivotnom Style.
Zucastnilo sa 17 osdb.

Pre 15 nezamestnanych, ktori absolvovali kurz prvej pomoci prostrednictvom SCK
v DS boli vykonané biochemické merania z kapilarnej krvi na cholesterol a glukoézu. Vsetkym
bol odmerany tlak krvi a poskytnuté odborné poradenstvo a zdravotno-vychovny material.

Pocas letnej sezony bolo 7 krat zabezpeCené bezplatné meranie krvného tlaku,
poradenstvo pre navstevnikov termalneho kupaliska Termalpark Dunajskd Streda. Tuto
moznost vyuzilo 581 navstevnikov kupaliska. U 45 T'udi bola zistend hypertenzia I, II
alebo III stupna.

V suvislosti s realizaciou kampane MOST 2016, ktorej heslom bolo: ,,Desatoro pre
zdravé srdce, bolo dna 29.9.2016 vykonan¢ v ZOC MAX v Dunajskej Strede bezplatné
meranie tlaku krvi, hladiny cholesterolu v krvi a antropometrické merania. Poskytnuté bolo
odborné poradenstvo a zdravotno-vychovny materidl so zameranim na prevenciu rizikovych

faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Na akcii sa zucastnilo 48 o0sob. Z akcie bola

204



vyhotovend fotodokumentacia. Informacia pre obyvatelov mesta a okresu bola uverejnena
na webovej stranke tradu.

Podas Zitnoostrovského jarmoku bolo pre navitevnikov jarmoku zabezpetené
rozdavanie zdravotno-vychovnych letdkov propagujucich zdravy Zivotny Styl.

K Svetovému ditu dusevného zdravia ktorého téma sa vztahovala na psychologicku prva
pomoc, sa na oddeleni podpory zdravia uskuto¢nila pre 16 osob prednaska na tému ,,Co je
stres?*. Klientom pri zadvere¢nom pohovore boli poskytnuté techniky zvladania stresu podl'a
poskytnutého materialu UVZ SR.

Z prilezitosti ,,Svetového dita AIDS* boli pre 55 Ziakov siedmeho ro¢nika Zakladnej
Skoly v Dunajskej Strede pracovni¢kou OPZ zabezpetené 2 prednasky s prezentaciou AIDS.
Sucasne bol realizovany dotaznikovy prieskum o vedomostiach Ziakov.
,Svetovy deit AIDS“ bol spropagovany prostrednictvom webovej stranky RUVZ DS
a panelovou vystavou vo vestibule.

Mobilnou poradinou sme uskutocnili 20 vyjazdov, pri ktorych bolo vySetrenych 309
0s0b a odmerany tlak krvi 994 osobam.

V teste zdravé srdce je evidovanych 11 308 ob¢anov okresu Dunajské Streda.

9.8 Ak¢ny plan realizicie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov
2013 - 2016

Spolupraca so skolami podporujice zdravie sa realizuje cestou poradne deti a mladeze,

a poradiiou prevencie protidrogovej zavislosti. Podla poziadaviek $kol su pre ziakov
materskych, zakladnych a strednych Skol zabezpecené prednasky a besedy spojené
s premietanim videofilmov s tematikou drogovej zavislosti.

RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede v spolupraci s Mestom Dunajské Streda a Marathon
Clubom Zitny ostrov v Dunajskej Strede organizoval pre obyvatel'ov okresu ,BEH PROTI
DROGAM®. Akcia bola bezplatna a konala sa dita 14.05.2016 v Parku volného ¢asu
v Dunajskej Strede. Prezentacia Gcastnikov bola v mestskej Sportovej hale v Dunajskej Strede.
Behu sa zucastnili vSetky vekové kategorie — deti, mladez, dospeli, seniori, kazdy, kto chcel
urobit’ nieco pre svoje zdravie. PocCet Ucastnikov bol 58. Kazdy ucastnik bol odmeneny
medailou, diplomom a vecnymi darmi, ktoré poskytli na akciu sponzori (Mesto Dunajska
Streda, Marathon klub Zitny ostrov, C-Product s.r.o. a HKonzum s.r.0.). Odborna
pracovnicka poradne =zdravia zabezpeCila meranie krvného tlaku. Propagéicia behu
a Svetového dna sa uskutocnila prostrednictvom letdkov a plagatov, cez webovu stranku

uradu a informaciami umiestnenymi na paneli vo vestibule uradu. Televizia DSTV
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uskutodnila reportdz z tejto akcie. Clanok o behu proti drogam bol uverejneny

Dunajskostredskom hlasniku.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Galante
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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1
Plnenie Akéného plianu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov SR (NEHAP 1V.)
Oddelenie v ramci svojej ¢innosti sa podiela na sledovani a monitoringu niektorych
zloziek zivotného prostredia uvedenych v dokumente NEHAP IV.
Monitorujeme pitni vodu a vodu na kupanie. V oblasti pitnej vody sledujeme zasobovanie
obyvatel'stva pitnou vodou a monitorujeme kvalitu pitnej vody vo verejnych vodovodoch. V
ramci monitoringu bolo v roku 2016 odobratych spolu 107 vzoriek pitnych vod, v ramci SZD
to bolo 7 vzoriek pitnych vod. Pocas svetového diia vody pracovnici oddelenia poskytovali
odborné konzultacie a poradenstvo pre zaujemcov — bolo poskytnutych 50 konzultacii a bolo
vySetrenych spolu 65 vzoriek vod.
Kvalita vody na kupalisku sa sleduje na vSetkych prevadzkovanych kupaliskach.
Spolu bolo kontrolovanych 8 kupalisk, z toho boli dve kupaliskd so sezénnou prevadzkou.
Pocas roka 2016 bolo spolu odobratych 46 vzorieck vod na kupanie na vysetrenie
mikrobiologickych, biologickych a chemickych ukazovatelov. Z tohto poc¢tu 11 vzoriek boli
opakované odbery z dovodu mikrobiologickej zavadnosti prvotne odobranych vzoriek vod na
ktpanie.
V ramci letnej sezoény 2016 boli zo Styroch prirodnych lokalit, ktoré sa vyuzivaji pocas letnej
sezony na neorganizovanu rekredciu, odobrané vzorky vody.

1.2
Protokol o vode a zdravi plnenie narodnych ciel’ov
Do plnenia tejto tlohy nie sme zapojeni.

1.3
Ludsky biomonitoring — sledovanie zat’aze skupin obyvatel’stva vybranym chemickym
faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi

Do plnenia tejto ulohy zatial nie sme zapojeni, plnenie na ziklade usmernenia
gestora.

1.4
Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnutornom ovzdusi §kol na zdravie deti v roznych
regionoch Slovenska

Plnenie tejto tlohy zabezpecuje oddelenie hygieny deti a mladeze.

1.5
Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Do plnenia tejto ulohy sa zapojime podl'a usmernenia gestora, za okres Galanta boli do
mapovania zaradené vodné zdroja Jelka.

1.6
Rozsirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich ¢astic vo vonkajSom ovzdusi

Do plnenia tejto ulohy nie sme zapojeni.

1.7

Zhodnotenie stavu dekontaminacie vo vybranych prevadzkach pedikir v okrese Levice
Uloha RUVZ so sidlom v Leviciach.
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Spolupraca s odborom Objektivizacia faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA, FF) pri
plneni dlohy

7.11 Monitoring alergénov roztocov vo vrutornom prostredi

V spolupraci s RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sme v tomto roku pokra¢ovali
v odberoch vzoriek prachu z matracov posteli, vzorky boli odobrané v jednom ubytovacom
zariadeni, spolu odobranych 9 vzoriek prachu. Vysetrenie vzoriek prachu bolo zamerané na
zistenie UCinnosti vykonanych opatreni na eliminaciu prachu a alergénov roztocov
v matracoch.

7.14 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskdach

Na zéklade spoluprace s RUVZ so sidlom v Trnave bolo spolu na stanovenie TOC
odobratych 6 vzoriek vod na kupanie a 4 vzorky vody zo zdroja nativnej vody, ktord sa
pouZziva na napustanie bazénov.

2. ODD. PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

2.1

ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spdsobu prace

2.1.1

ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Priebezne sa prehodnocuju vyhlasené rizikové prace a po vydani rozhodnuti sa
vyzaduje dosledné plnenie povinnosti zamestnavatel'a na vykonanie népravnych opatreni na
znizovanie expozicie rizikovym faktorom.

Evidencia rizikovych prac za okres je vedena v. ASTR, databdza sa aktualizuje priebezne.

Prehodnotenie vydanych rozhodnuti o rizikovej praci sa realizuje v zmysle poziadaviek
vyplyvajucich z vystupu tlohy:

- navrh na vyhlasenie, resp. prehodnotenie rizikovych prac je v Stadiu rieSenia so
Statutdrnym zdstupcom organizacie, za pritomnosti zastupcu zamestnancov za bezpecnost’
pri praci, niekedy aj za pritomnosti PZS

- vyzaduje sa aktudlne kvantitativne a kvalitativne zistovanie Skodlivych faktorov
vyskytujucich sa v hodnotenom pracovnom prostredi, posudok o riziku a prevadzkovy
poriadok

- kontroluje sa plnenie ndpravnych opatreni (plan riadenia rizik) prijatych na ochranu
zdravia zamestnancov a v pripade ich neplnenia sa vyvodia sankéné opatrenia

- vyzaduje sa navrh opatreni na znizenie vystavenia pracovnikov rizikovym faktorom

- vyzaduje sa primerany zdravotny dohlad so zretelom na rizikovy faktor, evidencia
pracovnikov vykonévajucich rizikové prace

- v pripade zrusenych rizikovych prac je zamestnavatel’ upozorneny na vystupné lekarske
prehliadky a povinnosti stuvisiace s uchovavanim posudkov o zdravotnej sposobilosti na
pracu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace 20 rokov od skoncenia préce.

V ramci cieleného Statneho zdravotného dozoru bolo v roku 2016 vykonanych 20
previerok rizikovych pracovisk zameranych na kontrolu plnenia ndpravnych opatreni. Na
zaklade zistenych zmien, vzniku novych prevadzok a objektivizacie rizikovych faktorov bolo
vydanych 10 rozhodnuti o urceni, resp. prehodnoteni rizikovych prac a3 rozhodnutia
o zruseni rizikovych prac. Sucastou navrhov boli aj posudky o riziku a prevadzkové poriadky.
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Individualne 1 skupinové poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpeCenim
ochrany zdravia pri praci sa v pripade zaujmu zabezpecuje hlavne individualnou konzultaciou
a poradenstvom pri vzniku novych prevadzok uz pocas projektove] pripravy a taktiez
v priebehu vykonu Stidtneho zdravotného dozoru so zretelom na faktory pracovného
prostredia.

2.1.2
ZnizZovanie zdravotnych rizik z vel’'mi toxickych latok a zmesi a toxickych latok a zmesi
Pracovnici odd. PPLaT pri previerkach v prevadzkach s vyskytom chemickych latok
zabezpecuju poradenstvo a konzulticie o aktualnej chemickej legislative, o povinnostiach
ohl'adne evidencie, oznacovania, Karty bezpecnostnych tdajov, klasifikacie a toxikologicke;j
charakteristike pouzivaného chemického pripravku. V pripade rozporov s poziadavkami
Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii
a obmedzovani chemickych latok (REACH) boli prevadzkovatelia na tieto skuto¢nosti
zakazdym upozornovani. Tieto povinnosti sa vyzaduju aj pri vypracovavani prevadzkovych
poriadkov na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci, posudkoch o riziku a navrhoch na vyhlasenie rizikovych prac s rizikovym
faktorom chemickych latok.
Cielene sa pri SZD kontroluje zabezpelenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe,
skladovani, predaji azaobchidzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami.
Zabezpecuje sa poradenstvo a konzultacie o zmenach v chemickej legislative, o povinnostiach
ohl'adne evidencie, oznafovania, klasifikacie a toxikologickej charakteristike pouzivaného
chemického pripravku.
Boli vykonané 4 previerky v prevadzkach s vyskytom chemickych latok, pouzitie toxickych a
vel'mi toxickych latok a zmesi nebolo zistené.

2.13
ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu

Bolo vydanych 22 rozhodnuti - suhlasy na manipuldciu s materialom, obsahujicim
azbest pri buracich préacach. V Styroch pripadoch sa jednalo o odstraiiovanie AZC rur
v interiéri bytového domu av ostatnych pripadoch sa jednalo o likvidaciu AZC krytiny
v exteriéri. Kontrolou bolo zistené, ze nariadené opatrenia na ochranu zamestnancov
a obyvatelov boli dodrzané.

2.14
ZniZovanie vyskytu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenia

V prevadzkach, ktorych predmetom c¢innosti je montaz, skladanie a balenie vyrobkov
pre elektrotechnicky a automobilovy priemysel je praca vykonavand vo vicSine pripadov
v stoji so zapojenim oboch hornych koncatin. V tychto pripadoch sa rieSi moznost’ Gpravy
miesta vykonu prace, primerand pracovna poloha, organizdcia prace areZim prace
a odpocinku, tak, aby boli vsulade s legislativnymi poziadavkami vyhlasky MZ SR
¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci,
psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou zatazou pri praci. RieSenie v tychto pripadoch
je problematické, nakol’ko sa jedna o zahrani¢né (korejské) spolocnosti, ktoré sii zamerané na
objem produkcie.

V roku 2016 bolo rieSené a jedno podozrenie na mozny vznik choroby z povolania
v suvislosti s vykonom prace z DNJZ, ktoré bolo aj potvrdené.
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2.2
Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1
Zdravé pracoviska

Je snahou pracovnikov RUVZ Galanta, odd. PPLaT aktivne propagovat’ projekt zdravé
pracoviska na odbornej 1iverejnej urovni a poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zavadzania  programov na redukciu a prevenciu nepritomnosti zamestnancov Vv praci
z dovodu ochoreni stuvisiacich s pracou.

222
Eurdopska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Na zaklade dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
ochrany zdravia pri praci a bezpe€nosti pri préci, boli realizované s I[P TT dve spolocné
previerky v oktobri 2016 v prevadzkach bez vyhlasenych rizikovych prac.

2.5
Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskich

V spolupraci s UPSVaR v Galante sa kazdorotne poskytuje aktualizovany zoznam
s priznanym Statatom chranenych dielni a pracovisk. Evidencie rozhodnuti a stanovisk, ktoré¢
boli vydané RUVZ k zriadeniu prevadzky s chranenym pracovnym miestom sa zosuladuji
s tymto zoznamom. V najvac¢sej miere s zastipené hlavne kozmetické salony s masérskymi
sluzbami, uctovnictvo, vyroba reklamnych predmetov, Sitie pracovnych odevov, tladenie
a obalkovanie ndvodov na pouZitie, skladanie reklamnych letakov apod.
Statny zdravotny dozor bol vykonany v 30 prevadzkach, z ktorych 5 bolo jestvujticich a 23
novych, resp. rozsirenych. V 4 prevadzkach sme spolupracovali s oddelenim HZPaZ a
s oddelenim HV. Dotazniky informovanosti zamestnancov neboli pouzité, nakolko
v kontrolovanych prevadzkach sa nevyskytovali hodnotené faktory. Na zéklade SZD bolo
zistené, ze pracovné podmienky boli prispdsobené so zretelom na zdravotné obmedzenie
zamestnancov, ktori si casové rozloZenie apracovné tempo modzu prisposobit’ podla
zdravotného stavu. Ndapravné opatrenia nebolo nutné nariadit’ ani v jednej prevadzke.
Prevadzkovatelia boli upozorneni, Ze v pripade zmeny pracovnika na chranenom pracovnom
mieste je nutné zohladnit’ zdravotné obmedzenie nového pracovnika a v pripade potreby
pracovné podmienky prispdsobit’. Oznamovaciu povinnost’ si vi¢$ina zamestnavatel'ov plni.

Vyhodnotenie tlohy
UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Pocet novych Kontrolné| Zistené |Ulozené | Poznamky
posudeni o listy |nedostatky|opatrenia| (napr.
Pocet z
vykonané
. zamestnancov .
, Pocet Pocet so ZP na upravy
RUVZ kontrolovanych K 1 K ) och : 2 : pracovnych
rozhodnuti |stanov CHP ontro givelmenien (ks Bz, (e, podmienok
’ CHP v danom roku (kol’ko)  |kolko) kol’ko) na
(i) pracovisku
a pod.)
+ ych + Y
Galanta 8 (+4 s HV 1 23" novy.c’h 5 30 31 na novy’ch. a7na 0
a HZP) jestvujuce jestvujucich

V 4 pripadoch sme sa spolupodielali na vydani rozhodnuti na uvedenie priestorov do
prevadzky s odd. HZPaZ a HV.
ZP:31T,3D,4Z
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3. ODD. HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKYCH
VYROBKOV

3.1

Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

Ciel

1.kontrola dodrziavania legislativnych obmedzeni latok

2 kontrola povinného oznacenia vyrobkov a spolo¢nych kritérii na tvrdenia  pouZzivanych
v suvislosti s kozmetickym vyrobkom

3.vzdeldvanie spotrebitel'ov ,,Hlasenie zavaznych neziaducich uc¢inkov kozmetickych vyrob

vyrobkov*

V ramci SZD nad kozmetickymi vyrobkami sa aj v roku 2016 vykonavala kontrola
zamerana na pritomnost konzervaénych a vonnych latok, tazkych kovov, test stability vo
vybranych kozmetickych vyrobkoch a pH, ktoré ho deklarovali. U troch ndhodne vybratych
kozmetickych vyrobkoch pre dospelych sa kontrolovala pritomnost’ farieb na pokozku podla
prilohy IV. Nariadenia ES ¢. 1223/2009. Jeden vyrobok bol kontrolovany na tvrdenia
v reklame uvedenej na internete. Pri kazdom kozmetickom vyrobku sa vykonévala kontrola
jeho oznacenia podl'a platnej legislativy a vo vybranych kozmetickych vyrobkoch tvrdenia
o vyrobku. Informécie o odobratych kozmetickych vyrobkoch (t.j vysledky skusok,
identifika¢né idaje o vyrobku, fotografie atd’.) su priebezne aktualizované v informacnom
a komunika¢nom systéme pre dohl'ad nad trhom ICSMS.

V roku 2016 bol vykonany preventivny zdravotny dozor u vyrobcu, ktory planoval
zahdjenie vyroby Cistiacich prostriedkov a kozmetickych pripravkov, avSak po vykonanej
obhliadke priestorov sa rozhodol len pre vyrobu Cistiacich prostriedkov. Zaroven v uvedenom
roku ukoncila ¢innost’” prevadzka s vyrobiiou kozmetickych vyrobkov so sidlom v Seredi
,,VIJOLLA Cosmetic, s.r.0..

Za ucelom laboratornej analyzy sa odobralo na vySetrenie 12 kusov kozmetickych

vyrobkov (11 podl’a harmonogramu na rok 2016, 1 na zdklade podnetu).
Na zéklade 23 hlaseni zo systtmu RAPEX bolo pracovnikmi odd. HV vykonanych 187
kontrol. V spolupraci s odd. HZPaZ bolo v sektore sluzieb vykonanych 38 kontrol,
zameranych na vyskyt nebezpecnych vyrobkov na trhu, pricom bolo skontrolovanych 93
vyrobkov. Pritomnost” inkriminovanych nebezpecnych vyrobkov nebola zistena.

3.2
Bezpe¢nost’ vyrobkov z bambusu
RUVZ v Galante nebol v roku 2016 sti¢ast'ou riesitel'ského timu uvedenej tlohy.

33
Problematika plastifikitorov v materidloch a predmetoch uréenych na styk
s potravinami

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti materidlov a predmetov urenych na styk
s potravinami vo vzt'ahu k migracii roznych typov plastifikatorov.

V mesiaci april sa zdistribucnej siete mesta Galanta za ucelom stanovenia
plastifikatorov: estery kyseliny ftalovej, ESBO zrealizoval odber flia§ na uchovavanie
potravin s plastovym tesnenim, a to koreni¢ky zo skla s plastovym tesnenim. Zaroven bola
vykonan4d kontrola skladovania, oznafovania a dokumenticie v stlade s nariadenim
Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004 o materidloch a predmetoch ur¢enych na
styk s potravinami a o zruSeni smernic 80/590/EHS a 89/109/EHS.
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3.4
PrehPad 5-ro¢ného vykonu hraniénych kontrol nad melaminovymi a polyamidovymi
vyrobkami v SR a EU

Cielom je poskytnutie prehladu vykonu hrani¢nych kontrol nad melaminovymi
a polyamidovymi vyrobkami dovazanych z Ciny a Honkongu za obdobie 2011- 2016.

Uradné kontroly boli realizované podla samostatného metodického pokynu. Ku kazdej
odobratej vzorke bol vyplneny zdznam o uradnej kontrole. Zaroven sa s odbermi vzoriek
vykonavali aj inSpekcie.

V zdujme ochrany zdravia spotrebitelov z doévodu vysokého vyskytu varovani
v RASFF tykajlicich sa materidlov uréenych na styk s potravinami dovazanych z Ciny a
Hongkongu, z ktorych sa do potravin uvoliiuju také mnozstva chemickych latok, ktoré nie su
v sulade s pravnymi predpismi Unie, prijala Komisia nariadenie (EU) &. 284/2011, ktorym
sa ustanovuju osobitné podmienky apodrobné postupy dovozu polyamidovych
a melaminovych plastovych kuchynskych potrieb pochadzajucich alebo odosielanych
z Cinskej l'udovej republiky a z ¢inskej osobitnej administrativnej oblasti Honkong.

V okrese Galanta boli pozastavené zasielky polyamidovych a plastovych kuchynskych
potrieb pocas sledovaného obdobia uskladnené v doasnom sklade DHL Logistic Tesco
v Géni. Kontrola totoZnosti a fyzickd kontrola nad dovozom kuchynskych potrieb
pochadzajucich z Ciny a Hongongu bola vykonavana pracovnikmi RUVZ so sidlom
v Galante za ucasti zastupcu colného uradu mesta Galanta na Ziadost Narodného
referencného centra pre obalové materialy a predmety bezného pouzivania v Poprade, kde sa
realizovalo laboratorne vySetrenie odobratych vzoriek. V roku 2012 bola do Narodného
referencného centra zaslana 1 vzorka (t.j. 12 setov kuchynskych potrieb), v roku 2013 bola
taktiez vySetrend 1 vzorka obracaciek v pocte 12 ks, v roku 2014 bol realizovany odber 2
vzoriek (nylonova stierka a nylonova naberacka s otvormi), v novembri 2015 to boli 4 vzorky
v pocte 48 ks a v roku 2016 8 druhov polyamidovych kuchynskych potrieb v celkovom pocte
96 ks. Pocas sledovaného obdobia vsetky testované vzorky boli v sulade s nariadenim
Komisie (EU) & 10/2011 o plastovych materialoch a predmetoch uréenych na styk
s potravinami a zasielky boli prepustené do voI'ného obehu.

3.5
Monitoring probiotik v potravinich na osobitné vyzZivové ucely avo vyZivovych
doplnkov

Cielom ulohy je prostrednictvom monitoringu zistit' pritomnost’ deklarovanych
probiotik vo vybranych potravinach na osobitné vyzivové ucely a vo vyzivovych doplnkoch.
Gestorom a riesitel'skym pracoviskom je RUVZ so sidlom v Trenéine.

3.6
Monitoring prijmu jéodu

Uloha je ako sucast realizacie preventivnych programov verejného zdravotnictva
Programového vyhlasenia vlady na rok 2012-2016 v oblasti aktualizovaného programu
ozdravenia vyZivy obyvatelov SR. Monitorovanie obsahu jodu v kuchynskej soli je jednym
z hlavnych kritérii pre zabezpecenie kontinudlneho prijmu jodu do organizmu.

V prvom polroku 2016 bol z vyvarujlcich zariadeni spolocného stravovania, ako aj
bufetov rychleho obcerstvenia realizovany odber 24 vzoriek soli za ucelom laboratornych
analyz zameranych na obsah KJ/KJOs; (najniz$ia hodnota 17,55 mg/kg, najvysSia hodnota

cvve

12,9 mg/kg).
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Na zéklade vysledkov laboratérnych vySetreni vSetkych 24 vzoriek vyhovelo legislativnym
poziadavkam ako pre obsah KJ/KJO; (15 — 35 mg/kg), tak aj pre obsah KFECNg (<20 mg/kg)
v kuchynskej soli.

3.7
Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok a arom v potravinach

Cielom monitoringu je zistit uroven spotreby vybranych pridavnych latok
v potravinach a arom u dospelej populacie a porovnat’ prijem kazdej vybranej pridavnej latky
s jej stanovenym prijatel'nym dennym prijmom (ADI).

V mesiacoch februar az november 2016 bolo v okrese Galanta do projektu zapojenych
20 respondentov (10 zien a 10 muzov vo vekovej kategorii 19-35 rokov a 36 — 54 rokov
s rovnakym zastupenim u oboch pohlavi), u ktorych sa na zaklade 24 hodinového dotaznika
spotreby potravin, pokrmov a népojov sledovala spotreba 3 pridavnych latok (E 104
chinolinova zIta, E 951 aspartam a E 960 glykozidy steviolu). Zaroven bol v sledovanom
obdobi realizovany odber 9 vzoriek za Ucelom laboratdorneho stanovenia sledovanych
pridavnych latok.

3.8
Monitoring prijmu kuchynskej soli

Uloha sa realizovala v mesiacoch marec aZ april, priom pozostavala z dvoch etap.
V ramci prvej etapy sa v mesiaci marec vykonal odber 3 druhov hotovych jedal vratane
polievky (menu) a 3 druhov pekarskych vyrobkov za i¢elom dodrzania platnej legislativy pre
obsah soli v pokrmoch a potravinach. Na zdklade zistenych vysledkov 2 vzorky nevyhovovali
vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-
2014, ktorym sa ustanovuji poziadavky na jedlu sol' v potravinach a prevadzkovatelia boli
upozorneni na dodrziavanie receptury. Druha etapa prebiehala na vzorke 20 respondentov (10
zien a 10 muzov vo vekovej kategorii 19-35 rokov a 35-62 rokov s rovnakym zastipenim
u oboch pohlavi), uktorych sa na zaklade 24 hodinového dotaznika spotreby potravin,
pokrmov a ndpojov sledoval prijem soli vstlade snovelizovanymi odporu¢enymi
vyzivovymi davkami pre obyvatelstvo a frekvencia konzumécie vytypovanych potravin
s pridanym obsahom soli. Na zdklade spracovania vysledkov dotaznika v programe
ALIMENTA bolo zistené, ze az u 16 respondentov (z toho u vSetkych muzov) prekracoval
prijem soli v prijatych potravinach odporacana vyzivova davku.

4. ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1
Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akcéného plianu
prevencie obezity na roky 2015-2025

Vramci Narodného akéného planu prevencie obezity na r. 2015-2025 bola
zrealizovand ku koncu roka 2015 pilotnd Stadia projektu COSI, gestorom ktorej bolo
Ministerstvo zdravotnictva SR. Projekt bol zamerany na zistovanie antropometrickych
ukazovatelov u 7 roénych Ziakov na 3 vybranych ZS v okrese, celkom u siboru 80 deti.
Stcastou monitorovania bola aj dotaznikova forma ziskavania udajov (ziaci, Skola).

Projekt bol ukonceny v juni 2016, zaslanim tdajov koordindtorovi WHO.

4.2

Zneuiivz}nie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na Slovensku
Uloha sa k 31.12.2016 nerealizovala.
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4.3
Monitoring trazovosti deti predskolského a Skolského veku

V okrese Galanta bola v mesiaci oktober 2016 zrealizovana dotaznikovou formou
d’alSia etapa projektu (Ziaci 2.stupnia) na vybranej zakladnej Skole v meste: Cirkevna zékladna
Skola v Seredi (subor 30 Ziakov) a na vidieku: Zakladna Skola v obci Pata (stibor 37 ziakov).
Ziskané tidaje z dotaznikov boli nahodené do databazy a zaslané na UVZ SR.

4.4
Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zikladnych a strednych Skél, vyuZitie
hodin TV

Uloha sa k 31.12.2016 nerealizovala.

Iné rieSené projekty
Monitoring jodurie

Na realizacii projektu sa v mesiaci november 2016 podielali pracovnici odd. HDM
(deti MS, ZS) a odd. VZ (dospeli), ktori zabezpeéili odber vzoriek modu od pozadovaného
poctu respondentov (13 deti vo veku 3-6r., 14 deti vo veku 10-12r., a 12 dospelych).
Projekt bol realizovany v spolupraci s Medzirezortnou komisiou zriadenou pri UVZ SR, ako
planovany monitoring v rdmci problematiky jodovej profilaxie a prijmu jédu u populacie na
Slovensku.

Prevencia HIV/AIDS (projekt odd. epidemiolégie ¢. 6.7)

Oddelenie aktivne spolupracovalo pri realizacii projektu primarnej prevencie ,,Hrou
proti AIDS*, organizovaného na 2 ZS (65 Ziakov 8.a 9.ro¢.) a 2 SS (61 Ziakov 1.roé.) v okrese
Galanta, netradicnou formou — interaktivna hra, pri ktorej ziaci ziskavaji zdkladné informacie
o HIV/AIDS, formach prenosu, a ako sa proti nemu chranit’.

ZvySenie povedomia budicich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania (projekt odd. epidemiologie ¢. 6.9)

Oddelenie sa podielalo len na organizaénom zabezpeéeni tilohy a na vybere $kol (3 SS
v okrese Galanta). Na samotnej realizacii projektu ,,O¢kovanie hrou* sa podielalo oddelenie
epidemiologie.

6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1
Nérodny imunizac¢ny program SR (NIP SR)

Analyza plnenia imuniza¢ného programu bola vypracovand v radmci vyrocnej spravy
RUVZ za rok 2015. Pravidelne informujeme odbornt verejnost’ o vetkych pripravovanych
a uz realizovanych zmenéch tykajucich sa o¢kovacieho kalendéra a samotnych vakcin formou
priloh k mesacnym hlaseniam pre oCkujucich lekarov a elektronickou posStou. VSeobecnym
lekarom pre deti, dorast a dospelych sme zaslali ockovaci kalendar na rok 2016.

V ramci Europskeho imunizaéného tyzdina (EIW) v dnoch 24.4.-30.4.2016 sme
distribuovali do vSetkych 22 ambulancii pre deti a dorast v okrese Galanta, ako aj na detské
oddelenie NsP Sv..Luké&sa Galanta, a.s. farebné¢ vytlacky (karticky) o prehlade povinného
a odporti¢an¢ho ockovania v SR na rok 2016. Informacie o EIW boli zverejnené pre
zdravotnickych pracovnikov a laicka verejnost’ na internetovej stranke RUVZ a na nastennom
paneli RUVZ Galanta. V ramci vakcinaénej poradne bola pre laicka verejnost’ poskytnuta 78x
osobnd, 95x telefonickd a 3x pisomna konzultacia. Problematika oCkovania bola zaradena aj
do naplne Skolenia pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zévazné cinnosti.
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K 31.8.2016 bola vykonand kontrola pravidelného povinného ocCkovania v zmysle

usmernenia UVZ SR &. OE/6290/2016 RZ-19532/2016 zo diia 1.7.2016.

Vykonali sme mimoriadnu kontrolu o¢kovania:

e proti tetanu u muzov a zien ro¢nik narodenia 1984

e dospelych o0s6b proti chripke a pneumokokovym invazivnym ndkazdm v sezdne
2015/2016

e zdravotnickych pracovnikov prvého kontaktu proti virusovej hepatitide typu B, virusove;j
hepatitide typu A, tetanu a chripke v sezone 2015/2016

e zdravotnickych pracovnikov NsP Sv.Lukésa Galanta, a.s. proti virusovej hepatitide typu B
a chripke v sezone 2016/2017.

6.2
Surveillance infekénych choréb

K 31.1.2016 sme vypracovali vyro¢ni spravu oddelenia epidemioldgie za okres
Galanta za rok 2015.

Vypracovali sme tyzdenné a mesacné analyzy vyskytu prenosnych ochoreni, mesa¢né
a Stvrtroéné analyzy nozokomidlnych nékaz. Sti€astou mesaénych analyz boli aj informacie
pre ockujucich lekarov o aktualnej epidemiologickej situacii u nas a vo svete.

Epidemiologickd situacia vo vyskyte chripky a chripke podobnych ochoreni bola
priazniva. V zaujme prerusenia Sirenia procesu nakazy ako i moznych komplikacii u chorych
v kolektivnych zariadeniach bol v roku 2016 preruseny vyucovaci proces v 20 MS, 14 ZS a 2
SS. Boli hlasené 4 ochorenia na chripku, z toho 3 u dospelych 0s6b vyvolané virusom chripky
B a1 udietata MK vyvolané virusom chripky A.

Zaznamenali sme 4 ochorenia na neSpecifikovani virusovu meningitidu, z toho 3x
u dospelych osob a 1x u Ziaka ZS.

Z ochoreni preventabilnych ockovanim boli hlésené 4 sporadické ochorenia diag-
nostikované ako divy kasel’ vyvolany Bordetellou pertussis, z toho 1x u ockovaného Studenta
SS, 2x u ogkovanych dospelych 0sdb a 1x pre kontraindikaciu neo¢kovaného $tudenta SS.
Hlésilo sa 1 ochorenie na parotitidu u ockovaného dospelého muza.

V ramci sledovania exantémovych ochoreni bolo hldsenych 695 ochoreni na varicellu,
15 ochoreni na Sarlach, 4 ochorenia na Siestu chorobu, 24 ochoreni na piatu chorobu a 59
ochoreni na enterovirusovl vezikuldrnu stomatitidu s exantémom.

Bolo hlasené 1 ochorenie na akutnu virusovu hepatitidu typu B, 1 ochorenie na
akutnu virusova hepatitidu typu E, 11 bezpriznakovych nosi¢stiev HCV a 7 nosi¢stiev HBV.
Protiepidemické opatrenia v ohniskach nakazy boli v plnom rozsahu realizované. Boli vydané
2 rozhodnutia pre osoby v kontakte s chorym na VHB, 5 rozhodnuti pre osoby v kontakte
s chorymi na VHE (z toho 2 osoby boli v kontakte s chorymi z inych okresov) a 4 rozhodnutia
pre osoby v kontakte s chorymi na VHA z inych okresov.

V roku 2016 bolo hlasenych 106 manifestnych ochoreni na salmonelozu, 1
vylucovanie salmonel a 1 mimocrevna lokalizacia salmoneldézy. Zaznamenali sme 5
rodinnych vyskytov, ztoho 3x po 2 ochorenia (predpokladany faktor prenosu ndkazy 2x
vajcia z obchodnej siete, 1x kuracie miso), 1x po 3 ochorenia (predpokladany faktor prenosu
nakazy zmieSana strava) a 1x po 4 ochorenia (predpokladany faktor prenosu ndkazy vajcia
z obchodnej siete). Hlasila sa 1 epidémia salmoneldzy — z 25 néavstevnikov klubu dochodcov
ochorelo 6 déchodkyn a vnucka jednej z nich, predpokladany faktor prenosu ndkazy domaci
zékusok. Zaevidovala sa 1 importovand ndkaza z Rumunska. Pre 8 os6b vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’, ktoré boli v kontakte s chorym na salmonelozu, boli
vydané rozhodnutia organu verejného zdravotnictva.

Presetrili sme 260 hlasenych pripadov kampylobakterialnej enteritidy. Bolo zazna-
menanych 5 rodinnych vyskytov, ztoho 1x po 3 ochorenia (predpokladany faktor prenosu
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nakazy kuracie mdso), 4x po 2 ochorenia (predpokladany faktor prenosu ndkazy 3x kuracie
méso, 1x nezisteny). Zaevidovala sa 1 importovana ndkaza z Mad’arska a 1 z Bulharska. Pre
13 0s0b vykonavajucich epidemiologicky zdvaznu ¢innost’, ktoré boli v kontakte s chorym na
kampylobakteridzu, boli vydané rozhodnutia organu verejného zdravotnictva.

Bolo hlasenych 28 sporadickych pripadov gastroenteritis acuta, 2 ochorenia na
giardidzu, 5 enteritid zapricinenych Yersinia enterocolitica, 9 enterokolitid zapricinenych
Clostridium difficile a 11 infekcii enteropatogénnymi E.coli.

Z virusovych ¢revnych infekcii bolo hlasenych 43 rotavirusovych infekcii (1 rodinny
vyskyt po 2 ochorenia), 15 adenovirusovych enteritid, 34 norovirusovych enteritid (1 rodinny
vyskyt po 2 ochorenia) a 1 neSpecifikovand virusova ¢revnd infekcia.

Z antropozoono6z bolo hladsenych 12 poraneni, ztoho 9x nezndmymi psami a 3x
mackami. Antirabickd profylaxia bola vykonand vo vSetkych pripadoch. Bolo hlasené 1
ochorenie na toxoplazmézu, 6 ochoreni na enterobidzu.

Z nékaz koze a sliznic bolo hlasenych 10 ochoreni na svrab.

V ramci monitoringu pohlavnych chordb bolo hlasenych 21 ochoreni prenosnych
sexudlnym spdsobom, z toho 8x gonokokova infekcia, 7x sexudlne prenaSané chlamydiové
choroby, 4x syfilis, 1x urogenitdlna trichomondza a 1x anogenitalne bradavice.

V skupine nakaz s prirodnou ohniskovostou bolo hlasené 1 ochorenie na kliestova
encefalitidu.

Zaevidovali sme 13 pripadov septikémie, nie nozokomidlneho povodu.

Na vykonanie jarnej ajesennej celoplosnej celoobecnej deratizacie na regulaciu
zivociSnych Skodcov bolo zaslané odporucenie pre vSetky mestské a obecné urady okresu
Galanta.

Zapojili sme sa do surveillancu infekcii Clostridium difficile sledovanim
komunitnych infekcii, pripadov v stvislosti s pobytom v nemocni¢nom zariadeni
a v suvislosti s pobytom v zariadeni sociadlnych sluzieb. Podiel’ali sme sa na Stadii HALT-3,
ktorej cielom bolo sledovanie infekcii spojenych s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a pouzivanie antibiotik v zariadeniach socialnej starostlivosti.

Prostrednictvom internetovej stranky RUVZ Galanta sme zabezpegili pravidelné
informovanie Sirokej verejnosti o aktualnej epidemiologickej situacii vo vyskyte infekénych
ochoreni.

6.3
Informaé¢ny systém prenosnych ochoreni

Nad’alej vykondvame pravidelné rutinné zadavanie sporadickych pripadov infekénych
ochoreni, epidémii, pripadov chripky a CHPO hldsenych hromadne do informaéného
systému EPIS a tidajov do systému rychleho varovania. Do centralneho registra prenosnych
ochoreni (EPIS) bolo k 31.12.2016 zaevidovanych spolu 1635 pripadov. Vykondva sa
propagacia vyuzivania on-line hlasenia vSeobecnymi lekarmi, lekarmi pre deti, dorast
a dospelych.

6.4
Nozokomiilne nakazy

Z nemocni¢nych zariadeni okresu bolo v roku 2016 hlasenych 144 nozokomialnych
nakaz, z toho 35 prebehlo pod obrazom sepsy, ktoré boli aktivne vyhl'adané.

Kontrola hygienicko-epidemiologického rezimu bola vykonana v 90 zdravotnickych
zariadeniach, z toho 1x na oddeleni centralneho prijmu, 6x na 16zkovych oddeleniach, 7x na
operacnom trakte, 27x na odbornych ambulancidch, 13x na ambulanciach vSeobecnych
lekérov pre dospelych, 12x na ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti a dorast, 15x na
zubnych ambulanciach, 5x na gynekologickych ambulancidch, 1x na stanici zachrannej
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zdravotnej sluzby, 1x na ambulancii dentalnej hygieny, 1x na porodnych séalach, 1x na
centralnej JIS pre operané odbory.

V ramci preventivneho zdravotného dozoru bolo vydanych 18 rozhodnuti na sthlas
na uvedenie pracovnych priestorov do prevadzky a odsuhlasenie prevadzkového poriadku.

Nadalej pravidelne sledujeme mikrobialnu rezistenciu nozokomidlnych kmenov
izolovanych u hospitalizovanych pacientov.

V ramci sledovania infekcii akvirovanych na jednotkach intenzivnej starostlivosti
programom HELICS sme realizovali na zéklade protokolu ECDC zber tidajov na OAIM NsP
Sv.Lukasa Galanta.

V mesiaci m4j sme v ramci 8. ro¢nika narodnej kampane ,,Save Lives: Clean Your
Hands* (Umyvaj si ruky — zachrani$ zivot®) zabezpecili:

1. Odber sterov z ruk u 12 zdravotnickych pracovnikov na chirurgickom oddeleni a chirurgic-
kom opera¢nom trakte

2. Zhotovenie informaéného panela vo vestibule RUVZ Galanta

3. Informéciu laickej verejnosti na webovej stranke RUVZ Galanta

4. Poskytnutie edukacnych materialov (letdkov) pre zdravotnickych pracovnikov.

6.5
Mimoriadne epidemiologické situacie

Nad’alej rutinne pokracujeme v doslednom realizovani epidemiologickej surveillance
ARO, chripky a chripke podobnych ochoreni. V lokalnych médiach ako aj prostrednictvom
internetovej stranky RUVZ pravidelne podivame informacie o aktualnej epidemiologicke;
situdcii vo vyskyte ARO a CHPO a o potrebe vykondvania preventivnych opatreni vratane
o¢kovania proti chripke. V prvom polroku 2016 vykonali pracovnici RUVZ preskolenie
zdravotnickych pracovnikov okresu Galanta o postupoch pri zisteni osoby podozrivej
z ochorenia na vysoko nebezpecnu nakazu (VNN) a zlcastnili sa na nacviku prijmu osoby
s podozrenim na VNN na oddeleni centralneho prijmu NsP Sv. Lukésa Galanta, a.s.

6.6
Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

V ramci surveillance poliomyelitidy a sledovania VDPV sme v roku 2016 podla
harmonogramu NRC pre poliomyelitidu zabezpecili 7 odberov odpadovej vody, ztoho 4x
s negativnym vysledkom, 1x sa izoloval Coxackievirus B5 a 1x Non-Polio Enterovirus.
Vedieme evidenciu pravidelnych tyzdennych hlaseni ACHO z prisluSnych nemocni¢nych
oddeleni. K 31.12.2016 nebolo hlasené podozrenie na akutnu chabu obrnu. Analyzu situacie
vo vyskyte akttnych chabych obfn sme vykonali vo vyro¢nej sprave za rok 2015.

6.7
Prevencia HIV/AIDS

V roku 2016 sa realizoval projekt primarnej prevencie HIV/AIDS ,,Hrou proti AIDS*.
Do projektu bolo zapojenych 126 respondentov, z toho 75 Ziakov 7., 8., a 9. tried z dvoch ZS
a 61 $tudentov 1. roénikov z dvoch SS.

6.8
Poradne ockovania

Na RUVZ Galanta je od 1.1.2012 zriadena poradiia o¢kovania. Konzultaéna ¢innost
v oblasti prevencie chorob, ktorym sa da predist ockovanim, sa poskytuje kazdy posledny
Stvrtok v mesiaci v ¢ase od 13.00 — 14.00 hod.. Konzultacie sa poskytuju telefonickou formou
alebo formou osobnej konzultacie pre rodi¢ov deti aj pre zdravotnickych pracovnikov. V roku
2016 bolo hlasenych 44 pripadov odmietnutia ockovania, bolo realizovanych 78 konzultacii
s rodi¢mi, v 8 pripadoch bola ulozena blokova pokuta a v 18 pripadoch bola pokuta ulozena
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rozhodnutim. Rodicia, ktori odmietaja ockovat’ svoje dieta st pozyvani na osobny pohovor na
RUVZ, su im formou konzultacie poskytnuté informécie o ockovani a moznych vedl'ajSich
ucinkoch ockovania.

6.9
ZvySenie povedomia budicich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname oc¢kovania

Realizoval sa projekt ,,O¢kovanie hrou®, ktorého sa zucastnilo 93 Studentov 2., 3. a 4.
roénikov z troch SS.

9. ODDELENIE VYCHOVY K ZDRAVIU

9.1
Narodny program podpory zdravia

NPPZ sa opiera o vysledky monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej
republiky a tiez o projekty a programy, ktoré mapujua vyskyt rizikovych faktorov chronickych
neinfekénych ochoreni u obyvatelov Slovenska. Aktualizovany program je prioritne
zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov
vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek
spolo¢nosti. Hlavnym cielom aktualizovaného programu podpory zdravia ostava dlhodobé
zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu
poruch zdravia, ktoré znizuju kvalitu zivota a ohrozuju ¢loveka predcasnou smrtou.

Zdravotno-vychovnd intervencia vychadzala =z Programov a projektov turadov
verejného zdravotnictva v SR aktualizovaného NPPZ s cielom zvysit informovanost’
o aktivnej podpore zdravia, zlepSit’ zdravotny stav obyvatel'stva pozitivnym ovplyviiovanim
vedomosti, postojov a spravania individudlnym a skupinovym poradenstvom na zéklade
analyzy Statistickych tdajov o zdravotnom stave obyvatel'stva, monitorovanie skriningového
vySetrenia zdravotného stavu. Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na jeho priority -
pohybova aktivita, spravna vyziva, prevencia obezity sdorazom na mladu generaciu
prevencia a eliminovanie Skodlivych navykov, prevencia drogovej zavislosti, vychova k
partnerstvu a rodiovstvu s dorazom na mladi generdciu,  otdzky ochrany Zzivotného
a pracovného prostredia ako jednej zo zakladnych podmienok podpory environmentalneho
zdravia.

9.1.1
Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky
Sledovanie zdravotného uvedomenia je zamerané na najzavaznejsie rizikové faktory a
ich vyskyt v populécii. Zdravotné uvedomenie a spravanie l'udi vypovedd oich vztahu
k vlastnému zdraviu a o jednom z moZnych vplyvov na ich zdravotny stav. Je zaloZené na
osobnej zodpovednosti za vlastné zdravie aza zdravie svojich najblizSich, ale i SirSej
spolo¢nosti. Je zdkladom pre zniZovanie chorobnosti a imrtnosti aje predpokladom pre
zvy$ovanie priemerného veku dozitia — strednej dizky Zivota.
V roku 2016 bolo vyplnenych a nahodenych 104 dotaznikov.

9.2
Narodny ak¢ény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Zamerom Narodného akcéného planu v prevencii obezity je vytvorit' spolocensky
prospesny systém, ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity
v populdcii a eliminuje epidemicky vyskyt obezity, znizenie poctu novych pripadov ochoreni
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suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatel'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Zdravotno-vychovné aktivity s zamerané  na zvySenie zdravotného povedomia deti
a mladeze a zaroven zdravotného povedomia obc¢anov v produktivnom a postproduktivnom
veku, na pozitivny vplyv na zdravy spOsob zivota, vytvorenie zdravie podporujlicich
podmienok pre zamestnancov na monitorovanie vyskytu nadvahy.

Vramci vyZivy sa zdoraziluje vyber zloZenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zésad
zdravej vyzivy, zaroven 1 na zmenu tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako i populacie
v produktivnom veku.

Zdravotno-vychovna intervencia bola zamerand na zvySovanie zdravotného uvedomenia
obyvatel'stva, vytvaranie pozitivnych postojov a sprdvania sa ku zdraviu, na motivovanie
k aktivnemu pohybu ako vyznamnej zlozky zdravého spdsobu zivota aku skvalitneniu
vyzivy. U klientov v Poradenskom centre vramci poradenskej ¢innosti bola doporucena
pohybova aktivita ako jedna z moznosti ovplyvnenia zistenej nadvahy v nadvédznosti na
odportcania tykajlice sa Upravy stravovacich ndvykov.

V ramci prevencie obezity boli na MS Nova Doba Galanta, MS Uzka Galanta, MS
SNP Galanta, Stkromna $kdlka Galanta, MS Sintava, MS Pata, ZS SNP Galanta, ZS
Stefanikova Galanta, ZS Pata, ZS G. Dusika Galanta, SOSOaS Galanta, Gymnazium J.
Matusku Galanta, Stkromnom bilingvalnom gymnaziu Galanta av Matici slovenskej
v Galante zrealizované predndsky abesedy o vyzname spravneho zloZzenia stravy,
o ddlezitosti pitného rezimu a spravneho vyberu napojov, zvysSenia pohybovej aktivity, ktoré
boli spojené s interaktivnymi hrami. Predndsok a besied zameranych na prevenciu obezity sa
zlcastnilo 650 deti, Ziakov a Studentov a 28 dospelych.

V réamci realizacie Narodného akcéného planu prevencie obezity bol realizovany
program ,,Ovocie a zelenina do §ko1*, ktorého cielom je zvysit' konzumaciu ovocia a zeleniny
u deti, vplyvat’ na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat’ chorobam z nadhmotnosti
aobezity. Vramci programu prebehla dotaznikovd Studia, ktorej sa zuacastnilo 145
respondentov.

V spolupraci s vedenim MS Sever v Galante bola zrealizovana. Skolkarska olympiada
pre deti vSetkych MS v Galante s Adamkom na tému ,,Aktivne prezivanie volného &asu
a utuzovanie zdravia pohybom*. Sportovéh