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EUROPSKY IMUNIZACNY TYZDEN

V SLOVENSKEJ REPUBLIKE European

Immunization

Vyhodnotenie kampane Week

Prevent Protect Immunize

Zavedenim imunizacnych programov do narodnych ockovacich stratégii krajin
euroregionu doslo k znizeniu vyskytu infekénych ochoreni, ktoré v minulosti viedli
k epidémidm. Infek¢né ochorenia predstavuji aj v sucasnosti vazny zdravotny problém. Preto
sa narodné autority celého euroregionu spojili pri propagacii imunizécie ako Casto jedinej
formy prevencie vzniku a Sirenia zavaznych infekénych ochoreni. Dolezité je aj silnd politicka
podpora, lebo bez nej by krajiny neboli schopné v dostato¢nej miere napredovat’ v boji proti
tymto zadvaznym ochoreniam.

Regionalny trad Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurépu (WHO/EUROPE)
podporuje krajiny euroregionu pri zavadzani imunizaénych programov a poskytuje im pomoc
pri realizécii aktivit sivisiacich s ochranou zdravia. Uz od roku 2005, kedy WHO/EUROPE
prvykrat vyhlésilo kampan s ndzvom European Immunization Week (Eurdpsky imunizacny
tyzden, EIW), oslavuju krajiny euroregionu uspechy imunizécie, vd’aka ktorej sa dari ro¢ne
zachranit miliony Zzivotov. Krajiny celého regionu sa aktivne zapdjaji do EIW svojou
¢innost'ou a cielenou imunizaciou.

Kampain EIW je vyhlasovana kazdorocne v aprili, kedy prebieha aj Svetovy
imunizacny tyzden. Patrénkou kampane EIW je dénska korunna princezna Mary, ktora sa
dlhodobo zaujima o problematiku imunizacie. Tato kampaii sice vzdy trva iba jeden tyzden
vroku, ale idea imunizacie je v krajinach Europskej unie aktudlna pocas celého roka,
dlhodobo. Slogan kazdej doterajsej kampane EIW ,,Prevent Protect Immunize®, ,,Predchadzat’
Chranit’” Oc¢kovat* potvrdzuje vyjadrenie, ze ofkovanie ma zasadny vyznam pri prevencii
infek¢nych ochoreni a ochrane zdravia a zivota.

Vroku 2017 prebiehal vporadi uz 12. ro¢nik kampane EIW ato v dioch
od 24. do 30. aprila. Téma kampane ,,Vaccines work®, ,,Vakciny fungujia“, zdoraznovala
funkénost’ a G€innost’ vakcin a potrebu sustred'ovat’ pozornost’ na tento spOsob prevencie
zavaznych infekénych ochoreni. Ciel'om tohoro¢nej kampane bolo upriamit’ pozornost’ aj na
Siroku Skalu a dostupnost’” o¢kovacich latok, a preto WHO/EUROPE vyhlasilo za heslo
kampane vyrok ,,Vaccination protects health at every stage of life*, ,,Oc¢kovanie chrani
zdravie v kazdom obdobi Zivota®*, ¢im sa snazilo zdéraznit moznost volby imunizécie
po cely zivot ako najjednoduchsej, bezpecnej a pristupnej formy predchddzania infekénym
ochoreniam, invalidizacie a aj smrti.

Ako po iné roky, aj v tomto roku sa Slovenské republika (SR) zapojila do kampane
EIW. Aktivity boli realizovan¢ pod zastitou hlavne¢ho hygienika Slovenskej republiky
a Kancelarie WHO na Slovensku. Koordinatorom aktivit bol Urad verejného zdravotnictva



Slovenskej republiky (UVZ SR).

V ramci podpornej kampane imunizicie, UVZ SR na svojej internetovej stranke
kazdoro¢ne uverejnuje v elektronickej forme oc¢kovaci kalendar na dany rok, ktory na svojich
internetovych strankach zdielaju regiondlne Urady verejného zdravotnictva a VSeobecna
zdravotnd poistovna, a. s. (VSZP, a. s.). Je to modernd, jednoducha a zrozumitel'nd pomocka
pre odbornt a laicktl verejnost’, kde si zdujemca ndjde zdkladné informécie o povinnom
oc¢kovani pre bezni populaciu (povinné pravidelné ockovanie oséb, ktoré dosiahli urceny
vek), ale aj opovinnom a odpori¢anom ockovani osdb vystavenych zvySenému
nebezpecenstvu vybranych nakaz aosdb, ktoré su profesionalne vystavené zvySenému
nebezpedenstvu vybranych nikaz. Tto pomdcku v printovej podobe UVZ SR v spolupraci
s VSZP, a. s. distribuuje pre tehotné zeny v poradniach pre tehotné a rodi¢ky v porodniciach
v SR.

Pri prilezitosti kampane EIW hlavny hygienik Slovenskej republiky vydal tlacova
spravu so zékladnymi informaciami o kampani, ktord je uverejnend na internetovej stranke
UVZ SR. Zamestnanci odboru epidemiolégie pripravili informaény panel, ktory bol
umiestneny vo vstupnej hale uradu. Na webovej stranke www.uvzsr.sk boli pravidelne
aktualizované informacie tykajuce sa imunizacie a epidemiologickej situdcie v okolitych
krajindch v stvislosti s vyskytom osypok a d’alSie informécie.

UVZ SR vspolupraci s 36 regionalnymi tradmi verejného zdravotnictva so sidlom
v Slovenskej republike (RUVZ) vykonavali aktivity zamerané na spropagovanie kampane
EIW, ¢innosti WHO/EUROPE v oblasti imunizacie a moznosti ockovania v SR.

Odbornici odborov a oddeleni epidemioldgie zorganizovali spolu 123 prednasok, kde
vzdelavali zdravotnickych pracovnikov, Studentov strednych S$ko6l — buducich rodicov,
Studentov strednych a vysokych $§kol so zdravotnickym zameranim, rodicov deti, starostov
obci, riaditel'ov predskolskych zariadeni a romsku komunitu.

Besedy so zdravotnickymi pracovnikmi priniesli cenné informacie a spétnti vézbu v stvislosti
s problematikou o¢kovania na Slovensku.

V regiondlnych médiach a v obecnom rozhlase boli prezentované informacie suvisiace
s prebiehajucou kampaniou EIW a imunizéciou 146 krat. V spolupraci s d’al§imi inStitGiciami
boli tieto informacie propagované na 351 internetovych strankach.

Mozno aj vzhladom na epidemiologicku situdciu vo vyskyte osypok v Rumunsku,
v Mad’arsku, v Taliansku a v d’alSich krajinach, laickd verejnost’ prejavovala vacsi zaujem
o informacie tykajice sa oCkovania v SR a v zahranici, o rizikach pri odmietnuti o¢kovania,
ale aj o moznostiach povinného ockovanie deti vinom veku ako urcuje oCkovaci kalendar
pre pravidelné povinné ockovanie deti a dospelych.

Odbornici UVZ SR a RUVZ poskytovali informacie laickej a odbornej verejnosti pisomne
telefonicky a aj osobne. Pocas kampane EIW boli ziadatelom poskytnuté informécie 1962
krat.

Vyznamnu ulohu splnili aj informécie uverejnené na informacnych paneloch, ktoré boli
umiestnené v priestoroch UVZ SR aRUVZ, v cakartiach av ambulanciach lekarov,
v priestoroch predskolskych a Skolskych zariadeni a informécie uverejnené na obecnych
tabuliach. Spolu bolo vyhotovenych 358 informacnych a ndu¢nych panelov a tabal. Edukacné
materialy boli poskytnuté aj terénnym socialnym pracovnikom, ktori denne pracuju s romskou
komunitou.

Pocas tohoroc¢nej kampane vzniklo mnoho zaujimavych projektov:

- Epidemiolégovia RUVZ v spolupraci so $tudentmi strednej zdravotnickej $koly
navstivili predSkolské zariadenia a poCas volnej hry deti viedli s detmi rozhovory.
Hravou formou vysvetl'ovali defom vyhody ofkovania. Deti porozpravali o tom, ako
sa citili pri chorobe. Vzijomne dospeli k zaveru, Ze najlepsie je, ked su zdravé
a zaoCkované.



- Na zakladnych Skolach sa epidemiolégovia zcastnili besied s detmi pocas
triednickych hodin, hodin biolégie a etiky. Deti si vytvarali vlastné prezentacie
na tému ,,O¢kovanie®.

- Vramci projektu ,ZvySenie povedomia budicich rodi€ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania®“ pripravili epidemioldégovia
pre Studentov 3. a4. ro¢nikov strednych odbornych §kol a Studentov strednych
zdravotnickych $kol prednasku a besedu.

- Na SZS na odbornych predmetoch (Preventivne pracovné lekarstvo) bola
do vyucovacieho procesu zaradena predndska venovand ockovaniu a informaciam
o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim.

- Projekt vzdelavania riaditel'ov a ich zastupcov v predskolskych zariadeniach s nazvom
»Vyznam povinného ockovania. NeoCkované dieta v materskej Skole® upozornilo
pritomnych na mozné rizika pri zavleCeni ochorenia preventabilného ockovanim
do kolektivu.

- ,,Odborna priprava starostov vybranych obci“ obsahovala odbornt prednasku na tému
ockovanie proti chripke arealizdcia opatreni pri vyskyte vtacej chripky a chripky
u l'udi.

- Pocas vzdeldvania rémskej komunity s ndzvom ,,Zdravd rodina®, epidemiologovia
zorganizovali besedu s romskymi det'mi, Ziakmi 2. stupiia Specializovanej zakladnej
Skoly.

- ,,Edukdcia marginalizovanych skupin populdcie“ — epidemioldogovia v spolupraci
so zamestnancami obecnych tradov a prostrednictvom koordinatorov asistentov
zdravia a asistentov osvety zdravia vykonavali vzdeldvanie v obciach s pocetnym
romskym obyvatel'stvom.

- Na zékladnych skolach srémskymi Ziakmi prebiehali zdravotno-edukaéné aktivity
pod nazvami ,,Prenosné ochorenia a vyznam ockovania“ a ,,Zdravotny §tyl a vyznam
ockovania®.

- Zaujimavé informécie priniesol dotaznikovy prieskum za ucelom zistenia postoja
k oc¢kovaniu adresovany rodi¢om deti, ktoré navstevuji vS§eobecné ambulancie pre deti
a dorast (n=116). Jeho vysledkom bolo, ze rodi¢ia doveruji informéaciam, ktoré im
k ockovaniu poskytuje ich pediater. Ak by ockovanie nebolo povinné, az 68%
z respondentov potvrdilo, Ze by dali svoje dieta zaoCkovat’ proti vSetkym ochoreniam,
ktoré by im odporucil ich lekar a az 68,9% z opytanych vyjadrilo svoj nestihlas s tym,
aby sa povinné o¢kovanie zmenilo na dobrovolné.

- Rodicia deti uvitali besedu v materskom centre s nazvom ,,Ockovanie chrani zdravie
v kazdom veku. Vakciny fungujt.*

- Edukécia primérov centralnych prijimacich oddeleni a prijimacich oddeleni 16zkovych
zdravotnickych zariadeni a lekarov infek¢ného oddelenia sndzvom ,,Koordinacia
postupov — osypky”“ bola vyznamnd vzhladom na aktudlny vyskyt osypok
v euroregione.

- Vramci vzdeldvania zdravotnikov bol organizovany odborny seminar pre pediatrov
a vSeobecnych lekarov pre dospelych s nazvom ,,O¢kovanie chrani zdravie v kazdom
obdobi Zivota“.

- RUVZ pripravili a distribuovali informaéné materialy, plagaty a letdky pre §irokd
verejnost’ prostrednictvom vsSeobecnych lekarov pre deti a dorast, vSeobecnych
lekarov pre dospelych, riaditel'ov predSkolskych zariadeni a $kol, prostrednictvom
obci a tiez prostrednictvom romskych zdravotnickych komunitnych pracovnikov.

Tieto a d’alSie aktivity boli vyhodnotené a informécia o kampani EIW v SR bola zaslana
do WHO/EUROPE.



Slovensk4 republika podporuje aktivity WHO/EUROPE suvisiace s prevenciou
infekénych ochoreni prostrednictvom imunizacie. Eurdpsky region si udrzuje dobru troven
detskej zaockovanosti. Napriek tomu, stale existuji skupiny nezao¢kovanych jednotlivcov ¢i
uz zpresvedcenia alebo zinych, napriklad zdravotnych dovodov, ktoré tvoria rizikova
skupinu 0s6b. Ohrozenie populacie zanosom zavazného infekéného ochorenia plati aj
pre naSe uzemie. Preto je nutné podporovat imunizaciu populacie a tak eliminovat’ riziko
vzniku a Sirenia ochoreni preventabilnych ockovanim v naSej krajine. Aktivity zamerané
na propagaciu ockovania, ako je aj kampan EIW, pomahaju zvySovat informovanost
a edukaciu Sirokej verejnosti - laickej aj odbornej. Je potrebné, aby verejnost’ ziskavala
informacie z overenych zdrojov a od odbornikov, ktori sa tejto problematike profesiondlne
venuju.

Vsetkym odbornikom UVZ SR a RUVZ, ktori sa svojou &innostou aktivne zapojili
do kampane EIW vroku 2017, vyslovuje hlavny hygienik Slovenskej republiky tprimné
pod’akovanie.
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Vyhodnotenie kampane EIW za rok 2017
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