EUROPSKY IMUNIZACNY TYZDEN

V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
European
Vyhodnotenie kampane Immunization
Week
Prevent Protect Immunize

V suvislosti s vyskytom  infekénych
ochoreni,  pristapili  krajiny  euroregionu
k zavedeniu vlastnych imunizaénych stratégii na narodnej trovni. Uspech a pokrok
v zdravotne] starostlivosti priniesol vyvoj ockovacich latok a zavedenie celoplosného
oCkovania. V roku 1986 bol v Slovenskej republike (SR) schvéleny Narodny imunizacny
program. V sucasnosti sa unas ockuje proti 10 ochoreniam v rdmci pravidelného povinného
o¢kovania deti a dospelych. Uroveni zaockovanosti sa sleduje v ramci administrativnej kontroly
o¢kovania, ktor vykonavajii vsetky regionalne urady verejného zdravotnictva (RUVZ)
kazdoroc¢ne k 31. augustu daného roka. Vyhodnotenie zaoCkovanosti na celoslovenskej Grovni
vykonava Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR).

Vzhladom na aktivity antivakcinacnych aktivistov je nutné vykonavat uc¢inni
informovanost’ a edukaciu Sirokej verejnosti — odbornej aj laickej. Je vSeobecne zname, ze
investicie do prevencie a ochrany zdravia st mnohondsobne nizSie ako investicie do lieCby
0s0b chorych na ochorenie, ktorému sa da predchddzat ockovanim. Infekéné ochorenia
sposobujii pacientom diskomfort, ktory suvisi schorobou. ZavaznejSie s vSak mozné
komplikécie, ktoré mézu predstavovat’ vyznamné riziko pre zdravie a Zivot chorého, ale aj jeho
okolie. Medzi vyznamné preventivne informacno-edukacné aktivity patria aj aktivity, ktoré
vykonavaji odbornici (epidemiologovia, verejni zdravotnici, lekdri aini zdravotnicki
odbornici) v ramci Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdna (z angl. European Imunnization week -
EIW).

Kampan EIW sa kaZzdoro¢ne uskutociiuje v aprili, kedy prebieha aj Svetovy imunizacny
tyzden. Predmetnd kampan trvd iba jeden tyzden v roku, ale idea podpory imunizicie je
v krajinach Europskej tnie aktudlna pocas celého roka. Téma kazdej doterajSej kampane EIW
,Prevent Protect Immunize® - ,,Predchadzat’ Chranit’ Ockovat™ vo vSeobecnosti vyjadruje, Ze je
mozné predchadzat’ ochoreniam a chranit’ zdravie ockovanim.

V roku 2018 prebiehal v poradi uz 13. ro¢nik kampane EIW, a to v diioch od 23. do 29.
aprila. Sloganom kampane bol nasledujici vyrok: “Vaccination is an individual right and
shared responsibility” / “Ockovanie je pravo jednotlivca, ale sucasne je spoloc¢nou
zodpovednost'ou”. Slogan upozoriiyje, ze doslednym a v€asnym ockovanim je mozné chranit’
tych, ktori st najviac zranitel'ni, vratane deti, ktoré pre svoj vek este nemohli byt ockované.

Aj v tomto roku sa Slovenska republika zapojila do kampane EIW. Aktivity boli
realizované pod zastitou hlavného hygienika Slovenskej republiky. Koordinatorom aktivit
bol Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,UVZ SR®).
Epidemiolégovia UVZ SR vydali pre $iroku verejnost’ informéaciu so zikladnymi informéciami
o kampani, ktord je uverejnend na internetovej stranke UVZ SR. Zamestnanci odboru
epidemioldgie zaroven pripravili informac¢ny panel, ktory bol umiestneny vo vstupnej hale



UVZ SR a seminar, na ktorom informovali zamestnancov UVZ SR a RUVZ o prebiehajiicom
EIW 2018, o jeho poslani a tieZ o imuniza¢nej stratégii v SR €1 o potrebe budovania kolektivnej
imunity, aby sa zabranilo vzniku a Sireniu infekénych ochoreni, ktorym je mozné predchadzat’
véasnym a uéinnym ockovanim. Sekcia medzinarodnych vztahov a komunikacie UVZ SR
pripravila infografiku k EIW a imunizacii s prihliadnutim na prevenciu pred osypkami, ktort
elektronickou postou distribuovali na vietky RUVZ v SR pre pripadné dalie vyuzitie pocas
kampane a neskor. V ¢ase EIW sa konal Slovensky vakcinologicky kongres na Strbskom
Plese, na ktorom sa zicastnili experti v oblasti mediciny a epidemiologie a d’alSia odborna
verejnost’. Na uvedenom podujati bol wcastnikom distribuovany informaény material,
tzv. koliesko — o¢kovaci kalendar na rok 2018.

UVZ SR v spolupraci s 36 RUVZ v SR vykonévali aktivity zamerané na spropagovanie
kampane EIW, ¢innosti Regionalneho uradu pre Europu Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO/EUROPE) v oblasti imunizédcie a moznosti ockovania v SR. Po¢as kampane odbornici
vyuzivali aj informacie a Statistiky, ktoré pri prilezitosti EIW uverejiovalo Europske centrum
pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC).

Odbornici odborov a oddeleni epidemioldgie zorganizovali spolu 141 prednasok a besied,
kde vzdelavali zdravotnickych pracovnikov (17), Studentov strednych a vysokych $kol
so zdravotnickym zameranim (43), laicku verejnost’ (65) a romsku komunitu (16).

V regiondlnych médiach - vregiondlnych dennikoch (Korzar, Bardejovské novosti,
KOSICE:DNES, Nitrianske noviny MY, Vranovské novinky, Zilinsky Ve&ernik, noviny Dukla,
Podduklianske novinky, Spektrum ai.) a vregiondlnych televizidch (BTV — bardejovska
televizia, regiondlna televizia Hronka ai.), ale aj v obecnych rozhlasoch boli prezentované
informacie suvisiace s EIW a prevenciou infekénych ochoreni ockovanim 160-krat. V
spolupraci s d’al$imi inStitGciami boli tieto informécie propagované na 264 internetovych
strankach.

Odbornici UVZ SR a RUVZ poskytovali informécie laickej a odbornej verejnosti pisomne
(744-krat), telefonicky (253-krat) a osobne (664-krat). Aktivity, ako ,,Den otvorenych dveri
na RUVZ“ a ,Informovanost’ v poradniach ofkovania® vyznamnou mierou prispeli
k informovanosti Sirokej verejnosti pri rieSeni konkrétnych problémov suvisiacich
s o¢kovanim.

Vyznamnu ulohu plnili aj informiacie uverejnené na informacnych paneloch, ktoré¢ boli
umiestnené v priestoroch UVZ SR aRUVZ, vé&akarfiach av ambulanciach lekéarov,
v priestoroch predSkolskych a Skolskych zariadeni a tiez informacie uverejnené na obecnych
a vyvesnych tabuliach. Spolu bolo vyhotovenych 300 informac¢nych a nauc¢nych panelov a
tabuil. Edukacné materiily boli poskytnuté aj terénnym socidlnym pracovnikom, ktori
denne pracuju s romskou komunitou.

Pocas kampane boli distribuované propagacné materidly s problematikou EIW,
povinného a odporucaného ocCkovania v SR aofkovania do zahranicia. Spolu bolo
distribuovanych 5637 informaénych materidlov (ockovaci kalendar - ,koliesko*,
plagaty, letaky a broziry).



Pocas tohoro¢nej kampane vzniklo mnoho zaujimavych aktivit zameranych na:

A) Informovanie laickej verejnosti:

Beseda pre matky a budice matky v ramci ,,Klubu matiek*; matky boli informované
o ockovani a o ochoreniach preventabilnych ockovanim.

Workshop pre Studentov viacerych strednych odbornych §kol na tému ,,Ockovanie
hrou* vykonali zamestnanci odborov a oddeleni viacerych RUVZ.

Besedy so Studentmi strednych odbornych §kol organizované v priestoroch kol (stredné
obchodné skoly — v Cadci; hotelové akadémie — Svidnik; obchodné akadémie —
Svidnik, Stard Lubovia; gymnidzia — v Samorine, v Turzovke, v Kogiciach,
v Stropkove, vo Svidniku, v Dolnom Kubine, v Starej Cubovni; strednd odborné skola
pedagogicka — v Humennom).

Prednasky abesedy snazvom ,Zdravy zivotny S$tyl, hygiena a rizikd prenosu
infekénych ochoreni. Propagacia ockovania“ a premietanie videofilmu s nazvom
,Starostlivost o vlastné zdravie“ zamestnanci RUVZ zabezpetili na viacerych
zakladnych a strednych Skolach v Kosiciach.

Pre klientov denného centra v KoSiciach boli vykonané aktivity zamerané na ockovanie
a propagaciu EIW.

Mobilna Poradna zdravia a prednaska ,,Zdravy zivotny styl. Moznosti ockovania
seniorov a propagacia EIW* adresovana klientom zariadeni pre seniorov v KoSiciach.

V ramci informovanosti riaditel'ov viacerych skolskych a predskolskych zariadeni bol
elektronickou postou zaslany odborny material o EIW 2018 (prezentacie a publikacie
v oblasti povinného o¢kovania).

V ramci projektu ,,Cakdme na bociana“ bola vykonana prednaska na tému povinného
pravidelného oCkovania deti v SR pre matky a tehotné Zeny, ktoré v predmetnom case
navstivili gynekologické ambulancie.

Dotaznikovy prieskum vedomosti a ndzorov obyvatel'ov mesta Martin na ofkovanie,
bol vykonany v spolupraci s Ustavom verejného zdravotnictva JLF UK v Martine. Zber
dat bol zabezpeCeny prostrednictvom dotaznika zistujiceho postoje rodiCov
k ockovaniu  (zbyto¢nost oCkovania, rizikd spojené¢ s ockovanim, biznis
farmaceutickych spolo¢nosti, zmena povinného ockovania na dobrovolné a iné otazky).
Zber dat sa vykonaval v 3 ambulanciach pre deti a dorast v okrese Martin. (Vysledky
zatial’ nie su spracované.)

Komunikdcia epidemiologov s rodicmi chorych deti o povinnom ockovani deti, ktoré
navstivili Univerzitni nemocnicu v Martine na KDaD a DKAIM. Rodi¢ia zéaroven
obdrzali aj pomdcku — ockovaci kalendar na rok 2018.

Prednaska pre clenov mestskej policie s ndzvom ,,Biologické rizika pri praci policajtov*
so zameranim na prevenciu chordb preventabilnych ockovanim.

Pre Studentov a pedagdgov Katedry agrobiologie a potravinovych zdrojov SPU v Nitre
bola prezentovana prednaska snazvom ,, EPIS“, vratane vSeobecnych informacii
o oc¢kovani.

Pocas ,.Diia zdravia“ na MsU vo Zvolene prebichala beseda pre §iroku verejnost
a predovsetkym pre stredoskolsku mladez na tému ockovanie.



B)

PrednasSka abeseda pre asistentov osvety zdravia podsobiacich v obciach Banské,
Caklov, Zamutov, Vechec, Hencovce, Hlinné, Sol’ a mesto HanuSovce nad Toplou
na tému ,,Ockovanie je pravo jednotlivca, ale sucasne je spolo¢nou zodpovednost'ou®.
Besedy s rodicmi deti, ktoré navstevuju Materska Skolu v Roznave a Zakladnt Skolu
v Roziave na tému povinného ockovania.

Informovanie a vzdeldvanie zdravotnikov a budutcich zdravotnickych pracovnikov
(Studentov):

Pre Studentov viacerych strednych zdravotnickych §kol sa uskutocnili prednasky a
besedy o ochoreniach preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania a EIW
(Poprad, Levoca, Roznava, PreSov, Cadca, Kogice, Svidnik, Humenné, Michalovce,
Zvolen, Zilina).

Prednaska s problematikou infekénych ochoreni aich prevencie ockovanim
v mad’arskom a slovenskom jazyku pre Studentov 2. ro¢nika Strednej zdravotnickej
Skoly v Dunajskej Strede.

Pre §tudentov 1. roénika bakalarskeho $tadia, odbor Verejné zdravotnictvo na LF UPJS
v KoSiciach bola zrealizovana prednaska s ndzvom ,,Vyznam ockovania pri prevencii
prenosnych ochoreni®.

Na viacerych SZS bol realizovany projekt na zvysenie povedomia budiicich rodidov
o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim a vyzname ockovania.

Informovanost’ zdravotnickych pracovnikov poliklinik, napr. na MsPK v Suranoch
prebiehali aktivity s ndzvom ,,Aktudlny rocnik EIW 2018%, ,,Aktudlna problematika
osypok*.

Prednaska a premietanie videofilmu o vypovediach rodi¢ov, ktorym ochoreli na osypky
ich vlastné neockované deti s ndzvom ,,Vyhodnotenie zaockovanosti populacie v SR
Prednasky pre zdravotnikov na IX. Vakcinologickom kongrese na Strbskom Plese..
Prednéasky pre Studentov 1. ro€nikov v odbore oSetrovatel'stvo v ramci vyuky na SZU
Fakulte zdravotnictva; prednaSky na TnUAD s ndzvom ,,Vyznam o¢kovania v detskom
a dospelom veku*.

Informovanie roémskej komunity:

Na obecnom durade Sverzov sa uskutocnila beseda sromskymi komunitnymi
pracovnikmi na tému o¢kovanie.

Zdravotno-vychovné aktivity uskutoénili zamestnanci RUVZ na ZS v obciach
s pocetnym romskym obyvatel'stvom (Nacina Ves, Petrovce nad Laborcom, Inacovce,
Zbince, Drahiiov, Blatné Remety, Ubrei) a tieZ na Zakladnej Skole v Michalovciach.
Beseda o vyzname a nutnosti ockovania sa konala v Komunitnom centre v Iiacovciach,
v Centre volného ¢&asu v Sobranciach, v Komunitnom centre v Zbinciach.
Spolupracujucou institiciou boli obecné urady - koordinatori a asistenti osvety zdravia
— zdravé regidny a terénni socidlni pracovnici pdsobiaci v obciach s poetnym romskym
obyvatel'stvom.

Rozhovorom a fyzickou distribuciou letdkov vykonali epidemiolégovia edukaciu
socialne slabsich skupin populdcie. Aktivity boli vykondvané v spolupraci
so zamestnancami obecnych uradov v obciach s pocetnym rémskym obyvatel'stvom
a prostrednictvom koordinatorov asistentov zdravia a asistentov osvety zdravia (Nacina
Ves, Petrovce nad Laborcom, Iiiaovee, Zbince, Drahiiov, Sobrance, Blatné Remety,
Ubrez Strazske, Michalovce — Angin mlyn).




- Epidemiologovia viedli individudlne pohovory s clenmi romskej osady v okrese
Brezno.

- Distribucia eduka¢nych materidlov o vyzname ockovania v kazdom veku
prostrednictvom  komunitnych asistentov v romskych osaddch v Smizanoch
a v Richnave.

- Prednéska spojena s besedou o prevencii prenosnych ochoreni ockovanim adresovana
asistentom osvety zdravia z okresov Svidnik a Stropkov za spoluprace koordinatora
asistentov osvety zdravia.

Zamestnanci RUVZ v priebehu roka monitorujii vyskyt infekénych ochoreni v ich
regione a pravidelne aktualizuju svoje internetové stranky. Informacie o o¢kovani v SR
a v zahrani¢i poskytuju denne rodi¢om, ktori z nevedomosti alebo vplyvom antivakcinacnych
aktivistov odmietli uplatnit’ pravo dietata na o¢kovanie.

Zamestnanci UVZ SR v spolupraci so Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.,
pripravili pre verejnost’ praktickd formu Oc¢kovacieho kalendara na rok 2018 s cielom podporit’
prevenciu a poskytnat v zjednodusenej podobe informdcie o povinnom a odporianom
ockovani v SR.

UVZ SR a Vieobecna zdravotna poistoviia, a. s. od marca 2018 distribuovali prakticka formu
Ockovacieho kalendéra na rok 2018 verejnosti prostrednictvom svojich regionalnych pobociek
a vlozenim ockovacieho kalenddra do informac¢ného balicka, ktory dostavajii rodicky v
porodniciach pri narodeni dietat’a pocas roka 2018.

Informacie o ockovani, ako aj samotny Ockovaci kalendar na rok 2018 su pristupné aj
v elektronickej verzii na internetovej stranke UVZ SR, Vieobecnej zdravotnej poistovne, a.s.
(www.vszp.sk) a RUVZ v SR.

Urad verejného zdravotnictva SR su¢asne pocas roka 2018 distribuoval cestou RUVZ v SR pre
pediatrické ambulancie Ockovaci preukaz diet’ata.
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