URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA ST
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY

\ Trnavska cesta 52 © SGS

\ P.0.BOX 45
826 45 Bratislava

S0

Informacia z vykonu mimoriadneho cieleného Statneho zdravotného dozoru
zameraného na vyskyt roztocov v ubytovacich zariadeniach
v strediskach letnej rekreacie

Vykonanie cieleného SZD v ubytovacich zariadeniach v strediskach letnej rekreacie
bolo pokragovanim tlohy, ktora vyplynula zo ziverov z pracovnej porady vedenia UVZ SR
zo dia 7.1.2013, kde za odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia bola navrhnuta cielena
uloha ,,Kontrola ubytovacich zariadeni v strediskéch zimnej rekreédcie®.

Utelom vykonu SZD bolo overit metodiku stanovenia pritomnosti alergénov
v exkrementoch roztoCov obsiahnutych vo vzorkach prachu z vnatorného prostredia za
pomoci testu ACAREX.

V letnom obdobi (jul - september 2013) boli do plnenia ulohy zapojené oddelenia
hygieny Zivotného prostredia na Urade verejného zdravotnictva SR (d’alej len ,,UVZ SR*)
a vybrané Regionélne trady verejného zdravotnictva v krajoch (dalej len ,,RUVZ®): Banska
Bystrica (Lucenec, Rimavska Sobota, Velky Krtis, Ziar nad Hronom), Bratislava, Kogice,
Nitra (Levice, Komarno, Nové Zamky, Topol'¢any), PreSov (Stard Lubovia, Svidnik,
Bardejov, Humenné), Spisska Nova Ves, Trenéin, Trnava (Senica, Galanta) Zilina (Liptovsky
Mikulas, Dolny Kubin, Martin, Cadca), ktoré zabezpegili odber vzoriek.

Celkovo bolo v 40 ubytovacich zariadeniach (5 zariadeni v kazdom kraji — prioritne
2 zariadenia s najvyssim vyskytom roztocov z prvej fazy plnenia ulohy a v dalsie 3 zariadenia
(priblizne rovnaké zastipenie hotelov a penzionov) na ziklade vyberu RUVZ v sidlach krajov
a prislusnych krajskych odbornikov odboru hygieny Zivotného prostredia odobratych 200
vzoriek prachu z matracov. Vzorky prachu boli nésledne analyzované, v laboratoriu
oddelenia bioldgie Zivotného prostredia, odboru lekarskej mikrobiologie, RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici, na pritomnost’ alergénov roztocov. Celkovo bolo teda v laboratoriu
spracovanych 200 vzoriek, vySetrenych 400 ukazovatel'ov a zrealizovanych 400 analyz. K
nameranym stupfiom vyskytu alergénov roztoCov v prachu boli priradené prislichajuce
hladiny guaninu (latka obsiahnuta v exkrementoch roztoCov, ktorej pritomnost’ detekuje
vyskyt roztocov). Zistené hladiny guaninu (ug na 1g prachu) boli vyhodnotené v stlade s
poziadavkami platnej vyhlasky MZ SR €. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia. Limitna hodnota je <2 pg alergénov roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg
guaninu/g prachu.

Vysledky mimoriadneho cieleného vykonu SZD v ubytovacich zariadeniach
v strediskach letnej rekreacie:

Celkom bolo v 40 ubytovacich zariadeniach odobratych 200 vzoriek (z toho 5 vzoriek nebolo
mozné analyzovat - boli pouzité odberové vrecka s obsahom absorb¢nej latky )



e pocet vzoriek, ktoré splnili limit v zmysle vyhla§ky MZ SR §. 259/2008 Z.z.
(obsah guaninu nizsi ako 600 ug/1 g prachu)

- vyhovujtcich bolo 40 vzoriek = tj. 20,51 % nevykazovalo pritomnost alergénov
roztocov

e pocet vzoriek, kde limit v zmysle vyhlasSky MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. bol prekroceny
- 155 vzoriek =t. j. 79,49 % vzoriek vykazovalo pritomnost’ alergénov roztocov

Z toho:

- 118 vzoriek = 60,51 % - nizka pritomnost’ alergénov roztocov (obsah guaninu v
rozpati 600 — 2500 ug/1 g prachu)

- 28 vzoriek = 14,36% - stredna pritomnost’ alergénov roztocov (obsah guaninu v
rozpati 2500 — 10 000 ug/1 g prachu)

- 9 vzorky = 4,62% - vysoka pritomnost’ alergénov rozto¢ov (obsah guaninu vyssi
ako 10 000 ug/1 g prachu)

Tab. ¢. 1
Vyhodnotenie vyskytu alergénov rozto¢ov podl'a vyhlasky MZ SR €. 259/2008 Z. z.
v strediskach letnej rekreacie

typ ubytovacieho pocet vzoriek
zariadenia vyhovuijtcich nevyhovujucich spolu
vyskyt alergénov roztocov
Ziadny nizky stredny vysoky
hotel***** 7 3 0 0 10
hotel**** 12 8 0 0 20
hotel*** 13 41 1 0 55
hotel** 0 0 10
hotel* 3 0 5
hotel NS 0 5 0 5
apartmanovy
hotel*** 0 5 0 0 5
garni hotel* 0 4 1 0 5
garni hotel** 1 4 0 0 5
welness hotel**** 2 3 0 0 5
hostel 0 1 4 0 5
botel*** 0 1 4 0 5
penzion*** 1 4 0 0 5
penziéon** 1 9 1 9 20
penzién* 2 16 7 0 25
turisticka ubytovia 0 3 2 0 5
turisticka
ubytovina*** 0 5 0 0 5
Spolu 40 118 28 9 195
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Vyhodnotenie vyskytu alergénov rozto¢ov podl'a vyhlasky MZ SR €. 259/2008 Z.z.
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Grafy ¢. 2

Vyhodnotenie vyskytu alergénov roztocov v zavislosti od upratovania
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Graf ¢. 3
Vyhodnotenie vyskytu alergénov roztocov v zavislosti od veku matraca
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Graf ¢. 4
Vyhodnotenie vyskytu alergénov roztoCov v zavislosti od pouZitia chrani¢a matraca
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Grafy ¢. 5
Porovnanie vyskytu alergénov roztoCov v sledovanych ubytovacich zariadeniach
v strediskéch letnej a zimnej rekreacie
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Zavery:
VSsetky zariadenia s vyhovujicimi vysledkami
* pouzivaju antialergické matrace i 16zkoviny, ktorych vek nepresiahol 6 rokov
* namerané teploty v tychto zariadeniach sa pohybovali v rozmedzi 21 - 26°C a vlhkost’
37-5%%
* zariadenia, v ktorych bolo odobratych 100% vyhovujacich vzoriek patrili do kategorie
skeskoskok
e zariadenia, v ktorych bolo odobratych 60-80% vyhovujicich vzoriek patrili do
kategorie *** qz**#***



Dve zariadenia, v ktorych bol namerany vysoky vyskyt alergénov roztocov si penzidony

kategorie**
» ako l6zka pouzivaju ¢alinené valandy s molitanovou népliou, ktorych vek presahoval
9 rokov

* nepouzivaju chrani¢e na matrace
e namerané teploty pri odbere vzoriek v tychto zariadeniach sa pohybovali v rozmedzi
27 - 32°C a vlhkost’ dosahovala 52 — 61%

Nakol’ko zistena uroven v mnohych zariadeniach nie je vyhovujlca je potrebné:

a) pri vykone SZD déslednejsie kontrolovat’ vykonavanie udrzby prostredia tak, aby sa
dodrzali najvyssSie pripustné hodnoty mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'ov
kvality vnutorného ovzdusia budov,

b) nad’alej monitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov roztocov v prachu z vnatorného
prostredia budov so zameranim najmi na ubytovacie zariadenia réznej kategorie uréené
pre verejnost, domovy socidlnych sluzieb, spolocné zariadenia pre deti a mladez, bytové
priestory v ¢o najsirSom meritku,

c) vysledky monitorovania nasledne vyuzit' aj na hodnotenie zdravotného rizika a pri
aktualizacii platnej legislativy.

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky



