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V Bratislave, 12.6.2017

Vykon cieleného SZD so zameranim na monitoring obsahu kuchynskej soli
v obedoch v zariadeniach Skolského stravovania materskych $kol

Uvod do problematiky:

Sol' ma pre Cloveka omnoho vacsi vyznam ako len zlepSovat' chut. Pre ludsky
organizmus je dolezitym zdrojom minerdlnych latok a je nevyhnutnd pre normélne
fyziologické funkcie, ale iba za predpokladu, ze ju konzumujeme v rozumnom mnozstve.
Vysoky prijem soli je rizikovy faktor ovplyviujlici l'udské zdravie a zdravotny stav celej
populacie.

Nasa strava je velmi bohatd na privod kuchynskej soli, ktorej denny prijem
dvojnésobne presahuje odporucanu davku. V stcasnosti sa prijima 10 — 15 g soli denne, ¢o
dokazuje priamy a progresivny vztah medzi prijmom sodika a vySkou krvného tlaku.

Odporucané vyzivové davky pre obyvatel'stvo, v oblast’ denného prijmu kuchynskej
soli, udeti od 15 rokov a dospelej populdcie by nemali presiahnut’ 5 g/denn (jedna cajova
lyzicka) a u mladsich deti sa toto odporacanie nachadza v pasme od 0,5 g/den do 2 g/den
vratane skrytej soli v pekarenskych vyrobkoch, v midsovych vyrobkoch a v ostatnych
spracovanych, upravenych a konzervovanych potravinach a v hotovych pokrmoch.

Bohuzial uz udeti denny prijem soli vyznamne prekracuje odpori¢ané normy.
Stravovacie navyky vytvorené v detstve pretrvavaji do dospelosti a patria medzi faktory
vzniku hlavnych chronicky neprenosnych ochoreni. Vzhl'adom k tomu, Ze diet’a travi znac¢na
cast’ dna v Skolskom zariadeni, je nevyhnutné sortiment $kolského stravovania sledovat
a opakovane ho vyhodnocovat'.

Ciel’ monitoringu (charakteristika):

Kontrola dodrziavania regulacie prijmu soli v predskolskych zariadeniach, v ramci
ktorych sa pripravuje strava vychadzajuca z materidlno-spotrebnych noriem a receptir pre
Skolské stravovanie, reSpektujicich revidované odporti¢ané vyzivové davky pre obyvatel'stvo
SR.



Metodika projektu:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 5 ods. 4 pism. j) zdkona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a ozmene a doplneni
niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov vo veci riadenia, kontroly a koordinacie
vykonu Statnej spravy ziadal o vykonanie mimoriadnej kontroly v zariadeniach Skolského
stravovania vo vybranych materskych §kolach v ramci pdsobnosti vybranych RUVZ v SR.

O monitoringu bolo informované Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
z dovodu zabezpeCovania normovania surovin na pripravu obedov cestou metodiciek
Skolského stravovania.

Pre ucely vySetrenia sa odoberal jeden kompletny pokrm — obed, presne podla
materidlno - spotrebnych noriem. Odobraty obed sa zasielal po dohode na laboratorne
stanovenie obsahu jedlej soli v pokrme, pricom sa vypocitalo percento eventudlneho
prekrocenia oproti odportacanym vyzivovym davkam.

Casovy harmonogram monitoringu:

Odber vzoriek obedov sa vykonaval v termine od 20.3.2017 do 31.3.2017.

Vyhodnotenie:

Odportcané vyzivové davky podla 9. revizie v Slovenskej republike vytvaraju
zakladny predpoklad na zabezpecenie zdravého a vyvazeného stravovania detom
v predSkolskych zariadeniach, pricom sa zohladnuju ich energetické a vyzivoveé poziadavky
podla fyziologického zat'azenia a stavu organizmu. Pohl'ad na optimalne rozdelenie energie je
spojeny aj s dennou frekvenciou jedal, ktord by mala byt v rozsahu 4 az 5 (pripadne 6) porcii
denne. Odporucany denny prijem soli pre predskolsky vek je do 2 gramov a ked’Ze obed
predstavuje 35% celodenného prijmu potravy, odpori¢ané mnoZzstvo soli v obede diet’ata je
0,7 gramov.

Tabulka ¢ 1 Odporicané mnozstvo jedlej soli  vobede v predskolskom zariadeni
a laboratdrne stanovené priemerné mnozstvo jedlej soli v obede

Bratislava | Galanta | Tren¢in | Nitra AL Zilina | Kogice | Poprad
Sobota
Laboratérne
stanovené 1,64 2,66 2,14 0,95 1,89 2,22 1,51 1,97

mpoistvo: g/obed | g/obed | g/obed | g/obed | g/obed | g/obed | g/obed | g/obed
priemer

Odporucané

mnozstvo 0,7 g/obed




Priemerné mnoZzstvo jedlej soli v obedoch v predskolskych
zariadeniach
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Graf ¢ 1 Zobrazuje porovnanie laboratorne vyhodnoteného mnozstva jedlej soli
v obedoch s odporacanymi vyzivovymi davkami v predSkolskom zariadeni.
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Graf ¢ 2 Vysledky laboratérnych hodnoteni preukazali, ze iba 3 vzorky boli pod
limitom OVD, vo zvySnych vzorkach bolo zaznamenané prekrocenie soli v ramci OVD,

pri¢om v najvysSom pocte vzoriek iSlo o prekro¢enie OVD medzi 100 az 200%.

Zaver:

Nielen nd$ monitoring preukazal, ze patrime medzi krajiny s nadmernym prijmom
kuchynskej soli oproti odpori¢anym dennym davkam. Dlhodoby nadmerny prijem soli u deti
je preukazatelny rizikovy faktor pre vznik hypertenzie, osteopordzy, posSkodenie obliciek

a obezity v dospelosti.



Mohlo by sa zdat’, ze normy na kuchynsku sol’ su nastavené vel'mi prisne ale Skolské
stravovanie sa nemdze porovnavat so stravovanim deti v domdcnosti. Deti sa stazuji na
obedy bez chuti, pretoze st zvyknuté na vyraznejSie presolené a korenisté jedla z domu. Ale
zékladnou tulohou a cielom Skolského stravovanie je osvojenie si zdravych stravovacich
navykov v detskom veku.

Napriek snahe kucharok v Skolskych jedalnach dodrziavat materialno — spotrebné
normy a vychéddzat z odportanych vyzivovych davok bola kuchynska sol vo vzorkach
pokrmov vyrazne prekrocena, pretoze az dve tretiny soli je v spracovanych potravinach v tzv.
»skrytej forme®. Osoba, ktord objedndva pre jedalenn produkty, by mala dosledne sledovat
informacie o soli a vyvarovat’ sa potravinam ktor¢ su na sol’ bohaté. Dokonca WHO si dala za
kl'ucova ulohu v rdmci prevencie srdcovo-cievnych ale aj metabolickych ochoreni apelovat
na vyrobcov potravin, aby znizovali pridavant sol’ v potravinach. Zakladnou poziadavkou
Skolského stravovania je varit’ z Cerstvych surovin a pouzivat’ potraviny najvyssej kvality.

Jedlo musi byt nielen zdravé, ale tiez musi chutit’. Dobra chut’ jedla sa da dosiahnut’ aj
bez nadmerného prisalania a sol’ sa d4 nahradit’ bylinkami, ako napriklad petrzlenova vnat,
pazitka, bazalka, oregano, tymian, rozmarin, pdr, ligurcek, cibul’a, cesnak, paprika.

Vsetko usilie Skolskych jeddlni o maximdlne zredukovanie soli je zbytocné, ak sa
nezmeni vychova rodicov a strava, ktort deti zjedia doma a mimo $koly. Délezitym krokom
je riadne poucit’ persondl Skolskych jedalni, osveta a zvySenie povedomia u pedagogickych
pracovnikov a rodi¢ov o neziaducich ucinkoch vysokého prijmu soli na zdravie.

Vzhl'adom k vys$Sie uvedenym zéverom z prieskumov, ktoré preukazali nadmernt
spotrebu soli udeti predskolského veku, je potrebné na tieto vekové skupiny zamerat’
zdravotno-vychovné aktivity, tykajiice sa okrem iného aj nutnosti prisneho sledovania
denného prijmu soli.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



