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Informacia o vysledkoch cieleného statneho zdravotného
dozoru, zameraného na monitoring pritomnosti marketingovej
propagacie nezdravych potravin, adresovanej detom a mladezi

V nadvéznosti na povinnosti vyplyvajice orgdnom verejného zdravotnictva podla § 5
ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
aozmene adoplneni niektorych zékonov v zneni neskor$ich predpisov v spolupraci
S Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v rdmci plnenia ulohy ¢. 3.4. aktivit
Nérodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 v stlade s EU Akénym
planom detskej obezity 2014 — 2020 vo veci vykonu $tatneho zdravotného dozoru, vykonali
RUVZ v SR mimoriadne cielené kontroly, zamerané na monitoring pritomnosti marketingu
a reklamy, adresovanych det'om a mladezi.

Kontrola prebiehala v obdobi od 24.10.2016 do 8.11.2016.

Ciel’

V poslednych rokoch je segment detského marketingu viac neZ neimerny. Deti sa stali
vel'mi vynosnym biznisom. Marketingova stratégia je v dnesnej dobe Coraz viac podrobnejsia
a zasah presnej$i. Deti st voci reklame viac menej bezbranné a ked’Zze sa v nich vyuziva
psychologicky aspekt detskej tuzby, st vel'mi 'ahko ovplyvnitel'né. Ked'ze sa makléri snazia
¢o najefektivnejSie deti oslovit' je samozrejmé, ZzZe reklamnymi spravami infiltruju také
prostredie, kde deti travia zna¢nu cCast’ svojho detstva — Skolu. Neprimerané mnozstvo
reklamnych sprav, podporujucich nezdravé potraviny a napoje, bolo zaznamenanych nielen na
chodbach Skoly ainych miestach pre deti, napriklad v Sportovych kluboch/halach,
rekreacnych miestach, ale aj vo forme reklamnych odkazov, umiestnenych na ucebnych
pomdckach, zoSitoch a ostatnom vybaveni Skoly.

Cielom tejto tulohy je =zabezpecit ochranu deti pred negativnym vplyvom
marketingovych praktik, podporujucich nezdravu Zivotospravu a zaistit’, aby sa zariadenia pre
deti a mladez stali bezpe¢nym prostredim.

Metodika
V ramci vykonu cielené¢ho Statneho zdravotného dozoru bola pozornost zamerana
na vSetky formy marketingovej propagacie nezdravych potravin (letdky, propagacné



materialy, nastenky, uputavky, reklamné predmety apod.), najmi potravin s vysokym
obsahom soli, tukov, cukrov, sladenych napojov a pod. Kontrolované objekty boli najmai
bufety, automaty a vsetky ostatné formy ambulantného predaja na zakladnych a strednych
Skolach, pripadne priestory urené na Sportové aktivity v rdmci mimoskolskej zaujmovej
¢innosti (Sportové kruzky). Meratelnym ukazovatelom tejto tlohy je % zariadeni pre deti
a mladez, v ktorych bude dokdzana pritomnost’” marketingu a reklamy nezdravych potravin
a napojov.

VYSLEDKY

Tabulka 1 Vysledky cieleného Statneho zdravotného dozoru so zameranim na monitoring
pritomnosti marketingovej propagacie nezdravych potravin, adresovanych detom a mladezi

” . , Pocet zariadeni
Pocet zariadeni, .
RUVZ v SR V ktorych bol vykonany S (,iokazan(’)u
cieleny SZD prl?omnost ou
marketingu a reklamy
so sidlom v Banskej Bystrici 11 6
so sidlom v Bardejove 34 0
so sidlom v Bratislave 88 0
so sidlom v Cadci 16 0
so sidlom v Dolnom Kubine 34 4
so sidlom v Dunajskej Strede 54 1
so sidlom v Galante 40 7
so sidlom v Humennom 24 0
so sidlom v Komarne 19 10
so sidlom v KosSiciach 45 32
so sidlom v Leviciach 13 2
so sidlom v Liptovskom Mikulasi 16 2
so sidlom v Lucenci 28 5
so sidlom v Martine 16 3
so sidlom v Michalovciach 16 9
so sidlom v Nitre 45 10
so sidlom v Novych Zamkoch 14 13
so sidlom v Poprade 11 2
so sidlom v Povazskej Bystrici 17 4
so sidlom v Presove 9 0
so sidlom v Prievidzi 30 6
so sidlom v Rimavskej Sobote 18 9
so sidlom v Roznave 17 4
so sidlom v Senici 51 0
so sidlom v Spisskej Novej Vsi 12 5
so sidlom v Starej Cubovni 5 0
so sidlom vo Svidniku 6 0
so sidlom v TrebiSove 5 0
so sidlom v Trencine 28 6
so sidlom v Topol'¢anoch 25 1




so sidlom v Trnave 28 6
so sidlom vo Velkom Krtisi 15 0
so sidlom vo Vranove nad Toplou 18 0
so sidlom vo Zvolene 18 1
so sidlom v Ziari nad Hronom 13 3
so sidlom v Ziline 14 10

so sidlom Banske] Bystrici

s0 sidlom v Bardejowve

50 s5idlom v Bratislove

s0 sidlom v Cadei

50 s5idlom v Dolnom Kuobine
s0 sidlom v Dunajske] S trede
50 sidlom v Galante

50 sidlom v Humennom

=50 sidlom v Komarne

50 s5idlom v Kosiciach

50 sicdlom v Leviciach

g0 sidlom v Liptowskom Pelikulasi
50 sidlom v Luacenci

50 sidlom v hartine

g0 gidlom v hichalowciach

g0 sidlom v Mitre

g0 sidlom v Wowvych Zamkoch
s0 gidlom v Poprade

so sidlom v Povaizke] Bysirici
g0 g2idlom v Presowe

a0 gidlom v Priewic:=i

s0 sidlom v Rimavske] Sobote
a0 sidlom v Fofsmawe

a0 gidlom v Senici

g0 sidlom v SpmsSske] Move] Vsl
g0 sidlom v Stare] FKubovm

g0 s5idlom vo Swvidniku

g0 gidlom v Trebisove

a0 gidlom v Trencine

s0 sidlom v TopolEanoch

g0 sidlom v Trave

g0 sidlom wo Velkom Krtisi
g0 sidlom wo VW ranove nad Toplion
g0 sidlom vo Mvolene

g0 sidlom v Fiari nad Hronom
g0 sidlom v Filine
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Graf'¢. 2 Porovnanie poctu zariadeni, v ktorych bol vykonany
SZD s po¢tom zariadeni v ktorych bola pritomna marketingova
propagacia
m Pocet zariadeni, v ktorych bol vykonany cieleny SZD

M Pocet zariadeni s pritomnost'ou marketingu a reklamy

Graf ¢. 3 Porovnanie poctu zariadeni s dokazanou pritomnost’ou
marketingu s po¢tom zariadeni bez pritomnosti marketingu
m Pocet zariadeni s pritomnost'ou marketingu a reklamy
= Pocet zariadeni bez pritomnosti marketingu a reklamy
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Zaver

V ramci cieleného S$tatneho zdravotného dozoru, zameraného na monitoring
pritomnosti marketingu a reklamy adresovanych detom a mladezi (24.10.2016 -
8.11.2016), bolo odbornymi pracovnikmi vsetkych RUVZ v SR vykonanych 853 kontrol
v zariadeniach pre deti a mladez (Tab.1 a Graf ¢. 1). Mimoriadne kontroly sa vykonavali
najmd V zariadeniach s ambulantnou formou predaja na zakladnych a strednych Skolach
a v priestoroch, urcenych na Sportové aktivity v ramci mimoskolskej zaujmovej ¢innosti.

Dokazana pritomnost’ marketingu areklamy na nezdravé potraviny anapoje,
adresovana detom, bola v 161 zariadeniach, ¢o je 18,87 % (Graf ¢.2). Propaga¢né materialy
a reklamy v ramci vybavenosti prevadzky boli hlavne od firiem Coca - Cola, Kofola, Chips,
Algida, Pepsi-cola, Twix, Orion, Nestea a JACOBS vo forme letakov, plagatov a nalepiek.

Pocet zariadeni bez pritomnosti marketingu a reklamy bolo 692, ¢o tvori 81,13 %
(Graf ¢.3).

Pracovnici RUVZ na oddeleniach hygieny deti a mladeZe upozoriiujii na problémy
Vv naSich Skolskych zariadeniach. Je ddlezité¢ vyzdvihnut, ze skoro vSetky Skoly iniciativne
realizuju vel'ké mnozstvo zdravotno-vychovnych aktivit na podporu zdravého Zivotného stylu
a zdravie podporujucej vyzivy. AvSak prevadzkovatelia bufetov (prevadzkovanych fyzickymi
osobami — podnikate'mi alebo pravnickymi osobami) aj napriek intervenciam znizit' predaj
nezdravych potravin s vysokym obsahom soli, tukov a cukrov, zasobuji nad’alej takymito
potravinami svoje bufety. V takychto bufetoch bol zaznamenany minimalny predaj
cerealnych tyc€iniek a inych cerealnych vyrobkov, ovocia, zeleniny a jogurtov.

Svetovd zdravotnicka organizacia Coraz viac varuje spoloc¢nost’ pred Skodlivostou a
dosledkami pdsobenia marketingu, cieleného na deti. Komerény marketing ma stale coraz
vacsi negativny dopad na detski obezitu, nezdravé stravovanie, zly fyzicky stav, psychiku
a materialisticky pristup. Reklama sa dnes nachadza vsade a nie je mozné plne chranit’ deti
pred jej vplyvom. Na druhej strane by deti nemali byt’ zneuzivané pre komeréné tucely. Deti
by mali mat’ pravo na ochranu pred rizikami a nebezpecenstvom, ktorému nemaju moznost’
dokonale porozumiet’ jej obsahu a posudit’ jej pravdivost’, preto jej nemdézu byt vystavené v
takej miere ako dospeli. Postupne zaCinaju vznikat’ navrhy opatreni, akym sposobom mozno
reklamu cielent na deti regulovat’ a jej negativny dopad na deti znizit'.
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