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Zaverecna sprava

Cieleny monitoring v ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru zamerany
na pitny rezim deti v materskych skolach

Uvod do problematiky:

Napriek tomu, Ze oralne zdravie je zakladnou zloZkou celkového zdravia, zubny kaz
patri medzi najrozSirenejSie ochorenie na svete. Je to globdlny, celosvetovy, zdravotny
problém sposobujuci zdravotné, socialne a ekonomické nasledky pre jednotlivca a krajiny.

Je nesmierne dolezité klast doraz na dentdlne zdravie uz v rannom veku. Zanedbana
starostlivost o mliecny chrup moze byt pri¢inou komplikdcii na trvalom chrupe
1 pridruzenych d’alSich ochoreni. Ddsledna a pravidelna starostlivost’ o chrup v prvych rokoch
zivota je zaklad pre celoZivotné optimalne oralne zdravie. Deti su ndchylné na tvorbu zubného
kazu hned’ ako sa objavia prvé zubky. Prieskum Svetovej federacie zubnych lekarov ukazal,
ze Slovensko patri medzi krajiny, v ktorej deti maji najvyssiu kazovost’ zubov v Eurdpe.

Podra statistik Svetovej zdravotnickej organizacie je vyskyt pokazenych a plombovanych
zubov u deti na Slovensku alarmujuci. Preto Slovenska komora zubnych lekarov oslovila
Urad verejného zdravotnictva SR so Ziadostou o spolupracu v suvislosti s prevenciou
zubného kazu udeti. Uvedend insStitucia zadefinovala ako hlavny problém pri etioldgii
zubného kazu u deti nadmerni konzuméaciu cukru a sladenych néapojov, okrem iného aj
v ramci Skolského stravovania v spojeni s nedostatocnou ustnou hygienou.

Slovenska komora zubnych lekarov sa stala ¢lenom Aliancie za buducnost’ bez zubného
kazu (Alliance for Cavity Free Future ACFF). ACFF je neziskova charitativna organizécia,
ktora zdruzuje poprednych svetovych odbornikov v zubnom lekarstve s cielom zlepSovat
implementaciu zmien v ordlnom zdravi na celom svete.



Hlavné ciele Aliancie:

o kazdé diet’a narodené v r. 2026 a neskor bolo bez zubného kazu po cely Zivot,
e do roku 2020 zaviest’ efektivnu prevenciu a manazment na dosiahnutie ciel'ov.

Ciel’ cieleného monitoringu (charakteristika):

Cielom monitoringu je poskytnut redlny prehl'ad o konzumécii sladenych napojov
podavanych detom v ramci pitného rezimu pocas ich pobytu v predsSkolskom zariadeni a na
zéklade vyhodnotenia navrhnut’ eventualne opatrenia na zlepSenie.

Metodika monitoringu:
Monitoroval sa tyzdenny jedalny listok v piatich materskych Skoldch v ramci kazdého

okresu so zameranim iba na pitny rezim. Mlieko nepovazujeme za sucast’ pitného rezimu,
nakol’ko mlieko nie je napoj ale potravina, ktora vyzaduje zlozité travenie.



Vyhodnotenie monitoringu:

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR vypracovava a pravidelne
aktualizuje materialno spotrebné normy a receptiry pre Skolské stravovanie, ktoré maju
zavazny charakter pre vSetky zariadenia Skolského stravovania zaradené v sieti $§kol
a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky. Normy obsahuju presné usmernenia, obmedzenia
1 praktické a Specifické aplikécie principov do praxe.

Pri zostavovani jedalnych listkov v zariadeni Skolského stravovania je potrebné
dodrziavat’ Zasady na zostavovanie jedalnych listkov podla Prilohy ¢.1 k vyhlaske ¢.
330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania vratane ¢asovej a obsahovej Struktiry jedal
v zmysle odporacanych vyzivovych davok.

Samotné normy upravujl aj receptiry napojov. Hoci Svetova zdravotnicka organizécia
a odbornici na zdravl vyzivu sa odporucaji v ramci pitného rezimu absoliutne vyhybat
sladenym népojom a limonadam, napriek tomu normy povol'uji pontkat’ aj vodu so sirupom
¢i iny sladky néapoj. Pri ponuke ndpoja kjedlu musia Skolské stravovacie zariadenia
preferovat podéavanie ¢istej pitnej vody zvodovodu, pitnej vody ochutenej ovocim
a bylinkami.

Podavané ochutené napoje mézu byt
- Caje (zeleny/Cierny/ovocny, sladeny/nesladeny),
- prirodné 100% ovocné a zeleninové Stavy, do ktorych nebol pridany cukor, sladidla,
farbiva, arébmy a konzervaéné latky
- vody ochutené s ovocnymi sirupmi s najmenej 50% podielom ovocnej zlozky bez
umelych farbiv a konzervantov.

Tabulka 1 Odporucané vyzivové davky pre obyvatel'ov Slovenskej republiky

Dojcata Deti
Vyzivovy faktor mesiace batolivy vek predskolsky vek

0-6 7-12 1-3 4-6

kcal/kg 95 90 90 80
Energia kJ/deti 2300 3100 5000 6900
kcal/den 550 750 1200 1650

Bielkoviny |g 12 16 25 35

Tuky g 29 36 48 63
Sacharidy |g 60 91 167 236




Odborni pracovnici z regionalnych uradov verejného zdravotnictva z odboru hygieny
deti a mladeze v ramci cieleného Statneho zdravotného dozoru zameraného na konzuméaciu
sladenych napojov detmi v materskych Skolach zmonitorovali spolu 365 predskolskych
zariadeni. V kazdej zmonitorovanej materskej Skole sa hodnotil tyzdenny jedalny listok so
zameranim na pitny rezim.
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Graf €. 1 nam zobrazuje, ze pocas desiat si detom v materskych Skolach vo vicSine
pripadov ponukané sladené napoje. Vacsinou sa jednalo o ¢aje sladené medom alebo cukrom.
V ojedinelom pripade sa pontkalo vramci desiat mlieko, ktoré sme ale do monitoringu
nezaratavali nakol'ko nieje povazované za napoj ale ako potravina. Ako nesladeny napoj bola
najCastejSie ponukana cista pitnd voda a voda ochutend citrébnom, pomaran¢om alebo
bylinkami. Priblizne v 4 % zo vSetkych materskych $kol nebol pocas desiat ponukany Zziadny
napoj v ramci jedalneho listka, nakol’ko materské Skoly mali zabezpeceny celodenny pitny
rezim.
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Graf ¢ 2 zobrazuje percentudlne zastipenie sladenych a nesladenych napojov
pondkanych detom na obed v materskych Skolach. Aj v tomto pripade sa vo vac¢Sine ponukaja
detom sladené napoje. Na obed sa zvdc¢Sa ponukaji ovocné Stavy alebo vody ochutené
sirupom. PribliZzne 2,5 % materskych §kol nepontka ako stcast’ obeda Ziadny néapoj.
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Graf ¢. 3 zobrazuje percentualne zastupenie sladenych anesladenych napojov
pondkanych detom pocas olovrantu v materskych Skoldch. V sledovanych materskych
Skolach sa aj vtomto pripade vo vdcSine poddvaji detom ako sucast olovrantu sladené
napoje. NajCastejSie sa podavaju sladené ¢aje alebo voda ochutena sirupom. Priblizne v 10 %
sledovanych materskych Skoldch nebol ponukany pocas olovrantu vramci jedalneho list
ziadny népoj.
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Graf ¢ 4 zobrazuje percentudlne zastipenie sladenych a nesladenych napojov
pontkanych detom v ramci celodenného pitného rezimu v priebehu dia (volne pontkany
napoj). Pozitivne sa hodnoti skuto¢nost’, ze detom je vo vacsSine ponukana uz iba Cista stolova
voda alebo voda ochutend ovocim, popripade bylinkami. Celodenny pitny rezim nebol
pontkany priblizne v 1 % sledovanych materskych Skolach. V 5 % sledovanych materskych
Skoléach bol vzdy pontkany aj sladeny napoj, najcastejSia voda ochutend sirupom aj €ista pitna
voda.

Plynuly prijem tekutin poc¢as celého dna je pre deti nesmierne dolezity. Deti su velmi
zraniteI'né, pokial’ ide o nedostatok tekutin. Deti eSte nevedia vyjadrit’ pocit smidu a starSie
deti ¢asto v zapale hry pocit smidu potlacaji, preto je nevyhnuté vytvarat’ detom nielen doma
ale aj zariadeniach pre deti a mladez dostatocné podmienky na zdravy a dostatony pitny
rezim.



Zaver:

Dodrziavanie spravneho pitného rezimu je jednou z najdolezitejSich zasad zdravého
zivotného Stylu vo vsetkych vekovych kategoériach. Respektovat’ zasady spravneho pitného
rezimu je nesmierne ddlezité uz od utleho detského veku. Zdravé zédsady stravovania a aj
pitného rezimu si deti vytvaraji uz v rannom veku. Nedodrziavanie tychto zasad sa moze
prejavit’ poSkodenim zdravia uz v predskolskom veku a v niektorych pripadoch sa mézu
odzrkadlit’ na zdravi az v dospelosti.

Z poziadaviek vyznamnych dokumentov WHO, ako aj z napliiania narodnych
programov, schvalenych vladou Slovenskej republiky je potrebné pontkat detom také
napoje, ktoré nepriaznivo neovplyviiuju nutriént a energeticki vyvazenost' potrieb stravy
detského organizmu, ¢o modze aktivovat ndstup arozvoj detskej obezity a viacerych
metabolickych ochoreni v dospelosti. Podl'a odporti¢ania Svetovej zdravotnickej organizacie
by sa pridanymi cukrami malo ziskavat’ maximalne 10 % denného kalorického prijmu.

Okrem zhodnotenia predlozenych jedalnych listkov odborni pracovnici z regiondlnych
uradov verejného zdravotnictva v SR konzultovali s pedagégmi materskych skol aj pontkanie
sladenych napojov pocas desiat, obedov a olovrantov i v ramci celého dia dietata v materskej
Skole. Vzhl'adom na to, Ze frekvencia podavanych sladenych napoj je alarmujuca, odborni
pracovnici inStruovali zamestnancov materskych §kol uprednostiiovat’ pre pitny rezim deti
nesladené napoje. Pri priprave vSetkych népojov pracovnici Skolského stravovacieho
zariadenia postupuji podla platnych materidlno - spotrebnych noriem a receptir
a vychadzaju z Odportacanych vyzivovych davok pre obyvatelstvo Slovenskej republiky.
OVD vytvaraju zékladny predpoklad na zabezpeCenie zdravej vyzivy pre jednotlivé
fyziologické skupiny populacie a zohladnuju ich energetické a vyzivové poziadavky podla
veku, pohlavia, fyzického zat'azenia organizmu.

Na zéaklade naSich zisteni, pocet podavanych sladenych napojov je z hladiska
raciondlneho stravovania nevyhovujlci. Z ndsho pohl'adu je potrebné upravit’ zostavovanie
jedalnych listok tak, aby prijem kalorii vo forme tekutych sladenych ndpojov nekompenzoval
nedostatocny energeticky prijem podavane;j stravy.

Mame za to, Ze uprava receptur a sortimentu ponukanych napoj, preferovanie Cistej
pitnej vody ma ambicie prispiet’ k zlepSeniu stravovacich navykov naSich deti s dérazom na
to, Ze investované usilie sa vrati celej spolo¢nosti v podobe zdravsej populacie v budicnosti



Vhodné napoje:

za najvhodnej$i napoj na pravidelné pitie povazujeme vodu, ktord zodpoveda vsetkym
poziadavkdm na pitnti vodu a je bezpecna,

- nesytené vody z kvalitnych prirodnych prameiiov, pripadne dojenské vody,

- slabé bylinkové a tmavé nesladené Caje, ovocné Caje,

- vodou riedené zeleninové a ovocné Stavy.

Napoje vhodné len v obmedzenom mnoZstve:

- mineralne vody,
- ovocné dzusy.

Nevhodné napoje:

- silne mineralizované vody, sytené oxidom uhli¢itym,
- sladené napoje typu limonad,

- kolovych napojov,

- napoje s pridavkom umelych sladidiel,

- napoje s obsahom chininu alebo kofeinu.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



