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1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

C}estor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZ v SR

Ciel

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajSiecho 1 vnutorného ovzduSia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV Ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenska republika sa aktivne zucastfiuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeuropskom kontexte a na plneni zavéizkov z toho
vyplyvajlcich. V roku 2017 sme zatial’ na poslednej 6. Ministerskej konferencii o Zivotnom
prostredi a zdravi v Ostrave pristupili k Deklaracii ministrov, ktora bola schvalena ¢lenskymi
Statmi WHO/EURO, ¢im sme prijali politicky zavdzok implementovat’ ciele vyjadrené
v tomto dokumente na narodnej urovni a presadzovat politiku v oblasti ochrany
environmentalneho zdravia v duchu prijatych odport¢ani WHO a d’alSich medzinarodnych
organizacii, ktoré su dolezitymi partnermi v procese. Kazda krajina na zaklade vyhodnotenia
situacie v oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030
pre udrzatel'ny rozvoj stanovila svoje narodné ciele a priority a urcila nastroje a postupy na
ich dosiahnutie.

V kontexte suvedenym Slovenska republika pripravila novy Ak¢ény plan pre Zzivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.). Predkladany akény plan bol v januari 2019
schvaleny na rokovani vlady SR uznesenim ¢&. 3. V zmysle tohto uznesenia UVZ SR pripravil
v spolupraci s RUVZ so sidlom v Poprade a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici Spravu o
plneni uloh vyplyvajicich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (NEHAP V.) za obdobie rokov 2019-2020, ktora bude predlozena do
31. decembra 2020 na rokovanie vlady SR. Ide o prierezovy medzirezortny material, ktory
vznikol na zédklade medzirezortnej spoluprace relevantnych rezortov, ato: Ministerstvo
zivotného prostredia SR, Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ministerstvo
hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. V roku 2021 sa bude pokracovat’ v realizacii tlloh v ramci jednotlivych
cielov definovanych v NEHAP V.

Etapy rieSenia

e plnit’ tlohy vyplyvajuce z NEHAP V. v posobnosti rezortu zdravotnictva podl'a
schvalenych terminov (priloha k NEHAP V.),

Termin ukonéenia
Termin ukoncenia je pre kazda aktivitu v rdmci definovanych cielov individualny. Jednotlivé
terminy su schvalené vo vladou schvalenom materiali NEHAP V. a jeho prilohe.
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1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVi - PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Gestor

’

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Ciel

Cielom tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vladou schvaleného materialu
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzZivani hranicnych vodnych tokov a
medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR 111, ktoré boli nastavené v Spolupraci s
rezortom zivotného prostredia a to v sulade s medzinarodnym dokumentom Protokol o vode a
zdravi.

Anotacia

Slovenské republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001 v nadvédznosti na
Dohovor Europskej hospodarskej komisie Organizacie spojenych ndrodov o ochrane a
vyuzivani hranic¢nych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’
a zlepsit vyuzivanie vody, zdokonalit' pristup k informaciam a posilnit komunikaciu s
verejnost'ou. Podstatou plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré
sa osvedcili pri zabezpeCovani potrieb spolo¢nosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou
vodou a sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpefenie dostatku
pitnej vody a sanitdcie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom case ana
pozadovanom mieste.

Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaji povrchovych a podzemnych véd,
uzavretych vodnych utvarov, vod na kupanie, zadsobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod.

Slovenska republika nastavila v roku 2014 nové narodné ciele Protokolu o vode a zdravi a v
roku 2021 bude pokracovat’ v ich plneni. Plnenie narodnych cielov zabezpecuje efektivnejsie
vyuZivanie a ochranu vod a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a znizenie
vyskytu ochoreni prenaSanych vodou. V rdmci vypracovania Informdcie o plneni narodnych
cielov SR III za obdobie august 2018 — august 2021, ktort bude potrebné predlozit’ na
rokovanie vlady do 31. decembra 2021, sa jednotlivé ciele a terminy prehodnotia a v pripade
potreby sa Vv spolupraci s rezortom Zivotného prostredia ako spoluzodpovednou institiciou
aktualizuja, alebo sa nastavia nové aktualne ciele s prihliadnutim na nové ulohy vyplyvajtce
zZ europskej ale aj z narodnej legislativy.

Etapy rieSenia
PInit’ narodné ciele podl'a stanovenych terminov.

Vystupy

Néarodné spravy o plneni cielov Protokolu o vode a zdravi, ktoré sa predkladajii na rokovanie
vlady Slovenskej republiky, Svetovej zdravotnickej organizacii a Ekonomickej komisii
Organizacie spojenych narodov pre Europu.

Termin ukoncenia

Termin ukoncenia je pre kazdy narodny ciel’ individudlny. Terminy st uvedené vo vladou
schvalenom materidli Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR I11.
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1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’al$ie vybrané RUVZ v SR

Ciel

- zabezpecit’ pokracovanie procesov zameranych na rozvoj 'udského biomonitoringu (HBM)
a jeho metodik vo vzt'ahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného i pracovného
prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na néarodnej
urovni v kontexte vytvorenia eurdpskej platformy pre I'udsky biomonitoring HBM4EU

a aktualnych priorit vychadzajucich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov SR (NEHAP V.).

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populédcie (HBM) ma jednoznacne preventivne zameranie.
Umoziuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného
prostredia, davkou, u¢inkom a poSkodenim zdravia. Zaroven umoziuje meranie kvantity
absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na sposob absorpcie.

UVZ SR sa so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave zapojili (v spolupréaci so
Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre)
do 5-ro¢ného celoeurdpskeho projektu ,,HBM4EU*“ (2017 - 2021) zameraného na ludsky
biomonitoring, financovaného prostrednictvom programu Horizont 2020.

Ciel'om projektu je vyplnit’ medzeru v dostupnosti tidajov o koncentraciach chemickych latok
v tele cloveka, ktoré by spolu s udajmi o koncentraciach chemickych latok v roznych
zlozkach zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Stale viac sa berie do
uvahy posudzovanie chemickych kombinacii tzv. ,.chemickych kokteilov pri priprave
novych pravnych predpisov v oblasti chemickych latok oproti doterajSej praxi, kedy sa
chemikalie posudzuju zvécsa jednotlivo.

Projekt ndam pomoZe harmonizovanym pristupom porovnat, ako je slovenska populacia
kontaminovana oproti obyvatelom v inych eurdpskych krajindch. Do projektu je zapojenych
107 partnerov z 28 krajin.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujucich k naplianiu ciel'ov tejto tlohy spolupracovat’ s relevantnymi
partnermi so skusenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku,
vratane NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

Etapy rieSenia

* participacia na aktivitach projektu HBM4EU,

» spolupréca s partnermi so skiisenost’ami v oblasti vyskumu a realizacie biomonitoringu vo
vztahu k chemickym faktorom prostredia na Slovensku z inych institucii a sektorov,

* utvaranie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k HBM na Slovensku
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Vystupy

* informécie potrebné pre bezpecné riadenie chemickych latok za u¢elom ochrany l'udského
zdravia v Europe - vedecky zaklad pre tvorbu legislativy zameranej na zlepSenie chemicke;j
bezpecnosti,

» porovnateI'né udaje o expozicii populacie chemickym latkam a ich zmesiam v krajinach
EU,

+ tvorba metodik a budovanie kapacit pre d’alsi rozvoj a systémovy pristup k HBM na
narodnej Grovni.

Termin ukondenia: - projekt HBM4EU — 31.12.2021
- budovanie narodnej platformy 'udského biomonitoringu — podl'a
terminov definovanych v NEHAP V.
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1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO STYKU S
PITNOU VODOU

Gestor:

RUVZ Poprad — Narodné referenéné laboratorium pre materidly prichadzajice
do kontaktu s potravinami nominované ako Narodné referencné centrum pre materialy urcené
na styk s pitnou vodou v spolupraci s UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vybrané RUVZ v SR

Ciel
- overenie, ¢i dokumentacia k vyrobkom uréenym pre styk s pitnou vodou oznacenych
CE, ktoré boli legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo v inom c¢lenskom
State Eurdpskej unie a Turecku (vyhovujice pre styk s pitnou vodou) obsahuje
relevantné informadcie, tykajuce sa zdravotnej bezpeCnosti vyrobkov vo vztahu
k moznému ovplyvneniu kvality pitnej vody (prioritne migracie olova),
- ziskanie podkladov pre prijatie i¢innych opatreni:
a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajucich do kontaktu s pitnou
vodou v ramci Eurdpskej tnie,
b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky ur¢ené na styk s pitnou vodou.

Anotacia

V stcasnosti sa pripravuje navrh novej Smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady
0 kvalite vody urcenej na I'udsku spotrebu, v ktorej bude potrebné vypractivat’ pri hodnoteni
kvality pitnej vody okrem iného aj rizika vplyvu materialov z domovych rozvodov. Pripravuje
sa tiez sprisnenie limitu v ukazovateli olovo z 10 pg/l na 5 pg/l. Navrhovany projekt pomoze
poukdzat’ na tuto oblast v ochrane verejného zdravia, ktorej je potrebné venovat’ pri
zaistovani zdravotnej bezpecnosti pitnej vody pozornost’.

Pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru pri odbere vzoriek vody z vodovodnych
kohutikov po urcitej dobe stagnacie pre vybrané chemické ukazovatele kvality pitnej vody
med’, olovo anikel bolo zistené, Ze namerané hodnoty olova viacndsobne prekracovali
pripustné limity, stanovené vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality
pitnej vody, programe monitorovania a manaZzmente rizik pri zasobovani pitnou vodou.
Odbery vzoriek pitnej vody boli realizované v objektoch, ktoré mali vnlitorné rozvody pitnej
vody z plastovych materialov (ich kvalitu bolo mozné preukazat’ z projektovej dokumentacie
k vystavbe). Prekrocenie pripustnych limitov v ukazovateli olovo bolo preukdzané vzdy
pri odbere vzorky pitnej vody po stagnacii. Pri odbere vzorky pitnej vody po odpustani
do ustalenia teploty nebolo preukazané prekrocenie pripustného limitu v ukazovateli olovo.
Z uvedeného je mozné usudzovat, Ze kvalitu pitnej vody ovplyviioval vodovodny kohutik
alebo kovovy pripojovaci rozvod medzi kohutikom a vnitornym rozvodom vody. Vzhl'adom
k tomu, Ze i8lo o objekty, uvedené do prevadzky cca pred 10 rokmi, nebolo mozné zistit
povod vyrobkov (vodovodného kohutika resp. pripojovacieho vyrobku) aani material,
zZ ktorého je vyrobeny.

Dokumentéciu k vyrobkom uréenym pre styk s pitnou vodou oznacenych CE, ktoré boli
legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo v inom ¢lenskom S$tate Eurdpskej unie
a Turecku (vyhovujtce pre styk s pitnou vodou) bude potrebné vyzadovat’ v novostavbach pri
kolaudacii stavieb, pri ktorych st este k dispozicii idaje o pdvode vyrobku a tidaje uvedené



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a dalsie roky

v § 4 Oznacovanie vyrobkov vyhlasky MZ SR ¢. 550/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou. V dokumenticii sa bude zist'ovat,
¢i obsahuje tidaje o posudeni migracie olova do skuSobnej vody.

Zozbierané udaje budu sluzit’ na posudenie situacie na trhu v oblasti materialov uréenych
na styk spitnou vodou v Slovenskej republiky ana prehodnotenie aktudlne platnych
legislativnych poziadaviek pri ich uvadzani na trh.

Etapy rieSenia — rok 2019 — 2021

Vyzadovat pri kolaudacii stavieb predkladanie dokumentacie k vyrobkom uréenym pre
styk s pitnou vodou a posudit’ predkladanii dokumentaciu z hl'adiska mozného ovplyvnenia
kvality pitnej vody.

Vystupy

Ziskanie podkladov pre pripravu jednotnej legislativy v oblasti vyrobkov
prichadzajtcich do kontaktu s pitnou vodou v ramci Eurdpskej unie a pre novelu vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na vyrobky uréené na styk s pitnou vodou.
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1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor
UVZ SR - NRC pre pitna vodu

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Ciele:
v’ ziskat' informacie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej
vode na Slovensku pre ich u¢inny monitoring,
v vyuzit' ziskané data pri ndvrhu novej legislativy v oblasti pitnej vody v stvislosti
S transpoziciou pripravovanej europskej smernice pre vodu uréent na l'udsku spotrebu.

Anotacia

Pesticidy tvoria Siroka a chemicky r6znorodi skupinu latok ur¢ent najma na nicenie Skodcov,
burin ak ochrane rastlin v pol'nohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych ucinnych
pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie su vyznamné a
réznorodé (poskodenie pecCene, obliCiek, karcinogénne posobenie, naruSenie hormonalneho a
reprodukéného systému a pod). Napriek tomu, ze viaceré pesticidy (napr. atrazin, simazin,
acetochlor atd’) boli vzhl'adom k preukdzanym zdravotnym rizikdm v minulosti uz zakazané a
na Uzemi Slovenskej republiky nie su autorizované ziadne pripravky sich obsahom,
monitorovanie podzemnych a povrchovych vod potvrdzuje nad’alej pritomnost’ tychto
perzistentnych latok (vratane metabolitov) vo vodéch.

V roku 2019 vydal UVZ SR pre dodavatel'ov pitnej vody Odporiicany postup pri zistovani
a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a v jej zdrojoch, ktory podrobnejSie
upravuje postup pri kontrole resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a zaroven obsahuje
odporucany zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Dokument bol vypracovany v spolupraci
Srezortom zivotného prostredia (zabezpeCuje monitorovanie pesticidnych latok v
podzemnych a povrchovych vodach) a s rezortom podohospodarstva (vykonava schval’ovanie
pesticidov, pripravkov na ochranu rastlin a dozor nad ich pouzivanim). Aktualizaciu
dokumentu na zéklade skusenosti z monitorovania pesticidnych latok vo vodach
(podzemnych, povrchovych aj pitnych) a aktualnych poznatkov v oblasti pesticidov
zabezpecuje medzirezortnd Pracovna skupiny pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok
pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov pod =zastitou Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Na Slovensku nie st k dispozicii udaje o vyskyte latok typu endokrinnych disruptorov,
mikroplastov, lie¢iv a drog v pitnej vode. Ich sledovanie v pitnej vode ani v jej zdrojoch
platné predpisy nevyzaduji. Navrh novej eurdpskej smernice, ktorej prijatie sa predpoklada
na konci roka 2020, zavadza monitorovanie ukazovatel'ov ako Bisfenol A a Sucet PFAS resp.
dalsich latok, ktorych pritomnost vyplynie z manaZzmentu rizik. V ramci projektu sa
predpoklada spolupraca s expertmi v oblasti mikropolutantov zinych institacii (STU
Bratislava, VUVH Bratislava a pod).

Etapy rieSenia
Rok 2021 — 2022:
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- monitoring pritomnosti pesticidov a inych mikropolutantov v pitnej vode a vo
vytypovanych vodarenskych a vodnych zdrojov,

- vyhodnotenie vysledkov prevadzkovej kontroly dodéavatelov pitnej vody
a udajov z monitorovania latok inymi odbornymi institiiciami,

- navrh postupov pre zistovanie pesticidov a inych mikropolutantov v pitnej
vode.

Vystupy

o Aktualizdcia Odporucaného postupu pri zistovani a hodnoteni pesticidov a ich
metabolitov v pitnej vode avjej zdrojoch a Zoznamu pesticidnych ldatok pre
monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov.

e Vydanie rozhodnutia pre limitné hodnoty zistenych nerelevantnych metabolitov
pesticidov.

e Prehlad pritomnosti pesticidov a inych mikropolutantov v pitnej vode na Slovensku.

e Odborné prezentacie a informacie pre verejnost’.

Termin ukonéenia
31.12.2022
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1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE BIOLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH CASTIC VO
VONKAJSOM OVZDUSI

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alSie vybrané RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym ciel'om projektu je poskytovat’ presné a v€asné informdcie o obsahu alergizujucich
organickych Castic — pel'u a spor plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
roz§irit’ existujiicu siet’ pel'ovych monitorovacich stanic na roven, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pel'ovej situdcie v jednotlivych regidnoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho vybavenia infrastruktiry
pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpeci adekvatny monitoring environmentalnych
zdravotnych rizik spdsobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé tizemie
Slovenska, ¢im sa posilni zakladna iloha v oblasti ochrany a podpory verejného zdravia, a to
prevencia.

Anotacia

Negativny trend ndrastu alergickych ochoreni — najmé polindz sa stal podnetom pre lekarov,
botanikov i aerobioldgov iniciovat’ obnovenie a vybudovanie funk¢nej siete monitorovacich
stanic pel'ovej informacnej sluzby (PIS).

Na Slovensku pel'ovy monitoring od roku 2006 zabezpecuje siet’ monitorovacich stanic pod
gestorstvom orgénov verejného zdravotnictva. V roku 2019 na Slovensku pracovalo sedem
stanic pelovej informacnej sluzby (PIS), z toho Sest’ v sieti RUVZ.

Urad verejného zdravotnictva SR uspesne ziskal v 4 kvartali 2019 nenavratny finanény
prispevok v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia pre ndrodny projekt ,,RozSirenie siete
monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie alergizujucich castic" (dalej len
»projekt") .

Pomocou projektu sa rozsiri uz existujica siet’ 6 pel'ovych monitorovacich stanic na troven
12 pelovych stanic, ktora je nevyhnutna pre presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej
situacie v jednotlivych regidnoch Slovenska. Bude tym zabezpeCeny adekvéatny monitoring
pre celé izemie Slovenska a verejnost’ bude mat’ pristup k adekvatnym informaciam. Kvalitné
poznanie aktudlnej situdcie na Urovni prevencie zlepSi povedomie a pripravi alergikov na
situacie ako predchadzat’ sprievodnym ochoreniam a zniZuje riziko vzniku negativnych
dopadov na ich zdravie a bezny ¢i pracovny Zivot.

Sucastou realizacie projektu je aj systém vCasného varovania (vratane mobilnej aplikacie),
ktory umozni obyvatel'om interaktivne si preverit situaciu v lokalite ako aj automatizovanymi
hlaseniami ziskat’ informacie. Prostrednictvom notifikacného systému budu vSetky zariadenia
automaticky a bezplatne notifikované o zistenom riziku v danej lokalite a o jej
predpokladanom vyvoji. Aplikacia bude v priamej interakcii s obyvateImi a poskytne
obyvatelom informécie o zmenach v pelovej situdcii na izemi SR rovnako o sezonnych
rizikach a odporac¢aniach ako sa vyhnat’ negativnym dopadom na ich zdravi.

V praxi aplikdcia umozni obyvatelom interaktivne si preverit situdciu v lokalite ako aj
automatizovanymi hlaseniami ziskat’ informdacie. Obyvatelia budi aktudlne informovani o
zmenach v pelovej situdcii na izemi SR rovnako o sezonnych rizikach a odporucaniach ako
sa vyhnut negativnym dopadom na ich zdravi. Aplikacia bude zadarmo. Aplikécia resp.
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kompletny systém monitorovania a varovania bude komplexne dostupny v plne funkcénej
prevadzke cca koncom roku 2021, avSak jednotlivé Casti budi parcialne spustané resp.
testované aj priebezne, o spustani jednotlivych faz budeme verejnost’ priebezne informovat’.
Narodny projekt je odpovedou na zmenu zivotného prostredia a zivotného S$tylu, ktoré
prispievaji k zmenam zivota alergikov, avSak informacie ziskané pomocou siete
monitorovacich stanic budi zaroven sluzit’ aj ako otvorena databaza udajov pre odbornu
verejnost’ za icelom d’alSieho rozvoja v tejto oblasti.

Realizacia projektu je naplanovana na obdobie 2020-2022. Samotna implementacia projektu
zacala v januari 2020.

Etapy rieSenia (2020 — 2022)

» obnova vybavenia sucasnych pelovych stanic, dobudovanie infrastruktiry pel'ovej
informaénej sluzby v novych lokalitach vybranych RUVZ,

» vybudovanie systému v€asného varovania a mobilnej aplikacie

« zaSkolenie persondlu podielajiceho sa na prevadzke PIS,

 TUprava internetovej stranky, informovanie verejnosti.

Vystupy

« adekvatna siet pelovych stanic v pésobnosti vybranych RUVZ,
* informovanie verejnosti,

* budovanie kapacit v ramci RUVZ, vzdelavanie,

 redizajn internetovej stranky pre alergikov,

 vyuzitie udajov pre vedu a vyskum.

Termin ukoncenia
31.12.2022
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

NAZOV ULOHY

GESTOR ULOHY

C.U
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
2.1 |ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK UVZ SR
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, RUVZ so sidlom v
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE Banskej Bystrici
RUVZv SR Rok 2021 a dalsie roky
2.1.1 | Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)
2.1.2 | Znizovanie zdravotnych rizik z ldtok a zmesi klasifikovanych
ako toxicke
2.1.3 | Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych
a mutagénnych  faktorov  vratame  azbestu  az ldatok
poskodzujucich  reprodukciu  a narusajucich endokrinny
system
2.2 |INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI |UVZ SR
RUVZ v SR Rok 2021 a dalgie
2.2.1 roky
2.2.2 | Zdravé pracoviska

Eurdpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerand na prevenciu zdravotnych
a bezpecnostnych rizik pri prdaci
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE
Cislo tlohy: 2.1

NAZOV ULOHY : ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH
PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

GESTOR ULOHY: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR

TERMIN: Rok 2021 a d’alsie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnvch rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnvch rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujtcich reprodukciu a narasajucich endokrinny systém

Cislo tlohy: 2.2

NAZOV ULOHY : INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

GESTOR ULOHY: UVZ SR

RIESITELSKE PRACOVISKO: RUVZ v SR

TERMIN: Rok 2021 a d’alsie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.2.1 Zdravé pracoviské

2.2.2 Eurdpska informacéna kampan FEurdopskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnvch a bezpeénostnych rizik pri praci

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Gestor UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (Glohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)

Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu Uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuZivat' odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne tipravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych uprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom V oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatelov, zistovat
rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ uroven udajov o rizikovych pracach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim cinnosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia rok 2021 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii. Prehodnotit’” vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
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predchadzajucich legislativnych tprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat’ spdsob zabezpedenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekéarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.
Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladenu s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktuélne idaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podla Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’” vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajicimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individudlnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz udajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,matric expozicie profesii, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci,

- podmienkach préce u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit' registrované udaje s pozZiadavkami narodnych a medzindrodnych inStiticii.
Preskiimat’ moZnosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie idajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmeriiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizécii rizika a zarad'ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hladiska expozicie pri praci v suvislosti so zmenami limitov a SO
sprisniovanim poziadaviek na G¢innu ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouZivania
primeranych OOPP.

V roku 2021 vytvorit' databazu udajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouzivanych strojov,
nastrojov a zariadeni na UCely hodnotenia expozicie a nasledne zdravotného rizika
pracovnikov v $truktire podla usmernenia z UVZ SR.

Realizovat’ konzultaéné porady na RUVZ v sidle kraja pre vsetky RUVZ v kraji v priebehu
kalendarneho roka  k preSetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom
zabezpecit’ zlepSenie posudzovania pracovnych podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo
vztahu k zistenym chorobam a poSkodeniam zdravia u pracovnikov.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zakone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Postupovat’ v sulade so zékonom &. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou* legislativou EU
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tykajiicou sa registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, oznaCovania a
balenia chemickych latok a zmest, ktora sa vzajomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpeCnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat a zosuladit’
terminologiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpeCenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchadzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHSO06), ktoré¢ boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpeCovat® poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a dalej sledovat ich pouZzivanie podla
aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a
mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Zosuladenie terminoldgie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
o oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych tdajov (KBU) a o expozi¢nych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedceniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skasky pred komisiou a bez vykonania skuSky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedCeniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu zivo¢isSnych Skodcov na
profesionalne pouzitie,

- mimoriadnych situaciach a havariach a ich dosledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych
listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pripravit vecné navrhy zmien v legislative na zapracovanie povinnosti

praktickej pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami .

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém
Anotécia

Uplatiiovanie legislativnych Uprav - nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat
pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’
Sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré su
podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narGSajuce endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizéacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s
rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat pracovné procesy suvisiace so
zvySenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné €innosti) a nariad’ovat’ €¢inné opatrenia na
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minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a moznosti uc¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktualne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajacimi rokmi,

- 0 jednotlivych organizdciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ tidaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach naruSajucich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj
z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam naruSajicim endokrinny systém.
Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné préce pri odstraiiovani azbestovych materialov v
exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstrafiovaniu a opravam odpadovych
a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovéch na byvanie.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hladiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v suvislosti
S0 zmenami limitov aso sprisnovanim poziadaviek na ucinnu ochranu zdravia pri praci
vratane kontroly pouZivania primeranych OOPP.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor

UVZ SR

Ciel

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmerfiovanim realizacie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.

Specifické ciele

- navrhovat' a usmeriiovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na znizZovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného $tylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat a usmeriiovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov Vv spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

- poskytovat’ odborné poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom zamerané na prevenciu
zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a stredné
podniky,

- zapajat’ sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych europskymi inStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizdciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regiondlne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,
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- zvySovat odbornu a technicku vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

- zabezpeCit informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného Stylu, a o moznosti
zosilnovania az zndsobenia ich negativnych u¢inkov na zdravie,

- zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejnovanim informacii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej urovni spolu s pri¢inami ich vzniku
a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chorob z povolania v Slovenskej republike spolu s
pri¢inami ich vzniku,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socialnej pohody a zabezpecit', aby verejnost’ bola
vc¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri praci,

- intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri praci a ¢innost’ organov
verejné¢ho zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’al$ich subjektov

- vydavat’ odborné prirucky, informacné a propagané materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na ich
lepsie pochopenie a uplatiiovanie,

- informovat odborni a laicki verejnost o otdzkach ochrany zdravia pri praci
prostrednictvom odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych,
ktoré budu odborne garantovat’ vzdeldvacie a vyskumné instittcie.

Etapy rieSenia rok 2021 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Riesitel'ské pracoviska

Vybrané RUVZ v SR

Anotécia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo cinnym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
a podpore zdravia pri praci v spoluprici s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa z
poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.
Realiza¢né vystupy ZvySenie informovanosti o vzajomne podsobiacich faktoroch prace a
zivotného 3tylu. Udaje o prebiehajicich intervenénych programoch v podnikoch, podty
podnikov a o0s6b zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o podtoch
podnikov zapojenych do projektu a konkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka,
vyrobné zameranie, realizované vykony v ramci projektu a ich vysledky, objektivizacie
faktorov prace a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu
zdravia pri praci. Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvysenie povedomia o
ochrane a podpore zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavatel'mi. Meranie
ucinnosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupindch pracujuce]
populacie.

2.2.2 Eurépska informacna kampain Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci
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Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestndvatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktuilne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Europskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA) a
realizovat’ spolocné previerky podl'a aktualnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane, informacie o aktivitich v rdmci Eurépskeho tyzdiia BOZP. Informécia o
spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Vzhl'adom na mimoriadnu situaciu z dovodu pandémie COVID-19 sa programy a projekty
budu plnit’ v druhom polroku 2021 a v d’alsich rokoch.
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3

ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI

A KOZMETICKYCH VYROBKOV

POTRAVIN

C.U. [NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
3.1 MONITORIN G PRL!MU KUCVH,YN SKEJ SOLI _lUvz SR, RUVZ so
Uloha nadvizuje na ulohy ,,Akcného planu pre potraviny| "y
a vyZivu na roky 2017 — 2025, sidlom v Trencine
UVZ SR, RUVZ v SR, RUVZ so sidlom v Tren¢ine 30. marec 2021
Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych
plastov UVZ SR aRUVZ so
3.2 Uloha nadviizuje na spolocnii EU legislativu v danej oblasti | sidlom v Poprade

a ochranu zdravia obyvatelov SR.

UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

31. marec 2023
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3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel

Dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli V nadvédznosti na prijaté 0lohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Gestor
UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZ v SR

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom
monitoringu - postupné zniZenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pefivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluZieb a stravovacie zariadenia
vV nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia
|. Etapa:

1. RUVZ vsidle kraja odobrat’ najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek
uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu)
a 3 vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12. 2020
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

2. Vysledky spracované podl'a komodity v tabulkovej forme zaslat na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2021
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

1.  Etapa

Pripravit’ zavere¢nu spravu za SR v termine do 30. 03. 2021 — RUVZ so sidlom v Trenine
Vv spolupraci s UVZ SR.

Vystupy
ZavereCna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj finalnych vyrobkov - PET flia§ vyradbanych v SR, na
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vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

Gestor ’
UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Poprade

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET flasiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat’ obsah regranulatu vo findlnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 av podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materialoch a predmetoch uré¢enych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykonavat audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET fl'ase) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajacich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netimyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢ena zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s €l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Etapy rieSenia
I. etapa : januar 2021 - december 2022 — metodicka priprava monitoringu; zber udajov,
zavedenie novych analytickych metod a analyzy vzoriek

Il. etapa : 31. marec 2023 - zaverecna sprava

Vystupy

Zaverecnd sprava

Zistené vysledky sa uplatnia pre cieleny vykon uradnych kontrol nad touto komoditou
vyrobkov a priprave informa¢nych materialov na ochranu zdravia spotrebitel'ov.

Ukoncenie ulohy
31. december 2022

Zaverecna sprava
31. marec 2023
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4  ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE
C.U. |[NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY
41 V KONTEXTE PLNENIA NARODNEHO UVZ SR
' AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA MZ SR
ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2025
HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH
PIESKOVISK V AREALOCH MS A V RAMCI UVZ SR
4.2 OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2021
43 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS UVZSR
UVZ SR, RUVZ v SR Rok 2022
URAZY U DETI V SR UVZSR
4.4 —— — ;
NCZI, vybrané regionalne nemocnice UVZ SR, RUVZ Rok 2022

v SR
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41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 —
2025 (NAPPO)

Ciel

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

V suvislosti s epidemickym ndrastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou st ulohy a aktivity, zamerané na zniZzenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populdcie. ZI¢é stravovacie navyky anizka fyzickd inaktivita predstavuju
vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.

Stucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v shvislosti so stipajucim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druha etapa tohto projektu
v nadvéznosti na predchadzajicu etapu, realizovant v roku 2015.

Etapy rieSenia

Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a) b) ac). Kazdé tri roky
realizovat’ aktivity v rdmci priority d):

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
- zamerat sa vramci poradni zdravia na matky sdetmi na materskej dovolenke.
Vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzulta¢nu ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného S$tylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaju matky
S det'mi napr. materské centra, rodi¢ovské centra.
b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach
- zabezpecit’ kontrolu predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov s
cielom zistit, aké je percentudlne zastupenie pontikanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
ktoré nezabezpecuji zdravy vyvoj dietata a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
aZ obezity.
- podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne
- zabezpecit' edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti,
mlie¢neho programu pre deti, programu $kolské ovocie
- zabezpecit' efektivny a u€inny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok uréenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,
- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,
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kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predSkolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov,
zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach,
posudzovat’ energeticku a biologicka hodnotu stravy,
kontrolovat’ pestrost’ stravy,
kontrolovat’ dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na
odportcané vyzivové davky

Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
V ramci projektov profesijnych zdruzZeni

zucastiovat’ sa pracovnych porad pracovnikov skolského stravovania organizovanych
okresnymi uradmi, odborom skolstva a Spolo¢nymi skolskymi tiradmi

Vv spolupraci s odbormi $kolstva na krajskej tirovni a Spolo¢nymi Skolskymi uradmi na
okresnej urovni zrealizovat’ $kolenie pracovnikov skolského stravovania

d) Podpora pohybovych aktivit

realizovat’ monitoring TV podmienok ziakov zakladnych a strednych $kol, vratane
vonkajsich telovychovnych ploch z hladiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy (priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostnd mikroklima a
pod.),

vramci vykonu SZD sledovat vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské
aktivity, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport
Vv ramci vyucby ziakov sledovanej Skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),
sledovat’ realizdciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuZivanie
telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpocinku pocas prestavok a pod.
monitorovat’ vyuZzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin
TV do tyzdna, zarad’ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich Ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvi¢enia pre ziakov,

Vv pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ pocty a zdravotné indikacie u
ziakov a Studentov, ktori su Gplne alebo ¢iastone oslobodeni od TV

zistovat’ moZznosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvicenia na hodinach TV.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

realizdcia merani telesnych parametrov deti

zadavanie ziskanych antropometrickych udajov a udajov, ziskanych z dotaznikov, do
pripravenych tabuliek v exceli

zaslanie vyplnenych tabuliek gestorovi

Realiza¢né vystupy

pocet edukovanych matiek v oblasti zdravého stravovania a pohybovej aktivity deti
pocet zariadeni s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre vytvorenie zdravSieho
prostredia

pocet §kol s obmedzenim automatov so sladenymi napojmi

podet $kol umoziiujucich odbornému persondlu ZSS vzdelavanie Vo vyzive

pocet §koOl s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre realizciu telovychovnych
aktivit

vypracovanie sumarnej spravy projektu bude sluzit' ako podklad pre odpocet aktivit
plnenia Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Trvanie projektu
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1.11.2015 - 31.12.2025

Termin ukoncenia:
r. 2025

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH MS
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel’:

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicki troven pieskovisk ako
prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho
znecistenia piesku

Gestor:
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR

Anotacia:

Sezénne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktudlne vystupuje do popredia problematika
detskych pieskovisk, ked’ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi travia pomerne vela
Casu. Hranie sa deti na pieskoviskach vSak prindsa so sebou viaceré zdravotné rizika,
vyplyvajiice z mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii st exkrementy psov a maciek, ktoré mézu za
ur¢itych okolnosti spOsobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazmodza, ndkaza detskou
pasomnicou, echinokokdza, enterobidza, ascaridéza a trichuriéza. Z mikrobidlnych nékaz
prichadza do iivahy najmé salmoneloza.

Prostrednictvom vykonu §tatneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrziavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviskd. Sucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratorne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.

Etapy rieSenia:
kazdoro¢ne, pocas sezony
1. etapa— marec azjul a 2. etapa — jul az november

Realiza¢né vystupy:

- vydavanie opatreni na odstranenie nedostatkov s event. navrhmi na sankcie,

- naslednd spolupraca s prevadzkovatel'mi pieskovisk pri odstraiiovani zistenych
nedostatkov,

- priebezné rieSenie podnetov zo strany rodi¢ov na nevyhovujucu kvalitu piesku
Vv pieskoviskéach v rdmci obcianskej vybavenosti,

- vypracovanie zaverefnej spravy po prvej aj druhej etape a ich zaslanie gestorovi ulohy,
porovnanie trendu s predchadzajicim obdobim.

Trvanie projektu:
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r. 2021 a d’alSie roky

Termin ukoncenia:
31.12.2021 a vzdy ku koncu kalendérneho roka

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS
Ciel’:

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Gestor:
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska:
Vsetky RUVZ v SR

Anotacia:

Plnohodnotny, nutriéne vyvéazeny jedalny listok, je dolezitym nastrojom pre naplianie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy &.1 vyhlagky MS
SR ¢€.330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsuhlasené organom
verejného zdravotnictva SR &. UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu apre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin z mesacnych
vydajok sa vyuzije vypracovand metodika bodového systému, na zaklade ktoré¢ho sa budu
slovne hodnotit’ $kolské jedalne motivaénym sposobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutri¢ne vyvazeny jedalny listok

Etapy rieSenia:

rok 2019 - zhodnotili sa jedalne listky v 3 MS za obdobie jesei, zima (mesacny
jedalny listok v mesiaci oktober a november)

rok 2021 - hodnotenie jedalnych listkov v 3 MS za obdobie jar, leto (mesacny jedalny
listok v mesiaci marec a maj)

rok 2021 - hodnotenie jedalnych listkov z3 ZS za obdobie jesef, zima (mesacny
jedalny listok v mesiaci oktober a november),

rok 2022 - hodnotenie jedalnych listkov z 3 ZS obdobie jar, leto (mesaény jedalny listok
V mesiaci marec a maj)

Realiza¢né vystupy:

- <Ciastkové spravy za jednotlivé ¢asové obdobia predkladat’ gestorovi na UVZ SR vzdy
do 31.12. a 15.8 prislusného kalendarneho roku,

- zavere&nu sprava z projektu spracuje UVZ SR do 1.9.2022,

- ziskané udaje budu sluzit’ ako podklady pre vypracovanie intervencnych odportcani a
pri
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spolupraci s MSVVaS SR pri priprave aschvalovani inovovanych materidlno-
spotrebnych noriem a receptur pre skolské stravovanie so zohl'adnenim zékladnych
poziadaviek na nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

Trvanie projektu:
r. 2019 - 2022

Termin ukondenia:
1.9.2022

4.4. URAZY UDETI V SR
Ciel’:

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajuce sa problematiky tirazov deti na Slovensku.

Gestor:
NCZI

RieSitel’ské pracoviska:
UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ v SR

Anotacia:

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie Ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim turazov deti. Nakolko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia realny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informécii o tirazoch deti v SR.

Etapy rieSenia:
Rok 2019 — pilotny projekt:
_ nahlasenie zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR
- nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby s vedenim vybranej nemocnice
_ komunikécia pracovnikov RUVZ s prislusnymi pracovnikmi oddeleni (lekér, vrchna
sestra)
_ priebezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ
- vyplnenie excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ
- zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi osobami na NCZI mailom

Realiza¢né vystupy:
- ziskanie prehl'adu o situacii v oblasti vyskytu detskych urazov na Slovensku
- zZlepSenie systému Statistickych hlaseni v rdmci Narodného registra trazov

Trvanie projektu:
r. 2019 a kazdé nasledujuce tri roky (2022)

Termin ukoncenia:
Priebezne podl'a poziadaviek gestora
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ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

Programy a projekty iradov verejného zdravotnictva

C.U. [NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
5.1. |Sledovanie a hodnotenie vel’kosti oZiarenia pacientov UVZ SR Bratislava
Z lekarskeho oziarenia
RIESITECSKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v 2022
Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kosiciach
5.2. |Cielené vyhPadavanie radioaktivnych Ziari¢ov UVZ SR Bratislava

a radioaktivneho materialu a vypracovanie postupov na
rieSenie krizovych situacii suvisiacich s nelegalnym
nakladanim s radioaktivhym materialom
RIESITELCSKE PRACOVISKA TERMIN
UKONCENIA
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Bratislave, RUVZ v 2022

Banskej Bystrici, RUVZ v Nitre a RUVZ v Kogiciach

SLEDOVANIE A HODNOTENIE VECKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele ulohy: Zhodnotit' velkost’ individudlnych davok pacientov pri vybranych typoch
radiologickych vySetreni a vyhodnotit’ kolektivne davky obyvatelov z vybranych
typov radiologickych vySetreni vykonavanych v Slovenskej republike. Vysledky
Stadie porovnat’ s platnymi narodnymi diagnostickymi referenénymi troviami,
ktoré su definované v opatreni MZ SR.

Gestor:  Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ KoSice,
RUVZ Nitra

Anotacia: Davky zlekarskeho oZiarenia st najvyznamnejSim prispevkom k oZiareniu
populacie zo zdrojov ziarenia v Clenskych krajinach Eurdpskej tnie a ich
kontinualne sledovanie a hodnotenie je jednou zo zadkladnych poziadaviek
ochrany zdravia obyvatel'stva pred ionizujicim Ziarenim, ktoré su zakotvené
v zékladnej zmluve o zaloZeni Eurdpskeho spoloCenstva pre Atdmovu energiu
EURATOM av smernica Europskej komisie &. 2013/59/EURATOM. Studie
Vv Clenskych krajinach Eurdpskej unie poukazuju na pretrvavajici rast oZiarenia
obyvatel'stva z lekarskeho oziarenia. Na vysoky narast oziarenia zo zdrojov
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Etapa 1:

Etapa 2:

ziarenia pouzivanych v medicine upozoriiujii aktualne aj mnohé medzinarodné
inStitacie a organizacie — |AEA, ICRP a UNSCEAR.

Ochrana zdravia obyvatel’stva pred ionizujicim Ziarenim je jednou zo zakladnych
uloh uradov verejného zdravotnictva v oblasti radiacnej ochrany. Optimalizacia
radiologickych vysetrovacich postupov z hl'adiska radia¢nej ochrany je jednym zo
zakladnych postupom pre znizovanie oziarenia populdcie so zdrojov Ziarenia
amobze zabranit zbytocnému oziareniu pacientov atym znizit' riziko vzniku
radia¢nych poskodeni zdravia vyvolanych ionizujicim ziarenim.

Uloha bude zamerana na sledovanie a hodnotenie oZiarenia pacientov pri
vybranych radiologickych vysetreniach v diagnostickej radiologii a v nuklearne;j
medicine v Slovenskej republike. Pokracovanie v tlohe, ktora zacala v roku 2020.

Navrhnut postup a metodiky pre hodnotenie velkosti oziarenia pacientov
v radiolégii. Vypracovat' Standardné postupy pre zber udajov na jednotlivych
pracoviskach. Sledovanie a hodnotenie davok pri jednotlivych vykonoch
uskuto¢nit’ v ramci celej Slovenskej republiky na pracoviskach diagnostickej
radiologie s cielenym zameranim na mamografické pracoviska s klasickymi aj
s digitdlnymi  rontgenovymi zariadeniami ana pracoviskach pocitacovej
tomografie. Okrem diagnostickych radiologickych pracovisk bude Stiidia zamerana
aj na sledovanie aktivity radiofarméak aplikovanych pacientom pri diagnostickych
vySetreniach metddami nukledrnej mediciny a na Stanovenie Uvédzku efektivnej
dacky z aplikovanych radioafarmak.

Spracovat’ vysledky merani a hodnotenia velkosti kolektivnych davok pacientov
v Slovenskej republike z vybranych diagnostickych vykonov, vykonavanych
Vv ramci poskytovania zdravotnej starostlivosti aporovnat vysledky Stadie s
novymi narodnych diagnostickych referenénymi urovilami pre lekarske oZiarenia
ustanovenymi v opatreni MZ SR s Gi€¢innostou od 1.4.2018.

Termin ukoncenia ulohy:

Do konca roku 2022

Realizacné vystupy:

Stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivnych davok pacientov
zZ najfrekventovanejSich vySetreni pomocou pocita¢ovej tomografie;

Stanovenie individualnych davok pacientov a kolektivnych davok pacientov
z mamografickych vySetreni;

Publikovanie vysledkov $tadie ajej zverejnenie pre medicinskych odbornikov
a pre odbornt verejnost.
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CIELENE VYHECADAVANIE RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV
A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA
RIESENIE KRiZOVYCH SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM

NAKLADANIM S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciele ulohy: Uskutocnit’ cieleni kampan na vyhladavanie opustenych a nepouzivanych

Gestor:

radioaktivnych  ziariCov aradioaktivheho materidlu nezndmeho pdvodu
a vypracovanie postupov na rieSenie krizovych situacii suvisiacich s podozrenim
na nelegdlne nakladanie, alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim
s radioaktivnym materidlom alebo s ndlezom radioaktivneho materidlu neznameho
povodu.

Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

RieSitel’ské pracoviska:

Anotacia:

Etapa 1:

UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kogice,
RUVZ Nitra

Organy Statneho dozoru v radiacnej ochrane podla zakona ¢. 87/2018 Z. z.
0 radiacnej ochrane a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov mézu uskutoc¢novat
kampane na vyhladdvanie nepouzivanych radioaktivnych ZziariCov alebo
radioaktivneho materialu.

V uplynulych rokov na izemi Slovenskej republiky sa vyskytli desiatky udalosti,
pri ktorych doslo k zachytu uzavretych radioaktivnych ziariCov alebo boli
zachytené radioaktivne kontaminované predmety nezndmeho pdvodu, najmi
nahradné suciastky na polnohospodarske stroje a pruzinova ocel. Na rieSenie
tychto udalosti bola zavedend v rutinnd prax, ktord vychadza z medzinirodne
odporucanych pristupov. Nad’alej vSak existujii rezervy v koordinacii ¢innosti
jednotlivych uradov verejného zdravotnictva a d’al§ich zainteresovanych rezortov
a inStitacii.

V mnohych pripadoch suvisiacich s podozrenim alebo zistenim nelegalneho
nakladania s radioaktivnym materidlom, nalezom radioaktivneho materialu pri
preprave a vo verejnych alebo inych priestoroch je nevyhnutné vykonat’ opatrenia
na zachranu zivota, ochranu zdravia, majetku a zivotného prostredia.

Na znizenie rizika nelegalneho nakladania s radioaktivnymi materialmi a ich
moznym zneuzitim na teroristické ucely, je potrebné ich aktivne vyhladavanie
a d’alej je potrebné vypracovat’ postupy, ktorych cielom je prevencia, v¢asna
detekcia a rychla reakcia na pripady nelegalneho nakladania s radioaktivnymi
materialmi aich nasledné zabezpeCenie, aby nedoslo k ohrozeniu zdravia
obyvatel'ov alebo k ich zneuZitiu na teroristicke ucely.

Uskutocnit” informaénu kampail zamerani na identifikdciu moZnych
radioaktivnych materidlov nezndmeho pdvodu u prevadzkovatelov zberni
druhotnych surovin a spracovatelov Zelezného Srotu a pripravit informacné
materidly. Pripravit’ a realizovat’ cielenti kampan na vyhl'addvanie nepouZzivanych
ziaricov najmd v priemyselnych prevadzkach, ktoré ukoncili svoju ¢innost’ alebo
st v likvidacii a v subjektoch, ktoré sa venuji zberu a spracovaniu Zelezného Srotu.
Upozornit' a informovat’ prevadzkovatelov zdrojov Ziarenia na nevyhnutnost
zabezpecenia vcCasnej likvidacie nepouzivanych ziariCov. Vypracovat jednotné
postupy pri naleze radioaktivneho materidlu nezndmeho pdvodu, opustenych
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Etapa 2:

radioaktivnych ziariCov a nepouzivanych radioaktivnych ZiariCcov a postupov na
rieSenie krizovych situdcii stvisiacich s podozrenim na nelegélne nakladanie,
alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim s raddioaktivnym materidlom alebo
s nalezom radioaktivneho materidlu neznameho povodu, vratane spoluprace s
policajnym zborom.

V ramci rezortu zdravotnictva pripravit systém vzajomnej spoluprace uradov
verejného  zdravotnictva pri  rieSeni mimoriadnych situdcii a moznosti
koordinovaného postupu uradov a ich zastupitelnosti v jednotlivych pripadoch
nalezov radioaktivneho materidlu alebo pri podozreni na nelegélne nakladanie
s nimi.

V spolupréci s Ministerstvom vnutra, ministerstvom dopravy, Uradom jadrového
dozoru a dalsimi dotknutymi Stditnymi organmi, vypracovat’ Standardny postup
Vv pripade mimoriadnej alebo krizovej situédcie pri ndleze radioaktivnych ziaricov,
radioaktivnych materidlov a jadrovych materidlov nezndmeho pdvodu a pre pripad
mimoriadnu situdciu pri podozreni na nelegdlne nakladanie S radioaktivnym
materidlom, alebo jeho zneuzitia na teroristické ucely (narodny akény plan odozvy
na krizovu situdciu). Cielom tohto postupu bude efektivnejSie koordinovat
¢innost’ jednotlivych zloziek pri rieSeni mimoriadnej situacie a najmid sposob
komunikacie a spoluprace s prislusnikmi policajného zboru pri podozreni na
nelegdlne nakladanie s rddioaktivnym materialov, alebo jadrovym materialom.

Termin ukoncenia ulohy:

Do konca roku 2022

Realiza¢né vystupy:

Uskutocnit’ cielent kampan na vyhladdvanie opustenych anepouZivanych
radioaktivnych ziaricov a radioaktivneho materialu neznameho pdvodu v miestach
ich mozného vyskytu.

V spolupréci s Ministerstvom vnutra SR a d’alSimi dotknutymi Statnymi organmi,
vypracovat’ Standardny postup pre mimoriadnu situdciu pri naleze radioaktivneho
ziari¢a alebo radioaktivneho materialu neznameho pdovodu a pre mimoriadnu
situaciu pri podozreni na nelegalne nakladanie s rddioaktivnym materidlom.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
C.U. |[NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN UKONCENIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
Uloha nadvdzuje na ulohy PVV na r. 2016-2021 na|UVZ SR
useku verejného zdravotnictva
RUVZ v SR priebezne
6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB UVZ SR, RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.3 INFORMA(V;NY SYSTEM PRENOSNYCH UVZ SR,
OCHORENI RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY RUVZ so sidlom v Tren&ine
a v Banskej Bystrici
RUVZ v SR priebezne
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE | 11y op
RUVZ v SR priebezne
6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE UVZ SR, NRC pre
POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE VDPV poliomyelitidu
RUVZ v SR priebezne
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS UVZ SR, RUVZ so sidlom
v KoSiciach
RUVZv SR december 2021
6.8 PORADNE OCKOVANIA RUVZ so sidlom v Trnave
RUVZ v SR priebezne
6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH

RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

RUVZ so sidlom v Komarne

RUVZv SR

priebezne
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6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. rozvoj askvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania,

oc¢kovania a monitorovania indikatorov imunizacie;

priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonavanie;

zhromazd’ovanie udajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie;

odstrdnenie rozdielov v zaoCkovani, ktoré existuyji najmd vtazko dostupnych

marginalnych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporaéaniami

ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, eradikécia poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vsetkych trovniach, laickej
verejnosti, najmd mladych rodi¢ov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania“;

9. priprava registra o€kovanych oso6b

okrwn

o

Anotacia

Pravidelné povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykondva proti desiatim prenosnym
ochoreniam ato proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ciernemu kaslu, hemofilovym
invazivnym infekcidm, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu
a pneumokokovym invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy su sucast'ou ockovacieho
kalendara na rok 2021, vypracovaného v stlade so zakonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a odporu¢aniami WHO, uréenych na povinné ockovanie
deti. Cielom Specifickej prevencie je podstatnd redukcia elimindcia az eradikacia vyskytu
vybranych ochoreni preventabilnych ofkovanim, a tym zlepSenie kvality Zivota pri udrzani
minimalne 95 % zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej tirovni.

Tento projekt je sucastou Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej
republiky a k nemu vypracovanému akénému planu — Narodny imunizacny program SR.

Etapy rieSenia

Realizdcia vlastného ockovania:

Vlastné ockovanie si vyzaduje funkény zdravotnicky systém, vykon je dany ockovacou
schémou a trendom st kombinované vysoko u¢inné a bezpecné ockovacie latky.

Casové obdobie: priebezne

Zabezpeclenie prioritnych wiloh pre rok 2021
V roku 2021 budu realizované nasledovné tlohy:

e zabezpecenie Narodného imuniza¢ného programu SR,

e vypracovanie ockovacieho kalendara na rok 2021,

e zabezpecenie realizacie aktudlnych zmien v povinnom a odporti¢anom ockovani
detskej populacie,

e udrzanie vysokej irovne zaockovanosti v rdmci povinného o¢kovania na vsetkych
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urovniach — narodnej, regionalnej, okresnej a lokélnej so zameranim na definovanie
imunitnych dier, definovanie rizikovej populacie a sposobu rieSenia zistenych
nedostatkov,

e priprava registra ockovanych osob

e aktivna Cinnost’ ,,Poradni o¢kovania“ v oblasti edukécie laickej verejnosti,

e surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v stlade s odporacaniami
ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy).

Viacucelové imunologické prehlady v SR
Realizacia v pripade ziskania finanéného zabezpecenia.

Poskytn dolezité informdacie overujuce ucinnost realizovaného ockovania a troven hladin
protilatok proti jednotlivym infekénym pdvodcom ochoreni preventabilnych ockovanim vo
vSetkych vekovych kategoriach.
Casové obdobie:
1.1.2021-31.12. 2021
Realizacné vystupy

- vysledky budu sluzit’ ako podklad pre monitorovanie kolektivnej imunity a Gpravy

alebo zmeny vakcina¢nych stratégii a ockovacieho kalendara na Slovensku.

Casové obdobie: priebezne

Surveillance a_kontrola_ochoreni_preventabilnych ockovanim_vy sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Zakladnym predpokladom pre tieto ¢innosti je kvalitny monitoring, hodnotenie a laboratérna
diagnostika ochoreni preventabilnych ockovanim. Tato cinnost' si vyzaduje priebeZzné
vzdelavanie a doskol'ovanie zdravotnickeho personalu, ako aj vzdelavanie rodicov v prevencii
antivakcina¢nych aktivit.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment ockovania

Zakladnymi predpokladmi pre manazment v ockovani je jeho legislativne zabezpecenie,
odpora¢ania WHO, instruktdZ a tréning pracovnikov RUVZ, spravna evidencia (zaznamy)
0 oc¢kovani a dodrziavani chladového retazca.

Casové obdobie: priebezne

Kontrola oCkovania v SR

Postupovat’ podl'a odborného usmernenia na kontrolu ockovania a metodiky WHO pre
realizciu administrativnej kontroly.

Casové obdobie: priebezne

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR.
Casové obdobie: september — oktober 2021

Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych tudajov s naslednymi napravnymi opatreniami na
lokalnej, okresnej, krajskej a celoslovenskej urovni.
Casove obdobie: november 2019 — februar 2021

Realiza¢né vystupy
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- zabezpecenie vCasnosti a plynulosti pravidelného povinného ockovania,

~  zostladenie pravidelného povinného oékovania s o&kovanim v krajinach EU,

- spracovanie vysledkov kontroly o¢kovania a analyza ochoreni preventabilnych ockovanim
za rok 2019,

- porovnanie trendu ochoreni preventabilnych ofkovanim so ziskanymi vysledkami
administrativnej kontroly oc¢kovania,

- definovanie imunitnych dier a rizikovych skupin populacie, pripravit’ navrhy na rieSenie
tejto problematiky,

- odstranenie rozdielov v zaockovanosti na vSetkych urovniach, ktoré zabezpeci udrzanie
vysokej zaockovanosti slovenskej populécie,

- zaslanie vysledkov do WHO a ECDC,

- publikovanie a oboznamenie SirSej odbornej a laickej verejnosti o vyzname ockovania a
dosiahnutej zaockovanosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

1. zniZzovanie chorobnosti, umrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota;

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochorenti;

3. edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni;

Dosiahnutie ciela si vyzaduje dostatoénu pripravenost’, koordinovany, odborne podloZzeny
a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia su zavaznym problémom zdravotnym, ekonomickym 1 socidlnym.
V sulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné
zabezpecit’ vysoku Uroven ochrany pred infekénymi chorobami s dodrZzanim etickych hodnot
a neporusovanim existujucich kodexov spravania. Velkll pozornost si vyzaduje mozné
ohrozenie zdravia naSich obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi ndkazami prostrednictvom
pristahovalcov a zvySujucim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych
novymi  alebo  ,staronovymi“  patogénnymi  mikroorganizmami.  Skvalitnenie
epidemiologického dohladu, zhromaZd’ovania udajov, monitorovania, kontroly a hlasenia
prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratérnej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB
st dolezité pre ochranu nasich ob¢anov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi
ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami musi byt zabezpeCena na vSetkych
urovniach za Ucasti narodnych, regionalnych a miestnych organov v stilade s vnutroStatnymi
predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné
zlepsit' informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky
pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie
alebo miesto bydliska.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov.
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Etapy rieSenia

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdce

ZlepSenim laboratornej spoluprace na narodnej, krajskej a okresnej urovni sa zaruci vyssia
kvalita diagnostickych moznosti aich vyuzitia v epidemiologickej praxi, ¢o v konecnom
dosledku vyznamne ovplyvni epidemiologicktl situaciu a zvySi schopnost’ vysporiadat
sa s prenosnymi chorobami.

Casové obdobie: priebezne

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Vyzaduje si vel'mi uzku spoluprécu s lekarmi primarneho kontaktu pre dospelych, deti a
dorast, ako aj spolupracu s infektologmi, odbornikmi pre tuberkul6zu, pohlavne prenosné
ochorenia a laboratériami, ktoré zabezpecuju mikrobiologicku diagnostiku. Vyznamné
zlepsenie v tejto oblasti o¢akdvame od zavedenia elektronického hlasenia prenosnych
ochoreni terénnymi lekarmi. Sucastou plnenia tejto ulohy je aj propagacia vyuzivania on-line
hlasenia prostrednictvom internetu do existujiceho epidemiologického informaéného systému
EPIS.

Casové obdobie: pricbezne

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych‘ infekénych ochoreni

Zékladnym predpokladom pre tuto cinnost je kvalitny monitoring, hodnotenie
a zavedenie laboratornej diagnostiky v ramci surveillance novych alebo ,,staronovych®
infekénych ochoreni, ktoré vznikaji vplyvom ekosystémového narusenia. Ide o nové
patogénny, zname choroby, pri ktorych sa zistili novi povodcovia alebo doslo u nich
k vyvojovym zmenam, znovuobjavené staré patogény, rozvoj virulentnych foriem
(modifikacia klinickych a epidemiologickych znakov, zmeny na trovni pdvodcov nédkazy,
zmeny reakcie hostitel'ského organizmu). Tato ¢innost’ si vyZaduje priebezné vzdeldvanie a
doSkol'ovanie zdravotnickeho persondlu, ako aj ve'mi uzku spolupracu s mikrobiologmi,
infektologmi a lekarmi primarneho kontaktu. Ddélezitti tlohu zohrd aj vyuZivanie systému
rychleho varovania ECDC a WHO arozSirovanie tychto informacii cestou portalu
epidemiologického informa¢ného systému EPIS.

Casové obdobie: priebezne

Epidemiologicky dohlad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom prist’ahovalcov

Skvalitnenie dohladu nad uteceneckymi tdbormi a strediskami, zrychlenie prijimania
preventivnych a represivnych opatreni vratane ockovania v uzkej spolupraci s MV SR.
Casové obdobie: priebezne

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Vstupny portal programu EPIS sprostredkuje Sirokej verejnosti vSetky zakladné informacie
0 prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, 0 moznostiach ich predchadzania, o ockovani,
a d’alS§ich preventivnych opatreniach. Predpokladom vyuzivania tohto nového zdroja
informacii je jeho reklama cestou vietkych RUVZ v SR ako aj centralne prostrednictvom
médii.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:
- analyza prenosnych ochoreni za rok 2019,
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- porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni v roku 2019 s vyskytom v roku 2018 aza
poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy,
- skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni zabezpecenim:

e vcasnosti a vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,
vCasnosti a vysokej kvality hlasenia prenosnych ochoreni na vSetkych turovniach,
vysokej kvality monitorovania a kontroly prenosnych ochoreni,
monitorovania rezistencie mikroorganizmov na ATB,
hlasenie vybranych prenosnych ochoreni do medzinarodnych sieti podl'a poziadaviek
ECDC a WHO,

e zvySenim informovanosti zlep$it' a skvalitnit’ ,,individualnu® prevenciu obyvatel'ov
vV oblasti prenosnych ochoreni atym zvySit ich schopnost vysporiadat sa
S prenosnymi ochoreniami,

e pripravit’ postupy pre mozny zanos a Sirenie sa ,,staronovych® prenosnych ochoreni
(morbilli, parotitida, rubeola) v dosledku poklesu turovne kolektivnej imunity
frekventovanym odmietanim ockovania MMR.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochorent,

2. zadlenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,
4. navrh registera ockovanych osob.

Dosiahnutie cielov si vyZaduje dostato¢nu pripravenost, koordinovany odborne podloZeny
a dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin. Tie sa
budu starat’ o vybrané skupiny prenosnych ochoreni a sledovat’ kvalitu hladsenych udajov.
Zodpovedni za cinnost jednotlivych pracovnych skupin budi urceni epidemioldgovia
z vybranych RUVZ.

Pre dosiahnutie ciefov je potrebné pokradovat v priprave ,,Standardné postupy pre
manazment pripadov infekénych ochoreni® v zadvdznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Anotacia

Posilnenie surveillance akontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
epidemiologického informacného systému EPIS pripraveného v roku 2006 a vyuzivanim
vSetkych moZnosti, ktoré poskytuje - centralnej databazy pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individudlne, centrdlnej databdzy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni
a akatnych respiracnych ochoreni hldsenych hromadne, centrdlnej databazy vySetreni
vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V sulade s Akénym
programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné zabezpecit’ systematicky
zber, sumarizaciu a analyzu udajov o infekénych ochoreniach a monitorovani zdravia
obyvatel'ov, ndjst’ vhodny sposob a mechanizmy podéavania sprav o epidemiologickej situécii
na Slovensku a informovanostou obyvatel'ov znizovat’ riziko vzniku infekénych ochoreni.
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Tento projekt uzko suvisi s akénym planom Narodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republiky — Funkéna siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Etapy rieSenia

Skvalitiiovanie hldsenia zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori su povinni
zo zdkona hlasit’

- propagécia vyuzivania on-line hldsenia  vSeobecnych lekdrov pre deti, dorast
a dospelych,

- roz§irovanie on-line hlasenia z oddeleni klinickej mikrobioldgie, rozsirovanie spektra
laboratornych vysledkov.

Zodpovedni: UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, pracovna skupina pre EPIS

Spolupracuji: vietky RUVZ v SR

Kontrola kvality udajov v EPISe

Zodpovedni: uréené pracovné skupiny

Spolupracujt: vietky RUVZ v SR

Casové obdobie: priebezne

Vyhladanie vietkych relevantnych iidajov podl’a pofiadaviek legislativy EU

Zodpovedné osoby za vybrané nakazy pripravili zoznam poloziek povinne hlasenych do sieti,
ktoré boli zohl'adnené pri tvorbe programu. Tieto je potrebné d’alej aktivne sledovat’, reagovat’
na nové poziadavky a tieto implementovat’ do poloziek programu EPIS.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment epidémii

Manazujl sa epidémie nadregiondlneho rozsahu s pridel'ovanim jedného hesla, ku ktorému sa
prirad’uju prislusné pripady z inych regiénov.

Za pridel'ovanie kodov epidémii zodpoveda UVZ SR.

Casové obdobie: priebezne

ManaZment kontaktov a ohnisk

Dokumentuju sa vsetky druhy protiepidemickych opatreni pre pacienta, kontakty a ohnisko.
Udaje sluzia pre postdenie objemu prace v ohnisku/ohniskach, ako aj pre zadministrovanie
opatreni.

Casové obdobie: priebezne

Pravidelné _hlasenie _prenosnych _ochoreni _do _systemu _ECDC — TESSy- ,, The
Epidemiological Surveillance System*, uprava existujuiceho systéemu EPIS podla novych
definovanych poZiadaviek ECDC

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:

- aktualizacia idajov zverejiiovanych na informa¢nom portali:

1. pre verejnost’,

2. pre inych odbornikov,

3. pre uzivatel'ov,

- dopliianie a udrziavanie centralnej databazy:

1. pripadov infekénych ochoreni hlasenych individudlne,

2. pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akutnych respiracnych ochoreni hlasenych
hromadne,
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3. vySetreni vykonanych v NRC zahrnutych do projektu,

4. systému rychleho varovania,

- vyuzivanie manazérskeho informacného systému na rychle a neStandardné analyzy udajov,
zagkolenie dostatoéného podtu pracovnikov zo vietkych odborov epidemiolégie RUVZ v SR,
- deskriptivne, analytické a komparativne vystupy z databaz,

- skvalitnovanie informovanosti laickej i odbornej verejnosti o vyskyte prenosnych ochoreni
a moznostiach ich predchadzania,

- uplatiiovanie vystupov z analyz pri tvorbe odporucani a legislativy uplatiiovanej v prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor
RUVZ so sidlom v Trenéine a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. rozsirenie incidencného a prevalenéného sledovania NN podla Standardnych protokolov
ECDC na principe dobrovolnosti a anonymity so spidtnou vdzbou k poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy
hlasenych NN;

4. ziskanie udajov jednotnou metodikou v ramci krajin EU s cielom moznosti porovnania
S inymi krajinami a v rdmci nemocnic;

5. posilnenie edukacie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov
Vv problematike surveillance nozokomialnych nadkaz, v oblasti intervencnej epidemiologie
pri vyskyte NN vyvolanych zavaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany odborne podloZeny
a dobre zdokumentovany postup, dobri medziodborovu spolupriacu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti
nemocnicnej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie edukacnych pregradualnych a postgradudlnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych nozokomidlnych nékaz na
rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
realizacia vystupov prevalencnych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v stlade s
Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporu¢anim Rady
Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti
so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spitnej védzby k oSetrujucim lekdrom, ako poskytovatelom
udajov o NN, mézeme vyznamne ovplyvnit vyskyt NN a zvysit bezpecnost’ pacientov.
Sledovanie mikrobialnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenimi, aplikacia spravnych rezimovych
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opatreni, zlepSenie laboratornej spoluprace, vyuzitie existujucich programov EU a edukécia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii su neoddelitelnou sucastou vsetkych
programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.
Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Ulohy je prijatie Néarodného plénu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6:
Epidemiologické pracoviskd pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9: Prevencia
nozokomialnych ndkaz v SR, Narodny akcny plan antimikrobidlnej rezistencie v SR.

Etapy rieSenia

Surveillance vybranych nemocnicnych ndkaz na_jednotkdch intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vvkonu podla protokolu ECDC

Sledovanie infekcii akvirovanych na jednotkach intenzivnej starostlivosti programom
HELICS sa v SR vykonava od roku 2005. Pacienti hospitalizovani na JIS su $pecifickou
cielovou skupinou pacientov s vysokym rizikom morbidity a letality asociovanej
S nemocniénymi nakazami. V st¢asnosti su zbierané udaje zo zapojenych pracovisk na
zaklade protokolu ECDC, ktory nadvédzuje na program HELICS. V rdmci sledovania sa
zistuje incidencia vybranych ndkaz (pneumonii, infekcii krvného rieCiska a infekcii
mocového traktu). Zozbierané tudaje zaslané narodnému koordindtorovi st nasledne
transportované do systému TESSy.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu st d’alsim dolezitym cielom pri surveillance
nemocniénych ndkaz. V roku 2011 bol zacaty zber udajov na niektorych chirurgickych
pracoviskach na zdklade protokolu ECDC vychadzajtce z programu HELICS.

Casové obdobie: priebezne (zapojenie d’aliich nemocnic do programu HELICS).

Eurdpska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu infekcii (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku
k zacatiu Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile (CDI). Tato surveillance
bola realizovand v obdobi oktober — december 2016 prostrednictvom Epidemiologického
informacného systému (EPIS). Surveillance CDI je v sulade s Odporuc¢anim Rady 2009 / C
151/01 z 9. juna 2009 o bezpe€nosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii
spojenych so zdravotnou starostlivostou. Vzhl'adom na moznost’ vkladania udajov podla
protokolu ECD do EPIS sa bude vykonadvat kontinudlna surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS trvale. V roku 2021 sa bude vykonavat' druha etapa inciden¢ného
sledovania v ramci Surveillance infekcii sposobenych CD v mesiacoch oktober- december
2021.

Realizdcia incidenéného sledovania CDI-11 etapa

Termin: oktober- december 2021

Zodpovedny: RUVZ v Trenéine a vietky RUVZ v SR

Realizacné vystupy: analyza vyskytu CDI na Slovensku a porovnanie vyskytu sinymi
Clenskymi S$tatmi, nasledna spétna vézba pre 10Zkové zdravotnicke zariadena na zvySenie
bezpecnosti pacientov.

Bodové prevalencéné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurépskych
nemocniciach (BPS 11)

Rok 2021 bude zamerany na distribuciu vysledkov druhej etapy Bodového prevalenéného
sledovania nozokomialnych nékaz a spotreby antibiotik v eurdpskych nemocniciach, podla
protokolu ECDC v sulade s Odpora¢anim Rady 2009 / C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti
pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou.
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e publikdcia aprezenticia vysledkov ako spdtna vidzba pre zvySenie bezpecnosti
pacientov
e Termin : priebezne

Realizdcia kampane Clean care is Save care
RUVZ sa zapoja do kampane WHO : ,, Clean care is save care®.

e februar — april — priprava vzorovych materialov pre realizdciu kampane — zabezpeci
RUVZ so sidlom v Trenéine

e ma4j - vlastna realizacia projektu na vietkych RUVZ v SR — vykonaju vietky RUVZ v
SR

e jun - vyhodnotenie realizovanej kampane — vykonaji vietky RUVZ v SR;

e jul — spracovanie avyhodnotenie za vietky RUVZ v SR na RUVZ so sidlom
V Trencine

Implementdcia modernych foriem vzdeldvania epidemiolégov a cielovych skupin
zdravotnickych pracovnikoy v oblasti prevencie NN

V ramci postgradudlneho doskolovania zdravotnickych pracovnikov spolupracovat’ so SZU,
lekarskymi fakultami a univerzitami vychovavajucimu odbornikov vo verejnom
zdravotnictve v implementacii modernych foriem vzdelavania v oblasti prevencie
nozokomialnych nakaz v kontexte odporacania Rady z 9. jula 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou ¢. 2009/C
151/01.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy:
— analyza vyskytu nozokomialnych nakaz za rok 2019,
- porovnanie vyskytu nozokomialnych nakaz v roku 2019 s vyskytom v roku 2018 aza
ostatnych 5 rokov,
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nékaz :

e vykonanim incidenénych  aprevalenénych  §tadii  vyskytu  nemocni¢nych
nakaz, analyzou najrizikovejSich faktorov ich vzniku, publikaciou ich vysledkov pre
odbornu zdravotnicku verejnost’ (podl'a usmerneni z ECDC)

e realizaciou aktivit na podporu zlepSenia compliance v hygiene ruk zdravotnickych
pracovnikov

e zabezpeCenim vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,
vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz,

e sledovanim kolonizacie/infekcie pacientov zavaznymi nemocni¢nymi patogénmi
(hlavne MRSA, VRE, C. difficile, CPE), navrhmi a kontrolou protiepidemickych
opatreni na zamedzenie ich Sirenia v prostredi ZZ anasledného prenosu do
komunitného prostredia,

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

C}estor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel
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=

ochranovat’ ob¢anov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situéciami;

2. zabezpecit pripravenost’, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické

situdcie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh;

podporovat’ medzirezortntl spolupracu;

4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné ndkazy (Ebola,
MERSCoV, vtacia chripka, SARS, importy osypok, iné epidemiologicky zavazné
ochorenia prenasané ¢lankonozcami, atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolocnej krizovej komunikacie.

w

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostato¢ni pripravenost, koordinovany postup odborne
podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej urovni.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé
situdcie, ktoré moézu vzniknit' v stvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajucich sa
prenosnych ochoreni, v stvislosti s ocakdvanou pandémiou chripky a v suvislosti so
zavaznymi cezhrani¢nymi ohrozeniami zdravia si vyzaduje dostatoéné kapacity v oblasti
Tudskych zdrojov, materidlneho zabezpe&enia a vedomostného potencialu. Na trovni EU, ale
aj na narodnej, krajskych a okresnych urovniach, svoju nezastupitelnu ulohu zohravaju
stratégie spoloCnej krizovej komunikécie, pripravenost zdravotnictva, medzirezortna
spolupraca, risk assesment a risk manazment. Prioritami si plany na podporu vSeobecnej
pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného
zdravotnictva doleziti ulohu zohrdva aj informovanost’ obyvatelov. VSetky cinnosti na
ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatelov SR su koordinované s ECDC a EK. Na
trovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém véasného varovania a reakcie (EWRS) na
vydavanie varovani v suvislosti so zavaznymi cezhrani¢énymi ohrozeniami zdravia. SR ako
¢lensky stat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

Etapy rieSenia

Stratégie suvisiace s pripravenost'ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zdvaZnu hrozbu pre obyvatel’stvo

Priprava planov, rozvoj stratégii a postupov pre stanovenie, testovanie, hodnotenie
a revidovanie nepredvidanych udalosti na narodnej urovni, krajskych, okresnych a miestnych
tirovniach, aich stginnost v ramci naSej krajiny, ale i medzi ¢lenskymi $tatmi EU. Tieto
ulohy zabezpecujice vysoku ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit' len v pripade
monitoringu, zabezpecenia v€asného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia a pri
ziskavani a vyuzivani spol'ahlivych informécii.

Posilnit’ globdlnu zdravotnu bezpecnost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbrariami)

Realiza¢né vystupy
- posilnenie v§eobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva v SR na krizové situacie,
- zlepSenie stratégie krizovej komunikacie,
- zabezpeCovanie Systému véasného varovania a reakcie (Early Warning and Response
System — EWRS) v SR
- pravidelné Skolenie epidemiolégov pri potenciondlnom ohrozeni verejného zdravia
biologickymi faktormi (podozrivé latky) v otazkach indikovania adekvatnych
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protiepidemickych opatreni a nutnosti laboratérneho vySetrenia nalezov pri mimoriadne;j
situdcii, ku ktorej s& je prizvany IZS za ucelom rychlej koordinovanej reakcie,

- priebezne aktualizovat postupy HH SR pre realizaciu opatreni pri  vyskyte
vysokonebezpeénych nakaz,

- priprava koordinovaného postupu v pripade mimoriadnej epidemiologickej situacie,

- priebeznd aktualizcia ¢lenov a kontaktnych udajov v protiepidemickych komisiach,

- ucast’ na medzinarodnych Skoleniach a cvi¢eniach zameranych na zadvazné cezhrani¢né
ohrozenia zdravia.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Anotacia

Po uspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vSetkych aktivitdich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykondvanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vOd na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat vo vybranych lokalitaich Slovenska v roku
1970.

Environmentdlna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaji systematicky najmi vo vacSich mestach a v uteceneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do ¢isticky odpadovych vod.

Etapy rieSenia
I. etapa: Organizacné zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2021

Il. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitach spadového uzemia kazdého z troch virologickych
laboratodrii regiondlnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych
NRC pre poliomyelitidu UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmefiov
poliovirusov a inych enterovirusov v odpadovych vodach a zasielanie izolovanych kmetov do
Regiondlneho referenéného laboratoria v Helsinkach.

Casové obdobie: marec 2021 — februar 2021
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I11. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2019 a ich porovnanie s predchadzajicim obdobim.

Realiza¢né vystupy

1. Udrzanie certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Vyhlasenie globélnej eradikacie.

3. Eradikdcia umozni v buducnosti zrusit pravidelné povinné ocCkovanie a financné
prostriedky posunut’ na iné o¢kovania.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kosiciach

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospolo¢enskym problémom. Narastajici pocet
0sob s HIV/AIDS a nevyliecitelnost’ tohto ochorenia zdoraziuji skutoénost’, Ze prevencia je
najucinnejsim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zakladnym ciel'om
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie
virusu HIV v SR a zmiernovat dopady ndkazy HIV a AIDS v tych cCastiach spolocnosti,
ktorych sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celtl populaciu SR s dorazom
na ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi 'udia. D6slednou realizaciou
vzdelavacich aktivit v ramci plnenia ulohy ocakavame zmenu postojov a spravania sa
mladych Pudi v moznych rizikovych situaciach.

Anoticia

Vzhladom na stidle dospievajucu novu generdciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi I'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich najblizSich.
| napriek dostupnosti informacii, ktoré sa v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stale zvysuje.

Pri realizacii tlohy je moZné vyuZit' edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednésky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodiovstvu, zdravy zivotny S§tyl, prevencia sexualne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s urenim pre starSich Ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy Zivotny $tyl dokaze
ovplyvnit' vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim méme o mnoho vysSiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada.

Etapy riesenia

|. etapa: marec — november r. 2021: vlastna realizacia preventivno — edukacnych aktivit na
vietkych RUVZ v Slovenskej republike.

Aktualizovat’ Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2021

2024 — vykona UVZ SR.
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Na zéaklade plnenia Uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 468 z 11. 10. 2017, bod B.2
predlozit vyhodnotenie plnenia uloh vyplyvajucich z Narodného programu prevencie
HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 - 2021 za rok 2020 do konca juna 2021 —
vykona UVZ SR.

Realizacia:

Il. etapa: december r. 2021: spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov (pocet a typ
aktivit, po¢et edukovanych osob atd’.) uskutoénenych edukaénych aktivit na RUVZ so sidlom
v Kosiciach.

I11. etapa — vyhodnotenie vysledkov edukacnych aktivit realizovanych v ramci plnenia ulohy
v roku 2021. — vykona RUVZ v Kosiciach

PriebeZne:

Vykonavat' vySetrovanie anti — HIV protilatok prostrednictvom Poradni pre problematiku
HIV/AIDS pri vybranych regionalnych uradoch verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike.

Realizovat’ poradenstvo v Poradniach pre problematiku HIV/AIDS pri vybranych
regionadlnych tUradoch verejného zdravotnictva v SR: osobné, telefonické, emailové
poradenstvo a anonymny bezplatny odber.

Realiza¢né vystupy
Zvysit aroven informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIVV/AIDS a
inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukonéenia: December 2021
6.8 PORADNE OCKOVANIA

(}estor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti 0 vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni. Rozsirenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
oCkovanim u ziakov strednych zdravotnickych §ko6l. Doplnenie vzdelavacieho programu v
ramci predmetu preventivne lekarstvo o aktudlne informécie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a G¢innym sposobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne ddéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamendvajii ndrast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost’ o ofkovani ma jednozna¢ne pozitivny vplyv na podporu
zaockovanosti populacie.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.
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RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikacidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach. Realizacia projektu vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych $kol
v oblasti vakcinolégie prebicha podla individualnej dohody RUVZ so SZS (v ramci
praktickych cviceni resp. vyucovacieho procesu), prednostne je zamerana pre Studijné odbory
zdravotnicky asistent a diplomovana vSeobecna sestra. Vyucba je realizovand formou
prednasok a nduc¢nych filmov.

Casové obdobie
Priebezne

Realiza¢né vystupy
- zvySenie informovanosti o o¢kovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach
praktickou vyuébou buducich sestier na SZS a vzdelavanim sestier v ramci SKSaPA,
- obmedzenie antivakcina¢nych aktivit a znizenie odmietani ockovania,
- informovanie verejnosti 0 vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢cakarne  gynekologickych ambulancii a Cakarne vSeobecnych lekarov,
¢akarne vSeobecnych lekarov pre deti a dorast — podla tématiky).

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor
RUVZ so sidlom v Koméarne

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za U¢elom udrZania vysokej urovne
zaoCkovanosti v Slovenskej republike.

Anotacia

Projekt je zamerany na realizdciu intervencie, ktora vyplynula z vysledkov vyskumu
realizovaného v ramci Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v rokoch 2013
— 2014 pod nazvom ,ldentifikdcia najcastejSich faktorov ovplyviiujiicich postoj rodi¢ov
a buducich rodicov k ockovaniu®.

Cielom projektu je jednoduchym a interaktivnym sposobom edukacie zvysit povedomie
buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych ofkovanim, o rizikdch suvisiacich s ich
priecbehom, moZznymi komplikaciami a ndsledkami, 0 moznostiach a vyzname ucinnej
prevencie ockovanim. Ciel'ovou skupinou budi najmé Zziaci vyssich ro¢nikov strednych $kol.
Pozornost’ sa zameria aj na vybudovanie kritického postoja ucastnikov k réznym zdrojom
informacii suvisiacich s ockovanim. Sucastou edukacie bude aj ukazka manipulativnych
a zavadzajucich technik pouzivanych odporcami o€kovania. Medzi hlavné 4 tematické okruhy
bude patrit”:
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- problematika povinného ockovania,

- zdroje informacii o oCkovani, kriticky pohlad na internet (okruhy s ndzvami:
,Pridavné latky*, ,,Preco tol’ko vakcin®, Neziaduce ucinky po ockovani®, ,,Preco stale
ockujeme*

- kvalita zivota ockovanej a neockovanej osoby

- vyznam individuélnej a kolektivnej imunity,

Efekt intervencie bude overeny formou dotaznika vyplneného pred a po intervencii.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Néarodného plénu kontroly
prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.

Etapy rieSenia:
Projekt je planovany na obdobie rokov 2016-2021 (5 rokov)
Kazdorocne sa realizuje :
- januar az november daného roka vykonanie intervencie a zaslanie vyhodnotenia
RUVZ so sidlom v Komarne
- december — vyhodnotenie ulohy gestorom projektu

Casové obdobie
Termin ukoncenia (prehodnotenia):
december 2021

Realiza¢né vystupy
ZvySenie urovne vedomosti buducich rodiCov o nakazach preventabilnych ockovanim
a 0 vyzname o¢kovania a presvedcenie rodica o potrebe dat’ diet'a ockovat’.

6.10. OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Gestor

UVZ SR

Spolupracujiice pracovisko : RUVZ Banské Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’: Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia: Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu
Statneho zdravotného dozoru, upravu epidemiologického informaéného systému s moznost'ou
zakomponovania novych poziadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov
a vystupov. Sucastou projektu je vybudovanie Narodného registra oCkovanych osdb, ktory
bude sucast’'ou aktualizacie programu EPIS.

Etapy rieSenia:

projekt je planovany na tri roky, plni sa od roku 2019 a ukonéenie je planované v roku 2022.
Realiza¢né vystupy:

ZvySenie efektivity procesov pri vykone Statneho zdravotného dozoru

Up date informacéného systému EPIS

Vytvorenie funkéného registra ockovanych osob.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

[C. 0. INAZOV ULOHY | GESTOR ULOHY
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RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH |\,
LOKALIT
UVZ SR, RUVZ v SR 2021 a d’alsie roky
7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ] )
ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI A Evri ,ill{’ RUVZ
UMELYCH KUPALISK omarno
UVZ SR, RUVZ v SR 2021 a d’alsie roky
7.3 MATERSKE MLIEKO UVZ SR
UVZ SR, Laktarium DFN Limbova ul. Bratislava,
RUVZ so sidlom v Poprade, RUVZ so sidlom v iy
PreSove, banka materského mlieka, Novorodenecké 2021 a dalsie roky
oddelenie FNsP J.A. Reimana v PreSove
7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH
A ROTRAVINACH NA VYZIYU A VYZIVOVE UVZ SR
PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI
I,JVZ S.R, RUVZ v SR [?odla aktualneho Planu 2021 a dalsie roky
uradnej kontroly potravin
7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA
VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV UVZ SR
V ZIVOTNOM PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ v SR 2021 a d’alsie roky
7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV UVZ SR
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI
UVZ SR, RUVZ v SR 2021 a d’alsie roky
7.7 VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE UVZ SR
A KVALITA PITNEJ VODY
UVZ SR RUVZ v SR 2021
- MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIECOM Eggzp re V',Z;'O”aceae’
' OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVIA 50 sidiom
v Komarne
NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v > 1u
Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade, Ustav 2021 a dalSieroky
mikrobiologie LF SZU, vybrané RUVZ v SR
MONITORING BIOLOGICKYCH
7.9 ALERGENOV V OVZDUSI (PELOVA , RUVZ so sidlom
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOYV |v Banskej Bystrici
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI
o, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR,

vybrané RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu
vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzavretych priestorov

2021 a d’alsie roky
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nevyrobného charakteru na zdravie populacie

STANOVENIE SYNTETICKYCH

RUVZ so sidlom

7.10 POTRAVINARSKYCH FARBIV V v Banskei Bvstrici
POTRAVINACH 1 BY
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici Rok 2019-2021
7.10
MONITORING EXPOZICIE RUVZ so sidlom v Ziline
7.11 ZAMESTNANCOV OPERACNYCH SAL v spolupraci s RUVZ so
NARKOTIZACNYMI PLYNMI sidlom v Martine
RUVZ so si’dlom v Ziline, RQVZ SO sidlom v
7.11 Martine, RUVZ so sidlom v Cadci, RUVZ so sidlom 2021
v Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine
MONITORING CELKOVEHO RUVZ Zilina
7.12 ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH
A UMELYCH KUPALISKACH
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so sidlom v
7.12 Kosiciach, UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej 2021
Bystrici, ostatné RUVZ podla zaujmu
713 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA RUVZ Kosice
' KARCINOGENITY V POPULACII
RUYZ ’50.51dlom v Kosiciach - Oddelenie genetickej 2021 a dalie roky
7.13 toxikologie
214 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU RUVZ so sidlom
: V POTRAVINACH v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RI,'JVZ so sidlom
7.14 V Presove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom 2019-2021
V Trencine, RUVZ so sidlom v Trnave, d’al$i podl'a
zaujmu
7.15 MONITORING ENERGETICKEJ

A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH
KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici

Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti
a mladeze, Oddelenie chemickych analyz)

2021 — a d’alSie roky
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MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV
7.16 V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE
DETI

RUVZ so sidlom
V PreSove

RUVZ so sidlom v Presove 2021- a d’alsie roky

MONITORING OBSAHU DUSITANOV A

7.17 DUSICNANOV V POTRAVINACH PRE RUVZ so sidlom

DOJCATA A MALE DETI v Presove

RUVZ so sidlom v Presove 2021- a d’alSie roky

MONITORING OBSAHU HISTAMINU RUVZ so sidlom
7.18 V POTRAVINACH A NAPOJOCH Vv Presove

RUVZ so sidlom v Presove 2021- a d’alsie roky
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7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel: Chranit ludské zdravie pred nepriaznivymi uc¢inkami
kontaminovanej vody. Snahou je zabezpecit sledovanie kvality vod na kapanie.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel’

- monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov vo vybranych prirodnych
vodnych plochéach a biokupaliskach

- monitorovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v suvislosti
s pritomnost'ou mikrocystinov v upravenej pitnej vode

- zistovanie akutnej toxicity a pritomnosti cyanotoxinOVv V biomase cyanobaktérii (vo
vodnych kvetoch) a vo vode

- zistovanie stvislosti medzi biologickym ozivenim vdd a celkovou kvalitou vody

- Vpripade potreby zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v suvislosti
S premnoZenim cyanobaktérii

- Vsuvislosti s moznym vyskytom dermatitid u 'udi po kapani zistovanie vyskytu vodnych
slimakov (Mollusca)

- sledovanie mikrobiologického osidlenia vdd so zretel'om na patogénne mikroorganizmy

- vcasné varovanie obyvatel'stva pred moZznymi zdravotnymi rizikami

Anotacia

Prirodné vodné plochy a biokupaliska st miestami oddychu a regeracie sil obyvatel'stva.
Kvalitu ich véd vyznamné ovplyiiuje vodna biocendza citliva na zasahy ¢loveka. ZhorSenie
kvality vody moézZe ohrozit’ I'udské zdravie. Z uvedeného dovodu je potrebné vykonavat
monitorovanie, determinaciu druhového zlozenia rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov a ich
kvantifikdciu a mikrobidlne ozivenie. ZvySenu pozornost si vyZaduje sledovanie vyskytu
invaznych druhov cyanobaktérii v suvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom zniZenia
zdravotného rizika obyvatel'stva je vhodné stanovovat cyanotoxiny, akutnu ekotoxicitu
biologické a mikrobiologické oZivenie vo vybranych prirodnych vodnych plochach
a bioktipaliskach. Dalej sa bude sledovat’ monitorovanie osidlenia prirodnych vodnych ploch
a bioktpaliskmakrofytami a vodnymi slimakmi, ktoré mézu byt zdrojom cerkarii.

Lokality
Vody vybranych prirodnych vodnych ploch v SR. Dalsie lokality podla aktuilnej situdcie
a poziadaviek RUVZ.
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Etapy rieSenia

1. monitoring, odbery, laboratdrne analyzy: jar a letna sezona 2021
2. kompletizacia vysledkov, vyhodnotenie, zavery: januar 2021
Vystupy

- protokoly o skuskach zo sledovania kvality vody, nazory a interpretacie

- hlasenia o vyskyte vodnych kvetov

- revidovanie profilov vod urcenych na kiipanie

- hodnotenie jednotlivych lokalit zhladiska kvality vody spdsobenej biologickym
ozivenim

- prezentacia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie
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7.2 KVALITA VODY APROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI A
UMELYCH KUPALISK

Projekt vychadza z:
- Ak¢ného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regionalny ciel: Zabezpecit pristup k vyhovujucej a zdravotne bezpecnej pitnej vode,
k sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kipanie
- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike: Inovacia
systétmu surveillancenozokomidlnych ndkaz - Dekontamindcia prostredia -
Standardizacia monitorovania hygienickej kvality nemocni¢ného prostredia

Gestor ulohy
UVZ SR, RUVZ Komérno

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR a vybrané RUVZ v SR

Ciel’

- sledovanie kvality vody aprostredia Vv zdravotnickych zariadeniach a umelych
kapaliskach mikrobiologickymi, biologickymi, ekotoxikologickymi a chemickymi
skaskami

- zistovanie vyskytulegionel a améb v umelych kupaliskdch vo vybranych zdravotnickych
zariadeniach a v rehabilitaénych zariadeniach

- vypracovanie jednotného postupu pri odbere a interpretacii sterov z nemocni¢ného
prostredia

Anotacia

Kvalita vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach a v prostredi umelych kupalisk moze
ovplyvnit’ zdravie I'udi. V poslednom obdobi su stale CastejSie evidované pripady ochoreni,
ktorych pri¢inou moézu byt legionely. Ich pritomnost sa povinne nesleduje s vynimkou
umelych kupalisk (vySetrenie vody na kipanie v bazénoch, kde sa tvoria aerosodly).
V zariadeniach, ktoré navstevuju imunodeficitni I'udia, ale aj Siroka verejnost’, je potrebné
ziskat' informacie o pritomnosti tychto potencialne patogénnych baktérii aich asociacie
s amébami vo vodach. Ide najmé o zdravotnicke a rehabilitacné zariadenia, umelé kupaliska
a bazény, vratane bazénov v ubytovacich zariadeniach. Okrem mikrobiologického a
biologického rizika vo vodach mdzu na zdravie I'udi vplyvat’ aj chemické latky pouzivané na
dezinfekciu vody. Tieto latky mdézu po prehltnuti vody spdsobovat’ traviace problémy,
a ked’ze sa m6zu nachadzat’ aj v ovzdusi tychto zariadeni, extrémne drézdia oci, nos, hltan a
priedusky. Za ucelom monitoringu uvedenych mikroorganizmov a chemickych latok budu
vykonané odbery vzoriek vdd, sterov a odbery vzoriek vnutorného ovzdusia. Ziskanie udajov
V tejto oblasti je nevyhnutné pre upravu prislusnej legislativy na preventivnu ochranu zdravia
obyvatel’stva.
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Jednym z ucinnych nastrojov prevencie nozokomialnych nékaz je sledovanie mikrobialneho
osidlenia nemocni¢ného prostredia. Za ucelom Standardizacie odberov a interpretacie
laboratérneho vysSetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.

Etapy rieSenia
1. 2021 odbery a analyzy
2. 2021 vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania kvality vod aprostredia umelych kupalisk
a zdravotnickych zariadeni
- navrh na postup odberu a interpretacie sterov z nemocni¢ného prostredia
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7.3  MATERSKE MLIEKO

Projekt vychddza z Akéného planu pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej

republiky, regionalny ciel’ IV.: Zameranie na zniZenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v

doésledku ucinku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi detstva.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko
UVZ SR, ostatné RUVZ v SR a prisluiné laktaria

Ciel’

sledovanie nutri¢nej kvality materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, vapnika, Zeleza a medi),

zistovanie obsahu chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na zivotné prostredic matiek (pritomnost’ tazkych kovov- kadmium, olovo,
ortut’),

sledovanie kvality nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a sposob manipulacie s mliekom,

sledovanie ucinnosti pasterizacie materského mlieka porovnavanim mikrobiologicke;j
kvality pred a po jeho pasterizacii

zistovanie pritomnosti patogénnych mikroorganizmov Vv nepasterizovanom a
pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku ako
prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov podédvanim kontaminovaného mlieka
zber kmenov Staphylococcusaureus izolovanych z materského mlieka za ucelom
testovania génov kodujucich stafylokokovy enterotoxin metédou multiplex PCR

Anotacia
Kvalita materského mlieka zavisi od fyziologie matky, od kvality Zivotného prostredia, jej

stravovacich navykov, zodpovednosti pri manipulacii s mlieckom a spdsobom upravy a
uchovavania mlieka v laktariu do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielend
mikrobiologickéd a chemicka kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn do laktéria a

po pasterizacii podavaného novorodencom.

Etapy rieSenia

1.
2.

monitoring: 2021
vyhodnotenie: januar 2021

Vystupy

labratorne vysledky pre potreby nemocnic a laktarii
sprava o sledovani biopozitivnych a bionegativnych latok v materskom mlieku
zhodnotenie ucinnosti tepelného opracovania materského mlieka v laktariu
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- vyhodnotenie trendov vyvoja kvality materského mlieka za sledované obdobie

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akcného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j
republiky, regiondlny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
V potravinach.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podl'a aktualneho Planu tradnej kontroly potravin

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
V potravinach.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podl'a aktualneho Planu tiradnej kontroly potravin

Ciel

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v pitnej vode a potravinach na vyzivu dojciat
a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti v obchodnej
sieti

- ochrana zdravia detskej populécie

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravindch na vyZivu dojciat a malych deti anéslednych vyZivovych
pripravkoch pre dojCatd amalé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

- kvantitativne stanovenie pesticidov, relevantnych a nerelevantnych metabolitov pesticidov
Vv pitnych vodach

Anotacia
e Participacia na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v oblasti
kontroly pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravindch na vyzivu dojciat
amalych deti anéslednych vyzivovych pripravkoch pre dojatd a malé deti a
potravinovy dozor nad kvalitou potravin na vyZzivu dojciat a malych deti a naslednych
vyzivovych pripravkov pre dojcatd a malé deti z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov v
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roznych druhoch dojCenskej a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa
a cerealii a ich kombinacii.

e Kontrola pesticidov v pitnych vodach a jej zdrojoch vychadza z poziadaviek zakona .
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zadkonov v zneni neskorSich predpisov a vyhlaske Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole Kkvality pitnej vody, programe
monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou v zneni vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 97/2018 Z. z., ktoré su v tejto
oblasti plne v sulade s europskymi smernicami pre pitna vodu.

e Kontrola vyznamnych a doplnkovych tuc¢innych latok a ich relevantnych a
nerelevantnych metabolitov (s aktudlne priradenou relevantnostou), ktorych
monitorovanie v pitnej vode a v jej zdrojoch odpori¢a UVZ SR na zéklade odbornej
spoluprace s rezortom zivotného prostredia a rezortom pddohospodérstva a rozvoja
vidieka.

Etapy rieSenia
1. Potraviny na vyzivu doj¢iat a malych deti

zber aanalyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu dojéiat a malych deti anaslednych
vyzivovych pripravkoch pre dojéata a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ
na obsah 43 pesticidov-analytov hexachlércyklohexan (HCH), alfa-izomér,
hexachloércyklohexan (HCH), beta-izomér, linddn, hexachlorbenzén, aldrin, dieldrin,
heptachldr, trans-heptachlor epoxid, alfa-endosulfan, beta-endosulfan, endosulfan-sulfat,
p,p-DDT, o0,p-DDT, p,p’-DDE, p,p’-DDD, endrin, metoxychlor, cis-chlérdan, trans-
chlérdan, oxychlordan, p,p'-dikofol, o,p'-dikofol, disulfoton, disulfoton-sulfoxid,
disulfoton-sulfon, fensulfotion, fensulfotidon-oxon, fensulfotion-oxoén-sulfon, fensulfotion-
sulfon, dimetoat, ometoat, terbufos, terbufos-sulfoxid, terbufos-sulfon, kadusafos,
demeton-S-metyl, oxydemeton-metyl, demeton-S-metyl sulfon, etoprofos, fipronil,
fipronil-desulfinyl, fipronil-sulfon, nitrofen

analyza a vyhodnotenie obsahu 144 pesticidov-analytov, ¢o zodpovedd vyberu podla
Nariadenia Komisie ¢. 2019/533 z 28. marca 2019 v 10 vzorkéach ur€enych pre monitoring
Europskej unie: priebezne pocas roka 2021.

2. Pitné vody

rok 2021- Odskusanie a nasledna chromatogaficka analyza 90 analytov rezidui pesticidov
(Atrazin, 2-hydroxyatrazin, Desetylatrazin, Desizopropylatrazin,
Desetyldesisopropylatrazin, Terbutylazin, Desetylterbutylazin, Hydroxyterbutylazin, 2-
hydroxydesetyl-terbutylazin, Simazin, 2-hydroxysimazin, Metamitron, Metribuzin,
Diketodesaminometribuzin, Terbutrin, Prometrin, Propazin, Acetochlér, Acetochlor ESA,
Acetochlor OA, Alachlor, Alachlor ESA, Alachlor OA, Dimetachlor, Dimetachlor OA,
Dimetachlor ESA, Metazachlor, Metazachlor ESA, Metazachlor OA, Metolachlor = S-
Metolachlor, Metolachlor ESA, Metolachlor OA, Diflufenikan, Flufenacet, Flufenacet
OA, Flufenacet ESA, Dimeténamid/Dimeténamid-P, Dimeténamid ESA, Dimeténamid
OA, Pethoxamid, Pethoxamid ESA, Prochloraz, Chlérotolurén, Desmetylchlorotolurén,
[zoproturon, Desmetylizoproturén, Chlorsulfurén, Nikosulfuron, HMUD (Nikosolfurén),
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ASDM (Nikosolfurén), UCSN (Nikosolfurén), AUSN (Nikosolfuron), Linuron,
Metyltiofanat, Chloridazon, Desfenylchloridazon, Metyldesfenylchloridazon,
Aminopyralid, Azoxystrobin, R234886 (Azoxystrobin), Bentazén, Metylbentazon, 2-
amino-N-(izopropyl) benzamid (Bentazon), Clopyralid, Dikamba, Etofumesat,
Fluroxypyr, Lenacil, Mezotrion, Pendimetalin, Quinmerac, Karbendazim (Metyltiofanat),
Desmedifam, Fenmedifam, 2,4-D, 2,4-DP (Dichlorprop-P), MCPA, MCPB, MCPP
(Mecoprop-P), Chlérpyrifos, Cyprokonazol, Epoxikonazol, Propikonazol, Protiokonazol,
Tebukonazol, 1,2,4-Triazol, Dikvat, Chlormekvat, Glyfosat AMPA (Glyfosat)) technikou
LC/MS/MS

validacia metddy na stanovenie pesticidov v pitnych vodach technikou LC/MS/MS

Vystupy

vysledky kontrolovanych vzoriek potravin v ramci potravinového dozoru - priebezne
podklady k sprave z monitoringu pre EK
hlasenia do EFSA

spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek pitnych vod
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75 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel’ IV., nazov aktivity: Realizovat’ kontrolu zoonéz a péovodcov
zoonéz v Slovenskej republike.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel

- zavadzanie novych diagnostickych postupov, metdéd molekularnej biologie a inej
nadstavbovej diagnostiky vyznamnych mikroorganizmov v Zivotnom prostredi

- spolupraca na medzindrodnej Urovni pri vyvoji novych metdd s eurépskymi referenénymi
laboratoriami (EU-RL)

Anotacia

V mikrobiologickej analyze vzoriek zivotného prostredia je dolezité rychle a spolahlivé
odhalenie zdroja mikrobidlnej kontaminacie, pripadne jej Sirenia a urCenia potencialneho
environmentalneho zdroja pri epidemiologickych Setreniach. Stcasny vyskum sa zameriava
na metddy molekularnej biologie, ako aj inych rychlych metdd pri diagnostike patogénnych
mikroorganizmov. Tieto metddy maju rozhodujlice zastupenie pri detekcii patogénnych
mikroorganizmov V potravinach z hladiska ich kvality a bezpenosti, vo vzorkach zo
zivotného prostredia i v klinickom materiali.

Etapy rieSenia
1. odskuSat’ a optimalizovat’ nové metddy na modelovych vzorkdch zivotného prostredia
— priebezne 2021
2. spracovavat vzorky z medzinarodnych $tudii (organizovanych EU-RL, EFSA,
ECDC), zo Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin a vyuzit
nadstavbovu diagnostiku pri rieSeni pripadnych epidemiologickych stvislosti v SR

Vystupy

- vysledky a spravy zo stadii zasielané do EU-RL

- sprava o zavedeni a uplatneni metdd molekularnej biologie vo vyhodnoteni ¢innosti NRC
pre MZP a NRC pre legionely v Zivotnom prostredi

- poskytnutie vysledkov a odbornej pomoci pre ostatné pracoviska RUVZ pri rieSeni
epidemiologickych suvislosti

- vysledky pre Statny zdravotny dozor a uradnu kontrolu potravin
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7.6  BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel: Zameranie na zniZzenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
doésledku ucinku nebezpecnych chemickych latok

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR: NRC pre expoziéné testy xenobiotik, Specializované laboratérium atomovej
absorpénej spektrometrie, Specializované laboratérium chémie potravin a predmetov beZného
pouzitia.

V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel’

- sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materiali po profesionalnej a neprofesionalnej expozicii,
prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia zdravia alebo vyuzitie idajov monitoringu na profylaktické
ucely

Anotacia

Tazké kovy patria medzi zékladné skupiny kontaminujicich latok, ktoré maju zvicsa
neziaduce toxické UCinky a kontaminuji zivotné prostredie. Z tohto dovodu je potrebné
sledovat’ ich hladiny v biologickom materiali a hodnotit’ ich riziko pre bezna populaciu, resp.
exponovanych zamestnancov.

V stcasnosti existuje eSte vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo viacSej miere
dochadza k expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najma
z profylaktickych dovodov vykondvat’ u os6b s potencialom pracovnej expozicie tazkym
kovom odpovedajuce biologické expozi¢né testy. Tazké kovy maju rozne cesty vstupu
ardznu distribaciu do tkaniv I'udského organizmu. Nebezpecné pdsobenie tazkych kovov
moze nastat’ po akutnej aj chronickej expozicii, kedy moéZzu spdsobit’ zavazné poskodenie
zdravia, napr. olovo vplyva na centrdlny nervovy systém, traviaci trakt, I'adviny, srdcovy a
cievny systém.

K expozicii tazkym kovom dochadza aj vplyvov zneCisteného Zivotného prostredia, i ked’
Vv tomto pripade nebyvaji hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade profesiondlnej
expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odovodnenych pripadoch, najma
u citlivych oséb ako deti, tehotné Zeny a pod. vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov.
Cielom projektu je sledovanie hladin tazkych kovov v krvi, v moci, resp. vo vlasoch
zamestnancov vykonavajucich profesie, pri ktorych dochédzaju s tazkymi kovmi do styku.
Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa bude vykonavat’ v stilade s aktualnou legislativou.

V pripade vySetrenia tazkych kovov u beznej populdcie po neprofesiondlnej expozicii budi
vysledky porovnavané s udajmi z odbornej literattry.
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Etapy rieSenia
1. monitoring,odbery, laboratorne analyzy — 2021 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie — januar 2022 a d’alSie roky

Vystupy

- sprava o vysledkoch sledovania tazkych kovov v biologickom materiali po profesionalne;j
alebo neprofesionalnej expozicii,

- poskytovanie informacii o vysledkoch sledovania tazkych kovov v pracovnom alebo
zivotnom prostredi zdravotnickym zariadeniam, pracovnym zdravotnym sluzbam alebo aj
beznej populécii.



Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a dalsie roky

7.7  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel’ I.: Zabezpecit’ pristup k nezavadnej zdravotne bezpecnej pitnej
vode a K sanitacii, nazov aktivity: ZlepSovanie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR (OOFZP, HZP), RUVZ hl. mesta SR so sidlom v Bratislave (HZP), RUVZ so
sidlom v Dunajskej Strede, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alsie RUVZ podla
vybranych verejnych vodovodov

Ciel’

- zvySenie zdravotnej bezpeCnosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred
neziaducimi U€¢inkami vedl'ajSich produktov dezinfekcie

- pouzitie ekotoxikologickych metdd ako skriningového ndstroja na detekciu pritomnosti
vedlajsich produktov dezinfekcie vo vytipovanych zdrojoch hromadného zasobovania
pitnej vody a prislusnych verejnych vodovodoch pred a po chloracii

- monitorovanie kvality vody vybranymi chemickymi, mikrobiologickymi a
biologickymi ukazovateI'mi

- vyhodnotenie kvality pitnej vody vV stvislosti so vznikom vedl'ajSich produktov
dezinfekcie pocas hygienického zabezpefenia vody prostriedkami na baze chloru a
Vv skuSobnej prevadzke pri obmedzeni, resp. vynechani dezinfekcie

Anotacia

Uprava pitnej vody chlérom a jeho zluGeninami patri v SR k najrozsirenej$im spdsobom jej
hygienického zabezpecenia. Tento sposob dezinfekcie pitnej vody, nie je uplne neskodny,
vzhl'adom k tomu, Ze pri tomto procese mézu vznikat' tzn. vedlajSie produkty dezinfekcie.
Toxikologické Studie potvrdili, ze tieto latky maji karcinogénne ucCinky a nepriaznivo
vplyvaji na reprodukciu a vyvoj l'udského organizmu, a pri chronickej expozicii mézu mat’
nepriaznivy dopad na zdravie Cloveka. V stc€asnosti je znamych viac ako 600 vedlajSich
produktov dezinfekcie, z ktorych najvicsiu skupinu tvoria trihalometany a halooctové
kyseliny. Platna eurdpska legislativa (Smernica ¢. 98/83/ES o kvalite vody ur¢enej na I'udsku
spotrebu) ¢iastocne riesi problematiku sledovania vzniku vedlajSich produktov dezinfekcie v
poziadavke na zistovanie pritomnosti celkove] sumy Specifikovanych trihalometanov.
Pripravovand revizia smernice obsahuje navrhy na sledovanie d’alSich vyznamnych latok
(kyseliny halogénoctové), ktorych pritomnost v pitnej vode stvisi s pouZzivanim
dezinfekénych prostriedkov na baze chloru.

Ked'Ze laboratorne stanovenie celého spektra chemickych latok, ktoré moézu vznikat' v
dosledku dezinfekcie pitnych vod je prakticky nerealizovatelné, hl'adaji sa iné sposoby, ako
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Jednou z moznosti je pouzitie ekotoxikologickych
testov, ktoré umoziuji odhalit’ vSeobecné znelistenie vody, a to aj bez poznania jej
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chemického zloZenia. Preto sa ekotoxikologické skusky mozu pouzit’ ako skriningovy nastroj
na testovanie vzniku vedl'ajSich produktov dezinfekcie, ¢o umozni znizit' pocet vySetrovanych
chemickych latok pri sledovani kvality vody. Tato uloha je sticastou projektu Kvalita pitnej
vody a vedlajsie produkty dezinfekcie, na ktorom budu spolupracovat UVZ SR, RUVZ podla
vybranych verejnych vodovodov a prislusné vodarenské spoloc¢nosti v Slovenskej republike.

Etapy rieSenia
Rok 2021 - vypracovanie zavere¢nej spravy

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek
- Vvspolupraci s hygienou zivotného prostredia vyuzitie vysledkov monitorovania pri
aktualizacii platnej legislativy
- prezentdcia vysledkov projektu na odbornych podujatiach, publikacie v odbornych
casopisoch
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7.8 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIECOMOCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Gestor
NRC pre Vibrionaceae, RUVZ so sidlom v Koméarne

RieSitel’ské pracoviska
NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade, Ustav
mikrobioldgie LF SZU, vybrané RUVZ v SR

Ciel’

- monitoring vyskytu vibrii Vv povrchovych vodach na kupanie a bazénovych vodéch,
v ktorych sa predpoklada zvysené riziko vyskytu tychto baktérii

- zhodnotit riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

- overit moznosti molekuldrno-biologickej subtypizacie tychto mikroorganizmov
S pouZitim metod zaloZzenych na PCR

Anotacia

S prihliadnutim na prirodzené vlastnosti vibrii je dévod predpokladat’ vyskyt patogénnych
a potencidlne patogénnych druhov tohto rodu v povrchovych vodéach iV mineralizovanych
termalnych bazénovych vodach. Riziko ich vyskytu v prirodnych vodach sa aktualne zvysuje
s prebiehajucimi klimatickymi zmenami a otepl'ovanim atmosféry.

Zarovenn moderné trendy v stravovani (konzumdcia sushi, ustric, surovych, polosurovych
a susenych ryb, darov mora a inych) prinasaju ¢astejsi kontakt populacie s potravinami, kde sa
patogénne vibria prirodzene nachadzaji a moézu byt zdrojom rdéznych gastrointestinalnych
ochoreni.

V suvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytubaktérii z cel'ade Vibrionaceae
vo vodach na kupanie a Vv rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny
zbierkovy subor. Tento subor sa bude dalej analyzovat z hladiska toxinogenity
a virulencného potencialu genotypovymi a fenotypovymi metdédami aoveri sa na fom
pouziteI'nost’ niektorych metdd molekularnej epidemioldgie/molekularnej bioldgie.

Ziskané vysledky prispejuk poznaniu rizika osidlenia vod patogénnymi a podmienene
patogénnymi vibriami aj vzhl'adom na klimatické zmeny a zhodnotia riziko vyskytu vibrioz
Z potravin v suvislosti s modernymi trendmi v stravovani.

Cielena genotypova afenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikacii vybranych
problémovych species, ako ajk poznaniu ich ddlezitych vlastnosti s cielom ochrany verejného
zdravia.

Etapy rieSenia
Projekt je rozvrhnuty dlhodobo s pozadovanym vyhodnocovanim (2019 a d’alSie roky)

Vystupy
Parcidlne vystupy budii uvedené v pravidelnych intervaloch so zéverecnym vypracovanim
hodnotiacej spravy.
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7.9 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PECOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM
PROSTREDI

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice, RUVZ Nitra, RUVZ Trnava,
RUVZ Zilina, vybrané RUVZ v SR, Specializované pracovisko pre pelovy monitoring
a pelova informac¢ni sluzbu, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusSia a ovzdusia
uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Anotacia

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov dodlezitd dostupnost” presnych
a v€asnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
vybudovand funkénd siet monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného
zdravotnictva. Ich hlavnou tulohou je identifikdcia a kvantifikdcia pelovych zifn a spér hub
(plesni) v ovzdusi. Dostupnost’ aktualnych hldseni o pelovej situdcii v regidonoch a ¢o
najrozsiahlejSia medializacia pelovych sprav je dolezita pre alergikov a lekarov. Presnym
ur¢enim najvhodnejSieho terminu zaciatku liecby, a tieZ jej ukoncenia po sezone, je okrem
minimalizacie aZ doCasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika, je mozné vdaka
cielenej diagnostike i spravne nacasovane;j liecbe usetrit’ zna¢né finan¢né prostriedky.

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podielaju aj alergény vnatorného prostredia
(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Roztoce su podla najnovsich stadii az v 50 %
povodcami respiracnych alergii, ktoré Casto prechadzaju do taZzkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujlicom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najmi Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respira¢nych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sucast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov roztoCov v prachu z vnttorného prostredia
budov so zameranim najmid na ubytovacie zariadenia rdznej kategoérie urCené pre
verejnost, domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové
priestory

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouZitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz
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- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekularno-biologickych metéd na
stanovenie vybranych skupin pel'ovych alergénov a alergénov roztocov

- spolupraca na realizacii projektu rozsirenia siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej
republike, Ciastonej automatizacii pelovych analyz a zaCleneni vysledkov pelového
monitoringu do systému rychleho varovania

- spolupraca na projekte COST Action CAI18226 , New approaches in
detectionofpathogens and aeroallergens® (Adopt)

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, elimindcia neudrziavanych ploch ako rezervoara
invaznych a alergologicky vyznamnych druhov)

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy

Etapy rieSenia
Rok 2021 a d’al$ie roky

Vystupy

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprédv, podcastov, medializacia
pelového spravodajstva na strankach RUVZ, NCZI, www.alergia.sk, www.zdravie.sk
a v d’alsich médiach

- zallenenie vysledkov pel'ového monitoringu do systému rychleho varovania

- sprava o vyskyte alergénov rozto¢ov vo vnitornom prostredi budov sledovanych zariadeni

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy

- prezentacia vysledkov monitoringu v médidch, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzindrodnych projektov tykajicich sa zmien
bioklimy a Sirenia invaznych druhov rastlin

710 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV V
POTRAVINACH

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Ciel
- kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na
rdzne spdsoby ich izolacie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zakusky,
vyzivove doplnky)

Anotacia
Syntetické farbivd pouzivané ako pridavné latky do potravin maji rézne rizikd pre I'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy spravania udeti, napr.


http://www.alergia.sk/
http://www.zdravie.sk/
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hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokazala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratoriu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skuskou tenkovrstvovouchromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie SPF
sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkdch zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinovéa chromatografia s detektorom diddového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izoldcia SPF na odtu¢nené vinené vlakno v kyslom prostredi za hortca. Této
preduprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice mé vSak obmedzenia najmé pre farbiva,
ktoré su nestabilné na svetle a pri vyssSej teplote. V stucasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinich neexistuje technicka norma slovenska ani eurépska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rézne spdsoby izoldcie SPF zo spominanych komodit, vyuzitim
izolacnych postupov publikovanych v odbornej literature, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia

rok 2021- Odskusanie SPE izolacie a naslednej chromatografickej analyzy technikou HPLC-
DAD

rok 2021 — validacia metody, akreditacia skusky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2017

Realiza¢né vystupy

Akreditovand metdda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spravy pre krajského odbornika hygieny vyzivy v banskobystrickom Kraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.
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711 MONITORING EXPOZICIE ZAMESTNANCOV OPERACNYCH SAL
NARKOTIZACNYMI PLYNMI

Gestor
RUVZ so sidlom v Ziline v spolupraci s RUVZ so sidlom v Martine

Riesitel'ské pracovisko ) 5 )
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ 50 sidlom v Martine, RUVZ so sidlom v Cadci, RUVZ so
sidlom v Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

Ciel
- monitoring expozicie zamestnancov operac¢nych sal narkotizacnymi plynmi podl'a
Nariadenia vlady SR ¢. 471 MZ SR z23.11.2011.

Anotacia

Podavanie narkotiza¢nych plynov pocas operaénych zakrokov je spojené s hladkou rychlou
stratou vedomia pocas tivodu do anestézie a s rychlym nadobudnutim vedomia po ukonceni
anestézie. Zamestnanci na operacnych salach s casto vystaveni posobeniu narkotiza¢nych
plynov. Medzi ¢asto pouzivané narkotiza¢né plyny pri celkovej narkoze patri sevofluran. Na
zaklade skusenosti s monitorovanim vybranych profesii v UNM Martine v rokoch 2011 —
2012 boli zistené vyrazné rozdiely na pracoviskach suvisiace so zabezpecenim a nastavenim
vzduchotechniky. Z preventivneho hl'adiska je preto cielené monitorovanie uvedenych
profesii vysoko aktudlne v zdujme zabezpefenia vhodnych pracovnych podmienok pre
zdravotnickych zamestnancov.

Etapy rieSenia

1. februar 2013 — m4j 2013 — vytipovanie pracovisk operacnych sal
2. maj 2013 — november 2018 — odber, analyza vzoriek

3. december 2018 — vyhodnotenie monitoringu 2018

4. 2021 - odber, analyza vzoriek, vyhodnotenie monitoringu 2021

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,

- prezentécia vysledkov na konferencii o0 Zdravom zivotnom prostredi,

- v spolupraci s PPL poskytnit informéciu zdravotnickym zariadeniam o expozicii
vybranych profesii s cielom zlepSenia ich pracovného prostredia so zameranim na
zniZovanie rizikovych prac po realizacii opatreni v pripade prekro¢enia NPEL hodnot
pre 8 hodinovl pracovni zmenu.
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7.12 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH
A UMELYCH KUPALISKACH

Gestor
RUVZ so sidlom v Ziline

Riesitel'ské pracovisko ’
RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so sidlom v KoSiciach, UVZ SR, ostatné RUVZ podl'a
zdujmu

Ciel
- monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kapaliskach podla
vyhléasky ¢. 308 MZ SR z 1. oktobra 2012 o poziadavkéach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkich na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Anotacia

Celkovy organicky uhlik (TOC — TotalOrganicCarbon) je parameter uvadzany pri vodach,
ktory ukazuje mnoZstvo organickych latok pritomnych v danej vzorke. Z pohladu
skupinového ukazovatel'a TOC je nutné povedat’, ze jeho vysokd koncentracia vo vodach je
pre Cloveka velmi negativny jav, lebo takto znecistené vody nielen Ze nie st vhodné k
pouzitiu ako zdroj pitnej vody, ale ani nie je mozné ich vyuzivat na rekreacné ucely.
Monitorovanie TOC ako preventivne opatrenie v suvislosti s fyzikélno-chemickymi upravami
a dezinfekciou v bazénovych vodach.

Etapy rieSenia
1. februar 2013 — november 2021 zber a analyza vzoriek
2. etapa: december 2021 — vyhodnotenie monitoringu

Vystupy
- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,
- v spolupraci s HZP poskytnut’ informéciu verejnosti (prevadzkovatelom bazénov a
kuapalisk) o vysledkoch analyz.
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7.13 E!’IDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY \Y
POPULACII

Gestor
RUVZ so sidlom v Kogiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ Kosice - Oddelenie genetickej toxikologie

Ciel’

- definovat’ epidemiologicky najvyznamnejsie okruhy karcinogénnych faktorov v prostredi,
vyzive a zivotnom Style populécie a onkochorobnost’ vo vychodoslovenskom regione

- diferencovat’ biologicky u¢inné a epidemiologicky vyznamné karcinogénne a genotoxické
rizikové a zivotospravne faktory pomocou klinickych cytogenetickych vySetreni
a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populdcii a v korelacii
s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione

- vyuzit' genetickGl toxikologiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu
nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu
genotoxickych u€inkov Sirokého spektra zivotospravnych rizik

Anotacia

Od roku 1986 vykonavaju pracoviska genetickej toxikologie v hygienickej sluzbe na
Slovensku objektivizaciu redlnych genotoxickych tu€inkov na chromozémy u Tudi
exponovanych rizikovym faktorom v pracovnom a Zivotnom prostredi. Objektivizacia,
skrining a monitoring redlnych genotoxickych u¢inkov sa vykondva pomocou
cytogenetickych a anamnestickych vySetreni. Tieto umoznili v doteraz kontrolovanom
pracovnom a zivotnom prostredi udrziavat’ vplyv pritomnych genotoxickych faktorov na
organizmom tolerovatelnej urovni a chranit tak kontrolovani c¢ast populacie pred
vznikom nadorovych ochoreni posobenim faktorov prostredia. Cytogenetické a anamnestické
analyzy vykonané u niekol’kych tisicov 0sdb exponovanych aj kontrolnych skupin populacie
za obdobie 26 rokov jasne ukdzali, Ze je tu d’alSia vyznamna sféra rizikovych faktorov
a vplyvov osobnej zivotospravy jednotlivca, ktora je vSak zatial mimo dosah hygienicke;j
a medicinskej primarnej prevencie. Podl'a doterajSich vysledkov generuju rizikové faktory
zivotospravy aj niekol’ko nasobne vysSie riziko mutagenity ako faktory pracovného
a zivotného prostredia. To je dovod pre vyuzitie genotoxikologického skriningu
a monitoringu aj pri objektivizacii a diferencidlnej diagnostike Uc¢inkov personalnych
zivotospravnych rizik.

Pri pokra¢ujuicom monitorovani moznych karcinogénnych rizik z pracovného prostredia
alebo zivotospravnych rizik sa pre podporu presadzovania politiky z Narodného
onkologického programu pre prevenciu vzniku rakoviny zameriame na edukacnu ¢innost’ so
vsetkymi respondentmi zaradenymi do tohto projektu. OGT robi preventivne zamerané
vysetrenie na monitorovanie mutagénnych rizik zo ZP a PP, pri ktorom zaradi pracovnikov
Z monitorovanych pracovnych prevadzok s rizikom karcinogenity do poradne zdravia
genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny.
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Etapy rieSenia
Rok 2021 a d’alsie roky

Vystupy

- doplnenie databazy klientov s onkologickymi ochoreniami a priebezne hodnotenie
vplyvu jednotlivych faktorov pri vzniku rakoviny

- vypracovanie navrhov Upravy Zzivotospravy s cielom zlepSenia kvality zdravia
a odstraiiovania nasledkov ochorenia a negativnych dopadov néaroc¢nej chemoterapie,
biologickej alebo inej lieCby

- spolupraca s Ligou proti rakovine v poskytovani poradenstva v oblasti upravy
zivotného §tylu pacientov
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7.14 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na i¢ely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Ziline, RUVZ so
sidlom v Trnave a d’alsi podl'a zaujmu

Ciel
- monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dorazom na potraviny urcené
pre dojcata a malé deti, pre potraviny urené na osobitné lekérske ucely a vyzivové

doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zZivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky atazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
v mnohych rudéach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaju aj v pol'nohospodarstve ako sucast’
pesticidov. V zZivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a l'ahko bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
NajvysSie koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa moze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky
arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxida¢nom stupni, As III je
toxickejs$i ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky
organizmus, spdsobuje vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky.

V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokial ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhlovodikov a urcité kritéria G€¢innosti analyzy podla bodu
C.3.2. VSeobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu st
vhodné na skriningové ucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkova
koncentracia arzénu nizSia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa
d’alSie skuSky a vzorka sa povazuje za vzorku, ktord je v stilade s maximalnou hladinou pre
anorganicky arzén. Ak sa celkovd koncentracia arzénu rovna maximalnej hladine pre
anorganicky arzén alebo je vysSia, vykonaji sa ndsledné skuSky s cielom stanovit, ¢i je
koncentracia anorganického arzénu vyssia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.
Existujii analytické metody, ktoré umoznuji stanovit jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach mdzeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.

Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metddou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin urcenych
pre dojcatd a malé deti, ako aj v potravinach urcenych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratdoria budi moct’ participovat’ na medzilaboratdrnej porovnavacej
skuske, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov.
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Etapy rieSenia
rok 2021 — vyhodnotenie MPS testu, rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie idajov
rok 2021 - vyhodnotenie tdajov

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach urcenych pre
dojcata a malé deti.
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7.15 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY SANALYZOUV YYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal v zariadeniach
spoloéného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu
vzoriek stravy za uCelom laboratornych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov,
bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti
Vv podavanej strave. Ziskané laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populécie deti.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti a mladeZe, Oddelenie chemickych analyz)

Anotacia

Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamnu ulohu v prevencii vzniku roéznych
poskodeni zdravia, prejavujtcich sa ¢asto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve
vytvorili spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely zivot.

Z hl'adiska spravnej vyzivy konzumacia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
MS a ZS by mala priaznivo pdsobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat’ podmienky
na dosiahnutie ich harmonického a vSestranného rozvoja; v sulade s poziadavkami
ustanovenymi v zdkone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
Vv zneni noviel a vyhlaske MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni noviel a v Potravinovom kodexe SR. V stcasnosti
u nas medzi najCastejSie nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky
prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, ¢asto s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli
a taktiez riziko expozicie vybranym kontaminantom, spojené s konzumadciou jedal v
zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Strava, ktord svojim mnoZstvom a zloZenim nezodpoveda veku dietat’a vedie k stiipajicemu
vyskytu obezity a vyrazne zvySuje riziko kardiometabolickych ochoreni.

V zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS aZS sa realizuje projekt, ktorého
vystupy zo ziskanych laboratornych vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné
vyuzit' pri hodnoteni napliiovania odporti€anych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové
skupiny deti a nasledne pri ovplyviiovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre
deti MS aZS ako intervenénych opatreni v ramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit' pre hodnotenie
mozného neziaduceho vplyvu expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realiza¢né vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentacia.

V spolupraci s HDM poskytnut’ informacie 0 vysledkoch analyz v odobratych vzorkach jedal
v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS.

Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energetickej a biologickej hodnoty a obsahu
kontaminantov v strave urcenej pre deti vybranych vekovych skupin.
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Etapy rieSenia
1. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie
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7.16 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

RieSitel’ské pracovisko:
RUVZ Presov )
V pripade zaujmu in¢ RUVZ.

Ciel
Minimalizovat rizika vyplyvajuce zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie l'udi, najméa
deti.

Anotacia

Tazké kovy su prvky, ktoré vo forme svojich zluéenin alebo v elementarnej forme vykazuji
toxické ucinky. Mechanizmus tychto u¢inkov spociva v inhibicii metabolicky vyznamnych
enzymov, ktora je dosledkom interakcie toxického prvku s molekulou enzymu.

Vyskyt toxickych prvkov v potravinach stvisi okrem iného so zneéistenim Zivotného
prostredia. K najdolezitej$im toxickym prvkom patri Cd, Pb, Hg a As.

Etapy rieSenia
1. laboratérne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania obsahu tazkych kovov v potravinach pre dojc¢ata a malé
deti, prezentacia vysledkov
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7.17 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

Rigéitel’ské pracovisko:
RUVZ Presov
V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel’
Minimalizovat’ rizik4 vyplyvajlce zo Zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie najma deti.

Anotacia

Dusi¢nany su soli kyseliny dusicnej, ktoré sa do potravin dostdvaji ako kontaminanty
prevazne z pddy a vody. Bezne s dusi¢nany a dusitany prirodné komponenty zivotného
prostredia. V Zivom organizme i v potravinach mézu tvorit’ s inymi zlic¢eninami toxické latky
ako methemoglobin alebo nitrézaminy. Dusi¢nany v nizkych koncentraciach a v
neredukujucom prostredi nie st nebezpecné, pretoze si pomerne rychlo odstranené v
oblickach. Nemozno preto hovorit’ o ich primarne;j toxicite. Za pripustna dennu davku (ADI),
ktord ani pri dlhodobom prijme nevyvoldva Ziadne poruchy na zdravi, bolo organiziciou
FAO/WHO stanovené denné mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajice 5 mg NaNOsz na 1kg
telesnej hmotnosti. Potencionédlna toxicita vysSej hladiny dusi¢nanov spociva v tom, Ze za
urcitych podmienok sa mézu redukovat’ na dusitany. Dusitany sa za normalnych podmienok v
zdravych rastlinnych produktoch prakticky nevyskytuji. Ak vSak nastant chyby pri
uskladnovani alebo d’alSom technologickom spracovani, mézu vzniknut’ vysSie koncentracie
dusitanov. K redukcii dusi¢nanov mikrobidlnou cestou posobenim enzymov nitratreduktaz
dochadza exogénne alebo endogénne. Prvy pripad nastava napr. pri transporte, uskladiiovani a
spracovavani pol'nohospodarskych produktov a potravin. Ako mimoriadne nebezpecné sa z
tohto hl'adiska ukazuje nevhodné uskladiiovanie hotovych zeleninovych pokrmov s vysSSim
obsahom dusi¢nanov, najmé ak st dlhsi ¢as udrZzované v teplom stave. Endogénne vznikaju
dusitany v traviacej sustave alebo uz v ustnej dutine. Ich toxicita spo¢iva v tom, ze blokuji
prenos kyslika v krvi - vzniké tzv. methemoglobinémia. Je nebezpecnd najmi pre dojcata v
prvych 2 - 4 mesiacoch zivota. AvSak aj u starSich deti a dospelych moze vyvolat’ neprijemné
zdravotné tazkosti. Nitrozaminy samotné sa v pol'nohospodarskych surovindch normalne
nevyskytuji. Za urcitych podmienok vSak dusitany, ktoré vznikaju v tUstnej dutine z
dusi¢nanov, sa m6zu v zaludku zlu€ovat’ s aminmi z potravin na nitrozaminy. Vac¢Sina tychto
latok ma karcinogénne Ucinky.

Etapy rieSenia
1. laboratérne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania obsahu dusitanov a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti, prezentacia vysledkov
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7.18 MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A NAPOJOCH

Gestor
RUVZ so sidlom v PreSove

Rigéitel’ské pracovisko:
RUVZ Presov
V pripade zaujmu iné RUVZ.

Ciel
Minimalizovat’ rizika vyplyvajice intoxikacie histaminom.

Anotacia

BeZnou intoxikaciou prejavujicou sa ako alergia je intoxikdcia histaminom, vyvolana
konzumadciou niektorych ryb alebo fermentovanych vyrobkov.

Histamin je biogénny amin, ktory ma vyznamné biologicky vyznam ( lokéalny tkanivovy
hormon, vplyv na krvny tlak, sekréciu zaludocnych Stiav, ucast’ pri anafylaktickom Soku
a alergickych  reakcidch.¢  vlastnosti.ktory  spolo¢ne  so sérotoninom, endogénnymi
polypeptidmi, prostaglandinmi a leukotriénmi zarad'ujeme medzi tzv. autakoidy (gréc. autos
= vlastny a akos = lie¢ivo). Dnes je pouzivany na oznacenie telu vlastnych latok, ktoré sa
zGCastnuju na hormonalnych reakciach. Nedda sa zaradit ani medzi hormény, ani
medzi neurotransmitery, ale pretoze poOsobi blizko miesta svojho vzniku, byvaji niekedy
oznacované ako lokalne hormony.

Histamin vznikd zhistidinu ako produkt dekarboxyldcie histidindekarboxyldzou.
Mikroorganizmy pouzité v Startovacich kultarach ako aj mikroorganizmy v spracovavanej
surovine, vyskytujlice sa v potravinach ako ryby, fermentované syry a méso, fermentovana
zelenina, fermentované produkty séje, produkujii biogénne aminy.

Etapy rieSenia
1. laboratérne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky
2. vyhodnotenie

Vystupy
- sprava o vysledkoch sledovania obsahu histaminu, prezentacia vysledkov
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Prostagland%C3%ADn&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Leukotri%C3%A9n&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Autakoid&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cke_jazyky
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Neurotransmiter
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Programy a projekty viradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a dalsie roky

8  LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

C.U. |NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA UVZ SR
RESPIRACNYCH OCHORENI
UYZ SR - odbor lekarskej mikrobiologie
RUYZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Rok 2021 a dalsie roky
Kosiciach ) ) ’
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR, RUVZ BB, RUVZ KE

8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH RUVZ so sidlom
PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI v Banskej Bystrici
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s > 1xs
oddeleniami  epidemiolégie jednotlivjch RUVZ a Rok 2021 a dalSie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS RUVZ SO sidlom

v Banskej Bystrici

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riegitel'ské pracovisko: RUVZ BB v spolupraci s ) 1
oddeleniami  epidemioldgie jednotlivych RUVZ a Rok 2021 a dalsie roky
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI  |UVZ SR
UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ske pracovisko: UVZ SR OLM,
OLM RUVZ so sidlom v Kosiciach

8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV UVZ SR
UVZ SR- odbor lekarskej mikrobiologie
Riesitel'ské pracovisko: UVZ SR - OLM, Rok 2021 a dalsie roky

spoluriesitel odbor epidemiologic RUVZ so sidlom v

Trencine
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko ’
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobiologie — NRC pre chripku, RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Ciel
Cielom projektu je laboratdrna diagnostika respiracnych ochoreni virusového a bakteridlneho
povodu pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metdd.

Anotacia

Metddou izolacie virusov na bunkovych kultarach sa budu vysetrovat’ vzorky biologického
materidlu na pritomnost’ virusu chripky. Izolované kmene budu identifikované na troveil
typov, subtypov a variantov, ¢im bude monitorovany vyskyt kolujacich kmenov virusu
chripky v populécii. Metddou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) sa bude vykonavat’
laboratérna diagnostika virusu chripky typu A (A/H3, A/Hlpdm09), typu B, virusu
parachripky sérotypov 1 a 3, adenovirusu a Respiratného syncycidlneho virusu.
Sérologickymi metdédami bude vykondvand diagnostika Specifickych protilatok v sérach
pacientov proti virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, Respiraénému syncycidlnemu
virusu, virusu parachripky sérotypov 1, 2, 3, adenovirusu, virusu lymfocytarnej
choriomeningitidy ako aj proti nevirusovym agensom: Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii
a Mycoplasma pneumoniae.

Metddou bakterialnej kultivacie a molekularnej bioldgie sa budu vySetrovat Bordetella
pertussis a Bordetella parapertussis, hemofilové, streptokokové,
stafylokokové, pneumokokové respiraéné ochorenia a Pneumocystis carinii.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskuto¢iiuje priebezne.

Vystupy

Vysledky budu priebezne uvadzané v spravach o ¢innosti NRC, v odpoctoch, publikované
v odbornych casopisoch a prezentované na odbornych podujatiach vo forme predndsok
a posterov.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupraci s oddeleniami epidemiologie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel

Cielom projektu hodnotenie dopadu celoplosného ockovania na vyskyt invazivnych
pneumokokovych ochoreni v populdcii a zastupenia sérotypov u tychto ochoreni pomocou
sledovania zastupenia sérotypov S. pneumoniae sposobujucich invazivne pneumokokové
ochorenia pomocou klasickych (Neufeldova reakcia), ale aj molekulovo-biologickych metod
(PCR metoda, PFGE- pulsed field gel electrophoresis, Multiplex PCR) u kmenov, ktoré su
izolované priamo v NRC pre pneumokokové ndkazy alebo zasielané z inych pracovisk.

Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia ohrozuju vsetky vekové kategdrie populacie, no osobité
rizikové skupiny tvoria deti do 2 rokov Zivota a osoby starSie ako 65 rokov. Su obzvlast
zavazné, mozu byt Zivot ohrozujuce, no su preventabilné vakcinaciou.

Z tychto dovodov sa v roku 2009 zaviedlo povinné ockovanie deti proti pneumokokom 7-
valentnou vakcinou (Prevenar 7). Neskor, v roku 2010, bol tento typ vakciny nahradeny 13-
valentnou vakcinou (Prevenar 13) a existuje aj moznost’ okovania 10-valentnou vakcinou
(Synflorix). Vzhl'adom na fakt, Ze existuje riziko replacementu vakcinaénych sérotypov inymi
sérotypmi, ktoré nie su obsiahnuté vo vakcine, je potrebné sledovat’, ktoré sérotypy spdsobuju
invazivne pneumokokové ochorenia, a zaroven, ¢i tieto sérotypy nespdsobuji ochorenia
u zaockovanej populécie.

Etapy rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne
1. monitoring a laboratérna diagnostika - 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzavery a vysledky budu uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
Vv brozarach, odbornych casopisoch a prezentované na konferenciach, seminaroch a inych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupraci s oddeleniami epidemiologie jednotlivych
RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Ciel

Cielom projektu je vstlade s najnov§imi odporacaniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejsSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Anotacia

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa pozornost’
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho stadii
zaoberajicich sa ucinnostou vakcinacie ale aj skumanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmeniov zjednotlivych epidémii a vakcindlnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest’ do diagnostiky
metdédu PFGE, sluziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov. Vac¢Sina
pripadov pertussis v SR, hladsend do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou sérologickych
metod dokazu protilatok. Laboratdrna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu poévodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je teda
potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade pertussis vyuZivana
najmd ako metdda konfirmacnd. Vzhladom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou
sérologickych metéd v SR je potrebné zmenit pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Etapa rieSenia

Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociuje priebezne
1. monitoring a laboratérna diagnostika - 2021 a d’al$ie roky

2. vyhodnotenie, zavery - december 2021 a d’alSie roky

Vystupy

Uzéavery a vysledky budi uvedené v spravach o ¢innosti NRC, odpoctoch, publikované
v broztrach, odbornych casopisoch a prezentované na konferencidch, seminaroch a inych
odbornych podujatiach prednaskami a postermi.
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8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI]

Gestor
UVZ SR, Odbor lekérskej mikrobiologie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, Odbor lekarskej mikrobioldgie - NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu; RUVZ so
sidlom v Kosiciach, Odbor lekarskej mikrobioldgie

Ciel
Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni spdsobenych virusom osypok,
virusom rubeoly a parvovirusom B19.

Anotacia

Stanoveny ciel WHO dosiahnut’ eliminaciu osypok v europskom regione do konca roka 2015
je stale aktualny. V stlade s tym je potrebné vykonavat' doslednii surveillance osypok
arubeoly v SR a plnit' tlohy vyplyvajuce z Akéného planu na udrzanie stavu eliminacie
osypok a kongenitalneho rubeolového syndromu a eliminécie rubeoly v SR. Ddlezita je tzka
spolupraca medzi lekarmi, epidemiolégmi a laboratornymi pracovnikmi. Prinosom projektu
je, Ze umoziuje monitorovat’ vyskyt exantémovych ochoreni v populécii. Vykondvanie
doslednej surveillance exantémovych ochoreni ma celospoloCensky prinos. Laboratérna
diagnostika osypok, rubeoly a parovirusu B19 sa bude vykonavat' dokazom Specifickych
protilatok v sérach pacientov metédou ELISA. Budu vykonavané testy avidity IgG protilatok.
Vo vzorkach biologického materidlu s podozrenim na suspektné osypky a rubeolu sa bude
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu vykonavat’ nadstavbova diagnostika, ktora sa opiera
0 vySetrovacie metddy na baze molekulovej biologie (RT-PCR) a metodu izolacie uvedenych
virusov na bunkovych kultarach. V spolupraci s Regiondlnym referencnym laboratoriom
WHO pre osypky a rubeolu na Institute Roberta Kocha v Berline sa NRC bude podiel’at’ na
blizsej identifikacii izolovanych kmenov z hl'adiska genotypovej prislusnosti.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne

Vystupy
Vysledky budil priebezne uvadzané v odpoctoch cinnosti a prezentované na odbornych
podujatiach formou prednaSok a posterov.
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85 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno-biologickych metéd (RT-
PCR), ktord umoznuje sledovat’ prirodzené cyklické striedanie jednotlivych sérotypov ako aj
kontrolu prevalencie vakcinaénych a non-vakcina¢nych sérotypov, ako aj distribuciu
sérotypov v jednotlivych vekovych skupinach infikovanych deti.

Riesitel'ské pracovisko
UVZ SR - odbor lekérskej mikrobiologie, spoluriesitel’ odbor epidemioldégie RUVZ Trencin

Anotacia

Metodami molekularnej biolégie — RT-PCR sa budu vysSetrovat’ rotavirusy z pacientskych
vzoriek stolic, ktoré boli v predchadzajucom vySetreni imunochromatografiou pozitivne na
rotavirusy. Metddou RT-PCR budu ur¢ované najcastejSie sa vyskytujlice typy rotravirusov v
europskom regione — G1,G2, G3, G4, G9, P8, P4. Vzorky stolic budi zabezpecované
prostrednictvom odboru epidemiologie RUVZ Trenéin od deti s laboratérne potvrdenou dg.
rotavirusova gastroenteritida, vykonanou na oddeleni klinickej mikrobioldégie FN TN. Ide
0 sentinelové sledovanie deti zizemia sro¢nou kohortou cca 2000 deti, ktoré pokryva
spadom FN v Trencine. Toto umozni ziskavat’ kompletné redlne vysledky o chorobnosti deti
v sentinelovej skupine, G¢innost ockovania u nich a prevalenciu jednotlivych sérotypov
rotavirusov aumoziuje ich porovnanie a pokrytie vakcinami. Vysledky bude mozné
extrapolovat na celua detski populdciu SR. Sentinelova surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti > 5 r. sa kontinudlne vykonava uz 10 rokov a je porovnatelna s inymi
krajinami EU.

Etapy rieSenia
Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

Vystupy
Vysledky budu uvedené v odpoctoch a publikované v odbornych ¢asopisoch, prezentované na
odbornych podujatiach formou prednasok a posterov.
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9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

C.U NAZOV ULOHY GESTOR ULOHY
RIESITELSKE PRACOVISKO TERMIN
ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA UVZ SR

9.1 OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a dalsie roky

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI 0VZ SR
OBYVATELOV SR
UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a dalsie roky
SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU 0UVZ SR

03 OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
ISJQ/Z SR, NCZI, Statisticky urad SR, Socialna poist'oviia rok 2021 a dalsie roky

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII MZ SR

OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a d’algie roky

9.4.1 |Vyuzvi srdce k pohybu- Celondrodnd medzindrodne
koordinovana kampan na zvysenie pohybovej aktivity RUVZ BB
dospelej populdcie

UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021
9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH UVZ SR
KOMUNIT
RUVZ v SR rok 2021 a d’algie roky

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH
CENTIER OCHRANY A PODPORY ZDRAVIAYV |UVZ SR
SR

UVZ SR, vietky RUVZ v SR rok 2021 a d’alsie roky

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Gestor

’

UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel
Ciel'om prieskumu je sledovat’ Uroven avyvoj zdravotného uvedomenia a sprévania sa
obcanov Slovenskej republiky.
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Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obc¢anov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatelov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informacie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.

Realizacia ulohy a vystupy

Vysledky za obdobie 2013, 2016, 2019 budu k dispozicii v publikacii Zdravotné uvedomenie
obyvatel'ov Slovenskej republiky v rokoch 2013-2016 a 2019.

V roku 2021 bude prebiehat’ priprava na d’alsi zber udajov.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Cielom prieskumu je stanovit’ troven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych tdajov sliziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR sa stal sii¢astou medzinarodnej siete Action Network on
Measuring Population and Organizational Health Literacy (M-POHL), ktora vznikla pod
zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie v roku 2018 so zdmerom zlepSovat Uroven
zdravotnej gramotnosti vo svete. Zaklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z
pilotného Eurdpskeho prieskumu zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012).

Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020
V spolupraci s 20 zapojenymi europskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a
socidlne zrucnosti uréujuce motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k informaciam
zameranym na zdravotné otdzky, porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a
udrziava dobré zdravie, a to aj v ramci digitalneho priestoru.

Realizacia ulohy a vystupy
Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budu k dispozicii v publikacii HLS19: Europsky
prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019 — 2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

C}estor
UVZ SR
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Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, NCZlI, Statisticky urad SR, Socialna poistoviia SR

Ciel

Na zéklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky
planovat’ aktivity, intervencie a cinnosti zamerané na preventivne opatrenia veduce
k zlepSeniu zdravotného stavu.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na zaklade uznesenia vlady Slovenskej
republiky ¢.438 z 5. septembra 2012 spracoval Spravu o zdravotnom stave obyvatel'stva
Slovenskej republiky za roky 2012 — 2014, ktora bola schvalena vladou Slovenskej republiky
uznesenim ¢. 542, 7. oktobra 2015.

Na priprave Spravy sa podielal Odbor podpory zdravia UVZ SR v spolupréaci s Narodnym
centrom zdravotnickych informacii, gtatistick)'/m uradom SR, Socialnou poistoviou,
Odborom epidemiologie UVZ SR a Odborom hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.

Spréava vychadza zo zakladnych udajov demografického vyvoja obyvatel'stva Slovenske;j
republiky, ktoré tvoria jej uvodnu Cast’. Opisuje epidemiologicku situaciu vo vyvoji
vybranych skupin ochoreni chronickych neinfekénych i infekénych za uvedené obdobie.
Popisuje vyvoj najzavaznejSich chronickych ochoreni a inych zdvaznych skupin chorob z
pohl'adu umrtnosti (vratane problémov pri objektivizacii pri¢in smrti), chorobnosti,
praceneschopnosti, invalidizacie. Na zaklade Statistickych a epidemiologickych analyz sprava
hodnoti vyvoj najmé tych chronickych ochoreni, ktoré su najcastejsie pri¢inou negativnych
zmien zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky a zaroven hodnoti vyvoj imrtnosti
aj v eurépskom kontexte. Poukazuje tiez na hlavné, zakladné rizikové faktory, ich vyskyt a
monitoring, ktoré suvisia s naj¢astej§imi chronickymi ochoreniami, urychl'uja ich vznik a
vyskyt. Uvadza ich vyskyt a prevalenciu v populacii.

Realizacia ulohy a vystupy

Sledovat’, zhodnotit’ a progndézovat vyvoj zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej
republiky a v roku 2021 pripravit d’al§iu aktualnu Spravu o zdravotnom stave obyvatel'stva
SR za roky 2015 — 2020.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Gestor
MZ SR, UVZ SR

Riesite'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii

a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, zniZenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvaleny vladou SR 2. septembra 2015.
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Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2 — 8 % vsetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % Gmrti v rdznych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori st
postihnuti kontinualne narastd do alarmujtcich rozmerov. Na zaklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a dita 20. decembra 2010
na rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity

v Slovenskej republike za roky 2008 - 2010, Oblasti realizovanych aktivit: Spolocnd oblast
(vychova a vzdelavanie, média a komunikécia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybova oblast (budovanie $portovisk, dopravna infrastruktara), Vyziva
(poI'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie).

Etapy rieSenia

Priebezne celorocne pokracovat’ k zlepSeniu zdravotného uvedomenia celej populécie.
Aktivity vSetkych subjektov si zamerané na zavedenie systému vychovy na zvysenie
zdravotného povedomia deti a mladeze a zaroven zdravotného povedomia obcanov

v produktivnom a postproduktivnom veku, na vyuzivanie nastrojov majtcich pozitivny vplyv
na zdravy spOsob zivota, vytvorenie zdravie podporujtcich podmienok pre zamestnancov na
monitorovanie vyskytu nadvahy.

V ramci plnenia kapitoly vyZzivy sa zdoraziiuje a poukazuje na uskuto¢nené zmeny vyberu

v ramci zlozZenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zasad zdravej vyzivy, zaroven i na
zmenu tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako i populacie v produktivnom veku.

V sucasnosti je plnenie cielov realizované prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo
vyznamnych diioch, kampani, ktoré si realizuji a koordinuji jednotlivé regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike a d’alSie subjekty.

Vystupy

Naplianie jednotlivych ciel'ov si kazdy subjekt realizuje sam v ramci svojich finanénych
moznosti. (Pilotné projekty, tlaCové besedy, programy pre deti a seniorov, Svetové dni
zdravia, Svetové dni pohybu, edukécia na Skolach).

9.2.1VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzindrodne koordinovand kampai na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit’ chorobnost’ a imrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia eliminéciou jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov —
pohybovej inaktivity

Anotacia tlohy
Formou intenzivnej medidlnej kampane, sprievodnych podujati a stitaze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
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neinfekénych ochoreni, propagovanie minimélneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mézu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit’
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspoii na tato postacujicu hranicu, vytvorit
u ucastnikov sut'aze navyk na pravidelnti pohybovu aktivitu.

Analyza udajov z ucastnickych listov a vysledkov vysetreni u i€astnikov so zaujmom

0 konzultaciu v ,,poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity* metdodami biostatistiky.

Etapy rieSenia

Plnenie tlohy bez ¢asového obmedzenia, kampan bude realizovana 1x za 2 roky v jarnom
obdobi v rozsahu 15 tyzdiiov, spracované a vyhodnotené vysledky pomézu skvalitnit

a modifikovat’ pristup a metddy v nasledujicej kampani. V d’alSich ro¢nikoch budeme moct’
hodnotit’ aj efektivitu u ucastnikov opakovane zapojenych do kampane.

Dalsi roénik kampane prebehne v roku 2021.

Konkrétny vystup

Rozsiahla zdravotno-vychovna kampan vo vSetkych médiach, motivacia I'udi k pravidelne;j
pohybovej aktivite, data o trovni pohybovej aktivity vo vol'nom case pred kampatiou a pocas
nej, ziskané spracovanim ucastnickych listov.

Zhodnotenie efektivity - odraz vykonavanej pohybovej aktivity po¢as kampane na
subjektivny pocit zdravia a telesni hmotnost’ uc¢astnikov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR (v ktorych tzemnej pdsobnosti su romske osady)

Ciel
Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého Zivotného $tylu

Anotacia

Ak¢ny plan pre oblast’ zdravia vychadza predovSetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast zdravia je zdO6raznend potreba
zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socidlne skupiny; podpory lepsieho pristupu
znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpeCenia dostojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov
k zdravému zivotnému S§tylu

Etapy rieSenia
priebezne

Realiza¢ny vystup
» zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvySenie zdravotného povedomia obyvatelov
segregovanych a separovanych romskych osad
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9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA YV SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
vsetky RUVZ v SR, UVZ SR

Ciel
Cielom pripravy Stratégic rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a tirovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moZnostiach prevencie
neprenosnych chordob a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyvilovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu
spésobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populécii SR na ndrodnej a regionalnych Urovniach zahfa tri kI'icové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktord je zaloZena na aktudlnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vSetkych urovniach, Ze odstihlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytna a budt dostupné kazdému

¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stcast'ou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity
intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych néstrojov, tvarovanie socialnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé
spolo€enské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v rdmci rezortu a snaha o
zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna
spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mestd a i.).

Vystupy
Vystupom bude jednotnd stratégia rozvoja PCOPZ zlozené zo stratégii rozvoja zékladného
poradenstva a Specializovanych poradni.



