Poradenské centra ochrany a podpory zdravia v SR 2019
Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia.

Zikladna poradia

Na Slovensku je zriadenych 36 zdkladnych poradni zdravia pri Regionalnych uradoch
verejného zdravotnictva.

Dolezitym vysledkom prace s klientom v poradni zdravia je stanovenie profilu rizika a
stratégie nefarmakologického ovplyvnenia zistenych rizikovych faktorov. U 0sob s rizikovymi
faktormi z nespravneho zivotného stylu kvalitné nefarmakologické ovplyviiovanie a adekvatna
farmakologicka lie¢ba by mali byt stiCastou komplexnej zdravotnej starostlivosti .

Stubezne so zakladnymi poradiiami zdravia vznikali nadstavbové poradne, ktoré su
Specializované na zvladnutie najzavaznejSich rizikovych faktorov, ktoré maji potencial
iniciovat’ proces Ustiaci do vzniku zavaznych poskodeni zdravia.

Cinnost poradne zdravia sa riadi okrem aktualizovaného ,,Manualu pre pracu
v zdkladnej poradni zdravia“ (Urad verejného zdravotnictva SR, 2018) a Odborného
usmernenia na zriad’ovanie, prevadzku a ¢innost’ poradenskych centier ochrany a podpory
zdravia uc¢inného od novembra 2018, aj na zdklade "Eurdpskych odporucani pre prevenciu
kardiovaskularnych ochoreni (Odporti¢ania Europskej kardiologickej spolo¢nosti pre
manazment (diagnostiku a liecbu), Europska kardiologicka spolo¢nost, rok 2016).
Aktualizovana verzia odporacani obsahuje niekol’ko novych prvkov, ¢o sa tyka zhodnotenia
celkového kardiovaskularneho rizika, zhodnotenia krvného tlaku a celkového algoritmu pri
poradenstve ohladom zivotného §tylu. Prahové hodnoty tlaku krvi st zadefinované pri réznych
typoch merania - meranie v ambulancii, meranie doma a 24 hodinové monitorovanie.

Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia je ur€ené vSetkym obyvatelom v SR v
tizemnej pdsobnosti RUVZ, ktori prejavia zdujem o svoje zdravie achcu poznat svoje
individualne rizika vzniku chronickych neinfekénych ochoreni, a to najméa srdcovo-cievnych
a nadorovych. Individudlne poradenstvo a nasledné vySetrenia st poskytované v zékladnej
poradni a v Sirokej Skale nadstavbovych poradni. Zakladna poradina poskytuje spektrum
vySetreni, ktoré orientacne urcia profil pravdepodobnej mozZnosti ziskania KVCH alebo
onkologického ochorenia.

Navstevnici poradni zdravia st vySetrovani s naslednym individuédlnym poradenstvom
a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je zistena zavazna porucha, su
odosielani do starostlivosti lekarov.

V zékladnych poradniach zdravia v SR vroku 2019 bolo 8 784 klientov, ztoho
prvykrat vySetrenych 5 388 klientov, 1 668 muzov a3 720 Zzien (tab. 3). Celkom bolo
poskytnutych 3 396 kontrolnych vySetreni (987 muzov a2 409 Zien) (tab. 3). NajCastejSie
navstevovali zdkladnu poradnu klienti so stredoSkolskym a vysokoskolskym vzdelanim (Graf
1). Najcastejsie Klienti prichadzali do poradne zdravia v Banskobystrickom, Kosickom,
Bratislavskom, Presovskom a Trnavskom kraji. V Nitrianskom, Trenéianskom a Zilinskom
kraji bola vel'mi nizka ucast’ klientov v zakladnej poradni zdravia (Graf 2).



Spektrum klientov vysSetrenych v poradniach zdravia v SR podla vzdelania a pohlavia

za obdobie od 1.1. 2019 do 31.12.2019 v percentach (n=8395, mimo projektu NAPPPA)
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Porovnanie poctu prvykrat a opakovane vysetrenych klientov v zPZ v SR podla krajov v
roku 2019 v abs. Cislach (n=11 345, vratane projektu NAPPPA)
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Od vzniku zakladnych poradni v SR pri jednotlivich RUVZ, od marca 1993 do
31.12.2019 bolo prvykrat vysetrenych 242 055 klientov (graf 3) a vykonanych 132 086
kontrolnych vySetreni.
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Celkom sa v roku 2019 vo vsetkych poradniach zdravia v SR vratane nadstavbovych
urobilo 257 246 vykonov. V roku 2019 vyuzilo najviac klientov sluzby poradne zdravej vyzivy
v poc¢te 2 437 klientov, poradne optimalizacie pohybovej aktivity 2307 klientov, poradne
odvykania od fajcenia 961 klientov, a poradne pre HIV/AIDS a drogové zavislosti 667 klientov.



Najmenej z nadstavbovych poradni v roku 2019 navstivilo poradiiu pre tehotné a dojéiace
matky 14 klientov, poradiiu a pre podporu psychického zdravia 49 klientov (Tab. 7).

Z celkového poctu prvy krat vySetrenych klientov v skriningu tlaku krvi v roku 2019
bol optimalny tlak krvi namerany u 15,8 % muzZov a 35,8% zien; hypertenzia bola zistena
u 32,5% muzov a 22,2% zien. Hypertenzia I st. bola zistena u 971 klientov, hypertenzia 1 st.
u 284 Kklientov a hypertenzia Il st. u 60 klientov z celkového po¢tu 5179 klientov v skriningu
TK. U muzov (52,1 %) aj u zien (46,1 %) najviac hypertonikov bolo vo vekovej skupine 65 +
rocnych. Opakovane vySetrenych klientov v skriningu TK bolo 3 014 klientov. Optimalny tlak
malo 825 klientov (tab.C.10, tab.¢.11).

Celkovy cholesterol bol vysetreny 2700 prvykrat vySetrenym klientom (1781 Zendm a 1
919 muzom). Zvysené hodnoty boli namerané u 2596 klientov (1 884 zeny, 712 muzi). U zien
bol zvyseny cholesterol zisteny najéastejsie vo vekovych skupinach od 35 — 64 rokov a u muzov
od 25 — 34 rokov. Opakovane bol celkovy cholesterol vysetreny u 1421 Kklientov. U oboch
pohlavi bol zvySeny cholesterol zistovany najéastejSie vo vysSich vekovych skupinach s
maximom od 55 a viac rokov (tab.¢.9a,b, tab.¢.10a,b.).

Glykémia bola vySetrend 2 881 prvykrat vySetrenym klientom. ZvySené hodnoty
glykémie u prvykrat vySetrenych klientov boli zistené 404 klientom. U prvykrat vySetrenych
muzov bola zvySend hodnota glykémie zistena najcastejSie vo veku 65+ ro€nych a U Zien od 55
rokov. Opakované vySetrenie glykémie bolo celkom vySetrené 2 316 klientom. Zvysena
glykémia u opakovane vysetrenych klientov bola zistena 444 klientom.

Triglyceridy boli vysetrené 1517 prvykrat vySetrenym klientom. Zvys$ené hodnoty boli
namerané u 679 klientov z celkového poctu. U prvykrat vySetrenych muzov bola zvysena
hodnota triglyceridov najéastejsie zistovana u klientov 45 — 64 ro¢nych u Zien vo veku 35 —
64 rokov.

HDL-cholesterol bol stanoveny 1001 Zenam a 309 muzom. Hodnoty HDL-cholesterolu
malo v norme 45,62 % z prvovysetrenych klientov. HDL-cholesterol bol stanoveny celkom 1
373 opakovane vysetrenym klientom, z toho 1061 zenam a 312 muzom.

LDL-cholesterol bol stanoveny celkom 1718 prvovySetrenym klientom,. NajCastejsie
bola zvysena hodnota LDL-cholesterolu zistena u zien vo veku od 45-64 rokov a u muzov vo
veku 35-64 rokov.

BMI bolo stanovené 2764 prvykrat vySetrenym klientom, z toho 2118 Zenam a 646
muzom. Normalna hodnota BMI bola zistend u 56 % klientov zo vSetkych vySetrenych. BMI
bolo stanovené 1234 opakovane vySetrenym klientom v roku 2019. Normdlna hodnota BMI
bola zistend u 42 % opakovane vySetrenym klientom.

WHR bolo vypocitané 2439 klientom, Zvysené udaje boli zistené 2076 klientom. Pri
opakovanom vySetreni bolo vypocitané¢ 1166 klientom, ZvySeny WHR bol zisteny 1815
klientom, z toho 385 muzom a 1 430 zenam. Mo6Zeme konStatovat, ze poradenska Cinnost’
v roku 2019 najviac ovplyviiovala hladinu CCHOL, HDL a glukézy.(Graf 6a,6b).

1.1 Nadstavbové poradne

Struktura nadstavbovych poradni v systéme RUVZ v SR je zriadena jednak podrla tradicii
a potrieb v jednotlivych okresoch, jednak podla odbornej spdsobilosti pracovnikov, ktori
sluzby v poradniach zabezpeCuju. Poradenstvo poskytované v zékladnych (vSeobecnych)



poradniach zdravia sa dotyka vSetkych zistenych ovplyvnitelnych rizik a teda aj viacerych
aspektov zivotného stylu, avSak Specializované poradne jednak rozsiruju Specifikum vysetreni,
jednak poskytuju rozsiahlej$iu cielent individualnu starostlivost’. V SR je zriadenych 15 typov
nadstavbovych poradni, ale v roku 2019 poskytovalo sluzby 10 druhov nadstavbovych poradni
(Tab.6,Graf 8.)

Pocet novoevidovanych a celkovy pocet klientov v Specializovanych poradniach
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PZV- Poradia zdravej vyzivy

POPA- Poradna optimalizacie pohybovej aktivity

POF - Poradia odvykania od fajcenia

PPPZ- Poradia podpory psychického zdravia

PDaM- Poradia pre deti a mladez

POPZP- Poradia ochrany a podpory zdravia pri praci
PTK — Poradia nefarmakologického ovplyvnovania TK
PPaHIV- Poradna protidrogogva a HIV/Aids
PHBsAQ — Poradna pre HBsAg pozitivne rodiny
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> Poradiia pre odvykanie od fajéenia

Bratislavsky kraj: BA

Banskobystricky kraj: BB, RS, VK, ZV, LC
Zilinsky kraj: LM, MT,ZA, CA
Trenciansky kraj: PD, TN, PB

Trnavsky kraj: TT, GA, DS

Presovsky kraj: SL,PP,PO,VT

Kosicky kraj: TV, RV,SNV, KE, Ml
Nitriansky kraj: KN, LV, NR, TO

Poradne pre odvykanie od fajcenia (POF) poskytuji pre zdujemcov systematické
individualne alebo skupinové poradenstvo pri odvykani od faj¢enia, pocas ktorého su klienti
motivovani k uprave svojich postojov a zvyklosti a k zanechaniu faj¢enia. Kazdému klientovi
sa pri kazdej navsteve robi individualne poradenstvo k jeho problémom, ktoré mu abstinovanie
od nikotinu prinasa, kontrola smokerlyzerom, spirometria a tiez su sledované pripadné zmeny
niektorych antropometrickych parametrov (podielu telesného tuku, BMI, obvodu pasa, atd’.).
Cinnost’ POF je zavisla nielen od personalneho vybavenia, ale aj od zdujmu fajéiarov. Niektoré
poradne poskytuju poradenstvo ,len jednorazovo®, pripadne telefonicky. Niektoré ,,POF*“
poskytuju takéto poradenstvo len v ramci zakladnej poradne. Tento postup nie je sprdavny je
potrebné aby sa postupovalo podl’a manudlu uréeného pre tieto poradne.

K d’al§im ¢innostiam pracovnikov pre odvykanie od fajcenia patri propagacia moznosti
skoncovat’ s fajéenim, osveta o Skodlivosti fajenia - S vyuZitim printovych materidlov a
filmov, ktoré dopliiaji a spestruja prednasky a besedy, prieskumy prevalencie fajéenia na
Skolach. Merania smokerlyzerom a testovanie faj¢iarskej zavislosti pomocou Fagerstromovho
dotaznika st stcastou nielen individualneho poradenstva, ale aj skupinovych vychovno-
vzdelavacich aktivit, konaji sa pri ré6znych podujatiach, na Dnoch otvorenych dveri, na
propagacnych vyjazdovych akciach a podobne. Aktivity POF kulminovali v maji a v novembri
pri prileZitosti kampani k diiom bez tabaku, resp. bez faj¢enia. POF tieZ poskytuju telefonické
odborné poradenstvo pri odvykani od faj¢enia.

> Poradna pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku

Trnavsky kraj : DS
Banskobystricky kraj: ZH
Zilinsky kraj: LM

Cinnost’ poradne sa zameriava na monitoring krvného tlaku rizikovych klientov
a cielené osobné poradenstvo, doplnené edukacnymi materidlmi, zamerané na zmenu zivotného
Stylu (pravidelnu fyzicku aktivitu, redukciu nadmernej hmotnosti, znizenie prijmu kuchynske;j
soli, zvySenie konzumadcie ovocia a zeleniny aspoil na 400 gramov denne, zvladanie
stresujucich situécii, atd’.). Navsteva u vSeobecného lekara pre dospelych sa odportaca klientom,
ktorym zistime hypertenziu IL-III. stupfia atieZ tym klientom, u ktorych aj po zmene
zivotospravy opakovane byvaju namerané zvysené hodnoty TK.



> Poradiia pre optimalizaciu pohybovej aktivity

Banskobystricky kraj: BB,ZV, VK, ZH
Zilinsky kraj: LM

Trnavsky kraj: DS, GA, TT

Presovsky kraj: BJ, PP

Kosicky kraj: TV,SNV, KE

Nitriansky kraj: KN, LV

Cinnost’ tychto poradni pozostiva jednak z individualneho poradenstva na podklade
Specialnych vySetreni a kondi¢nych testov, jednak z pohybovych inStruktazi pravidelne
poskytovanych skupindm cvicencov.

Rozsah vySetreni a testov v poradniach pre optimalizaciu pohybovej aktivity (POPA) je
vel'mi variabilny, zavisi od priestorového a pristrojového vybavenia jednotlivych pracovisk
atiez od kvalifikacie pracovnikov. Sucastou poradenstva by malo byt klinické vySetrenie
pohybového tstrojenstva, spirometria (aspoit FEV1 a FVC) a funk¢né testy na zistenie rozsahu
pohyblivosti, rovnovaznych schopnosti a propriocepcie, sily, svalovej rovnovahy a aerébnej
kondicie.

Pravidelnti pohybovu instruktdz a volbu zdravotne vhodnych cviceni pre skupiny
zabezpecuju pre niektoré poradne externi spolupracovnici.

POPA moéZu poskytovat’ niektoré svoje sluzby aj vyjazdovo, napr. v Skolach, na
pracoviskach a najmd na Sportoviskach pri réznych prileZitostiach (najmé pri prileZitosti
Svetového dita pohybu pre zdravie, v ramci §portovych dni RUVZ pre vlastnych pracovnikov,
pocas Dni zdravia v mestach, v mesiaci seniorov.

V r.2019 bolo jednou z hlavnych tloh pracovnikov POPA pri RUNZ Banska Bystrica-
realizécia a vyhodnotenie 7. ro¢nika celonarodnej kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu*,

V stlade s realizaciou Narodného akcéného planu pre podporu pohybovej aktivity
vykonavali pracovnici okresnych RUVZ v SR prieskum podla protokolu $tadie, spracovala sa
databaza udajov k analyzam. Vsetci Studenti boli edukovany v oblasti zdravého Zivotného $tylu
s dorazom na vyznam pohybovej aktivity a boli im rozdané edukacné materidly vydané pre
tento projekt. V sulade s etapami rieSenia kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu® v r. 2018 sa plnili
Ciastkové ulohy - spracovanie projektu a priprava ucastnickych listov, priprava plagatov,
oslovenie medialnych partnerov, sponzorov, podporovatel'ov 8 ro¢nika kampane sa uskutocnili
v prvom pol roku 2019.

> Poradia pre zdrava vvzZivu

Bratislavsky kraj: BA

Banskobystricky kraj: BB, LC, ZH, RS, VK, ZV
Zilinsky kraj: LM, ZA, DK

Trenciansky kraj: PD, TN

Trnavsky kraj: DS, TT, GA

Nitriansky kraj: LV, NR, TO

PreSovsky kraj: BJ, SL, PP, PO, VT



Kosicky kraj: TV, SNV, KE, MI, RV

Poradenstvo v oblasti zdravej vyzivy sa vel'mi podrobne poskytuje aj vSetkym klientom
zékladnych (vSeobecnych) poradni zdravia. Poradne pre zdravi vyzivu ho rozSiruju
0 odportcania s prihliadnutim na deficit, resp. prebytok jednotlivych nutrientov, konkrétne
zisteny podrobnou analyzou stravovacich zvyklosti klienta, ktori umoziiuje spracovanie udajov
z jedalnicka pomocou Specializovaného softvéru.

Poradne poskytuji individualne poradenstvo aj vyjazdovo, najméd na pracoviskach,
V nadvéznosti na sluzby zakladnej poradne zdravia, ktoré doplnia radami podla vysledkov
analyzy vyzivového dotaznika a jedalnicka.

> Poradia pre problematiku HIV / AIDS

Banskobystricky kraj: BB, ZH, LC
Zilinsky kraj: DK, ZA,

Trnavsky kraj: TT, GA, DS
PreSovsky kraj: PO, BJ, PP,SK,
Kosicky kraj: TV, KE

Nitriansky kraj: NR

Poradne zabezpecuju klientom poradenstvo v problematike infekcie HIV a ochorenia
AIDS. Poradenstvo aj odbery krvi na zistovanie anti- HIV pozitivity sa podl'a Zelania klientov
vacsinou vykonavaji anonymne. K d’alSej ¢innosti pracovnikov tychto poradni patria Linky
pomoci AIDS, kde poskytuju telefonické a e-mailové konzultacie. Sucast'ou prace vsetkych
OPZ st preventivne zdravotno-vychovné aktivity pre deti a mladez na Skolach informujice
0 hrozbe tejto infekcie aspdsoboch ochrany. Tam, kde existuju Specializované poradne,
vykonavaju tuto osvetu spravidla ich pracovnici — najcastejSie lekari-epidemioldgovia.
Vyuzivali pri tom rdzne atraktivne formy - napr. projekt ,,Hrou proti AIDS* poskytuje potrebné
informacie a navody na rieSenie rizikovych situacii zdbavnou formou.)

Hoci v tabulkach sa protidrogové poradenstvo priraduje k poradni HIV/AIDS,
zdravia, ked’ze patri do kompetencie adiktologa, zatial' ¢o testovanie na HIV a prislusné
poradenstvo je doménou odboru epidemiologie.

> Poradia pre HBsAg pozitivne rodiny

Banskobystricky kraj: RS, LC
Zilinsky kraj: DK

PreSovsky kraj: SK

KoSicky kraj: TV

Zmyslom zriadenia tychto poradni bolo vySetrenie kontaktov HBsAg pozitivnych
pacientov. Toho casu sa kontakty HBsAg pozitivnych castejSie vySetruji u prislusného
praktického lekara, avSak klientom poradne pre HBsAg pozitivne rodiny sa vySetruju hodnoty
bilirubinu, ALT, AST a GMT. Opakovane tuto poraditu navStevuju aj klienti, ktori boli
v minulosti v kontakte s HBsAg pozitivnou osobou a maji zaujem o sledovanie hepatalnych



parametrov.

> Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci

Banskobystricky kraj: BB, LC
Zilinsky kraj: DK

Trnavsky kraj: DS,

PreSovsky kraj: SL

Kosicky kraj: RV

Nitriansky kraj: NR

Poradne ochrany a podpory zdravia pri praci poskytuju poradenstvo v oblasti prevencie
ohrozenia zdravia pri praci — odporucaju spdsoby ochrany pred moznymi Skodlivymi vplyvmi
pracovného prostredia a pracovnych technolégii na zdravie. Vysvetlovanie zdsad organizacie
prace a sposobu zivota vo vzt'ahu ku zdraviu su cenné najmé pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby, malych zivnostnikov a pre fyzické osoby opravnené na podnikanie pri zriad'ovani
chranenych pracovisk a dielni vo vzt'ahu ku zdravotnému stavu zamestnancov. Zamestnanci
ziskajii informacie o vplyve vykondvanej prace na ich zdravie, konzultuju svoje pracovné
zaradenie vo vzt'ahu k zniZzenému pracovnému potencidlu a svoje d’alSie moznosti podl'a platnej
legislativy v oblasti ochrany zdravia pri praci. Toto Specializované poradenstvo sa obvykle
vykonava v spolupraci s OPPL.

> Poradne pre deti, mladeZ a rodiny

Banskobystricky kraj: BB
Trnavsky kraj: DS
PreSovsky kraj: BJ
Nitriansky kraj: NR, TO

Poradia o¢kovania

Poradne o¢kovania maju Odbory epidemioldgie vietkych RUVZ na Slovensku.

Tieto poradne poskytuji poradenstvo v problematike povinného pravidelného
oCkovania deti, ktoré¢ dosiahli urcity vek v zmysle ockovacieho kalendara pre povinné
pravidelné ockovanie deti a dospelych a prislusnej legislativy, poradenstvo v ockovani pred
cestou do zahranicia, poradenstvo v problematike odporucaného ockovania, poradenstvo v
ockovani osob, ktoré st profesionalne vystavené zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz,
poradenstvo v ockovani deti s kontraindikaciami, ako aj poradenstvo vo vSetkych d’alSich
problémoch spojenych s ockovanim.

> Poradia podpory psychického zdravia a prevencie stresu

Banskobystricky kraj: ZV
Trnavsky kraj: TT, DS
Nitriansky kraj: LV



Cinnost poradni podpory psychického zdravia je zameranid na diagnostiku
psychosocialnych rizikovych faktorov. Navsteva asluzby tychto poradni sa odporucaju
klientom, ktorym boli v zakladnej poradni zistené prekrocené kritické hodnoty biochemickych
ukazovatel'ov zdravotného stavu a mohli by byt’ na zaklade anamnestickych tidajov ovplyvnené
aj posobenim stresovych faktorov a psychickym diskomfortom.

Zaver :

» 'V zékladnych poradniach zdravia v SR v roku 2019 bolo 8 784 klientov, z toho prvykrat
vySetrenych 5 388 klientov, 1 668 muzov a 3 720 zien. Celkom bolo poskytnutych 3 396
kontrolnych vysetreni (987 muzov a2 409 zien). NajCastejSie navstevovali zakladna
poradnu klienti so stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim. Najcastejsie Klienti
prichadzali do poradne zdravia Vv Banskobystrickom, Kosickom, Bratislavskom,
Presovskom a Trnavskom kraji. V Nitrianskom, Tren¢ianskom a Zilinskom kraji bola
vel'mi nizka ucast’ klientov v zdkladnej poradni zdravia.

» V prvej dekade ¢innosti (1993-2003) vo viacerych okresoch poradne zdravia navstevovali
véacsinou seniori. Az neskor sa navstevnost’ zvysila o klientov v produktivnom a mladSom
veku.

» Celkom sa vroku 2019 vo vsetkych poradniach zdravia v SR vratane nadstavbovych
urobilo 257 246 vykonov. V roku 2019 navstivilo najviac klientov poradiiu zdravej vyzivy
Vv pocte 2 437 klientov, poradne optimalizacie pohybovej aktivity 2307 klientov, poradne
odvykania od fajcenia 961 klientov, a poradne pre HIV/AIDS a drogové zavislosti 667
klientov. Najmenej z nadstavbovych poradni v roku 2019 navstivilo poradiu pre tehotné
a dojc¢iace matky 14 klientov, poradiu a pre podporu psychického zdravia 49 klientov.

» U oboch pohlavi bol zvySeny cholesterol zistovany najcastejSie vo vyssich vekovych
skupinach s maximom od 55 a viac rokov, U opakovane vySetrenych muzov bola zvySena
hodnota triglyceridov najcastejSie zistovana u klientov 55 — 64 ro¢nych, u zien vo veku
65+ rokov.

» Nadvaha a hlavne obezita je vyznamnym rizikovym faktorom rozvoja kardiometabolickych
ochoreni v populacii, preto individudlne poradenstvo u tychto klientov je orientované
hlavne na motivaciu k zvySeniu pohybovej aktivity a k celkovému ozdraveniu ich Zivotného
Stylu.

» Mozeme konstatovat, ze poradenska ¢innost’ v roku 2019 najviac ovplyviiovala hladinu
CCHOL, HDL, TG aj GLU, ¢o sa potvrdilo znizenim priemernej hodnoty pri opakovanych
kontrolach klientov v poradniach zdravia.

» NajcastejSie bola zvy$ena hodnota LDL-cholesterolu zistena u Zien vo veku od 55-64 rokov
a U muzov vo veku 55 rokov a viac

» S klesajicim trendom navstevnosti novych klientov poradni zdravia, sa menia aj trendy
uspesnosti, resp. efektivnosti poradenstva a predovSetkym kompliance klientov



k odporu¢anému poradenstvu. Naprick tomu si vSak vo vybranych ukazovatel'och
ovplyvniteI'nych rizikovych faktorov udrzuji primerana uspesnost’, nakol’ko poradenstva
za celé obdobie existencie poradni zdravia v SR (udaje dostupné z TZS) charakterizuji
podiel poklesu hodnét sledovanych parametrov, na druhej strane sa zvySuje prevalencia
klientov ktori prichadzaji do poradne zdravia na opakovant kontrolu.

Opodstatnenost’ existencie a ¢innosti poradni zdravia pri RUVZ je nespochybnitelna,
overena a oddvodnend vysledkami ich Cinnosti, z&ujmom obyvatel'stva a exaktnymi
Statistickymi metodami.



Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2019 do 31.12.2019

Zakladné - prvé vySetrenie

Tab.c.3
VEKOVA | MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +-[%] | Abs. % +- [%] | Abs. % +- [%]
0-14 2 0,1 0,2 7 0,2 0,1 9 0,2 0,1
15-19 33 2 0,7 76 2 0,5 109 2 0,4
20-24 116 7 1,2 230 6,2 0,8 346 6,4 0,7
25-34 356 21,3 2 607 16,3 1,2 963 17,9 1
35-44 412 24,7 2,1 957 25,7 14 1369 25,4 1,2
45-54 321 19,2 1,9 801 21,5 13 1122 20,8 11
55-64 279 16,7 1,8 654 17,6 1,2 933 17,3 1
65aviac |149 8,9 14 388 10,4 1 537 10 0,8
SPOLU : | 1668 100 3720 100 5388 100

Kontrolné vysetrenie

VEKOVA | MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +-[%] | Abs. % +-[%] | Abs. % +- [%]
0-14 1 0,1 0,2 1 0 0,1 2 0,1 0,1
15-19 4 0,4 0,4 8 0,3 0,2 12 0,4 0,2
20-24 12 1,2 0,7 19 0,8 0,4 31 0,9 0,3
25-34 106 10,7 1,9 111 4,6 0,8 217 6,4 0,8
35-44 197 20 2,5 351 14,6 14 548 16,1 1,2
45-54 179 18,1 2,4 520 21,6 1,6 699 20,6 14
55-64 215 21,8 2,6 719 29,8 18 934 27,5 15
65aviac |273 27,7 2,8 680 28,2 1,8 953 28,1 15
SPOLU : |987 100 2409 100 3396 100




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vysetrilo riziko
kardiovaskularnych choréb za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019
Zakladné - prvé vySetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova
skupina | MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +[%] |Abs. % +[%] |Abs. % + [%]
0-14 2 0,3 0,5 1 0,1 0,1 3 0,2 0,2
15-19 21 3,6 15 42 3 0,9 63 3,2 0,8
20-24 19 3,3 14 42 3 0,9 61 3,1 0,8
25-34 90 15,5 29 171 12,4 1,7 261 13,3 15
35-44 135 23,2 3,4 366 26,5 2,3 501 25,5 19
45-54 147 25,3 3,5 377 27,3 2,4 524 26,7 2
55-64 125 215 3,3 263 19,1 2,1 388 19,8 1,8
65 a viac |43 7,4 2,1 117 8,5 15 160 8,2 1,2
SPOLU: |582 100 1379 100 1961 100
Kontrolné vySetrenie
Vekova
skupina | MUZI ZENY SPOLU
Abs. % + [%] | Abs. % + [%] | Abs. % +- [%]
0-14 1 0,2 0,4 0 0 0 1 0,1 0,1
15-19 1 0,2 0,4 4 0,3 0,3 5 0,3 0,3
20-24 7 1,6 11 8 0,6 0,4 15 0,9 0,4
25-34 29 6,4 2,3 47 3,7 1 76 4.4 1
35-44 53 11,8 3 175 13,9 1,9 228 13,3 1,6
45-54 91 20,2 3,7 279 22,2 2,3 370 21,6 2
55-64 116 25,7 4 375 29,8 25 491 28,7 2,1
65 aviac |153 33,9 4.4 371 29,5 2,5 524 30,6 2,2
SPOLU: |451 100 1259 100 1710 100
Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni
zdravia podl’a vzdelania
za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019
Tab. ¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +[%] | Abs. % +[%] | Abs. % + [%]
NeukonCene 3 0,1 0,1 1 0 0 4 0 0
zakladné
Zakladné 62 2,4 0,6 215 3,7 0,5 277 3,3 0,5
Ucinovské 170 6,7 1 360 6,1 0,6 530 6,3 0,6
StredoSkolske 1259 49,7 1,9 3063 52,2 1,3 4322 51,5 1,3
S maturitou
Vysokoskolské 859 33,9 1,8 1888 32,2 1,2 2747 32,7 1,2
Neregistrované 179 7,1 1 336 5,7 0,6 515 6,1 0,6
SPOLU: 2532 100 5863 100 8395 100




Roény vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.c. 6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 4554 55 - 64 65 +
- - - - - - - - Spolu
M 4 M 4 M z M z M z M z M z M V4

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku |78 78 34 91 129 | 258 (411 |692 |479 |1097 |389 |957 |335 |783 |[249 |544 |6672
Zdkladnd | celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnute 79 |79 |52 |117 |185 |314 |521 |852 |642 |1453 |592 |1471 |540 |1415 |451 |1169 |9942
poradna odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev 78 79 54 117 |187 |319 |534 |872 |656 |1501 [625 |1538 |576 |1507 |[476 |1268 |10398

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku | 38 38 3 9 35 53 162 |239 |175 |347 |182 |380 |131 (217 |37 126 2172
Poradiia Ikovy pocet Klientov, ktorym bolo poskytnuté odb
zdravej ceIROVY pocet RUCTIOV, KIOLYM BOTO POSKYIMUIC 0¢b- 38 138 |34 |41 |41 |59 |172 |258 |183 |364 |187 |395 |144 |[238 |61 |184 |2437
VYFivy poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev 38 38 33 39 36 54 162 |250 |179 |371 (188 (407 |139 |236 |62 185 |2417
Poradiia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku | 134 |86 21 12 0 2 6 9 8 35 11 36 25 63 15 113 |580
optlmahzefcw celkovyr pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 168 120 |s1 45 4 a1 10 32 20 100 |53 134 140 la03 |44 938 | 2307
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku
aktivity Pocet navitev 150 |106 |61 |45 |0 61 |6 25 |10 (517 |50 |1102 (137 [1913 |43 |3702 [7932

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku |0 0 1 23 27 28 33 36 54 38 16 33 17 36 7 8 357
Poradfia celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odvykania A v ol POSEYI 5 |6 (45 |67 |67 |74 |94 |78 |100 |79 |56 |75 |65 |87 |30 |33 |961

. odborné poradenstvo v sledovanom roku

od fajéenia

Pocet navstev 0 0 13 53 57 68 84 75 89 73 52 69 60 79 31 28 829
Poradita Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku |0 0 0 0 1 0 0 8 1 4 0 7 1 10 1 12 45
podpqry ’ celkovy’ pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 5 0 0 8 1 4 0 8 1 10 1 14 49
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
hozdravia | poget navstev o o |1 [5 |2 fo Jo |10 |1 |4 Jo |1 |1 |10 |1 |14 |49

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku |0 5 36 128 |0 0 0 0 0 0 0 10 0 26 0 0 367
Por.adna Pre ) celkovyy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 5 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77
deti a mladez | odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev 0 10 38 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 84




do 14 15-19 2024 25-34 35-44 45— 54 55-64 65 +
- - - - - - - - Spolu
M V4 M V4 M V4 M z M V4 M V4 M 4 M z
Poradiia Polfet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 5 5 24 14 58 a1 48 48 33 28 0 0 298
ochrany a roku :
podpory celkovy’ pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 4 6 25 16 38 55 55 36 28 30 0 0 293
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku
praci Pocet navstev 0 0 0 0 21 10 |40 24 110 83 88 63 |54 46 |0 0 540
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradiia roku 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 5 5 1 1 22 |4 28
nefarmakolog. [ .elkovy poc : . ;
y pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
y . 7 14 1 14 14 17 1 11
ovplyviiovania | oqhorné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 3 0 8 ° ° 6 3
TK
Pocet navstev 0 0 0 0 0 3 0 8 5 22 16 19 14 18 17 16 138
Polfet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 14 6 76 19 138 |43 86 31 23 10 6 3 4 0 459
Poradna roku :
protidrogovii | celkovy pocet klientov, kiorym bolo poskytaute | \g6 |51 104 |37 |174 |75 [105 |45 (30 |15 |8 |4 |4 o |es7
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navstev 0 0 16 6 81 27 189 |52 119 40 |33 15 |9 6 7 0 655
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradiia pre roku 1 0 3 2 1 0 8 3 16 14 8 8 2 2 0 6 74
HbSAg celkovy po¢ i y <
: y pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
pozitivne odborné poradenstvo v sledovanom roku 88 |27 |14 12 1 6 171116 1318 13 i o 4 6 201
rodin
y Pocet navstev 1 0 3 2 1 0 8 3 16 14 8 8 2 0 74
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradiia pre roku 0 0 0 0 0 0 0 13 0 1 0 0 0 0 14
tehotné a celkovy poc . - .
y pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
s 1 1 14
dojéiace odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 3 10 0 0 0 0
matk
y Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 40 |0 2 0 0 0 0 42




PrehPad o pocéte vykonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2019

tab.¢.7

Vykon Pocet vykonov
TZS Mimo TZS
1. Merania a iné vykony v poradni zdravia | Antropometrické meranie

- vyska 9241 5907
Pocet Kklientov TZS (pocet prvovysetrenych - véaha 9238 6747
a opakovane vySetrenych klientov, ktori si v TZS): - BMI 92065 6708
8743 - obvod pasa 8904 5817
- obvod bokov 8848 5626
Pocet klientov mimo TZS (pocet klientov - WHR 8643 5162
vySetrenych ~ vramci  realizovanych aktivit - WHIR 4365 3737
vyjazdovou PZ, ktori nie sa v TZS): 9645 - % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 5653 6607

- Iné (kostrové svalstvo, bazalny metabolizmus...) * balik

vySetrenia ziskany jednym meranim sa vykazuje ako
jeden vykon 2637 5690
Biochemické vysetrenia - Celkovy cholesterol 9228 5967
- HDL cholesterol 4985 163
- LDL cholesterol 4420 124
- Triacylglyceroly 5625 307
- Glukoza 6063 1845

- Iné biochemické vySetrenie (AST, ALT, kyselina
mocova, laktat a pod.) 416 651

Somatické vySetrenia

- Krvny tlak + pulz *(u jedného klienta ratame vySetrenie TK +
pulz spolu ako jeden vykon) 9040 11538
Vysetrenie smokerlyzérom 756 2311
VySetrenie spirometrom 688 3685
ZalozZenie karty klienta pre Test zdravé srdce 5931 38
Osobna a rodinna anamnéza 6673 2337
Vyplnenie dotaznika celkovej zivotnej pohody 2613 759
Stanovenie rizikového skore KVCH podla TZS 5477 9
Odborné poradenstvo a konzultacie 9168 8012
Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.) 288 215
Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni 598 611
Iné 305 3371




pokracovanie tab.¢.7

Pocet vykonov

2. Poradia zdravej vyZivy Odborné poradenstvo 2735
Zalozenie karty klienta 1673
Pocet klientov: 2681 Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach 2103
Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni 69
Iné (Zadanie udajov do prislusného software pre HVBPKV) 159
3. Poradiia odvykania od fajcenia Odborné poradenstvo 921
Zalozenie karty klienta 739
Pocet klientov: 1007 Meranie spirometrom 1175
Meranie smokerlyzérom 1032
Meranie krvného tlaku, pulzu 799
Vyplnenie dotaznika (Fagerstromov a iné) 836
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni 11
Telefonické poradenstvo 726
Iné 163
4. Poradia optimalizovania pohybovej aktivity Odborné poradenstvo 1497
Zalozenie karty klienta 521
Pocet klientov: 813 Meranie spirometrom 394
Vysetrenie funkénej zdatnosti 518
Vysetrenie aerobnej vykonnosti 25
Vysetrenie EKG 0
Meranie flexibility 630
Drzanie tela 626
Pohybova instruktaz 828
Odporuacanie do siete zdrav. zaradeni 24
Iné 1628
5. Poradiia podpory psychického zdravia Odborné poradenstvo 41
Psychologické vysetrenie 8
Pocet klientov: 43 Odportcanie do siete zdrav. zaradeni. 2
Zalozenie karty klienta 2
Iné 29
6. Poradiia pre deti a mladez Odborné poradenstvo 408
Odportcanie do siete zdravot. zariadeni 0
Pocet klientov: 909 Zalozenie karty klienta 70
Iné 381




pokraCovanie tab.7.

Pocet vykonov

7. Poradia pre HIV/AIDS a drogové Odborné poradenstvo 1225
zavislosti Odber krvi na HIV/AIDS 540
Odportcanie do siete zdrav. zariadeni 89

Pocet klientov: 851 Zalozenie karty klienta 318
Iné 333

8. Poradiia ochrany a podpory zdravia pri Odborné poradenstvo 380
praci Vysetrenie pracovného rizika 506
Zalozenie karty klienta 31

Pocet klientov: 328 Odportiéanie do siete zdrav. zariadeni 9
Iné 0

9. Poradiia pre nefarmakologické Odborné poradenstvo 12
ovplyviiovanie TK Vysetrenie pracovného rizika 0
Zalozenie karty klienta 4

Pocet klientov: 12 Odporti¢anie do siete zdrav. zariadeni 37
Iné 0

SPOLU pocet vykonov 257246




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukoéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL (TG/HDL [LDL/HDL BMI WHR
Vekova skupina N z N z N z N z N z N z N z N z N z N z
abs. 2 0 1 1 1 1 0 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
rel. 0,2 0 01 (06 |02 0,4 0 05 (04 |O 03 (03 (04 |02 |02 0,4 02 (01 |01 |02
0-14 +-% 0,3 0 02 (13 |03 0,8 0 0,7 (06 |0 06 (06 |08 |04 |04 0,9 03 (02 0,2 |05
abs. |32 1 25 0 25 0 10 15 25 0 19 6 18 7 22 3 28 5 29 0
rel. [3,5 0,1 3 0 4,2 0 32 |4 51 |0 54 |18 |75 |16 |[5 1,3 43 |05 [31 |O
15-19 +% (1,2 0,3 1,1 |0 1,6 0 2 2 19 |0 24 |14 |33 |12 |2 15 16 |05 |11 |O
abs. |95 18 32 1 55 8 11 15 23 2 19 7 15 10 19 6 72 40 86 11
rel. 10,3 |25 38 (06 |92 3,5 36 |4 47 111 |54 |21 |63 |23 (43 2,6 11,1 |41 (93 |27
20-24 +% |2 1,2 13 |13 (23 2,4 21 |2 19 |15 (24 |15 |31 (14 |19 2,1 24 113 |19 |16
abs. 1219 127 166 |10 103 37 52 56 80 25 68 40 48 58 77 28 178 |168 |[254 |49
rel. 1238 (17,8 |198 |64 |17.2 16 16,8 [14,8 (16,3 |139 [194 [119 (20 13,3 |174 123 |27,6 (17,3 |27,5 |11,9
25-34 +% (2,8 2,8 2,7 |38 |3 4,7 42 |36 |33 |51 |41 |35 |51 |32 (35 4,3 34 |24 129 |31
abs. [205 197 195 |24 119 59 78 79 115 |37 78 79 49 104 106 46 150 |248 |226 |102
rel. 22,3 |27,7 |23,2 |154 (19,9 25,5 25,2 20,9 (235 |20,6 (22,2 |235 |20,4 [23,8 |239 [20,3 |232 |255 (24,5 |248
35-44 +% |[2,7 3,3 29 |57 |32 5,6 48 |41 138 |59 (43 |45 |51 |4 4 5,2 33 |27 128 |42
abs. |131 183 195 |42 142 52 70 102 |109 |60 73 99 52 119 |94 75 98 211 162 |78
rel. 1143 |25,7 23,2 |26,9 |23,7 22,5 22,7 |27 22,2 33,3 |20,8 |29,5 |21,7 |27,2 |21,2 |33 15,2 |21,7 |17,5 |19
45-54 +% (2,3 3,2 29 |7 3,4 54 47 |45 |37 |69 |42 |49 |52 |42 (38 6,1 28 |26 |25 |38
abs. |138 135 154 |46 106 49 59 82 94 44 60 81 40 101 |83 55 75 195 |116 |112
rel. |15 19 18,3 |29,5 (17,7 21,2 19,1 | 21,7 (19,2 |24,4 |17,1 (241 (16,7 |23,1 |18,7 |242 (11,6 |20,1 [126 |27,3
55-64 +% (2,3 2,9 26 |72 |31 53 44 142 135 |63 (39 |46 |47 |4 3,6 5,6 25 |25 21 |43
abs. |97 51 72 32 47 25 29 27 42 12 33 23 17 37 41 13 42 102 |49 56
rel. 1106 |7,2 86 (205 |79 10,8 94 |71 |86 |67 |94 |68 |71 |85 (93 57 6,5 [10,5 |53 |[13,6
65 a viac +% |2 1,9 19 |63 |22 4 33 |26 |25 |36 |31 |27 |32 |26 |27 3 19 |19 |14 |33
SPOLU: 100% 919 712 840 |156 |598 231 309 [378 |490 |180 |[351 |336 |[240 |437 (443 227 646 [971 924 |411




Zeny Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N Zz N Z N Zz N Z N Z N Z
0-14 abs. |2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4
rel. 0,1 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0 0,2
+% (0,2 0,2 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0 0,2
15-19 abs. |72 4 52 1 42 3 27 18 44 1 38 7 35 10 44 1 68 7 60 11
rel. 4 0,2 2,5 0,4 2,8 0,7 2,7 2,7 3,6 0,2 3,8 1 3,6 15 34 0,3 3,2 0,5 4 0,7
+% (0,9 0,2 0,7 0,8 0,8 0,8 1 1,2 1 0,5 1,2 0,7 1,2 0,9 1 0,6 0,8 0,3 1 0,4
20-24 abs. [201 26 74 3 131 18 35 20 54 0 53 2 46 8 54 0 174 50 154 44
rel. 11,3 14 3,6 1,2 8,6 41 35 2,9 4,4 0 54 0,3 4,7 1,2 4,1 0 8,2 33 10,2 |26
+% |15 0,5 0,8 1,4 14 1,8 1,1 1,3 11 0 14 0,4 1,3 0,8 1,1 0 1,2 0,9 1,5 0,8
25-34 abs. 415 187 324 15 234 42 127 86 183 26 153 60 153 58 182 27 455 143 341 167
rel. 23,3 9,9 15,9 6 154 9,5 12,7 12,7 (149 6,3 155 |87 15,7 |84 13,9 8,1 215 9,3 22,5 10
+% |2 1,4 1,6 3 1,8 2,7 2,1 2,5 2 2,3 2,3 2,1 2,3 2,1 19 2,9 1,7 15 2,1 14
35-44 abs. |520 427 592 40 419 99 280 182 362 90 283 179 294 162 366 86 600 338 406 375
rel. 29,2 22,7 29 16,1 |27,5 22,3 28 26,8 29,5 218 1286 (259 |30,2 |235 |28 25,7 28,3 22 26,8 22,5
+% |21 19 2 4.6 2,2 3,9 2,8 3,3 2,6 4 2,8 3,3 2,9 3,2 24 47 19 2,1 2,2 2
45-54 abs. |271 514 484 69 379 107 268 176 306 127 242 202 231 211 331 102 448 339 314 381
rel. 15,2 27,3 23,7 278 24,9 24,2 26,8 259 |249 30,8 [245 29,2 |238 |30,7 |253 30,5 21,2 22,1 20,7 22,9
+% 1,7 2 1,8 5,6 2,2 4 2,7 3,3 2,4 4,5 2,7 34 2,7 34 24 4,9 1,7 2,1 2 2
55-64 abs. 153 484 361 61 228 117 192 132|185 127 [158 |166 [159 |158 |230 82 254 382 171 389
rel. 8,6 25,7 17,7 246 |15 26,4 19,2 194 151 30,8 |16 24 164 |23 17,6 24,6 12 24,9 11,3 234
+% 1,3 2 1,7 54 1,8 4,1 2,4 3 2 4,5 2,3 3,2 2,3 31 2,1 4,6 14 2,2 1,6 2
65 a viac abs. 147 239 153 59 89 57 72 65 94 41 62 75 54 81 99 36 111 269 66 289
rel. 8,3 12,7 7,5 238 |58 12,9 7,2 9,6 17 10 6,3 109 |5,6 118 |7,6 10,8 5,2 17,5 4,4 174
+% 1,3 15 1,1 5,3 1,2 3.1 1,6 2,2 15 2,9 15 2,3 14 2,4 14 3,3 0,9 1,9 1 1,8
SPOLU: 100% 1781 |1884 |2041 |248 1522 443 1001 | 679 1228 | 412 989 691 972 688 1306 334 2118 | 1533 1515 | 1665




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi Tab.¢.9a
Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG /HDL LDL /HDL BMI WHR
Vekovd skupina N YA N z N z N z N z N z N z N z N Z N z
abs. |1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1
0-14 rel. 0,2 0 0,2 0 0 0,5 0 0,4 0,3 0 0 0,4 0 0,3 0,3 0 0 0,2 0 0,3
+% (0,4 0 0,3 0 0 1 0 0,8 0,5 0 0 0,8 0 0,6 0,5 0 0 0,3 0 0,5
abs. |3 0 2 0 2 0 0 2 2 0 1 1 0 2 2 0 1 1 1 1
15-19 rel. 0,6 0 0,3 0 0,5 0 0 0,9 0,5 0 0,3 0,4 0 0,6 0,5 0 0,3 0,2 0,2 0,3
+% 10,6 0 0,5 0 0,7 0 0 1,2 0,7 0 0,6 0.8 0 0.8 0,7 0 0,6 0,3 0.4 0,5
abs. |11 3 8 1 8 1 2 5 6 1 4 3 2 5 5 2 8 5 10 2
20-24 rel. 2 0,7 1,4 0,7 2,1 0,5 0,6 2,1 1,6 0,7 1,3 1,2 1 15 13 14 2,4 0,8 2,1 0,5
+% 1,2 0,7 0,9 1.3 1,5 1 0,9 1,8 1,3 1,4 1,3 1,4 13 13 1,2 2 1,7 0,7 1.3 0,7
abs. |80 27 55 2 25 13 14 18 25 7 18 14 12 20 23 9 46 57 73 25
25-34 rel. 14,7 |6 9,4 1,4 6,7 6,5 4,5 7,7 6,6 5 6 5,7 5,7 6,1 6,1 6.4 139 |9 155 |6,5
+% (3 2,2 2,4 1,9 2,5 3,4 2,3 3,4 2,5 3,6 2,7 2,9 3,2 2,6 2,4 4 3,7 2,2 3,3 2,5
abs. [115 86 91 13 47 22 36 34 42 24 37 32 24 43 41 25 75 118 125 44
35-44 rel. 21,1 |19 156 |89 12,5 11 115 (145 (111 171 (12,3 (13,1 |11,5 |13 10,9 |17,7 [22,7 |18,7 |26,5 |11,4
+% (3,4 3,6 2,9 4,6 3,4 4,3 3,5 4,5 3,2 6,2 3,7 4,2 4,3 3,6 3,1 6,3 4,5 3 4 3,2
abs. |89 92 108 24 63 48 68 42 75 26 55 55 39 68 72 29 52 121 87 59
45 -54 rel. 16,3 |[20,4 185 |16,4 |16,8 24 21,8 (179 |19,8 |186 |18,2 |22,5 |18,7 |206 [19,1 |[20,6 |15,8 [19,1 |[18,5 |[15,3
+% |3,1 3,7 3.2 6 3.8 5,9 4,6 4,9 4 6.4 4,4 5,2 5,3 4,4 4 6,7 3,9 31 3,5 3,6
abs. |108 |113 143 |44 102 56 90 60 106 |36 86 64 58 91 108 |34 54 156 (72 109
55-64 rel. 19,8 |25 245 30,1 |27,2 28 28,8 |255 |28 25,7 |285 |26,2 |278 |27,6 |28,6 |24,1 |16,4 |24,7 |153 |28,3
+% 13,3 4 3,5 7,4 4,5 6,2 5 5,6 4,5 7,2 51 5,5 6,1 4,8 4,6 7,1 4 34 3,2 4.5
abs. |136 128 173 61 127 57 101 71 119 46 99 73 74 97 123 42 91 170 99 142
65 a viac rel. 25 28,3 29,7 |41,8 |33,9 28,5 324 (30,2 [315 329 (328 |299 |[354 [294 |[32,6 [298 |276 [269 |21 36,9
+-% |3,6 4,2 3,7 8 4,8 6,3 52 5,9 4,7 7,8 5,3 5,7 6,5 49 4,7 7,5 4,8 3,5 3,7 4,8
SPOLU: 100% 545 452 583 146 375 200 312 235 378 140 302 244 209 330 377 141 330 632 471 385




Zeny Tab. ¢. 9b

Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG /HDL LDL /HDL BMI WHR
Vekova skupina N z N z N z N z N z N z N z N z N z N z
abs. |1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
0-14 rel. 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0
+% |0,2 0 0,1 0 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0,3 0
abs. |6 0 6 0 5 0 4 2 5 0 5 1 4 1 4 1 5 1 5 1
15-19 rel. 0,7 0 0,3 0 04 0 0,4 04 0,5 0 0,6 0,2 0,5 0,2 0,3 0,4 0,5 0,1 0,7 0,1
+% 10,5 0 0,3 0 04 0 0,4 0,6 0,4 0 0,5 0,3 0,5 0,3 0,3 0,8 0,4 0,2 0,6 0,1
abs. |20 2 13 2 16 0 7 1 8 0 7 1 7 1 7 1 18 4 13 5
20-24 rel. 2,3 0,1 0,8 0,7 1,4 0 0,7 0,2 0,8 0 0,8 0,2 0,8 0,2 0,6 0,4 1,6 0,3 1,9 0,3
+% |1 0,2 0,4 0,9 0,7 0 0,5 0,4 0,6 0 0,6 0,3 0,6 0,3 0,4 0,8 0,8 0,3 1 0,3
abs. |78 33 79 3 52 10 35 20 51 4 41 14 34 21 49 6 77 28 57 36
25-34 rel. 8,9 2,1 4,6 1 4,6 2,1 3,3 4,4 51 0,8 4,6 2,2 3,9 3,3 3,9 2,5 7 2,3 8,2 2,5
+% 11,9 0,7 1 11 1,2 13 11 19 14 0,8 14 12 13 14 11 2 15 0,8 2 0,8
abs. |206 141 252 |21 178 42 131 66 161 |31 133 64 131 |66 174 |18 227 117 177 141
35-44 rel. 23,5 |92 145 |7 156 |88 12,3 144 (16,1 |64 14,9 10,3 |15,2 |10,2 |14 7,6 20,8 |94 255 199
+% 2,8 1,4 1,7 2,9 2,1 2,5 2 3,2 2,3 2,2 2,3 2,4 2,4 2,3 1.9 34 2,4 1,6 3,2 15
abs. |[167 |359 (416 |39 275 92 247 |93 226 107 |218 122 1204 |132 276 |57 271 | 238 184 | 266
45-54 rel. 19,1 |234 |24 131 |24.1 19,2 23,3 |204 |226 [222 |244 |196 |23,7 |2055 (222 [239 |248 |19,1 |265 |18,6
+% 12,6 2,1 2 3,8 2,5 3,5 2,5 3,7 2,6 3,7 2,8 3,1 2,8 3,1 2,3 54 2,6 2,2 3,3 2
abs. 164 |556 523 |88 324 175 335 140 | 271 191 | 238 236 |256 |215 (383 |79 272|411 168 |451
55-64 rel. 18,7 |36,2 |30,2 |295 (284 (36,5 |[316 (30,6 |27 39,7 |266 |379 [29,7 (334 (30,8 [33,2 |249 |33,1 [24,2 |315
+% 12,6 2,4 2,2 52 2,6 4,3 2,8 4,2 2,8 4,4 29 3,8 3,1 3,6 2,6 6 2,6 2,6 3,2 2,4
abs. 231 440 |[442 |[145 |291 159 300 135 | 278 148 | 251 184 224 |207 |[350 |76 218 |440 90 522
65 a viac rel. 26,4 |28,7 [255 |48,7 |255 (33,2 |283 |295 |27,7 |30,8 (28,1 [295 |26 32,1 |28,1 |319 (199 (354 |129 |36,5
+% 12,9 2,3 2,1 57 2,5 4,2 2,7 4,2 2,8 4,1 29 3,6 29 3,6 2,5 59 2,4 2,7 2,5 2,5
SPOLU: 100% 876 1535 | 1733 | 298 1142 | 479 1061 | 457 1002 (481 |894 623 |861 |644 1245 | 238 1093 | 1243 [695 1430




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
Muzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac | Spolu
1. Optimalny abs. 2 19 29 76 58 28 29 12 255
rel. 100 59,4 27,4 22,2 14,6 9 10,7 8,2 15,8
(<120 a <80) +% |o 17 8,5 4,4 35 3,2 3,7 45 1,8
2. Normalny abs. 0 7 35 90 102 79 52 23 389
rel. 0 21,9 33 26,3 25,6 25,5 19,3 15,8 24,2
(120-129 alebo 80-84) +% |0 14,3 9 4,7 4,3 4,9 4,7 59 2,1
3. Vys8i norméalny abs. 0 4 20 100 112 93 78 35 442
rel. 0 12,5 18,9 29,2 28,1 30 28,9 24 27,5
(130-139 alebo 85-89) +% |0 11,5 7,4 4,8 4,4 51 5,4 6,9 2,2
4. Hypertenzia | abs. 0 2 19 69 96 81 69 50 386
rel. 0 6,3 17,9 20,2 24,1 26,1 25,6 34,2 24
(140-159 alebo 90-99) +% |0 8,4 7,3 4,3 4,2 4,9 52 7,7 2,1
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 2 7 27 22 33 23 114
rel. 0 0 1,9 2 6,8 7.1 12,2 15,8 7.1
(160-179 alebo 100-109) | +-% |° 0 2,8 15 25 2.9 39 59 13
6. Hypertenzia Ill abs. 0 0 1 0 3 7 9 3 23
rel. 0 0 0,9 0 0,8 2,3 33 2,1 1,4
(>179 alebo >109) +% |o 0 1,8 0 0,8 1,7 2,1 2,3 0,6
SPOLU abs. 2 32 106 342 398 310 270 146 1609
abs. 0 2 22 76 126 110 111 76 523
HYPERTENZIA rel. 0 6,3 20,8 22,2 31,7 35,5 41,1 52,1 32,5
+% |o 8,4 7.7 4,4 4,6 5,3 5,9 8,1 2,3




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 48 137 319 403 205 109 52 1278
rel. 0 65,8 62,8 55,2 44,4 26,5 17,4 13,7 35,8
(<120 a <80) +-% 0 10,9 6,4 4,1 32 31 3 3,5 1,6
2. Normalny abs. 0 17 44 152 219 192 149 63 836
rel. 0 23,3 20,2 26,3 24,1 24,8 23,8 16,6 23,4
(120-129 alebo 80-84) +-% 0 9,7 5,3 3,6 2,8 3 3,3 3,7 1,4
3. Vy$si normalny abs. 4 8 24 64 153 175 144 90 664
rel. 80 11 11 11,1 16,9 22,6 23 23,7 18,6
(130-139 alebo 85-89) +-% 351 7,2 4,2 2,6 2,4 3 33 4,3 1,3
4. Hypertenzia | abs. 1 0 10 35 107 147 165 119 585
rel. 20 0 4,6 6,1 11,8 19 26,3 31,3 16,4
(140-159 alebo 90-99) +-% 35,1 0 2,8 1,9 2,1 2,8 34 4,7 1,2
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 2 7 20 48 50 43 170
rel. 0 0 0,9 1,2 2,2 6,2 8 11,3 4,8
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0 0 13 0.9 ! L7 2.1 3.2 0.7
HYPERTENZIA abs. 0 0 1 1 6 6 10 13 37
1| rel. 0 0 0,5 0,2 0,7 0,8 1,6 34 1
(>179 alebo >109) +-% 0 0 0,9 0,3 0,5 0,6 1 1,8 0,3
SPOLU abs. 5 73 218 578 908 773 627 380 3570
abs. 1 0 13 43 133 201 225 175 792
HYPERTENZIA rel. 20 0 6 7,4 14,6 26 35,9 46,1 22,2
+-% 351 0 31 2,1 2,3 31 3,8 5 1,4
CELKOM abs 7 105 324 920 1306 1083 897 526 5179




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.C.11a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac | Spolu
1. Optimalny abs. 1 3 5 17 34 28 23 24 135
rel. 100 100 35,7 16,7 18,5 17,2 11,7 11,5 15,4
(<120 a <80) +-% 0 0 25,1 7,2 5,6 5,8 4,5 4,3 2,4
2. Normalny abs. 0 0 3 40 48 29 36 47 204
rel. 0 0 21,4 39,2 26,1 17,8 18,4 22,5 23,2
(120-129 alebo 80-84) +-% 0 0 21,5 9,5 6,3 5,9 5,4 5,7 2,8
3. Vys8i norméalny abs. 0 0 3 25 46 38 53 53 219
rel. 0 0 21,4 24,5 25 23,3 27 25,4 24,9
(130-139 alebo 85-89) +-% 0 0 21,5 8,3 6,3 6,5 6,2 59 2,9
4. Hypertenzia | abs. 0 0 3 16 46 55 64 59 247
rel. 0 0 21,4 15,7 25 33,7 32,7 28,2 28,1
(140-159 alebo 90-99) +-% 0 0 21,5 71 6,3 7,3 6,6 6,1 3
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 4 8 11 18 21 62
rel. 0 0 0 3,9 4,3 6,7 9,2 10 7,1
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0 0 0 3.8 2,9 3.9 4 4.1 17
6. Hypertenzia Ill abs. 0 0 0 0 2 2 2 5 11
rel. 0 0 0 0 1,1 1,2 1 2,4 1,3
(>179 alebo >109) +-% 0 0 0 0 1,5 1,7 1,4 2,1 0,7
SPOLU abs. 1 3 14 102 184 163 196 209 878
abs. 0 0 3 20 56 68 84 85 320
HYPERTENZIA rel. 0 0 21,4 19,6 30,4 41,7 42,9 40,7 36,4
+-% 0 0 21,5 7,7 6,6 7,6 6,9 6,7 32




Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac
1. Optimalny abs. 3 14 69 167 158 182 97 690
rel. 75 66,7 65,7 50,6 33,1 29,2 17,1 32,3
(<120 a <80) +-% 42,4 20,2 9,1 5.4 4,2 3,6 31 2
2. Normalny abs. 1 5 21 75 114 135 104 458
rel. 25 23,8 20 22,7 23,8 21,6 18,4 21,4
(120-129 or 80-84) +-% 42,4 18,2 7,7 4,5 38 3,2 3,2 1,7
3. Vy&8i normalny abs. 0 0 11 49 100 144 160 466
rel. 0 0 10,5 14,8 20,9 23,1 28,3 21,8
(130-139 alebo 85-89) +-% 0 0 5,9 3,8 3,6 33 3,7 1,8
4. Hypertenzia | abs. 0 1 3 31 82 130 151 400
rel. 0 4,8 2,9 9,4 17,2 20,8 26,7 18,7
(140-159 alebo 90-99) +-% 0 9,1 3,2 31 3,4 3,2 3,6 1,7
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 1 4 21 30 45 102
rel. 0 0 1 1,2 4,4 4,8 8 4,8
(160-179 alebo 100-109) [ +-% 0 0 1,9 1,2 1,8 1,7 2,2 0,9
HYPERTENZIA abs. 0 1 0 4 3 3 9 20
1| rel. 0 4.8 0 1,2 0,6 0,5 1,6 0,9
(>179 alebo >109) +-% 0 9,1 0 1,2 0,7 0,5 1 0,4
SPOLU abs. 4 21 105 330 478 624 566 2136
abs. 0 2 4 39 106 163 205 522
HYPERTENZIA rel. 0 9,5 38 11,8 22,2 26,1 36,2 24,4
+-% 0 12,6 3,7 3,5 3,7 3,4 4 1,8
CELKOM abs 7 35 207 514 641 820 775 3014

Tab.c.11b



