Prevadzkovy poriadok
pre pracu s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi

Vypracovany podl'a Nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickymi faktormi pri praci v zneni neskorSich predpisov

Prevadzkovatel: Nazov a adresa Skoly (alebo pracoviska), kde sa pracuje s nebezpecnymi
chemickymi faktormi

Meno a priezvisko zamestnancov (pedagégov), ktori splhaji poZiadavky odbornej
sposobilosti s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami:
(podl'a zdkona sta¢i vedici zamestnanec)

Vypracovany dia:

Posudok o riziku s kategorizdciou prac z hladiska zdravotného rizika bol vypracovany
v spolupréaci s pracovnou zdravotnou sluzbou (ndzov a adresa sidla pracovnej zdravotnej
sluzby) podla § 30a ods. 3 zdk. ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

autorizdcia pracovnej zdravotnej sluzby



L Identifikacné Gdaje:

Adresa Skoly:

Zriad’ovatel:

Riaditel”:

zéstupca riad.:

pravna forma:

ICO:

DIC:

OKEC (odvetvovi klasifikacia ekonomickych éinnosti)I
tel.:

e-mail:

UCEL

Prevadzkovy poriadok je vypracovany a v silade s ustanovenim § 11 NV SR ¢. 355/2006
Z. z. oochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov.

Prevadzkovy poriadok obsahuje posudok o riziku, informdcie o umiestneni zariadenia
alebo pracoviska, na ktorom sa vyskytuji nebezpecné chemické faktory (d’alej uz NCHF),
stanovuje bezpecné pracovné a technologické postupy a pracovné prostriedky pre
jednotlivé pracovné Cinnosti s NCHF, vratane postupov udrzby, bezpecnej manipuldcie,
skladovania a prepravy v ramci pracoviska ako aj spOsob zneSkodnovania odpadov
sobsahom NCHF, preventivne aochranné opatrenia pre jednotlivé cCinnosti
s nebezpeCnymi chemickymi faktormi vratane technickych kontrolnych systémov,
havarijny pldn a spdsob informovania zamestnancov o NCHF vyskytujucich sa na
pracovisku, rizikdch vyplyvajuicich z tychto faktorov pre zamestnancov a o preventivnych
a ochrannych opatreniach.

1. DEFINICIE

Nebezpecné chemické latky (NCHL) a nebezpecné chemické zmesi pre Pudi su latky
a pripravky, ktoré mdzu sposobit’ smrt’, kratkodobé, dlhotrvajice alebo opakujice sa
poskodenie zdravia, ak si vdychované, pozité alebo absorbované pokozkou.

Nebezpecné chemické latky a nebezpecné chemické zmesi na zaklade i¢inkov na
zdravie Pudi a Zivotné prostredie podl'a nariadenia EPaR (ES) ¢.:1272/2008:
- vybusné latky

- horlavé latky

- oxidujuce latky

- plyny pod tlakom

- korozivne a Zieravé latky

- toxické latky

- drazdivé latky

- latky nebezpecné pre zdravie

- latky nebezpecné pre Zivotné prostredie

Chemicky faktor je akykol'vek chemicky prvok alebo zlic¢enina, ktoré mozu byt
sucastou zmesi, vyskytuji sa v prirodnom stave alebo si vyrobené, pouZzité alebo



uvolnené, pri akejkol'vek Cinnosti vratane vzniknutého odpadu bez ohladu na to, ¢i sd
alebo nie su vyrobené zamerne, alebo ¢i st alebo nie si uvedené na trh.

Nebezpecny chemicky faktor (NCHF) je

- akykol'vek chemicky faktor, ktory spiia kritéria klasifikacie ako nebezpeénd chemicka
latka alebo nebezpecnd chemickd zmes (podl'a osobitného predpisu Nariadenie EPaR
(ES) ¢. 1272/2008) bez ohladu na to, ¢i je alebo nie je tento faktor klasifikovany
podl’a tohto predpisu.

- akykol'vek chemicky faktor, ktory nespiia kritéria klasifikdcie ako nebezpe¢na
chemickd latka alebo nebezpecnd chemickd zmes (podla osobitného predpisu
Nariadenie EPaR (ES) ¢. 1272/2008), ale ktory moze pre svoje fyzikalno-chemické,
chemické alebo toxikologické vlastnosti aspOsob pouZitia alebo vyskytu na
pracovisku predstavovat’ riziko pre zdravie abezpecnost zamestnancov, vritane
chemického faktora, pre ktory sa ustanovuje najvyssie pripustny expozi¢ny limit.

Cinnost’ sitvisiaca s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi je akakol'vek préca, pri ktorej
sa pouzivaju alebo sa majui pouZivat nebezpecné chemické faktory pri akomkol'vek
postupe, vratane vyroby, manipulécie, skladovania, prepravy, zneSkodnovania, Upravy,
obchodovania a iného zaobchddzania, alebo ktoré vznikaju pri takejto ¢innosti.

Zdravotny dohlad je dohl'ad nad pracovnymi podmienkami a posudzovanie zdravotnej
sposobilosti na pracu vykonom lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci.

Nebezpecnost’ je prirodzend vnitornd vlastnost’ nebezpe¢ného chemického faktora, ktora
moze spdsobit’ poskodenie zdravia.

Riziko je pravdepodobnost” vzniku poSkodenia zdravia v pripade pouzitia chemickych
faktorov alebo v pripade expozicie zamestnancov chemickym faktorom pri préci.

Karta bezpec¢nostnych udajov (KBU) je suhrn identifikacnych tdajov o podnikatel'ovi,
o nebezpecnej chemickej latke alebo o nebezpecnej chemickej zmesi a idajov potrebnych
na ochranu Zivota azdravia l'udi a Zivotného prostredia, tito je povinny vyhotovit
podnikatel’ pre kazdd nebezpecnui chemicku latku a kazdd nebezpecnd chemickd zmes,
ktoré uvadza trh.

Prevadzkovy poriadok je sihrn opatreni na ochranu zdravia zamestnanca a na ochranu
verejného zdravia v zariadeni, v ktorom existuje riziko poskodenia zdravia.



Cast A : Posudok o riziku

Posudok o riziku vypracovany v zmysle § 4 NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci
v zneni neskorsich predpisov.

Posudenie rizika na pracovisku je vykonané na zéaklade drovne, druhu, trvania expozicie
zamestnancov a zZiakov identifikovanym chemickym faktorom.

1. Identifikacia nebezpe¢nych chemickych faktorov

V tabulke je uvedeny zoznam, klasifikdcia a oznacovanie jednotlivych chemickych latok
/zmesi/, pouzivanych pri laboratérnej praci ziakov (triedy a kategérie nebezpecnosti
a kédy vystraznych upozorneni) podl'a kariet bezpecnostnych ddajov, ktoré su v tlacene]
forme k dispozicii v laboratodriu.

sirova

Nazov CAS * CLP Trieda Vystrazné Bezpecnostné | Pozn.**
latky piktogramy a kategoria upozornenie | upozornenie
a vystrazné nebezpec¢nosti
slovo
kyselina | 7664-93-9 Zieravost koze | H314 P280, P305 + <10 %
Kategéria 1A P351 + P338,
P310

Nebezpecenstvo

* Identifikacné Cislo
** Uviest’ % riedenia, s ktorym moZe pracovat’ Ziak

Chemické latky s nebezpecnymi vlastnostami st pouzivané v malych mnoZstviach (do
10g/zZiak) a v takych koncentraciach, ktoré si povazované za bezpecné (limit koncentracii
podl'a zdkona NR SR ¢&. 67/2010 Z. z.).

2. Posudenie rizika na pracovisku

Predvidatel’na expozicia pracovnikov a ziakov chemickym faktorom

Pracovnik Pocet Pocet hodin chémie | Pocet hodin expozicie
pracovnikov (rocne) (v percentach)

Pedagog

Ziaci 7. ro¢nika

Ziaci 8. ro¢nika

Ziaci 9. ro¢nika

Vzhl'adom na pouzivané mnoZstvd a koncentrdcie nebezpecnych chemickych faktorov,
nie je mozné dosiahnut’ koncentracie, ktoré by boli pre pedagdga a Ziakov potencidlne
nebezpecné — priloha €. 1 NV 355/2006 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

3. Charakterizacia rizika
Na posudzovanom pracovisku, na ktorom prichddzaju zamestnanci a Ziaci do kontaktu

s chemickym faktorom, nepracuji osobitné skupiny zamestnancov (tehotné a dojiace
Zeny, TZP), osoby do 18 rokov nemanipuluji s chemickymi ldtkami samostatne.



Pozn.: Navrhujeme zhrnutie charakteru ldatok, ktoré sa pouZivaju pri vyucbe (napr. ide
o ldtky draZdivé, toxické pri vdychovani, senzibilizujiice a pod., ktoré sa moZu
vdychovat’ alebo vstrebdavat’ cez pokoZku, pricom je zabezpecend ochrana Ziakov
a ucitelov a d’alsie opatrenia na vylicenie rizika).

Navrh na zaradenie prac do kategérii podla § 31 zdkona ¢.355/2007 Z. z. a Vyhl. MZ
SR &. 91/2018 ktorou sa meni a dopiiia Vyhl. MZ SR ¢.448/2007 Z. z. o podrobnostiach
o faktoroch price a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizicii prac z hladiska
zdravotnych rizik a o ndlezitostiach ndvrhu na zaradenie priac do kategérii v zneni
neskorSich predpisov

Pracovna ¢innost’ Nebezpecenstvo Kategoéria prac | Kategoria prac
— ziak — pedagég

Vychovno-vzdelavaci Chemické latky 1 2

proces — praca pouzivané pri

v chemickom laboratériu | pokusoch

Na zdklade posudenia rizika, s ohladom na charakter aintenzitu vykondvanych prac
a klasifikaciu pouZzivanych chemickych pripravkov pracovné cinnosti zamestnancov
zaradenych v profesii ,,pedagég™ pri laboratérnej &innosti spifiaji podmienky pre
zaradenie do kategorie 2 — tolerovatel’na miera zdravotného rizika. Zvysené riziko
poskodenia zdravia je kompenzované ochrannymi a preventivnymi opatreniami.

Na zédklade posudenia rizika, s ohladom na charakter a intenzitu vykondvanych prac
a klasifikaciu pouzivanych chemickych pripravkov pracovné cinnosti zamestnancov
zaradenych v profesii ,,7iak* pri laboratérnej ¢innosti spifaji podmienky pre zaradenie do
kategorie 1 — akceptovatel’na miera zdravotného rizika.

4. Plan riadenia rizika

a) Pedagég aziaci vykondvaju laboratéorne postupy, ktoré vyplyvaji
z experimentov zahriiujicich predpisany sled krokov.

b)  Prace snebezpecnymi chemickymi faktormi realizujd len v predpisanych
mnoZstvach a koncentriciach, ktoré neohrozuju ich zdravie

¢) Ziaci aj pedagég musia pri vSetkych pracovnych &innostiach sdvisiacich
s pouzivanim nebezpecnych chemickych faktorov pouzivat OOPP — najmi
laboratérny plast, ochranné rukavice, ochranné okuliare, respirator.

d)  Vzniknuty chemicky odpad je potrebné likvidovat’ podl'a platnej legislativy.

Obmedzenia:
V zmysle prilohy ¢. 1 NV SR ¢. 286/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a
pracovisk, ktoré su zakdzané mladistvym zamestnancom, a ktorym sa ustanovuju niektoré
povinnosti zamestndvatelom pri zamestndvani mladistvych zamestnancov (v zneni ¢.
105/2015 Z. z.) je zakdzané pracovat’ so Skodlivymi chemickymi faktormi a ich vplyvmi,
ato:

a) s latkami a zmesami, ktoré su klasifikované podl'a osobitného predpisu 5) v tychto

triedach nebezpecnosti a kategéridch nebezpecnosti s tymito vystraznymi upozorneniami:
1. akutna toxicita kategdrie nebezpecnosti 1, 2 alebo 3 (H 300, H 301, H310, H 311, H
330, H 331),

2. zieravost/drazdivost’ pre koZu kategérie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 1C (H 314),



3. horl'avé plyny kategdrie nebezpecnosti 1 alebo 2 (H 220, H 221),

4. horlavé aerosoly kategodrie nebezpecnosti 1 (H 222),

5. horTavé kvapaliny kategérie nebezpecnosti 1 alebo 2 (H 224, H 225),

6. vybusniny kategdrie nebezpecnosti nestabilné vybusniny alebo vybusSniny podtried 1.1

az 1.5 (H 200, H 201, H 202, H 203, H 204, H 205),

7. samovol'ne reagujice latky a zmesi kategdrie nebezpecnosti typu A, B, C alebo typu D

(H 240, H 241, H 242),

8. organické peroxidy kategorie nebezpecnosti typu A alebo typu B (H 240, H 241),

9. toxicita pre Specificky cielovy orgén po jednorazovej expozicii kategérie

nebezpecnosti 1 alebo 2 (H 370, H 371),

10. toxicita pre Specificky ciel'ovy organ po opakovanej expozicii kategdrie

nebezpecnosti 1 alebo 2 (H 372, H 373),

11. respiracna senzibilizacia kategdrie nebezpecnosti 1 (H 334),

12. kozné senzibilizacia kategérie nebezpecnosti 1 (H 317),

13. karcinogenita kategérie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 2 (H 350, H 3501, H 351),

14. mutagenita zarodo¢nych buniek kategoérie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 2 (H 340, H

341),

15. reproduk¢nd toxicita kategorie nebezpec€nosti 1A alebo 1B (H 360, H 360F, H 360D,

H 360FD, H 360Fd, H 360Df),
b) s latkami a zmesami s rizikom chemickej karcinogenity uvedené v osobitnom
predpise (Nariadenie vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacim s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri préaci, v zneni

neskorS$ich predpisov),
¢) s olovom a jeho zlic¢eninami, ktoré si absorbovatel'né I'udskym organizmom,

d) s azbestom.



Cast’ B : Prevadzkovy poriadok

1. UDAJE O PRACOVISKU

Praktickda Cast’ chémie sa uskutocCnuje v laboratériu o rozlohe ..... m?, ktoré je v ramci
budovy Skoly lokalizované na ..... poschodi. Laboratérium je tvorené z .... miestnosti,
prvou je vlastné laboratérium a druhi cCast’ tvori sklad na uschovdvanie chemickych
faktorov a laboratérneho skla. DoleZitou sucastou laboratéria je laboratérny nédbytok,
ktory predstavuji ziacke laboratérne stoly vyrobené z odolného plastu a ucitel'sky
laboratérny stdl s privodom vody a elektrickou pripojkou. Po strandch laboratéria su
umiestnené skrine ur¢ené na uskladnenie laboratérneho skla, techniky a ochrannych
pomdcok. Sucastou laboratdria je/nie je digestor. V priestoroch skladu st nebezpecné
chemické faktory uskladnené v celokovovej skrini, ktord je uzamknutd. Za pouZivanie
chemikalii zodpovedd ucitel'(ka) chémie, chemikdlie si uskladnené v protipoZiarnej
kovovej skrini, uzamknuté.

Podorys pracoviska:

1.1 Zhromazd’ovanie odpadu

Zdrojom chemickych odpadov v Skolskych laboratériach si hlavne chemické pokusy, po
ktorych vznikaji r6zne odpady, ale aj chemické latky nadbytocné a po exspiracnej dobe.
Odpady, patriace do jednotlivych skupin, sa likviduju priamo v laboratériu neutralizéciou,
vhodnym riedenim alebo zhromazd'uji na bezpe¢nom mieste. Zhromazdenie je docasné
uloZenie odpadov pred d’alSim nakladanim s nimi. Zhromazd'uji sa priamo v laboratériu v
nddobach na to urcenych. Nadoby sa oznacujui ndzvom obycajne podla hlavnej zlozky,
bezpe€nostnymi symbolmi — piktogramami, podla nebezpecnych vlastnosti, ditumom
zaCatia zhromaZzdenia daného odpadu a menom pracovnika, ktory zan zodpovedd. Druh
zbernej nddoby sa ur¢i na zdklade fyzikdlno-chemickych vlastnosti odpadu. Obaly
nebezpecnych latok sa tieZ povazuju za nebezpecne odpady.

1.2 Likvidacia odpadu

Na zédklade objedndvky sa odpad odovzddva na likvidaciu firme. Képia uzatvoreni zmluvy
s firmou musi byt’ sicastou materidlu ako priloha. V prilohe musi byt’ aj kopia opradvnenia
firmy na vykon predmetnej ¢innosti. Sprievodny list o odovzdani odpadu musi obsahovat’
katalogové cCislo, mnozstvo nebezpecného odpadu a zdkladné informacie o fyzikdlno-
chemickych vlastnostiach a bezpecnostné udaje.

2. OCHRANNE A PREVENTIVNE OPATRENIA

Zamestnavatel’ zabezpecil dodrZiavanie vSeobecnych zdsad prevencie rizika, ktoré podl'a
potreby doplnil Specifickymi ochrannymi a preventivnymi opatreniami, tak aby zniZil
riziko vyplyvajice z nebezpecnych vlastnosti NCHF na najniZSiu moznt mieru.

VSeobecné zasady prevencie rizika

Technické a technologické opatrenia:
- Pri pouzivani strojov, zariadeni andradia su dodrziavané predpisané pracovné

postupy.
- Pozn.: uviest pomenovanie ucebnych pomocok.



Je zabezpecené pravidelné a icinné Cistenie a udrZiavanie pracoviska ako aj zariadent,
ktoré sa pouZivaji, resp. inych zariadeni, ktoré tvoria vybavenie pracovnych
priestorov.

Unikové cesty a manipulaéné priestory, uzdvery vody a elektrického pridu s trvale
volné.

Je zabezpeceny pristup k pitnej vode a hygienickym zariadeniam.

Organizacné opatrenia:

Do chemického laboratéria vstupuji Ziaci pod vedenim vyucujiceho v pracovnom
obleceni (plast’, prezuvky), so Skolskymi potrebami.

Pred zaciatkom cviCenia Ziaci sui povinni skontrolovat’ stav pomdcok v laboratérnych
stoloch podl'a evidencie. Zistené nedostatky ihned’ nahlasia vyucujicemu.

V priebehu roka Ziaci pracuju pri tom istom stole.

Pocas prace v laboratdriu je nutné zachovavat’ bezpecnostné a zdravotné opatrenia pre
pracu v chemickom laboratdriu, s ktorym sa Ziaci oboznamuji na prvych vyucovacich
hodindch chémie, spravaju sa podla pokynov vyucujiceho aneopudstaji svoje
pracovné miesto.

Laboratérne pomdcky, nddoby a zaradenia nepouZivat’ na jedenie, pitie, uschovavanie
potravin a pod.

Rozbitie skla alebo znehodnotenie laboratérneho zariadenia sd Ziaci povinni ihned’
hlasit’ vyucujicemu. Rozbité sklo ziaci odovzdavaju vyucujicemu, ktory ho odklada
v kabinete na uréené miesto a urobi zdznam do zoSita o znehodnoteni pomocok.
Pripadné drazy Zziaci ihned’ hldsia vyucujicemu, ktory sa postard o prvi pomoc
a predlekarske oSetrenie.

V pripade vzniku trazu po jeho zvladdnuti, pedagogicky pracovnik urobi zdpis do
knihy evidencie drazov.

Vyucovacia hodina trva ... min. a pocet Ziakov v laboratériu je limitovany poctom
pracovnych miest. V pripade pripravy na sitaze napr. chemickd olympidda praca
Ziaka prestavuje max. ... hodin tyZdenne.

Po skonceni price Ziaci starostlivo uloZia pomdcky na pdvodné miesto, uzavra privod
vody, vypnu elektrické spotrebice a organizovane odidu z laboratéria.

Za bezpecnost’ Ziakov a ochranu zdravia pri laboratérnych cviceniach zodpoveda
prislusny vyucujuci.

Vyucovaci proces s nebezpecnymi CHF prebieha pod neustdlym dohl'adom pedagdga
(v rdmci dodrZania opatreni § 3 NV SR €. 286/2004 Z. z. ktorym sa ustanovuje
zoznam prac a pracovisk ,ktoré si zakdzané mladistvym zamestnancom) v zneni NV
SR ¢. 105/2015.

Individuélne opatrenia/nahradné opatrenia:
Zamestnanci a Ziaci pouZzivaju pri préci nasledovné OOPP:

laboratérny plast,
ochranné rukavice,
respirator,
ochranné okuliare.

Okrem toho pre zamestnancov i Ziakov su zabezpecené vyhovujice zariadenia na osobnu
hygienu (Satna, umyvaren, zachod a pod. ).

Vymena OOPP prebieha po uplynuti doby Zivotnosti resp. podla potreby (v pripade
znacne znecisteného, opotrebovaného a poskodeného OOPP).



Doplnit® Specifické ochranné a preventivhe opatrenia v pripade, ak ucitel
manipuluje s chemickymi faktormi toxickymi a vel’mi toxickymi latkami a zmesami:
- ich skladovanie
- evidencia spotreby v autorizovanom zoSite — T+
- odbornd spdsobilost’ osoby Mgr, Ing. ......... ,» ktord je opravnend na manipuléciu s
nimi (¢islo rozhodnutia o odbornej sposobilosti ..................... zodna......) - TaT+
- doklad o absolvovani odbornej pripravy v akreditovanom vzdeldvacom programe
v rozsahu 10 hod. jeden krét za 5 rokov
- suhlas orgdnu verejného zdravotnictva na skladovanie a manipuldciu s T+ v zmysle
§ 13 ods.4 pism. h) zdkona ¢.355/2007 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

Havarijny plan
Pri rieSeni udalosti sa postupuje v 3 etapach:
1. Etapa zachrannych prac — je subor ¢innosti na vyslobodenie postihnutych osob,
poskytnutie prvej pomoci, zachrany Zivota, zdravia a majetku, odsun postihnutych do
zdravotnickych zariadeni a pod.

2. Etapa lokalizatnych pric — je stbor cinnosti na zamedzenie pdsobenia
negativnych ucinkov a chemickych faktorov, kontrolné merania a pod.
3. Etapa likvidanych prac — stbor ¢innosti na optimdlne odstranenie nésledkov

havérie a vritenie do povodného stavu, likviddcia kontaminovaného materidlu
a asandcia zvyskov nebezpecnych latok, kontrolné merania a pod.

3. Pokyny a vybavenie pre prvi pomoc
VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci

- Neposkytovat prvi pomoc na mieste, kde doSlo k nehode, pokial pretrvava
nebezpecenstvo kontaminécie zdchrancu a zachranovaného!

- Bez ohrozenia vlastného Zivota zistit’, ¢o sa stalo.

- Zistit skutkovy stav o zdravotnom stave arozsahu poskodenia (posudit stav
bezprostredného ohrozenia Zivota).

- Vykondvat’ opatrenia zachranujice Zivot, poskytnit’ d’alSiu prvi pomoc podla stavu
postihnutého a i¢innymi opatreniami zabranit’ vzniku alebo rozvoju komplikcii.

- Zabezpecit’ lekdrsku pomoc — Setrny a rychly odvoz postihnutého do zdravotnickeho
zariadenia, zabezpecit’ sprevddzanie postihnutého.

- Pre poskytnutie informdcii zobrat vzidy so sebou aj origindlny obal s etiketou,
popripade kartu bezpecnostnych idajov o danej latke alebo pripravku.

Privolanie odbornej pomoci: telefonny kontakt na rychlu zdravotni sluzbu RZS -
112

Po zisteni nepritomnosti Zivotnych funkcii (do 10 sekind) privoldme odborni pomoc.

Pre pripad neistoty o sprdvnom postupe, vyuZit mozZnost' telefonického kontaktu na
Kliniku pracovného lekarstva a toxikolégie, FNsP akad. L. Dérera.

Adresa: Limbova 5, 833 05 Bratislava. Tel.: 00421 2 54 77 41 66, Fax.: 00421 2 54 77 46
05, E-mail: tic@healthnet.sk, Web stranka: www.healthnet.sk




Prva pomoc pri niektorych udalostiach:

Pri nadychani

- Postihnutého vyniest’ na cerstvy vzduch.

- Ak je postihnuty v bezvedomi, zistit’ ¢i dycha.

- Ak nedycha, alebo dycha nepravidelne, zac¢at’ ihned’ na mieste dychanie z pl'ic do
pl'ic a zavolat’ odborni pomoc na miesto nehody. Ak postihnuty nedycha, neprevazat’
ho, ak nie je mozné ddvat’ umelé dychanie pocas prevozu.

- Umelé dychanie neprerusovat dovtedy, dokedy postihnuty sdm nedycha, alebo
dokedy lekar nezisti smrt.

- Pri dychani zpltic do plic dbat’ na to, aby zichranca nevdychoval vzduch
vydychovany postihnutym a pri zdstave srdca vykondvat' vonkajSiu masdz srdca (30
stlaceni srdca a 2 plné vdychy — opakovat)).

- Ak postihnuty dycha, umiestnit’ ho do stabilizovanej polohy (na bok) a udrzZiavat’ ho
v teple. Ak je postihnuty nepokojny, dbat’ na to, aby sa neporanil.

- S postihnutym musi ist’ vZdy sprievodca, aby poskytol informécie o danej chemicke;j
latke.

Pri poZiti

- Nevyvoldvat’ vracanie! — isamostatné vyvoldvanie zvracania modZe sposobit
komplikdcie (vdychnutie ldtky do dychacich ciest a pliic, napriklad u sapondtov
a dalsich ldtok, vytvdrajicich penu alebo mechanické poskodenie sliznice hitanu)

- Ak je postihnuty pri vedomi, dsta vyplachnut’ vodou.

- Privolat’ odborni lekdrsku pomoc a poskytnit’ informécie o latke, ktord postihnuty
pozil.

Pri zasiahnuti oct

- Postihnutého polozit’ na chrbat alebo posadit’ na stolicku a zaklonit’ mu hlavu.

- Vyplachovat’ okamzite oci jemnym pridom vlaznej (ak nie je k dispozicii vlazna aj
studenej) Cistej pitnej vody smerom od vnutorného o¢ného kitika k vonkajSiemu po
dobu 15 mindt.

- Privolat odbornd lekdrsku pomoc a poskytnit informécie o latke, ktorou bol
postihnuty zasiahnuty.

Pri zasiahnuti koZe

- Odstranit’ kontaminovany odev.

- Postihnutd koZu oplachovat’ te¢icou vlaznou (ak nie je k dispozicii i studenou)
vodou aspon 20 min.

- Pri oplachovani vlasov pozor na oci!

- Pokial’ nedoslo poraneniu pokozky, je mozné pouZzit' mydlo, mydlovy roztok alebo
Sampon.

- Privolat odborni lekdrsku pomoc a poskytnit’ informdcie o latke, ktorou bol
postihnuty zasiahnuty.

V pripade neistoty o aku latku ide volat’ Narodné toxikologické informa¢né centrum

02/5477416; 0911 166066

Vybavenie pre prvi pomoc
- Lekarnic¢ka prvej pomoci: je zabezpecend na dostupnom mieste, vybavend podla
platnej legislativy pre dany typ pracoviska.



Na pracovisku je zabezpeceny dostatok pitnej vody.

Zodpovedna osoba na hldsenie udalosti v pripade zdsahu NCHF: pedagég.

Vedenie evidencie nehody vritane turazu/porezanie, pichnutie/: pedagog

Spdsob a frekvencia Skoleni — 1x ro¢ne, v dokumentdcii zaloZit’ prezenénii listinu,
Skolenie musia absolvovat’ aj Ziaci.



SUVISIACE PREDPISY

Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene

a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

- Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskors$ich predpisov.

- Zékon ¢. 67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych
zmesi na trh a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (chemicky zékon).

- Nariadenie Eurdpskeho parlamentu arady (ES) ¢. 1907/2006 z 18. dec. 2006
o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemikalii (REACH) a o zriadeni
Eurépskej chemickej agentury.

- Nariadenie Eurépskeho parlamentu arady (ES) ¢. 1272/2008 zo 16. dec. 2008
o klasifik4cii, oznacovani a baleni latok a zmesi, o zmene, doplneni a zruSeni smernic
67/548/EHS a 1999/45/ES a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006.

- Zakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri prici a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

- Vyhla8ka MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku kategorizécii prac z hl'adiska zdravotnych rizik
a o nélezitostiach ndvrhu na zaradenie prac do kategorii, v zneni neskorSich predpisov.

- Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 391/2006 Z. z. o minimdlnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

- Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 395/2006 Z. z. o minimdlnych
poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov.

- Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 392/2006 Z. z. o minimdalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

- Nariadenie vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacim s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri préci, v zneni
neskor$ich predpisov.

- Nariadenie vlady SR ¢. 286/2004 Z. z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk
ktoré st zakdzané mladistvym zamestnancom, v zneni NV SR ¢. 105/2015.

- Zé&kon ¢. 79/2015 Z. z. - o odpadoch aozmene adoplneni niektorych zdkonov

v zneni neskor$ich predpisov.

Pozn.: Do priloh moZno uviest’ vystrazné symboly oznacovania, zoznam H viet a P viet (v
prilohe).



