Zakladné poziadavky na zariadenia starostlivosti o Pudské telo
- SOLARIUM

I. Charakteristika

Prevadzka solaria je v zmysle § 23 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejn¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov
zaradend do kategorie zariadeni starostlivosti o 'udské telo (dalej len ,,ZSoLT*). Do tejto
kategorie sa zarad'uju prevadzky, ktoré verejnosti poskytujii nezdravotnicku starostlivost’ a
sluzby zamerané na upravu telesného vzhladu a estetické aspekty, kondi¢ni podporu a
podporovanie zdravia. Ide o sluzby so znakmi epidemiologicky zdvaznych Cinnosti, t. j.
takych pracovnych ¢innosti, ktorymi mozno pri zanedbani postupov spravnej praxe a pri

nedodrzani zésad osobnej hygieny spdsobit’ vznik alebo §irenie prenosného ochorenia.
II. Stavebno-technické rieSenie prevadzky

Zariadenia starostlivosti o T'udské telo mozno prevadzkovat, len ak spiiiajii poziadavky na
stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnuitorné Cclenenie
ustanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 554/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo v zneni neskorsich
predpisov.

ZSoL’T sa musi riesit’ tak, aby tvorilo uzatvoreny celok, stavebne a prevadzkovo oddeleny od
inych priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia.

Zariadenie musi mat’ zabezpeCené osvetlenie podla poziadaviek vyhlaSky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkéach na
osvetlenie pri praci v zneni vyhlasky €. 206/2011 Z. z., vykurovanie a vetranie. Priestory
zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym zapachom alebo s latkami so
Skodlivym ucinkom, sa musia riesit’ tak, aby sa zabezpecilo aj i€inné niitené vetranie.

Zariadenie musi mat’ privod pitnej vody a teplej vody. PoZiadavky na kvalitu pitnej vody
definuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe
monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou.

III. VSeobecné poziadavky na priestory

Nakolko prevadzka ZSoLT je umiestnend v budove urCenej pre verejnost, je jej
prevadzkovatel povinny zabezpecit kvalitu vnitorného ovzdusia budovy tak, aby



nepredstavovalo riziko v désledku pritomnosti fyzikalnych, chemickych, biologickych a inych
zdraviu skodlivych faktorov a nebolo organolepticky zmenené.

Vnutorné prostredie budov musi spiiiat poziadavky na tepelno-vlhkostnd mikroklimu,
vetranie a vykurovanie, poziadavky na osvetlenie, preslnenie a na iné druhy optického
ziarenia podla vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia.

Podlahy ZSoLT musia byt Tlahko umyvatelné, hladké, neSmyklavé a bez Skar.
V prevadzkovych miestnostiach nesmu byt koberce. Steny v miestach, v ktorych méze dojst’
k ich znecisteniu, musia mat’ lahko umyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

Jednotlivé predmety zariadenia musia byt taktiez I'ahko Cistite'né a dezinfikovatel'né.

Deliace konstrukcie v prevadzke solaria, ktoré oddel'uju priestory s opalovacim pristrojom od
ostatnych priestorov, sa musia riesit’ tak, aby zamedzili neziaducemu osliovaniu svetlom zo
zdrojov ultrafialového ziarenia v opal'ovacom pristroji. Kazda prevadzkova miestnost’ solaria
s opalovacim pristrojom musi mat’ zabezpecené ucinné nitené vetranie v zmysle poziadaviek
vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.

IV. VSeobecné poziadavky na dispozi¢né rieSenie ZSoL’T

V prevadzkach ZSoL'T sa musia vytvarat’ podmienky na:

a) oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouZitej bielizne,

b) oddelené uloZenie pomdcok na upratovanie,

c¢) oddelené uloZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov,
d) odlozenie odevov zékaznikov,

e) ¢akanie na obsluhu.

Zariadenie musi mat’ k dispozicii zachod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody,
ktory je umiestneny bud’ priamo v priestoroch ZSoLT alebo je pristupny ztej chodby
v budove, z ktorej sa do tohto zariadenia vstupuje.

Zariadenie musi zodpovedat’ svojou velkostou vykonavanym tkonom. Na jedno pracovné
kreslo musi pripadnat’ najmenej 3 m” podlahovej plochy, na jedno lezadlo 6 m* podlahovej
plochy a na vani¢ku na nohy 4 m* podlahovej plochy. Vzdialenost pracovného miesta od
miesta na ¢akanie na obsluhu musi byt’ najmenej 2 m.



Opal’ovaci pristroj pouzivany v soldriu musi byt umiestneny v prevadzkovej miestnosti alebo
kabine, ktord umozni dostato¢nu vol'nost’ pohybu pri jeho prevadzke a tidrzbe.

V. DalSie poziadavky suvisiace s prevadzkovanim ZSoL’T

Prevadzkovatel ZSoL'T je d’alej v prevadzke povinny:

e pouzivat’ také pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky,
aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poskodeniu zdravia,

e mat k dispozicii lekarni¢ku prvej pomoci,
e poucit’ osobu, ktorej poskytuju sluzby, o rizikdch spojenych s poskytovanou sluzbou.
Prevadzkovatel solaria je d’alej povinny:

e dodrziavat’ limity ultrafialového ziarenia, uvedené v prilohe ¢. 2 vyhlaSky MZ SR
€. 554/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

e viest’ prevadzkova dokumentaciu
9

e umiestnit’ na vidite’'nom mieste poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby.

Prevadzkovatel’ musi mat’ vypracovany a prostrednictvom RUVZ schvaleny prevadzkovy
poriadok zariadenia, ktory je sucast'ou prevadzkovej dokumentécie, a ktory musi obsahovat’:

o identifika¢né udaje prevadzkovatela zariadenia,

o druh a sposob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakdzané
ukony pri poskytovani sluzieb,

o podmienky prevadzky a zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravia zdkaznikov a zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov zariadenia,

o navod na pouzitie pristrojov,
o zdravotné kontraindikacie pouZitia pristrojov,

o postup pri mechanickej o€iste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a
pristrojov,

o postup pri mechanickej o€iste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich
vybavenia,

o spdsob skladovania a manipulacie s bieliziiou,



o spdsob a frekvenciu upratovania zariadenia,

o spdsob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvenciu vyprazdiovania
odpadovych nadob, ich Cistenia a dezinfekcie.

Prevadzkovy poriadok musi byt umiestneny v zariadeni na vhodnom a viditel'nom mieste.

Prevadzkovatel ZSoL'T a jeho zamestnanci nesmu:
e manipulovat’ s jazvami,
e manipulovat’ s materskymi znamienkami,

e robit vykony na o¢nej spojovke a rohovke.

Prevadzkovatel soléria by v sulade s normou ,,STN EN 60335-2-27 Elektrické spotrebice pre
domacnost’ a na podobné tcely. Bezpeénost’. Cast’ 2-27: Osobitné poziadavky na spotrebice
uréené na ozarovanie pokozky ultrafialovym a infracervenym ziarenim (36 1055)“ nemal
poskytovat’ sluzby zamerané na opalovanie pokozky umelym zdrojom ultrafialového
ziarenia osobam mlads$im ako 18 rokov.

Pracovné postupy v prevadzkach ZSoL’T:

Plochy zariadeni prichadzajice do priameho kontaktu s telom zdkaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat’ po kazdom zékaznikovi.

Vlhka mechanickd ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podlah a zariadeni na osobnu
hygienu sa musia vykonavat’ denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne
pocas vykonu prace. Vlhka mechanickd ocista umyvatelnych povrchov stien a nabytku sa
musi vykonavat’ raz tyzdenne.

Ak pri obsluhe zédkaznika vznikd odpad, ten sa musi odstranovat’ po kazdom zakaznikovi a
zhromaZzd'ovat’ v uzatvéarateI'nych nadobach; nadoby sa musia denne vyprazdnovat, Cistit' a
dezinfikovat’.

Nebezpe¢ny odpad sa musi ukladat’ do oddelenych, uzatvaratenych, nepriepustnych a
mechanicky odolnych, podl'a moZnosti spalitelnych nadob.

Zakladna oprava vSetkych néaterov zariadenia a mal'ovanie sa vykonavajli najmenej raz za pét
rokov, pri viditel'nom znecisteni alebo pri poskodeni bezodkladne.



Pracovné pristroje, nastroje a pomocky v prevadzkach ZSoLT:

Kontrola ucinnosti sterilizatorov sa vykonava bioindikatormi podl'a poziadaviek vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany
zdravia, a to vzdy po instalécii pristroja, po 200 sterilizacnych cykloch (najmenej vSak raz
ro¢ne), pri pochybnostiach o steriliza¢nej ucinnosti a po kazdej oprave pristroja. Druh
sterilizovanych nastrojov, parametre sterilizacie a datum sterilizacie sa musia zaznamenavat’
do sterilizacného dennika.

Ak sa v zariadeni pouzivaju Specidlne pristroje alebo metoddy, zakaznik musi byt upozorneny
na mozné kontraindikécie a zdravotné rizikd a oboznameny so spdsobom ochrany zdravia a
musia mu byt poskytnuté zodpovedajice ochranné pomocky.

Zamestnancom musia byt poskytnuté osobné ochranné pracovné prostriedky podla druhu
vykonavanych c¢innosti v zmysle poziadaviek vyplyvajicich z nariadenia vlady Slovenskej
republiky €. 395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouZivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov. Kazdy zamestnanec musi mat’ k dispozicii aj
uterak a mydlo.

V zariadeni musi byt na vhodnom a dostupnom mieste lekarni¢ka prvej pomoci. Vybavenie
lekarnicky prvej pomoci pre zariadenia starostlivosti o 'udské telo je uvedené v prilohe €. 1
vyhlasky MZ SR €. 554/2007 Z. z.

V zariadeni musi byt dostatoéné mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu
zékaznikov. Pre kazdého zakaznika sa musi pouzivat’ Cistd bielizeni. S bieliziiou sa musi
manipulovat’ tak, aby nedochddzalo k vzijomnému styku alebo zdmene Cistej bielizne a
pouzitej bielizne.

Pouzitl bielizenh mozZno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych
obaloch alebo v obaloch na jednorazové pouZitie. Ak nie je pouZita bielizeii odnaSand na
pranie denne, po pouziti sa musi vysusit' na ur¢enom mieste mimo prevadzkovej miestnosti,
pripadne v suSiacom zariadeni. Ak pranie pouzitej bielizne vykonava prevadzkovatel
zariadenia, musi pouzivat’ vyvarku a vyprata bielizen sa musi vyzehlit. Vyvarku bielizne
mozno nahradit’ pranim pri niZSich teplotach s pouzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym
ucinkom.

Cista bielizefi mozno prepravovat’ do zariadenia, len ak je zabalena tak, aby sa zabranilo jej

kontaminacii.

Po uplynuti poctu prevadzkovych hodin stanoveného vyrobcom sa v solariu musi zabezpecit
vymena ultrafialovych ziariCov opalovacieho pristroja za nové ultrafialové Ziarice
s rovnakym vykonom.



Prevadzkova dokumentacia solaria musi obsahovat’ nasledovné doklady suvisiace
s prevadzkovanim opal'ovacich pristrojov:

e ziznam o prevadzkovych hodindch opalovacieho pristroja obsahujuci ddtum a cas
kazdého pouzitia opalovacieho pristroja a priebezny sucet hodin Cistého ¢asu svietenia
ziariCov,

e navod na obsluhu opal’ovacieho pristroja podl'a technickej normy ,,STN EN 60335-2-
27 Elektrické spotrebice pre domacnost’ a na podobné uéely. Bezpecnost’. Cast’ 2-27:
Osobitné poziadavky na spotrebice uréené na ozarovanie pokozky ultrafialovym a
infracervenym ziarenim (36 1055)%,

e doklad o vysledkoch merania ultrafialového Ziarenia pri uvedeni priestorov do
prevadzky a doklad o vysledkoch merania ultrafialového ziarenia po vymene
ultrafialovych ziaricov opal’ovacieho pristroja,

e doklad, ktory preukazuje, Ze zamestnanci, ktori obsluhuji opalovacie pristroje, dostali
potrebné informdcie a prakticky vycvik stuvisiaci s moznym rizikom vyplyvajiicim z
expozicie umelému optickému Ziareniu, ako to vyplyva z ustanoveni nariadenia vlady
SR €. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou umelému optickému
Ziareniu.

Pripravky pouzivané v prevadzkach ZSol’T:

Plochy, pracovné néstroje a pomdcky, ktoré boli zne€istené biologickym materidlom, sa pred
¢istenim musia dezinfikovat’ pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho ucinku.

Zdravotna a odborna sposobilost’ na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti:

Podmienky na vykon epidemiologicky zavaznych Cinnosti uruje § 22 vyhlasky MZ SR
¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni. Epidemiologicky zavazné ¢innosti, medzi ktoré zarad’ujeme aj ¢innosti vykonavané
v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo, m6Zzu vykondvat’ len osoby odborne a zdravotne

sposobilé.

Zdravotnu sposobilost’ preukazuje osoba potvrdenim o zdravotnej sposobilosti, ktoré jej na

zaklade lekarskej prehliadky vyda lekar. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti obsahuje meno
a priezvisko osoby, datum narodenia, trvalé¢ bydlisko, ditum vydania a povinnosti osoby.
Lekér sucasne osobu pouci o jej pravach a povinnostiach a o tom, ze ho pri ochoreni musi
vyhladat’.

Pri kazdom lekarskom oSetreni je osoba, ktord vykonava epidemiologicky zavaznu Cinnost’,
povinna upozornit’ lekdra na druh vykonavanej epidemiologicky zavaznej Cinnosti. Tieto
skuto¢nosti zaznaci lekar do jej zdravotnej dokumentacie.



Odborné spdsobilost’ sa preukazuje podla charakteru epidemiologicky zavaznych Cinnosti
diplomom, vysved¢enim vzdelavacich institucii, ktoré uvadza priloha ¢. 6 vyhlasky MZ SR ¢.
585/2008 Z. z.. Pre cinnosti vykonavané v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo ide
o doklad o absolvovani fakulty lekarskej, farmaceutickej, verejného zdravotnictva,
osetrovatel'stva a socialnej prace, strednej zdravotnickej Skoly, strednej Skoly alebo
odborného ucilista v odboroch starostlivosti o I'udské telo, rekvalifikacného akreditovaného

kurzu v odboroch starostlivosti o I'udské telo, absolvovaného vo vzdelavacom zariadeni
s akreditaciou vydanou Ministerstvom Skolstva SR.

V pripade, Ze osoba ktora bude vykondvat’ epidemiologicky zavaznu ¢innost’ v zariadeniach
starostlivosti o P'udské telo nespliiia uvedené kvalifikaéné predpoklady, ma moznost ziskat
odbornt  sposobilost Gspesne vykonanou skuskou na prislusnom RUVZ a ziskanim
osvedcenia o odbornej spdsobilosti, pricom podrobnosti tohto postupu upravuje vyhlaska MZ
SR €. 209/2014 Z. z.



