Hygienické poziadavky na umelé kipaliska a bazény saun

(Studijny material pre ziskanie osved¢enia o odbornej spdsobilosti
na vykonavanie epidemiologicky zdvaZznej ¢innosti
v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni — bazény)

REGIONALNY URAD
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
BRATISLAVA hl.m.

so sidlom v Bratislave

LEGISLATIVA

1. Zakon NR SR ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov
- zameriava sa na dand problematiku vo svojich ustanoveniach
§§-ov 15 a 16 (ohl'adne predpisanej odbornej sposobilosti)
adalej § 19 (problematika umelych kuipalisk) a§ 23
(problematika zariadeni starostlivosti o l'udské telo — medzi
ktoré patria i sauny);

2. Vyhl. MZ SR ¢&. 308/2012 Z.z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody
a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevddzkovych ploch, priestorov a zariadeni
na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku .

3. Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov
- vosvojom § 22 upravuje zdravotni a odborni spdsobilost’ pracovnikov pracujiicich

v oblasti epidemiologicky zdvaznych Cinnosti.

Definicia:
umelé kapalisko je kryta stavba alebo nekryta stavba

so suborom zariadeni vyuZivanych na kipanie a s nim -
savisiace prevadzkové plochy.

Cinnosti v tpravniach vod a pri obsluhe vodovodnych zariadeni st epidemiologicky zavaZné
¢innosti — lebo predstavuji také pracovné cinnosti, ktorymi mozno pri zanedbani
postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zasad osobnej hygieny sposobit’ vznik alebo
Sirenie prenosného (= infekéného) ochorenia. Pri vykonavani epidemiologicky zdvaznych
¢innosti je dolezité dodrZiavat' stanovené povinnosti a zdsady, aby sa zabrdnilo Sireniu
prenosnych ochoreni.

Povodcom prenosného ochorenia si choroboplodné (patogénne) mikroorganizmy (baktérie,
virusy, parazity, prvoky a mikroskopické huby = plesne), ktoré sa mézu prendsat’ z pramena
nakazy (chory clovek, bacilonosi¢, choré zviera) - ktory ich vylucuje do prostredia - na
citlivych (neodolnych = vnimavych) jedincov.



Podrla cesty prenosu (voda, pdda, ovzdusie, krv), ktorou sa prislusné choroboplodné zarodky
Siria na vnimavych jedincov sa infekéné ochorenia delia na:
e nakazy ¢revné (Co je pripad vo vodarenstve, kde sa uplatihuje orofekalny prenos
vodnou cestou - prehltnutim),
nakazy dychacich ciest (tzv. vzdusné nakazy — napr. chripka - vdychnutim),
e krvné nakazy (HIV, zltacka typu B, C — inokuldciou, nechranenym pohlavnym
stykom),
e nakazy koZe a povrchovych sliznic (napr. streptokokové a stafylokokové zdapaly
koZe, vonkajSich sliznic — Sirené priamym a nepriamym kontaktom s kontaminovanym
predmetom alebo aj kontaminovanou vodou — cez ranky na koZi alebo ocné spojivky).

Epidemiologicky zavaznu ¢innost’ méZe vykonavat’ len osoba
odborne a zdravotne sposobila podla vyssie citovanej

vyhl. MZ SR ¢&. 585/2008 Z.z.

Zdravotni sposobilost’ preukazuje osoba potvrdenim o zdravotnej spdsobilosti, ktoré jej na
zaklade vstupnej lekarskej prehliadky pre nastupom do zamestnania vyda oSetrujuci lekar.
Pri kazdom lekarskom oSetreni je osoba, ktord vykondva epidemiologicky zdvaznu ¢innost’,
povinna upozornit’ lekara na druh vykonavanej epidemiologicky zavaZnej cinnosti.
Tieto skutocnosti zazna¢i lekar do jej zdravotnej dokumentacie.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti obsahuje meno a priezvisko osoby, ddtum narodenia,
trvalé bydlisko, ddatum vydania, vrdtane uvedenia prislusnych povinnosti osoby.

Lekdr siicasne osobu pouci o jej prdvach a povinnostiach, najmd o povinnosti osoby
vykondvajiicej epidemiologicky zdvaZnii ¢innost vyhladat lekdra pri ochoreni.

V potvrdeni o zdravotnej sposobilosti lekdr obvykle vyznadi platnost’ (napr. 2 roky), pokial’
tak neurobi, doklad ma ¢asovo neobmedzeniui platnost’ (platnost’ je ,,trvala‘‘). Lekar na
tento ucel bud’ vyda prislusné pisomné potvrdenie alebo uvedené skuto¢nosti vyznaci
v stale platnom tlacive ,ZDRAVOTNY PREUKAZ*.

Odborna sposobilost’ sa preukazuje dokladom — v zdvislosti od konkrétneho charakteru
epidemiologicky zavaznych ¢innosti — diplomom / vysved€enim vzdeldvacich inStiticii, ktoré
st uvedené v_prilohe ¢. 6 vyhl. 585/ 2008 Z.z. alebo osvedcenim o odbornej sposobilosti
vykonavat’ epidemiologicky zavazni c¢innost’ vydanym prisluSnym regionalnym
hygienikom, ato na zdklade uspeSne vykonanej skusSky pred skisobnou komisiou
menovanou regionalnym hygienikom.

Osvedcenie o odbornej spdsobilosti ma trvald platnost’!

ZOZNAM VZDELAVACICH INSTITUCIL, KTORYCH DIPLOM ALEBO
VYSVEDCENIE PREUKAZUJE ODBORNU SPOSOBILOST
NA VYKONAVANIE EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI

1. lekarska fakulta,
2. farmaceuticka fakulta,
3. fakulta verejného zdravotnictva, fakulta oSetrovatel'stva a socidlnej prace,



4. prirodovedecka fakulta - v odboroch bioldgia alebo chémia,

5. veterinarna fakulta,

6. fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie,

7. stavebna fakulta - v odboroch vodné hospodarstvo alebo vodné stavby,

8. fakulta so zameranim na pracu v potravinarstve,

9. stredna zdravotnicka Skola,

10. stredna hotelova skola,

11. strednd skola alebo odborné uciliSte zamerané na pracu v potravindrstve a na pracu vo
farmaceutickej vyrobe,

12. stredna priemyselna Skola stavebna v Studijnom odbore vodohospodarske stavby,

13. stredné odborné uciliSte vodohospodarske,

14. stredna Skola alebo odborné uciliSte v odboroch starostlivosti o l'udské telo,

15. vzdeldvacie zariadenie uskutociiujice rekvalifikaény akreditovany kurz v odbore kuchr,
¢aSnik a v odboroch starostlivosti o 'udské telo, ktorému akreditaciu vydal.

Na odbornu sposobilost’ na vykondvanie epidemiologicky zdvaZnych dcinnosti vo
voddrenstve sa vyZaduje jedno zo vzdelani uvedenych

pod ¢. 1., 2., 7., 9. alebo 12. uvedenej prilohy (vid’ vysSie).

Prace v upravniach véd su prace vykondavané v procese Upravy pitnej alebo bazénovej
vody, pri ktorych sa predpoklada kontakt pracovnika s touto vodou.

Pozndmka: K uvedeniu umelého kiipaliska do prevddzky (u sezonnych kiipalisk kaZdorocne
pred zacatim kiupacej sezony, ktord trvd spravidla od 15. jiina do 15. septembra) a schvdlenie
prevddzkového poriadku je prevddzkovatel kiipaliska (fyzickd osoba oprdvnend na podnikanie
alebo prdvnickd osoba — nie zamestnanec!) povinny vyZiadat' si sihlas orgdnu verejného
zdravotnictva, t.j. miestne prislusného RUVZ v SR (§ 52 v spojeni s § 13 ods. 4 pism. a/ a b/
zdk. ¢. 355/2007 Z.z.).

POZIADAVK)( NA PREVADZKU UMELYCH KUP/}LiSK
PODLA PRISLUSNEJ LEGISLATIVY OKREM INEHO:

> Zabezpedit aby voda v umelom kupalisku spinala poZiadavky na kvalitu vody v umelom
kuapalisku (podl’a prilohy €. 3 k vyhl. ¢. 308/2012 Z.z.).

» Zabezpecit kontrolu kvality vody v umelom kupalisku prostrednictvom akreditovaného
laboratoria.

» Predkladat’” vysledky kontroly kvality vody v umelom kupalisku prisluSnému organu
verejného zdravotnictva (RUVZ), vysledky uchovavat 5 rokov.

» Vyznacit' na viditelnom mieste v blizkosti bazénu zdkaz kidpania , ak voda v bazéne
nespliia poziadavky na kvalitu vody v umelom kdpalisku

> Zabezpedit, aby umelé kipalisko spliialo predpisané priestorové, technické , dispoziéné
a vybavenostné poziadavky na umelé kupalisko.

» ZabezpeCit udrzbu a Cistenie bazénov, priestorov, prevadzkovych ploch a zariadeni
umelého kupaliska a predmetov, ktoré prichddzaji do styku s vodou. Upratovanie
a dezinfekcia sa vykondva najmenej 1 x denne .

» Vypracovat prevadzkovy poriadok umelého kupaliska a predloZit ho na prislusny
regiondlny trad verejného zdravotnictva (RUVZ) na schvélenie a taktie? aj kazdy névrh
na jeho zmenu



Spristupnit’ obyvatel'stvu na dostupnom mieste a vidite'nom mieste pri vstupe do aredlu
umelého kupaliska aktudlne informécie o kvalite vody v umelom kupalisku, ako aj
aktudlne informécie o teplote vody v jednotlivych bazénoch a tiez aj o teplote vzduchu.
Vyznacit' a umiestnit’ na vidite’nom mieste pred vstupom do aredlu kupaliska, alebo
zariadenia ozndmenie o zdkaze vstupu so zvieratom.
Zabezpecit' na umelom kupalisku miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci, ktord ma
umoznovat’ pristup s nosidlami aje vybavend umyvadlom s vytokom pitnej vody
a lekarnic¢kou 1. pomoci.
Zabezpecit’ staly dohl'ad dostatocnym poctom plavéikov - tak, aby na :

o 1) najviac na 2 neplavecké bazény dohliadal aspon 1 plavcik
2) plavecky bazén s dizkou do 25 metrov dohliadal aspoti 1 plavéik
3) plavecky bazén s diZkou viac ako 25 m dohliadali aspoti 2 plavéici
4) vodné atrakcie dohliadal asponi jeden plavcik.

O O O

POZIADAVKY NA PREVADZKU BAZENOV UMELEHO KUPALISKA

TYPY BAZENOV

®

Bazén pre dojcata a batol’ata - je ureny na organizované kupanie a plavanie deti vo
veku od 3 mesiacov do 3 rokov. Kiupanie je povolené len s pouZitim nepriepustnych
detskych plaviek s priliehavou gumickou okolo néh. Prevadzka je oddelend od ostatnych
riestorov. Teplota vody v bazéne - 30-36 °c pre dojcata od 3 — 6 mesiacov, resp. 28-32
C — pre dojcaté a batol'atd od 6 mesiacov — 36 mesiacov.
Hracky a pomdcky — umyvatelné, pri znecisteni bazéna zvratkami, hlienom a stolicou sa
prevadzka ihned’ prerusi, bazén sa vypusti, mechanicky vycisti, vydezinfikuje a oplachne.
Bazén pre deti — ma hibku najviac 40 cm a je uréeny na neorganizované kiipanie a hranie
deti do veku 6 rokov. Najvyssie teplota vody — 35 °'c
Neplavecky bazén je uréeny najmi na rekreadnd pohybovii aktivitu neplavcov. Hibka
vody moZe byt najviac 1,30 m. Najvyssie teplota vody — 30 °C
Plavecky bazén m4 minimalnu hibku 0,90 m, ktord sa stupiiuje na maximalne 1,80 m.
Skokanskd &ast moZe mat’ hibku najviac 3,4 m a musi byt viditelne oddelend od
plaveckej Casti. NajvysSie teplota vody — 28 °c
Oddychovy bazén m4 hibku najviac 1,2 m. Je v fiom zakdzané pldvanie, ako aj iné
rekreacné pohybové aktivity. Na okraji bazénu su nainStalované drzadla, alebo sedacky
alebo uchytenie ndavstevnikov musi zabezpeCovat’ hrana bo¢ného prepadového Zliabku.
Najvyssie teplota vody — 40 *C. Pri teplote nad 36°C — sa vyZaduje upozornenie ,,pobyt
v bazéne sa neodporica osobam so srdcovocievnym ochorenim a det’om do 3 rokov*.

DalSie informacie k bazénom:

®

®

®

Materiély, ktoré prichddzaju do styku s bazénovou vodou (obklady, kryty hladiny vody,
vyplne Spdr, potrubia, filtre, plavdky) nesmi ovplyviiovat kvalitu vody ani dcinnost
dezinfekcie.

Povrchy stien adna bazénu musia byt hladké, neSmyklavé, bez trhlin, vystupkov
a priehlbin, kity a hrany dna a stien st zaoblené kvoli 'ahSiemu cisteniu.

Pritok a odtok vody bazénu musi zabezpeCovat' dokonalé mieSanie vody s vodou
v bazéne. Odtok vody — cez prepadovy Zlab, vypustacie otvory musia byt zabezpefené
proti prisatiu kupajucich sa, pri pouZiti termélnej vody sa chladenie uskutoc¢nuje pred
pritokom do bazéna.




® Pravidelné Cistenie stien a dna bazénov (mechanické Cistenie — ru¢né alebo s pouzitim

®

vodnych vysdvacov) je nevyhnutné z hladiska prevencie tvorby sedimentov a nédrastov
s moznym obsahom vaji¢ok helmintov (cudzopasnych ¢ervov).
Technologickd miestnost, v ktorej sa manipuluje s chemickymi ldtkami ur¢enymi na

Upravu vody, je vybavend umyvadlom s vytokom pitnej a teplej vody a ma zabezpefené
dostato€né vetranie.

BAZENY S RECIRKULACIOU
» precistenie celého objemu bazéna na recirkulacnom zariadeni je povinné najmene;j

1x rocne pred zaciatkom prevadzky; recirkuldcia a dezinfekcia vody pocas
prevadzky bazéna musi byt nepretrZitd, pricom intenzita recirkuldcie a mnoZstvo
doplnanej riediacej (Eerstvej) vody sa uréuje podla poétu navitevnikov tak, aby
bola dodrZzand pozadovand kvalita bazénovej vody (priloha ¢. 3 vysSie citovanej
vyhl. MZ SR ¢. 308/2012 Z.z.).

vypustanie celého objemu bazéna s recirkuldciou sa vykondva najmenej 1x ro¢ne
vypustenie celého objemu vody u bazénov s recirkuldciou s objemom do 10 m?
a samostatnym recirkulaénym systémom - najmenej 1x za mesiac. Po vypusteni
sa bazén vratane technického prislusenstva, ktoré je v kontakte s vodou,
mechanicky vycisti , vydezinfikuje a napusti vodou pozadovanej kvality podla
prilohy ¢. 3 vyhl. ¢ 308/2012 Z.z.. Nutnd je kontrola kvality vody vzdy pred
kazdym zacatim prevadzky bazéna a to aj behom sezény pri kazdom opitovnom
spusteni prevadzky bazéna po vykonanych opatreniach pri zisteni nevyhovujicej
kvality vody .

BAZENY BEZ RECIRKULACIE VODY
» dezinfekcia vody avymena vody sa vykondva pocas prevadzky v mnoZstve

najmenej 10% riediacej vody tak, aby sa zabezpecila poZadovand kvalita vody
podl’a prilohy €. 3 cit. vyhlasky. Vypuastanie bazéna bez recirkulacie — denne, pri
objeme nad 10 m? - najmenej 1 x za 2 tyZdne.

BAZENY PRE DETI
» zdkaz privadzania vody z iného bazéna, vypustenie, Cistenie dezinfekcia u bazénov

bez recirkulicie — kazdy den apodla potreby, ubazénov s recirkuldciou —
najmenej 1 x za 1 mesiac.

vymena vody v BRODISKU
» 1x za hod. apri kazdom mimoriadnom znecisteni, Cistenie a dezinfekcia —

denne



POZIADAVKY NA KVALITU VODY NA UMELOM KUPALISKU

Vzorka vody je mnozZstvo odobratej vody potrebnej na uréenie ukazovatel'ov kvality
vody na kdpanie

Vzorka vody sa odoberd v hibke 10-30 cm pod hladinou vody — pri¢om jedna vzorka
sa odoberd v cCasti bazénu, do ktorej vtekd napusStand voda a jedna vzorka z
protil'ahlého a sicasne najvzdialenejSieho miesta bazénu.

Ak je zabezpecené dostatocné miesSanie vody v celom objeme bazénu, napr. napdjanim
z vel'kého poctu trysiek, alebo ak ide o malé bazény v zariadeniach, ktoré poskytuji
sluzby, mozno pocet odoberanych vzoriek zredukovat’.

Pri bazénoch s nepravidelnym tvarom a atrakciami sa pocet a miesta odberov stanovia
individudlne tak, aby reprezentovali kvalitu vody

ROZSAH UKAZOVATELOV
KVALITY BAZENOVE] VODY A ICH LIMITY

Mikrobiologické ukazovatele Medzna (limitna) hodnota

(ONONONOXO,

Escherichia coli /EC/ : 10 KTJ v 100 ml vody
Crevné enterokoky /EK/ 10 KTJ/100 ml
Pseudomonas aeruginosa /PA/ < 1KTJ/100 ml
Staphylococcus aureus /SA/ < 1KTJ/100 ml
KultivovateI'né mikroorganizmy 100 KTJ/1 ml

pri teplote 36 stupniov

Frekvencia vySetreni tychto ukazovatelov:
a) pred zaciatkom kupacej sezony
b) 1x za 14 dni - v bazéne bez recirkulacie
¢) 1x za mesiac - v bazéne s recirkulaciou

®

Medzna (limitna) hodnota
Legionella species /Lg/ 10 KTJ/100 ml

Frekvencia vySetrenia: 1x pocas kipacej sezony; 2x v bazéne s celoro¢nou prevadzkou

®
®

Medzna (limitna) hodnota
Producenty 200 jedincov /1ml
Konzumenty 50 jedincov /1ml

Frekvencia vysetreni tychto ukazovatel’ov:

a)
b)
c)

pred zaciatkom kipacej sezény
1 x za 14 dni - v bazéne bez recirkulacie
1 x za mesiac - v bazéne s recirkulaciou



Fyzikalno — chemické ukazovatele Limit Frekvencia vySetrenia

@ Priehl'adnost’, medzna hodnota : dno (1x za den)
® Reakcia vody 6,5-7,8 (3x za den)
® Teplota vody podla typu bazéna (3 x za den)
® Chemicka spotreba kyslika manganistanom 3 mg/l

pred zaciatkom kupacej sezony
1x za 14 dni v bazéne bez recirkulécie,
1 x za mesiac v bazéne s recirkulaciou)
® Volny chlér 0,6 mg/1 liter (3x za deni a vzdy
po napusteni nového
objemu vody )
® Viazany chlér 0,3 mg/l (frekvencia
rovnaka)

Medzna (limitna) hodnota
® Oz6n 0,05 mg/1
® Med 2 mg/l

Frekvencia vysetreni tychto ukazovatel’ov (0z6n a med’)
a) pred zaciatkom kupacej sezony
b) najmenej 1 x za 14 dni - v bazéne bez recirkulécie
¢) najmenej 1 X za mesiac - v bazéne s recirkuldciou

Medzna (limitna) hodnota

® redox potencidl — odpori¢any ukazovatel’, beZne sa nevySetruje

® celkovy organicky uhlik TOC 2,5 mg/l nad hodnotu napuistane;
vody
(1x za mesiac)

Poznamky:

1. Ukazovatel’ Legionella species (Lg) sa vySetruje v bazénoch s vodnymi atrakciami, pri
ktorych vznikaju vodné aerosdly.

2. Medzna hodnota ukazovatel'a priehl'adnost’ (PR) sa vztahuje na neplavecké bazény a
na bazény, ktorych voda nepodlieha obohateniu o urcité minerdlne liatky a ich
koncentracia neohrozuje zdravie.

3. Optimélne rozmedzie pre ukazovatel’ Reakcia vody (pH) z hl'adiska efektivnej dpravy
vody je 6,5 az 7,8; v odovodnenych pripadoch je pripustnd hodnota reakcie vody (pH)
do 9,5.

4. Medzna hodnota ukazovatel'a teplota vody (T) podla § 8 ods. 7 vyhlasky MZ SR ¢.
308/212 Z.z. sa nevztahuje na vodu v ochladzovacom bazéne sauny.

5. Pri teplote vody v bazéne nad 28 °C je pripustnd hodnota voI'ného chléru do 1 mg/l.



6. V bazéne pre dojCatd a batolatd a v bazéne pre deti je bez ohl'adu na teplotu vody

pripustnd hodnota vol'ného chléru najviac 0,3 mg/I.

7. Ukazovatele vol'ny chlér, viazany chlér, ozén a med’ sa vySetrujd v pripade pouZitia
prislusného dezinfek¢ného prostriedku. V pripade pouzitia inych dezinfekénych
prostriedkov je potrebné vysetrovat’ prislusné vedlajSie produkty dezinfekcie.

8. Ukazovatel' Redox-potencidl (Eh) je odporicany ukazovatel’ na prevadzkovu kontrolu

vody v umelom kupalisku.

9. Ukazovatel' Celkovy organicky uhlik (TOC) je odporticany ukazovatel' na kontrolu
vody v umelom kupalisku. Voda zo zdroja, ktord sa pouZziva na napustanie bazénu,
nesmie mat’ hodnotu ukazovatel'a TOC vyssiu ako 5 mg/l, optimélne do 1 mg/I.

CHARAKTERISTIKA MIKROBIOLOGICKYCH UKAZOVATELOV

ESCHERICHIA COLI
Indikator fekdlneho znelistenia vody. Upresiiuje informéciu o
koliformnych baktériach a o fekdlnom znecisteni vody.

CREVNE ENTEROKOKY

St indikdtorom fekdlneho znelistenia vody a ukazovatel'om
vSeobecného znecistenia + moznosti vyskytu inych potencidlne
patogénnych mikroorganizmov. Su indikdtormi Cerstvého fekalneho
znecistenia, nakol’ko mimo c¢revny trakt rychlo hynd. Pritomnost
tychto baktérii signalizuje nedostatocné zdravotné zabezpecenie
(dezinfekciu) bazénovej vody.

PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Je podmiene¢ny patogén a je preto povazovany za dolezity indikétor
mikrobiologickej kvality bazénovych vod. Vyskytuje sa vo vode, v
pode i vo vegetacii. Zdrojom kontaminécie bazéna je sam cClovek, ale
aj okolité prostredie — t.j. pdda, vegetdcia, prach, ovzduSie. Bazény
predstavuji idedlne podmienky pre jeho rozvoj z dévodu teplého a
vlhkého prostredia, pouZitych materidlov (plasty) i turbulencii vodys;
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je aj nutrientom (pot, sekréty z pokozky a sliznic, Supiny koZe). Ps. aeruginosa rastie az do
teploty 42°C. Je povazovany za najcastejSieho pdvodcu zdpalu vonkajSieho zvukovodu a
stredného ucha. Spdsobuje vsak aj zadpaly mocCovych ciest, oka, pl'ic a zicastiuje sa roznych

hnisavych procesov (zdpal vlasového vacku a mazovych Zliaz).



STAPHYLOCCOCUS AUREUS
Su  patogénne baktérie ktorych rezervoiarom je iba clovek. § Onc.- %“c’z:?
Pochadzaju z ust, nosa, povrchu koze, ale aj z fekélii. Vo vode sa { S ofb o:
nerozmnoZzuju, ale dlho prezivaji. Sposobujui hnisavé ochorenia koze w“
a podkoZia, zdpal mozgovych bldn, ochorenia dychacieho a
urogenitdlneho traktu. Infekcia sa prejavuje 48 hod. po kontakte s
vodou. Baktérie st odolnejSie voci chlérovym preparatom. Pozitivny &
vplyv na ich rozvoj ma pritomnost’ dusikatych latok, ktoré sa akumulujli v bazénovej vode

pri neucinnej uprave vody, jej nedostatocnej obmene a pri prekracovani kapacity kupaliska.
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KULTIVOVATEENE MIKROORGANIZMY PRI 36 °C

Tato skupina baktérii patri medzi indikatory vSeobecného znecistenia
vody. Su to mikroorganizmy beZne sa vyskytujice vo vSetkych typoch
vodného prostredia, z hygienického hladiska sa im pripisuje vyznam
ako indikdtora fekdlneho znecistenia.

LEGIONELLA SPECIES

Legionely st prirodzenymi obyvatel'mi najrdznejSich prostredi, sladke;j i
slanej vody, vlhkych miest, rastlinnych substritov a zemin a tiez
vSetkych zariadeni vyuzivajucich pri svojej Cinnosti vodu. Riziko
vyskytu v plaveckych bazénoch je nizke, naopak vysoké je v bazénoch s
teplou vodou a v sprchach. Cesta prenosu je inhalacnd, kontaminovana
voda je vdychovana cestou aerosolu. Jednd sa o ochorenie akitne,
prejavujuice sa alebo formou legionel6zy (tfazka forma pneumonie) alebo
ako Pontiackd horicka (ochorenie podobné chripke).

PRODUCENTY A KONZUMENTY
Predstavuji zivé organizmy ekosystému.

Producenty:
Funkciu producentov plnia zelené rastliny. Z jednoduchych anorganickych

latok sa za pritomnosti slne¢ného Ziarenia a chlorofylu vytvéraju zlozitejSie
organické latky (fotosyntéza + asimilécia). Ich produkty su zdrojom hmoty a
energie pre vSetky ostatné procesy v samotnych rastlindch, ale aj pre stavbu
tiel Zivocichov, hiib a heterotrofnych mikroorganizmov.

Konzumenty:
Organizmy Ziviace sa hotovymi organickymi ldtkami, ktoré spractivaji pomocou enzymov VO

vnutri svojho tela. Nie su schopné vykondvat’ fotosyntézu a asimiléciu.
Medzi ne patria Zivocichy od prvokov po ¢ldnkonoZce. Konzumenti
uvolfiuji do vody splodiny latkovej premeny, predovsetkym oxid
uhli¢ity i d’alSie. Do urcitej miery premienaji organické latky na
anorganické, t. j. podielaji sa ciastocne na mineralizécii (Cize
rozklade) organickych latok.




POVINNOSTI PREVADZKOVATEL’A BAZENOV

0.i. viest’ evidenciu (kniha prevddzkovych zdznamov),
ktord obsahuje:

vysledky kontroly kvality vody

zédznamy o uprave vody v bazénoch
zaznamy o vymene vody v bazénoch

zdznamy o Udrzbe adisteni priestorov <O
kiipaliska a bazénov \@ 5
<

.lr‘

zédznamy o poruchdch a opravach
udaje o dennej navstevnosti

YV VVVYVY

PREVADZKOVY PORIADOK UMELEHO KUPALISKA

Elabordt, ktory predstavuje stihrn zdkladnych tdajov
o zariadeni a predovSetkym pravidiel na dodrZiavanie P

riadneho hygienicko-epidemiologického prevadzkového ® -’—::;
rezimu zariadenia = kipaliska (§ 8 ods. 9 vyhlasky o=
¢.308/2012 Z.z.) — zhladiska zabezpefenia ochrany '—’-—‘__
zdravia zékaznikov i pracovnikov kupaliska. Musi

obsahovat :

X/
°

identifika¢né udaje prevadzkovatel'a zariadenia

druh a spdsob poskytovania sluzieb

udaj o kapacite

udaj o trvani prevadzky

zékladné udaje o kvalite vody

spOsob a frekvenciu kontroly kvality vody, spdsob tpravy vody v bazénoch
sposob udrzby a Cistenia priestorov, ploch, bazénov s prisluSenstvom a Sportovych
pomdcok pouzivanych vo vode

zéasady prevadzky a ddrZzby zariadeni

spOsob nakladania s odpadmi a zneSkodnovania odpadovych vod

zésady spravania sa navstevnikov

spOsob prevadzkovania bazénu pre dojcatd a batol'atd a bazénu pre deti
sposob zabezpeCovania prvej pomoci

% spdsob zabezpeCovania dozoru plavéikom
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°
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Prevddzkovy poriadok musi byt’ umiestneny
na vhodnom a viditel’nom mieste v priestore
zariadenia !!!




PREVADZKOVY PORIADOK A POSUDOK O RIZIKU PRE PRACU
S CHEMICKYMI FAKTORMI
(8 39 zak. ¢. 355 /2007 Z.Z.)

v’ Zamestnavatel, ktory zamestndva zamestnancov s ¢innostami, pri
ktorych mézu byt exponovani chemickym faktorom (dezinfek¢né
pripravky, pripravky na chemickd udpravu bazénove] vody), je
povinny zabezpecit' (v silade s NV SR ¢ 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom  pri prdaci v zneni neskorsich predpisov) technické,
organizatné a iné opatrenia, ktoré vylicia alebo zniZia expoziciu
zamestnancov  chemickym faktorom na najniz§iu  moZnu
a dosiahnutel'nd mieru.

V silade s NV SR ¢. 355/2006 Z.z je povinny zabezpeCit vypracovanie prevadzkového
poriadku a posudku o riziku pre pracu s chemickymi faktormi.

Tento elaborat musi obsahovat’:
v Posudok o riziku
v" Udaje o umiestneni zariadenia alebo pracoviska, na ktorom sa vyskytuji nebezpe&né
chemické faktory
v' Bezpeéné pracovné a technologické postupy a pracovné prostriedky pre jednotlivé
pracovné cinnosti, vritane postupov udrzby, bezpecnej manipulédcie, skladovania
a prepravy v ramci pracoviska asposob zneSkodnovania odpadov s obsahom
nebezpecnych chemickych faktorov
Ochranné a preventivne opatrenia na vylicenie
a zniZenie rizika
Havarijny plan
Pokyny a vybavenie pre prvi pomoc
Spdsob a frekvenciu skoleni
Karty bezpecnostnych ddajov  pouZivanych
chemickych pripravkov

<

AN

DEZINFEKCIA VODY V BAZENOCH

Kazdy kuapajici sa prinasa do vody desiatky tisic mikroorganizmov, ktoré sa v nej d’alej
mnozia. 7 tohto ddvodu je nutné priebezne a pravidelne/priebezne bazénovii vodu
mechanicky ¢istit® (bazénové vysdvace, pieskové filtre-
pieskovu ndplil je potrebné udrZiavat’ Cistd, prepierat’ min. 1x
/14 dni , vymena 1x / 2 roky ) , chemicky upravovat’ a
dezinfikovat’. Na dezinfekciu vody si najpouZivanejSie
chemické chlorové prostriedky (najviac chlérnan sodny)
aozon, zfyzikdlnych metéd je to najmd UV Ziarenie
a dezinfekcia niektorymi t'azkymi kovmi (na biaze medi event.
aj striebra). Chlérové prostriedky pdsobia nielen na baktérie a
plesne, ale CiastoCne aj na riasy.




Vol'ny chlér:

Vol'ny chlér sa do vody uvolnuje rozpustenim chlérovych pripravkov. Ma hlavny
dezinfek¢ny uc¢inok a pri koncentracii do 3 mg/l nie je pre l'udsky organizmus vyznamne
drazdivy. Voda s obsahom iba voPného chléoru nezapacha ani nie je drazdiva. Avsak
reakciou volného chléru s organickymi necistotami (hlavne takymi, ktoré v sebe obsahuji
dusik — tj. pot a moc¢), vznika d’alSia forma chléru — chlér viazany (pozri d’alej).
Koncentracia voPného i viazaného chloru sa ma pravidelne sledovat’.

Viazany chlér

Viazany chlér (ako uz bolo vysSie) uvedené vznika reakciou vol'ného chléru s
organickymi necistotami. Vyssia koncentracia viazaného chléru spésobuje drazdivost’ vody
a neprijemny zépach po chlére.

Ozonizacia vody:
Ozo6n (O3) je najsilnej$i oxidant pouzivany na likvidaciu organickych a anorganickych
necistot a na dezinfekciu bazénovej vody. Ozén v§ak ma na Cloveka karcinogénny ucinok.

UV Ziarenie

Je progresivna fyzikdlna metéda hygienického zabezpecenia (dezinfekcie) bazénovej vody.
Vyhodou je jednoduchost instaldcie prisluSnej aparatiry, nevyhodou je, Ze k likvidacii
mikrébov dochddza len v mieste aplikdcie. Za UV Ziaricom musi nasledovat’ d’al§i spdsob
dezinfekcie vody, samozrejme potom uz postacuje v ovel'a mensich davkach.

Tazké kovy (Cu, Ag)

Vyuziva sa vlastnost’ likvidacie bunkovej Struktiry jednoduchych organizmov a pomerne dlha
Zivotnost’. Roztoky t'azkych kovov su aplikované priamo do bazéna a pri recirkuldcii vody
dochadza pomocou elektréd k uvolfiovaniu iénov medi alebo striebra, ktoré likvidujd hlavne
riasy. Je tu potrebnd Skolend obsluha a opatrnost’, nakol’ko pri preddvkovani mdze dochadzat
k akumulécii kovov v organizme.

Reakcia vody — pH

Od pH zavisi dezinfekény ucinok chlérovych preparitov; Hodnota vysSia ako 7,4 moZe
sposobit’ zniZenie UuCinnosti chlérovania, zdpach po chlére, drdZdenie o¢i a mliecny zdkal
vody; Pri hodnotidch pH pod 7,0 hrozi riziko korézie kovovych casti bazénov, blednutie
farieb materidlov, draZdenie o¢i a pokozky.

Stupnica pH Stupnica pH
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ZDRAVOTNE RIZ;KA Z KQPANIA - UMELE
KUPALISKA

Pri rekreaénom kudpani v bazénoch umelych kupalisk — sa
pokozka a sliznice kupajicich l'udi dostdvaji do priameho
kontaktu s vodou a Gasto dochddza tieZ k prehitaniu jej mensieho
mnozstva. Na kupaliskdch, kde sa v pomerne malom priestore
kipe vela Tudi, mdze byt voda znelistend rozlicnymi
choroboplodnymi zdrodkami.

- baktérie a virusy: baktérie prezivajice v bazénovych vodich mdzu vyvolavat l'ahké
hnacky predovSetkym u deti, zdpaly pokozky, vonkajSieho zvukovodu, prinosovych dutin,
ocnych spojiviek, virusovy zdpal peCene typu A, rdzne infekcie rdn, dychacich ciest
a urogenitdlneho systému,

- mikroskopické huby (plesne a kvasinky): sposobuji mykézy = povrchové ochorenia
koze, nechtov, vlasov, sliznic, svrbenie, vonkajSich zvukovodov i gynekologické
problémy (najmi v termdlnych bazénoch). Okrem bazénovej vody preZivaji najmi v
sprchiach, v brodiskdch a tiez na pldZzovych lezadlach, si pomerne rezistentné i voci
dezinfekénym prostriedkom na baze chloru.

- améby (prvoky): zdravotnym rizikom si aj pre zdravych jedincov kupajicich sa s
kontaktnymi SoSovkami, u ktorych améby mozZu vyvolat zvredovatenie rohovky (tzv.
akantamébova keratitida). Termotolerantné améby st zasa péovodcami d’alSich zdvaZznych
ochoreni, ako napr. zdpalov mozgu a mozgovych bldn, sliznic hrubého ¢reva alebo
dyzentérie. MozZnost” ochorenia je vSak velmi podmienend virulenciou améb a
vnimavostou cielového organizmu. Tieto améby su rezistentné voci dezinfekénym
prostriedkom na béze chléru

- legionelly: st prirodzenymi obyvate'mi najroznejSich prostredi, sladkej i slanej vody,
vlhkych miest, rastlinnych substratov a zemin a tieZ vSetkych zariadeni vyuZivajdcich pri
svojej ¢innosti vodu. Riziko vyskytu v plaveckych bazénoch je nizke, zvySuje sa
v bazénoch s vodnymi atrakciami, naopak vysoké je v bazénoch s teplou vodou a
v sprchich. Cesta prenosu je inhala¢nd, kontaminovand voda je vdychovand cestou
aerosOlu.  Jednd sa o ochorenie akitne, prejavujice sa bud’ formou legioneldzy (fazka
forma pneumonie) alebo ako Pontiacka horticka (ochorenie podobné chripke).

- Crevné parazity: mrl'a I'udska a Skrkavka detska (Cervy) — ich vajicka sa mo6zu nachadzat
v bazénovej vode, do ktorej sa dostavaji zo zvySkov l'udskej stolice, nachddzajicich sa
v oblasti kone¢nika kipajicich sa nakazenych osdb. Cesta prenosu je v danom pripade
prehitnutim vaji¢kami parazitov kontaminovanej vody

- nadmerné chlérovanie: sprevadzané svrbenim a zdpalom pokozky, vonkajsich sliznic
a ocnych spojoviek

ZvySené zdravotné rizikd z kiipania v bazénoch sa vyskytuji najmd tam,
kde nie je kvalitnd prevdadzka a prekracuje sa povolend ndvstevnost’,
t. j. kapacita kiipaliska,
steny a dnd bazénov maji nerovny povrch a necistia sa mechanicky,

filtre na recirkuldciu vody sa neprepieraju a dostatocne casto neobmieriaji
a nedodrZiavaju sa pravidla dezinfekcie vody.
K tomu prispievaju aj ndvstevnici, ktori nepouZivaji WC a sprchy pred vstupom
do bazénov, alebo chori navstevnici s prenosnymi ochoreniami.

Vypracovali: MUDr. Anna Klimentovd a MUDr. Stanislav Duba, september 2016



