Ochrana zdravia pri poskytovani osobnych sluzieb

v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo
(povodny nazov: ,,osobné sluzby obyvatel’stvu*)

qw REGIONALNY URAD
v VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
’ BRATISLAVA hil.m.

so sidlom v Bratislave

(Studijny material pre ziskanie osvedc¢enia o odbornej spdsobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zavaznej ¢innosti v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo)

CAST A)

Pravne vedomosti ako aj zakladné odborné znalosti z hygieny
a epidemiologie st jednym z rozhodujucich predpokladov zdravotne
bezpeéného  poskytovania  osobnych sluzieb v zariadeniach
starostlivosti o 'udské telo.

= DEFINICIA:

Ide o prevadzky, ktoré Pud’om poskytujia nezdravotnicke sluzby a st
zamerané na starostlivost’ o 'udské telo a ipravu telesného vzhl’adu.

Sluzby starostlivosti o Pudské telo su epidemiologicky zdavainé Cinnosti
— lebo predstavuju také pracovné cinnosti, ktorymi mozno pri
zanedbani postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zasad osobnej
hygieny sposobit’ vznik alebo Sirenie prenosného ochorenia (§ 2 ods. 1

pism. r) zak. ¢. 355/2007 Z.z.). 7

Preto personal poskytujici tieto sluzby musi disponovat’:

e zdravotnou sposobilostou = zdravotny stav = osoby
poskytovatela sluzby starostlivosti o l'udské telo (potvrdeny
oSetrujucim lekarom), ktory vylucuje riziko vzniku alebo Sirenia
prenosného ochorenia v ddésledku priameho alebo nepriameho
kontaktu s I'udskym telom klienta pri poskytovani tejto sluzby (§
22 vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z.z.)

e odbornou sposobilostou = odborné¢ vedomosti z hygieny
a epidemioldégie  potrebné  (znalostna  spdsobilost)  na
vykonavanie epidemiologicky zdvaznej ¢innosti v oblasti sluzieb
starostlivosti o 'udské telo, ktord sa preukazuje dokladom
o absolvovani prisluSného odborného vzdelania (odborna Skola,
rekvalifikaény kurz) alebo osvedCenim o odbornej sposobilosti
vydanym prisluSnym organom verejného zdravotnictva (§ 15
zak. €. 355/2007 Z.z. a § 22 vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z. z.).

LEGISLATIVA:

1. Zakon NR SR ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych ziakonov v zneni neskorsich predpisov (najma § 23).
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1.1 Podl'a tohto zakona patria medzi sluzby starostlivosti o I'udské telo najmé : kadernictvo,
holi¢stvo, kozmetika, manikura, pedikira, masazny salon a sauna (= ,klasické* sluzby);
solarium, tetovaci salon a zariadenia na poskytovanie regeneracnych a rekondi¢nych
sluzieb (= ,,novsie* druhy sluzieb, ktoré sa u nas postupne rozvinuli po r.1989).

1.2 Zakon neobsahuje kompletny zoznam sluzieb vyskytujicich sa na trhu, apreto ako
metodickli  pomdécku pre potreby Statneho zdravotného dozoru vykonavaného
regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva v SR (d’alej RUVZ v SR) vydal nadriadeny
organ, tj. Urad verejného zdravotnictva SR vauguste 2011 ,Katalég sluZieb*
starostlivosti o Pudské telo, ktory predstavuje register a popis vSetkych u nés a blizkom
zahrani¢i identifikovanych sluzieb - zndmych v ¢ase spracovania jeho navrhu.

Katalog prehl'adne definuje jednotlivé druhy sluzieb, zacleniuje ich podla prevazujicej
problematiky a zdravotnych rizik do prisluSnych kategorii, prirad'uje k nim zdravotné
kontraindikécie, poziadavky na odbornu a zdravotnu spdsobilost’ pracovnikov, ako aj
d’alSie Specifické poziadavky tykajice sa danej konkrétnej ¢innosti.

Stucastou Katalogu je aj Vzorovy prevadzkovy poriadok zariadenia starostlivosti
o l'udské telo (vid’ d’alej). Informativna priloha Katalégu obsahuje zoznam sluzieb, ktoré
nie su sluzbami starostlivosti o l'udské telo, ale predstavuju bud’ vykony alternativne;j
mediciny so zameranim na starostlivost’ o 'udské telo alebo priamo zdravotné vykony
podrla legislativy o poskytovani zdravotnej starostlivosti; tato priloha ma iba diferenciacny
vyznam pre potreby praxe. Katalog by sa mal priebezne aktualizovat' a to na zaklade
podnetov a poznatkov z praxe jednotlivyjch RUVZ v SR o daldich novych druhoch
osobnych sluzieb.

BliZSie informacie o katalogu najdete na webovej strainke Uradu verejného
zdravotnictva SR (www.uvzsr.sk/o nas/Zivotné prostredie/katalog sluzieb)

1.3V §23 zakona 355/2007 Z.z. su stanovené poziadavky na zariadenia starostlivosti o I'udské
telo a povinnosti prevadzkovatelov/zamestnancov, ktoré su nasledovné:

e prevadzky musia spiiiat’ poziadavky na stavebno-technické rieSenie a priestorové
usporiadanie, vybavenie, vnutorné ¢lenenie (podrobnosti su vo vykonavacej vyhlaske
MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. —vid’ dalej);

e prevadzkovatelia/zamestnanci:

**  smu pouzivat’ iba také pracovné postupy, pristroje a pracovné nastroje, pomocky
a pripravky, aby nedos$lo k ohrozeniu / poSkodeniu zdravia klienta a personal;
musia na prevadzke disponovat’ lekarnickou 1. pomoci;
musia poucit’ klienta o rizikach poskytovanej sluzby;
musia vypracovat’ prevadzkovy poriadok a predloZzit’ ho organu verejného
zdravotnictva na schvalenie;
% nesmu pri procedirach manipulovat’ s jazvami a materskymi znamienkami na
tele klienta;
nesmu robit’ vykony na o¢nej spojovke a rohovke klienta;
v solariach: musia dodrziavat’ limity UV Ziarenia, viest’ prevadzkovu
dokumentéciu, umiestnit’ na viditel'nom mieste poucenie pre klientov;
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«  vsaundch: musia zabezpeCovat’ kvalitu vody v ochladzovacom bazéne podl'a

hygienickych limitov pre vodu na kupanie, pravidelni vymenu vody

v ochladzovacom bazéne a jeho Cistenie a kontrolu kvality vody v bazéne.
Poznamka: K wuvedeniu priestorov zariadenia starostlivosti o ludské telo do prevadzky
a schvalenie prevadzkového poriadku je prevadzkovatel (fyzicka osoba opravnena na
podnikanie alebo pravnicka osoba — nie zamestnanec !) povinny vyziadat' si suhlas organu
verejného zdravotnictva , t.j. miestne prislusného RUVZ v SR (§ 52 v spojeni s § 13 ods. 4
pism. a,b/ zdk. ¢. 355/2007 Z.z.).

2. Vyhlaska MZ SR ¢. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo v zneni vyhl. MZ SR ¢. 75/2014 Z.z. (tyka sa solarii),
ktorou sa meni a dopiiia vyhl. MZ SR 554/2007 Z.z. — vykonavaci predpis k zak.
¢. 355/2007 Z.z.

VyhlaSkou MZ SR ¢. 554/2007 Z.z. sa ustanovujii podrobnosti
o poziadavkach na  stavebno—technické rieSenie, priestoroveé
usporiadanie, vybavenie, vnutorné Clenenie tychto zariadeni, d’alej
podrobnosti na pracovné postupy, pristroje o pracovné ndstroje,
pomocky apripravky pouzivané v zariadeniach; podrobnosti
o poziadavkach na prevadzku zariadenia a naleZitosti prevadzkového
poriadku.

2.1 Stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnitorné
Clenenie zariadenia starostlivosti o 'udské telo:

« zariadenie musi tvorit’ stavebne i prevadzkovo uzatvoreny celok oddeleny od inych
priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia;

« zariadenie musi mat’ vyhovujice celkové denné aumelé osvetlenie, vykurovanie
a vetranie. Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym
zédpachom alebo latkami so Skodlivym uinkom (farbiva na vlasy, akrylatové nechty,
solarid) musia mat’ zabezpecené aj u€inné nitené vetranie;

« zariadenie musi mat’ privod pitnej vody a privod teplej vody;

% vzariadeni musia byt vytvorené podmienky na oddelené
skladovanie Cistej a pouzitej bielizne, oddelené ulozenie pomdcok
na upratovanie, oddelené ulozenie civilnych a pracovnych odevov
zamestnancov, odlozenie odevov zakaznikov, priestor na akanie na
obsluhu (¢akaret); PITNA VODA

« vkazdej prevadzkovej miestnosti (tam, kde sa poskytuji priamo
sluzby) musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej vody ateplej vody,
v masaznych salonoch musi byt aj sprcha/y;

« zariadenie musi mat’ k dispozicii zdchod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej
vody, umiestneny v zariadeni alebo pristupny z chodby, z ktorej sa do zariadenia
vstupuje;

* podlahy musia byt Tlahko umyvatelné, hladké, neSmyklavé abez Skar.
V prevadzkovych miestnostiach nesmu byt koberce. Steny v miestach, v ktorych
mdze dojst’ k ich znecCisteniu, musia mat’ lahkoumyvatel'ny povrch;.

« jednotlivé predmety zariadenia musia byt’ l'ahkocistitelné a dezinfikovatel'né;



R/
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zariadenie musi svojou vel’kost'ou zodpovedat’ vykonavanym tkonom. Na 1 pracovné
kreslo ma byt 3 m’, na 1 lezadlo 6 m* a na vani¢ku na nohy 4 m” podlahovej plochy;
vzdialenost’ pracovného miesta od miesta na ¢akanie na obsluhu musi byt najmenej 2
m’;

v solarnych prevadzkach musi byt’ opal’ovacie zariadenie
(=solarny pristroj) umiestnené¢ v prevadzkove] miestnosti
alebo kabine. Kazd4 prevadzkovd miestnost s opalovacim
pristrojom musi mat’ zabezpecené uCinné nutené vetranie.
Deliace konStrukcie solarnej prevadzky, ktoré oddel'uja
priestory s opalovacim pristrojom od ostatnych priestorov, sa
musia rieSit’ tak, aby zamedzili neZiadGcemu osliiovaniu
svetlom zo zdrojov ultrafialového ziarenia v opalovacom
pristroji (na zabranenie prieniku Ziarenia a ozonu !);

sauna — ur¢ena pre verejnost sa musi Clenit v ucelovom
poradi na: cCakdren, Satiiu, umyvareni, potiarefi, ochladzoviiu (vnitornd — bazén,
sprchy, vonkajSia odpocivaren — voda, sneh, vzduch), WC apomocné priestory;
konkrétne poziadavky na saunu su uvedené v § 4 cit.
vyhlasky (ochladzovaci bazén - kontrola kvality
vody, vymena vody ai , potiarenn — tlmené osvetlenie
+ nudzové osvetlenie, uCinné vetranie, meranie
prevadzkovej; teploty a  relativnej  vlhkosti,
neSmyklava podlaha so spadom ku dverdam,
otvaranie dveri smerom von, odpocivaren — min.
2 m’ / 1 miesto v potiarni atd’.).

2.2 Pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje a pomock

pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost pokozky, sa pokozka na mieste
zakroku musi ocistit’ a dezinfikovat’;

na dezinfekciu mozno pouzivat’ iba biocidne pripravky registrované Ministerstvom
hospodérstva SR (Centrum pre chemické latky a pripravky SR), ich priprava
a aplikécia sa musi vykonavat’ podl'a ndvodu vyrobcu;

pri poraneni zamestnanca/zékaznika alebo pri poraneni zamestnanca
v suvislosti s vykonom, sa postihnuté miesto musi bezodkladne
oplachnut’ tecticou vodou a nasledne dezinfikovat; v pripade
znecistenia ruk biologickym materidlom (napr. krv) sa musia ruky
dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym u¢inkom
a az potom nasledne umyt’;

kazdy pouzity pracovny nastroj, pomdcka, pristroj ur¢eny na opakované pouZzitie sa po
kazdom zakaznikovi dezinfikuje (ponorom do vhodného dezinfekéné¢ho pripravku
alebo postrekom). Po dezinfekcii sa mechanicky ocisti za pouzitia vody a Cistiaceho
prostriedku. Vysvetlivka: kazdy pouzity pracovny nastroj, pomdcka sa podla vyhl.
MZ SR ¢. 553/2007 Z.z. povazuji za kontaminované, 1 to také ktoré neporusuje
celistvost pokozky. Z toho vyplyva, Ze vSetky pomoOcky sa musia po pouziti
dezinfikovat, nestaci len mechanicka ocista — napr. ak by sa pilnik nedezinfikoval, je
mozny prenos plesni. Mechanickd ocista nezabezpe¢i zneSkodnenie pripadnych
mikroorganizmov pritomnych na pomdcke a mohlo by dojst’ k prenosu ndkazy na
iného zékaznika. To, Ze mechanickej oCiste musi predchadzat’ dezinfekcia, sliZi 1 na
ochranu personalu pred prenosom infekcie (napr. pri umyvani tecicou vodou vznika
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aerosol a ak by sa mikroorganizmy nezlikvidovali
predchadzajicou dezinfekciou, mohlo by prist’ k
prenosu nakazy na persondl pri Cisteni). Na
dezinfekciu sa pouZivaju dezinfekéné pripravky
registrované v SR. Dezinfekény roztok sa
pripravuje vzdy cerstvy, €o najkratSi cas pred
pouzitim, presne podla navodu vyrobcu, t..
dodrziava sa vyrobcom odporucand koncentracia a
expozicny Cas (alebo konkrétne vypisat - v prevadzke sa na dezinfekciu ndastrojov
pouziva: nazov dezinfekcného pripravku, koncentracia, expozicny cas);

plochy znecistené biologicky (krv) sa pred Cistenim musia najprv dezinfikovat
pripravkom so Sirokospektralnym G¢inkom;

pracovné nastroje a pomdcky urcené na opakované pouzitie sa po kazdom zékaznikovi
dezinfikuju a ndsledne mechanicky ocistia. Po mechanickej o€iste sa dokladne vysusia
a sterilizuju. Pozndmka — pomdcka, néstroj, ktoré porusuju celistvost’ pokozky alebo
mozu spdsobit’ poranenie, musia byt sterilné. Postup pri dekontamindcii je rovnaky —
najprv dezinfekcia, mechanicka ocista, vysusenie, sterilizcia;

kontrola u¢innosti sterilizatorov uréenych na sterilizaciu opakovatel'ne pouzite'nych
nastrojov a pomdcok sa musi pravidelne testovat’ bioindikdtormi a to vzdy po
inStaldcii pristroja, alebo po 200 sterilizacnych cykloch, najmenej vSak 1 x ro¢ne, pri
pochybnostiach o steriliza¢nej i€innosti a po kazdej oprave pristroja. Na prevadzke sa
musi viest’ steriliza¢ny dennik;

ak sa v zariadeni pouzivaji/aplikuji Specidlne pristroje a metddy (napr. laser, soldrid),
klient musi byt upozorneny na prislusSné zdravotné rizikd a kontraindikécie,
oboznameny so spdsobom ochrany zdravia a musia mu byt poskytnuté prislusné
ochranné pomocky (napr. ochranné okuliare);

zamestnancom musia byt’ poskytované prislusné osobné ochranné pracovné pomocky
(v zavislosti od druhu vykondvanych ¢innosti) vratane uterdka a mydla;

v zariadeni musi byt k dispozicii na vhodnom a dostupnom mieste lekarnicka 1.
pomoci s predpisanym vybavenim.

2.3 Prevadzka zariadenia

R/
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vlhkd mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podlah
a zariadeni pre osobnu hygienu osob musi byt vykonavana denne
pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas
vykonu prac;

plochy =zariadeni, ktoré prichadzaji do priameho kontaktu
s obnazenym telom zakaznika, musia sa umyvat’ a dezinfikovat’ po
kazdom zakaznikovi;

vlhké mechanickd ocCista umyvatel'nych povrchov stien a nabytku sa musi vykonavat’
raz tyzdenne;

ak pri obsluhe zakaznika vznika odpad, ten sa musi odstraiiovat po kazdom
zékaznikovi (ostrihané vlasy, nechty...) a zhromazd'ovat’ v uzatvarateI'nych nadobach,
ktoré sa musia denne vyprazdnovat, Cistit’ a dezinfikovat’;

nebezpeény odpad (napr. zakrvavené kozmetické ihly) sa musi odkladat do
oddelenych, uzatvaratel'nych, nepriepustnych a mechanicky odolnych, podl'a moZnosti
spalite'nych nadob;




«» zadkladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa musi vykonavat
najmenej raz za 2 roky;

v zariadeni musi byt dostato¢na denna zasoba bielizne, primerand predpokladanému
poctu zakaznikov. Pre kazdého zédkaznika sa musi pouzivat’ Cista bielizen;

% sbielizhou sa musi manipulovat tak, aby nedoslo
k vzajomnému styku alebo zdmene Cistej a pouzitej
bielizne;

*» pouzit bielizenn mozno skladovat’ len v pracich alebo
umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych obaloch alebo
obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzitd
bielizen odndSana na pranie denne, po poziti sa musi
najprv  vysuSit na urCenom mieste mimo
prevadzkovej miestnosti, prip. v suSiacom zariadeni,

* vo vlastnej rézii zariadenia prana bielizenn sa musi
vyvarat  (alebo  prat vpracom  prostriedku
s dezinfek¢nym uc¢inkom), riadne susit’ a zehlit’; vyvarku bielizne mozno nahradit’
pranim pri niz§ich teplotach s pouzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym G¢inkom;

%+ Cista bielizenn mozno prepravovat’ do zariadenia len zabalenu tak, aby sa zabranilo jej
kontamindcii (znecisteniu);

% vsolariu: po uplynuti doby zivotnosti (poc¢tu prevadzkovych hodin) stanovenej
vyrobcom sa v opalovacom pristroji musi zabezpecit’ vymena ultrafialovych ziaricov
(= trubice) za nové srovnakym typom a vykonom trubic a musi sa otom viest
prevadz-kova dokumentacia (evidencia), ktor& musi obsahovat zaznam
o prevadzkovych hodinach (datum a ¢as kazdého pouzitia opalovacieho pristroja
priebezny sucet pre-vadzkovych hodin), ndvod na pouzitie opalovaciecho pristroja
a prevadzkovy poriadok vratane zdravotnych kontraindikécii .

+» kazda solarna prevadzka musi disponovat’ dokladom o vysledkoch merania ultra-
fialového Ziarenia pri uvedeni priestorov do prevadzky (povinny doklad pre schvalenie
prevadzky) a doklad o vysledkoch merania ultrafialového Ziarenia — po vymene
ultrafialovych ziari¢ov opal'ovacieho pristroja

» prevadzkovatel’ prevadzky solaria musi d’alej disponovat’ dokladom o celkovej G¢innej
oziarenosti ultrafialovych ziariov (trubic, limit je 0,3 W/m?) , v opalovacej kabine
musi byt’ pre informaciu klientov tidaj o maximalnej dobe opalovania pre jednotlivé
fototypy pokozky pri pouziti daného typu opalovacieho pristroja v prevadzke , d’alej
musi byt na prevadzke k dispozicii doklad o zaSkoleni pracovnikov pre obsluhu
opal'ovacich pristrojov a doklady o zdravotnej a odbornej spdsobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zdvaznej Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo;

%+ vsaune: voda z ochladzovacieho bazéna sa musi vypustat’ denne, steny a dno bazéna

sa musia mechanicky vy¢istit, dezinfikovat a oplachnut’ Cistou vodou; v pripade

pouzivania recirkulacného zariadenia sa voda v bazéne musi vymienat najmenej 1x
mesacne; priebezne sa musi laboratoérne kontrolovat’ a evidovat’ kvalita vody v bazéne.

L)

2.4 Prevadzkovy poriadok zariadenia

Elaborat, ktory predstavuje suhrn zakladnych
udajov o zariadeni a predovSetkym pravidiel na
dodrziavanie riadneho hygienicko-
epidemiologického prevadzkového reZimu
zariadenia (§ 9 vyhlasky ¢.554/2007 Z.z.) — ktory

PREVADZKOVY PORIADOK




musi obsahovat’:

« 1identifikacné udaje prevadzkovatel’a zariadenia;

« druh asposob poskytovanych sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb, pouzitia
pristrojov a zakazané ukony pri poskytovani sluzieb; podmienky prevadzky a zésady
bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a personalu pri praci;

« navod na pouzitie pristrojov;

* postupy pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizdcii povrchovych ploch
a vybavenia miestnosti / pracovnych nastrojov / pomocok / pristrojov;

*» sposob riadneho skladovania a manipulécie s bieliziou;

% sposob a frekvenciu upratovania zariadenia;

¥ sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, Cistenia a dezinfekcie naddob na

odpad.

Prevadzkovy poriadok musi byt’ umiestneny na vhodnom a vidite’nom mieste v priestore
zariadenia.

3 Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov
(§ 22 - zdravotna a odbornd sposobilost’) — citaty:

(1) Epidemiologicky zdvaznu ¢innost’ moze vykonavat’ len osoba odborne sposobild a osoba
zdravotne spdsobila.

(2) Zdravotnu spdsobilost’ preukazuje osoba potvrdenim o zdravotnej spdsobilosti, ktoré jej
na zaklade lekarskej prehliadky vyda lekar. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti obsahuje
meno a priezvisko osoby, datum narodenia, trvalé¢ bydlisko, datum vydania a povinnosti
osoby. Lekar sucasne osobu pouci o jej pravach a povinnostiach a o tom, ze ho pri ochoreni
musi vyhl'adat’.

(3) Pri kazdom lekérskom oSetreni je osoba, ktora vykondva epidemiologicky zavaznu
¢innost’, povinna upozornit’ lekdra na druh vykonéavanej epidemiologicky zavaznej ¢innosti.
Tieto skutocnosti zaznaci lekar do jej zdravotnej dokumentacie.

(4) Odborna sposobilost’ sa preukazuje podl'a charakteru epidemiologicky zdvaznych ¢innosti
diplomom, vysved¢enim vzdeldvacich institacii, ktoré su uvedené v prilohe €. 6 vyhl. 585/
2008 Z.z., alebo osvedcenim o odbornej spdsobilosti vykonavat’ epidemiologicky zavazna
¢innost’.

PRILOHA &. 6 vyhl. MZ SR &.585/2007 Z.z. v platnom zneni:

ZOZNAM VZDELAVACICH INSTITUCIi, KTORYCH DIPLOM ALEBO
VYSVEDCENIE PREUKAZUJE ODBORNU SPOSOBILOST ]
NA VYKONAVANIE EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI

. lekarska fakulta,

. farmaceuticka fakulta,

. fakulta verejného zdravotnictva, fakulta oSetrovatel'stva a socialnej prace,
. prirodovedecka fakulta v odbore bioldgia a chémia,

. veterinarna fakulta,

. fakulta chemickej a potravinarskej technologie,

. stavebna fakulta v odbore vodné hospodarstvo a vodné stavby,
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8. fakulta so zameranim na pracu v potravinarstve,

9. stredna zdravotnicka skola,

10. stredna hotelova skola,

11. strednd Skola alebo odborné uciliSte zamerané na pracu v potravindrstve a na pracu vo
farmaceutickej vyrobe,

12. stredna priemyselna Skola stavebna v Studijnom odbore vodohospodarske stavby,

13. stredné odborné uciliste vodohospodarske,

14. stredna Skola alebo odborné uciliSte v odboroch starostlivosti o I'udské telo,

15. vzdelavacie zariadenie uskutociujice rekvalifika¢ny akreditovany kurz v odbore kuchar,
¢aSnik a v odboroch starostlivosti o I'udské telo, ktorému akreditaciu vydal.

Na odbornu sposobilost’ na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti
v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo sa vyZaduje jedno zo vzdelani uvedenych

podé. 1,2,3,9, 14 alebo 15.

CAST B)1.

ZDRAVOTNE RIZIKA pri poskvtovani sluZieb starostlivosti o Pudské telo

St to rizika ohrozenia zdravia pri vykonavani ¢innosti v oblasti starostlivosti o
Pudské telo, ktoré suvisia s nedodrziavanim riadneho hygienicko-epidemiologického rezimu
pri prevadzkovani zariadenia, zasad osobnej hygieny personalu, resp. vSeobecnych zasad
ochrany zdravia klientov ipersonalu, ako aj zdravotnych kontraindikdcii poskytovania
jednotlivych sluzieb — ktoré mozu viest’ k zavaznému posSkodeniu zdravia - a to ako klienta,
tak aj personalu prevadzkarne.

Kontaminacia = odborny vyraz pre znecistenie zdraviu Skodlivymi faktormi
(chemickymi alebo biologickymi); v stivislosti so zariadeniami starostlivosti o 'udské telo st
to hlavne choroboplodné mikroorganizmy (pozri nizsie).

Dekontaminacia je opak kontaminacie, t.j. ide o zbavenie sa (predmetov, ploch,
ovzdus$ia) znecistenia Skodlivymi faktormi (mechanickou ocistou, dezinfekciou alebo
sterilizaciou).

Rozoznavame zdravotné rizika infekéné a neinfekéné.

e INFEKCNE riziki — v prevadzkarniach zariadeni starostlivosti
o l'udské telo hlavne sGivisia s moznym prenosom nakazy kontaktom
priamym (koza na kozu) alebo nepriamym (nedostatocne vycistené a
dekontaminované pracovné ndstroje / pomocky / predmety);
povodcami nakaz su choroboplodné (odborne: patogénne)
mikroorganizmy — ,,zarodky* (baktérie, virusy, parazity, plesne),
sposobujice hlavne ochorenia koze a povrchovych sliznic a dalej
ochorenia prenosné krvou a telesnymi tekutinami ;




V zariadeniach starostlivosti o I'udské telo teda moze ddjst’ najma k prenosu (vzniku a Sireniu)
nasledovnych ochoreni, ako su:

L

IL.

I1I.

ochorenia koZe a povrchovych sliznic — a to:
» zapaly koZe (erysipel = ,ruza®“ sposobovany streptokokmi; iné serdzne az
hnisavé zapaly koze - sposobované hlavne baktériami vyvolavajicimi hnisanie
— ako su stafylokoky, streptokoky a pseudomonady; virusové zapaly koze,
napr. herpes = ,,opar* — sposobovany herpesvirusom),
» mykézy/dermatomykoézy  (ochorenia  koze  isliznic  spdsobované
mikroskopickymi hubami — ako st plesne a kvasinky);
» parazitézy (ochorenia koze sposobované parazitickymi ¢lankonozcami - napr.
svrab a zavSivenie);
» infek¢éné bradavice (spdsobované virusmi);
vZdy tu ale hlavnd dlohu zohrava priamy kontakt zdravého jedinca s jedincom
vylucujicim choroboplodné mikroorganizmy alebo nepriamy kontakt s takymto
jedincom, a to prostrednictvom predmetov (napr. predmetmi osobnej hygieny),
ktoré boli nim kontaminované.

» vramci ochoreni koZe a povrchovych sliznic osobitnou kategériou su
priamym kontaktom s pohlavnymi organmi chorého klienta Sirené pohlavné
ochorenia — spdsobované baktériami (napr. kvapavka, syfilis, makky vred),
virusmi (napr. herpes, bradavice) a parazitmi (napr. trichomoniaza,
pedikuloza), ale tiez aj mykozy (vid vysSie); tieto ochorenia si prenasané
taktieZ nechranenym pohlavnym stykom,;

ochorenia prenosné krvou a telesnymi tekutinami - sposobované virusmi — ako su:
» AIDS
» hepatitida (infekény zéapal pecene) typov B a C; tieto ochorenia si prenasané
nechranenym pohlavnym stykom, pouZitymi anéasledne nedostatocne
dekontaminovanymi (vysterilizovanymi) opakovane pouzitelnymi
zdravotnickymi pomockami a ostrymi pomdckami pouzivanymi v zariadeniach
sluzieb starostlivosti o l'udské telo a dalej aj napr. pouzitymi injekénymi
thlami a striekackami zdielanymi medzi narkomanmi (v pripade prenosu
nakazy predmetmi kontaminovanymi telesnymi tekutinami od
infikovaného cloveka hovorime o0 osobitnom mechanizme prenosu
nakazy). V stvislosti sposledne uvedenym sa preto v kozmetikdch,
pedikurach ¢i tetovacich a piercingovych Stadidch odporuca pouzivanie
sterilnych jednorazovych pomdcok.
Pre vysSSie uvedené dve skupiny ochoreni (I.a IL.) plati, Ze brianu vstupu
choroboplodnych mikroorganizmov do I'udského tela v podmienkach sluzieb
starostlivosti o Pudské telo predstavuje narusSeny / poSkodeny povrch koZze a sliznic
(porezanie  ostrym predmetom, resp. vpich ostrého predmetu, mechanicka
mikrotrauma, meceracia, poSkodenie inym chorobnym procesom — napr. ragady =
spraskliny“ a vredy);

ochorenia vzduchom prenosné (respiracné) — sposobované jednak virusmi - ako su:
chripka a iné akutne respiracné ochorenia (respiracné ,virdzy™) atiez aj
exantematdzne (s koznou vyrazkou) spojené ochorenia (napr. ovcie kiahne, osypky ¢i
rubeola) a jednak baktériami (angina, ¢ierny/davivy kasel); riziko infekcie tymito




ochoreniami stiipa na miestach zhromaZzd'ovania a uzSieho kontaktu 0s6b najma v Case
epidémii — a to predovSetkym v dosledku: nedodrziavania zasad riadneho upratovania
a dekontaminacie prostredia (mechanicka ocista navlhko + dezinfekcia povrchov
podlah, stien, pracovnych ploch, kl'u€iek na dverach apod.), zbytocnej kumulacie osob
v stiesnenych priestoroch ahlavne opominania potreby intenzivneho vetrania
interiérov — ked’Ze respiratné ndkazy sa S$iria hlavne kvap6cékovou nakazou/
aerosolmi (kychanie, kasl'anie), ale aj napr. vdychovanim kontaminovaného prachu
(obsahujaceho zaschnuté CiastoCky sekrétov a hlienov infikované choroboplodnymi
zarodkami).

Vyznamnu prevenciu vo€i viacerym zuvedenych ochoreni predstavuje ockovanie
(chripka, ¢ierny kaSel’, osypky, ovcie kiahne, rubeola ...);

DalSie mozné nakazy:

IV.

crevné ndkazy (ochorenia Sirené fekalne-oralnou cestou, choroby ,,z neumytych
ruk“ a aj konzumacie kontaminovanej vody alebo potravin) — spdsobované jednak
baktériami (ako st dyzentéria = uplavica), virusmi (gastroenteritidy - hlavne
norovirusové a enterovirusové, ale aj infek¢na hepatitida typu A) alebo tiez crevnymi
parazitmi (Cervami - ako s Skrkavka, mrla l'udskd, pdsomnica alebo niektorymi
mikroskopickymi parazitmi); riziko ich Sirenia je najmé v teplejSom ro¢nom obdobi a
v Case epidémii — ato predovSetkym v dosledku nedodrziavania zasad riadneho
upratovania a dekontaminécie prostredia (mechanickd ocista navlhko + dezinfekcia
pracovnych ploch, kl'u¢iek na dverach, sanitarnych zariad'ovacich predmetov — ako st
vodovodné kohutiky, umyvadld, drezy, WC misy) a hygieny ruk (!).

Vysvetlivka: fekalie = stolica, oralny = tstny

Aby sa prenosné ochorenie (infekcia) mohla Sirit’, musi byt’ naplneny logicky ret’azec
suvislosti (epidemicky proces) — t.j. musi existovat’ situacia:

na zacCiatku ktorej je pramen nakazy (ktorym moze byt chory ¢lovek, zviera alebo
bacilonosi¢ — vylucujuct choroboplodné zarodky — pdvodcov prenosnych =
infekénych ochoreni),

ktora pokrac¢uje moZnost’ou prenosu ochorenia prostrednictvom vhodnych faktorov
prenosu (priamy anepriamy kontakt chorého azdravého jedinca, ovzduSie
sprostredkujuce kvapdckovu ndkazu, choroboplodnymi zarodkami kontaminované po-
traviny alebo voda, kontaminované alebo nedostatocne vysterilizované pracovné
pomocky alebo nakazeny krv cicajuci hmyz = zivy vektor ndkazy),

ma svoje zakoncenie v podobe vnimavého jedinca (zdravy Clovek, ktory je vnimavy
na dané ochorenie — t.j. nie je vo¢i nemu dostato¢ne odolny = imlnny) alebo

populécie.

Prenosné ochorenie sa teda nemdze Sirit’, ak nie je naplneny alebo je preruSeny
epidemicky proces (izolaciou a liecbou chorého, opatreniami v ohnisku = mieste vzni-
ku a Sirenia nakazy, ako aj preventivnymi opatreniami v ramci ohrozenej vnimavej
populicie — o¢kovanie apod.).

Mechanizmus prenosu je sposob, ktorym sa ochorenie §iri, resp. akym sa prenos
ochorenia uskuto¢ni (prehltnutie alebo vdychnutie pévodcu ndkazy, krvnou cestou alebo
dotykom).
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Bacilonosi¢ je jedinec (Clovek, zviera), ktory neprejavuje zjavné klinické znamky
prenosného ochorenia, av§ak vylucuje jeho p6vodcov (choroboplodné zarodky) do
okolitého prostredia. Nosi¢stvo moze byt doCasné alebo aj celozivotné.

Epidémia (epidemicky vyskyt ochorenia) - je nahromadenie (najmenej 3-och) pri-
padov vyskytu rovnakej prenosnej choroby, medzi ktorymi existuje stvislost’.

POZOR!

Alergické ochorenia a prejavy (ekzém, ZihPavka, bronchialna astma), psoriaza
(lupienka) a liSaj (lichen ruber a planus) NIE SU prenosné (infekéné) ochorenia !

e NEINFEKCNE rizika v prostredi sluzieb starostlivosti o l'udské telo — ide riziko
posSkodenia organizmu v dosledku posobenia Skodlivych fyzikalnych a chemickych
faktorov — ako su:

> [fyzikdlne:

e teplo (napr. sauna, procedary s pouzitim horuceho vosku, kulmy),

e umelé optické Ziarenie (napr. kozmeticky laser, intenzivne pulzné svetlo,
infracervené Ziarenie — v pripade infrasauny a soluxu a ultrafialové Ziarenie —
v pripade solaria),

o elektricky prad (v pripade elektronickych myostimulacii),

e mechanické posobenie/poskodenie (masaze, tetovaze, piercing; v pripade

holi¢stiev, kozmetik a manikur/pedikiar — neSetrna abrazia, popichanie, porezanie

pokoZky event. sliznic);

V suvislosti s posobenim fyzikdlnych faktorov treba upozornit’ aj na tzv. neskoré ucinky

elektromagnetického ziarenia (najmi UV Ziarenia, a to predovsetkym jeho zloZiek B a C, ale

do istej miery aj A) najmd na kozu (ale aj sietnicu oka) v zmysle ich karcinogenity

(rakovinotvornosti); uvedené riziko je najméa u solarii (vid tiez Cast' A/ tohto Studijného

materialu). Vobec, aj chronické vystavovanie koZe vidite’nému svetlu vedie K jej

rychlejSiemu starnutiu (jej atrofii, tvorbe
vrasok a presunom pigmentacii), vzniku
keratéznych zmien na KoZi a u niektorych

Pudi (najmi vplyvom UV zloZky slne¢ného

Ziarenia) aj k zhubnému bujneniu (koZné

nadory). Riziko zhubného bujnenia na koZi

Viditelné Infratervend

existuje aj v suvislosti s neprofesionalnou
aplikaciou lasera a intenzivneho pulzného
svetla. na kozu - ato najmd na miesta 700 Viicod i {srn)

s materskymi znamienkami.

» chemické (chemické latky, chemické zluceniny aich zmesi) - ako si: 0zdén
v solariach;
e chemické nealergické podrazdenie a poSkodenie (napr. poleptanie) pokozky
event. inych tkaniv a d’alej aj
e alergické prejavy — a to v dosledku uc¢inkov nielen kozmetickych pripravkov,
ale aj niektorych pomocnych latok pouzivanych pre zmidkEovanie /
vytvrdzovanie, lepenie a odstrafiovanie laku (napr. u nechtov); do tejto skupiny
poskodeni organizmu patri aj napr. poleptanie pripravkami pouzivanymi na
kozmetické bielenie zubov (s vySSou koncentraciou peroxidu vodika);
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chemické riedidlad a laky (obsahujuce prchavé organické latky) - pouzivané
najmd v manikirach / pedikirach akadernictvach m6zu mat’ aj mierne
narkotizujuci ucinok.

Kozny aplika¢ny test (tiez ,orientainy test koZnej znaSanlivosti“) sa pouziva
u kozmetickych pripravkov/vyrobkov na zistenie individudlnej znaSanlivosti daného
vyrobku/pripravku u konkrétnej osoby.

Zistuje sa nim sklon k alergii na urcity pripravok/vyrobok (napr. krémy a emulzie,
licidla, vlasové pripravky, farby na vlasy a kozu apod.).

Vykonadva sa nanesenim pripravku na malo
viditeI'nu Cast’ tela s jemnou pokozkou (vnutorné zéapistie,
pokozka za uSnym lalo¢ikom) asleduje sa pripadna g
alergickd odozva zo strany klienta (zacervenanie -+ )
viacSinou aj svrbenie pokozky na testovanom mieste,
pripadne zachvat svrbenia a slzenia so za¢ervenanim ocnej
spojovky, sekrécie znosa a/ alebo kasla akychania);
alergické prejavy u citlivého jedinca zvyCajne nastupuju
do 2 hodiny (avSak niekedy az na druhy den). -

U niektorych vyrobkov (napr. farby na vlasy) Vi
vyrobcovia odporucaju test uskutocnit’ az 48 hod pred
pouzitim produktu (vid’ pribalovy letak produktu).

U niektorych zdravotne rizikovych sluzieb starostlivosti o Pudské telo je potrebny
odborny dohPad zdravotnickeho pracovnika — t.J. osoby s prisluSnou zdravotnickou
kvalifikdciou podla osobitného predpisu (Nariadenie viady ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej
sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe dalsieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych cinnosti v zneni neskorsich predpisov).

Tento odborny dohPad musi fungovat’ na
zmluvnom zaklade medzi poskytovatePom danej
rizikovej  sluzby aprisluSnym  zdravotnickym
pracovnikom; méze sa uskutociiovat bud’ ,na dialku*
(dohodnuté odkonzultovanie klienta v ambulancii lekara)
alebo formou stalej alebo obcasnej fyzickej pritomnosti
zdravotnickeho pracovnika priamo na pracovisku sluzieb
starostlivosti o l'udské telo pri poskytovani rizikovej
sluzby.

Pokoizka

Zamda

CAST B)2.

ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE
— pri poskytovani sluZieb starostlivosti o Pudské telo

Definicia: st to také ochorenia a stavy u klienta, ktoré su prekazkou poskytnutia danej
osobnej sluzby klientovi. Kontraindikacie procedur sa musia bezvyhradne reSpektovat’, inak

hrozi (niekedy aj vel'mi zavazn€) poskodenie zdravia klienta.

Zdravotné kontraindikacie u vybranych sluZzieb starostlivosti o Pudské telo:
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SOLARIA
nenavstevovat’ solarium v pripadoch:

ak ide o osobu mladsiu ako 18 rokov

ak ide o tehotntl Zenu

¢lovek ma teplotu alebo akékol'vek ochorenie
klient mé pokozku, ktora sa zle opal’'uje a 'ahko sa
spali,

klient mé na tele vel’ky pocet névov (viac ako 30),
alebo pigmentové névy velkosti > 2 mm v priemere
na celom tele, alebo ma materské znamienko SirSie ako 5 mm

klient mé tendenciu k tvorbe pieh

klient sa v minulosti na slnku spalil ,ma prekancer6zy (napr. soldrne keratozy) alebo
mal v minulosti zhubny nador koze

klient nesie znaky slnkom poSkodenej pokozky (vrasky na tvari, nepravidelné
pigmentové Skvrny na tvari a rukach)

pouzil kozmetiku, ktord zvysuje citlivost’ k UV Zziareniu (najmé parfémy)

uziva akékol'vek lieky — v tomto pripade je potrebna konzultacia lekara

MASAZE
nenavstevovat’ v pripadoch:

ischemicka choroba srdca - dekompenzovana forma, stavy po infarkte, arytmie,
chlopnové vady, kardiostimulator, hypertenzia

glaukom (zeleny zakal)

vSetky krvacavé a horackové stavy

tehotenstvo (pokial’ sa nejednd o Specidlnu Setrnt masédz urfeni pre gravidné),
dojCenie

infekéné a zapalové kozné choroby, solarna dermatitida,
varixy, zapaly Zil , trombozy, vredy predkolenia

zvysena Cinnost’ Stitnej zl'azy

opuchy a nadory koze, podkozia, lymfatickych uzlin

cerstvé pourazové a pooperacné stavy, zl¢nikové a oblickové N
kamene , PR
t'az§ia osteopordza, totalne endoprotézy, zapaly velkych klbov | *

diabetes (cukrovka) gt :
epilepsie | QT
alergie v suvislosti s pouzivanim masaznych krémov :

TETOVANIE A PIERCING

nenavStevovat’ v pripadoch/nesmie sa vykonavat’

na sliznici a v oblastiach chorej koze, na jazvach a s materskymi znamienkami

alergia na nikel a chemické latky L~

znizena hojivost’ a imunita - ks

psoriaza, ekzém, lichen ruber a planus -

inak akokol'vek chorobne zmenené miesta koze Q

poruchy zrazanlivosti krvi

infek¢éna hepatitida, AIDS a iné ochorenia prenaSané krvou [*3

a telesnymi tekutinami # - ~
A A =

s ;?

podmienkou je aj plnoletost’ zdujemcu (nad 18 rokov)
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= u piercingu Specialne: v ustnej dutine poruchy tvorby tvrdych zubnych tkaniv, zvySena
kazivost’ chrupu, fajCenie, zjavne nedostatocné zubna hygiena.
Klient je povinny oboznamit’ pracovnika zariadenia so svojimi zdavaZnymi ochoreniami
(koiné ochorenia, cukrovka, ZltaCka, hemofilia, leukémia, rakovina, alergia, AIDS).
V' pripade pochybnosti, Ci je tetovanie alebo piercing pre klienta bezpecné, je potrebné
najprv odporucit’ klientovi navstevu lekara.

SAUNOVANIE
nenavstevovat’ v pripadoch: g
= ochorenia srdcovo-cievneho systému, najma
dekompenzované, stavy po Cerstvom infarkte, arytmie,
hypertenzie
= vSetky  akutne infekéné  a horackové  stavy,
bacilonosicstvo
= zvySend ¢innost’ Stitnej zl'azy
= zapalové ochorenia vnutornych organov — ZI¢nika,

pankreasu, vajecnikov, semennikov, obli¢iek,
= osoby s kovovym implantdtom

CAST O)1.

DEKONTAMINACIA v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

Jednym z hlavnych predpokladov spravneho vykonavania sluZieb v prevadzkach
starostlivosti o 'udské telo je zabranenie prenosu infekcii na vnimavého jedinca, t.j. na
zakaznika ale aj personal.

Na zabrdnenie prenosu sluzi dekontaminacia - teda systematické a priebezné
zbavovanie prostredia prevadzok, roznych néstrojov, pomocok a pristrojov mikroorganizmov,
ktoré si povodcami prenosnych ochoreni (choroboplodné mikroorganizmy)..

Definicia — dekontaminaciou rozumieme mechanicku oclistu, dezinfekciu a sterilizdciu,
ktoré sa liSia rozmym stupfiom ucinnosti odstrafovania a usmrcovania
mikroorganizmov.

o Mechanicka ocista — je subor postupov, ktorymi sa navlhko aza pouzitia mydiel,
saponatov dosiahne odstranenie necistdt a podstatné zniZzenie poctu mikroorganizmov (o
70-90%) z povrchov, ploch, predmetov a réznych pomdcok.

o Dezinfekcia — je  zneSkodnovanie  (usmrcovanie) iba  choroboplodnych
mikroorganizmov na povrchoch, plochiach, predmetoch najCastejSie pdsobenim
chemickych dezinfekénych prostriedkov stanovenej koncentracie a Casu posobenia. Tento
¢as potrebny na spolahlivé usmrtenie choroboplodnych mikroorganizmov sa nazyva
expozicny cas.

o Sterilizacia — je proces, pri ktorom sa dosiahne usmrtenie vSetkych mikroorganizmov
(patogénnych 1 nepatogénnych) na povrchu predmetov alebo v prostredi.
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Deli sa na:
a) fyzikalnu, pri ktorej sa vyuZziva posobenie fyzikalnych faktorov (napr. hortci
vzduch, suché alebo vlhké teplo pod tlakom);
b) chemicku (p6sobenim niektorych uc¢innych chemickych latok).

Ako uz bolo povedané, pri poskytovani osobnych sluzieb v zariadeniach starostlivosti
o l'udské telo plati zdsada pouzivania predovSetkym jednorazovych pracovnych pomocok,
¢o je v kozmetickych 1 ostatnych prevadzkach v dnesnej dobe I'ahko realizovatelné.

Na vykony, pri ktorych sa moze porusit’ celistvost’ pokozky a vonkajSich sliznic (najmé
pedikérske a manikérske sluzby, tetovanie, piercing) sa musia pouZzivat’ iba sterilné
nastroje, ato bud’ jednorazové alebo vysterilizované, ak si urcené na opakované
poutzitie.

Upratovanie spojené s mechanickou ocistou sa ma vykonavat denne,
systematicky, zasadne navlhko, za pouZitia roztoku saponatu. Cistia a dezinfikuji sa
vSetky plochy a predmety, s ktorymi klienti a persondl prichadzaju do styku. U vicSiny ploch
a povrchov ma mechanicka ocista predchadzat’ dezinfekcii, pretoZe spravne vykonand
mechanickda ocista vel’mi pozitivne ovplyviiuje vysledok dezinfekcie (podstatne znizuje
mnozstvo mikroorganizmov a zaroven necistoty vytvaraju ochranny obal pre
mikroorganizmy, stazuji prienik dezinfekénych pripravkov a znizuji ich uUCinnost).
Mechanicka ocista je zakladnou podmienkou uspesSnej dezinfekcie.

Vynimku tvoria plochy a povrchy znecistené biologickym materialom (krvou,
hnisom, slinami), pri ktorych sa najprv vykondva dezinfekcia dezinfekénym pripravkom
a aZ nasledne mechanicka ocista !

V praxi sa najCastejSie zachovava tento dvojetapovy postup (mechanicka ocista,
dezinfekcia), avSak obe tieto etapy mozno spojit’ za pouzitia dezinfekéného prostriedku, ktory
ma Cistiace vlastnosti alebo za pouzitia dezinfek¢ného roztoku s prisadou sapondtov.

Na dezinfekciu sa pouzivaja len pripravky registrované Ministerstvom
hospodarstva SR (Centrum pre chemické latky a pripravky SR); zoznam dezinfekénych
pripravkov registrovanych na slovenskom trhu je na stranke www.ccsp.sk).

Niektoré dezinfekéné prostriedky sa pouzivaja
neriedené tak, ako ich dodava vyrobca. Mnohé sa vSak
musia riedit’ vodou na roztoky (rozpustenie odmeraného
alebo odvazen¢ho mnozstva dezinfek¢ného prostriedku vo
vode Co najkratS$i Cas pred pouzitim), pri ich priprave
1 aplikacii treba postupovat’ podl’a navodu vyrobcu.

V hygienickom reZime sa reSpektuje zasada
striedania dezinfekénych pripravkov rozneho
chemického zloZenia ako prevencia vzniku rezistencie
mikroorganizmov proti u¢innej zlozke pripravku. Pri praci
s dezinfekénymi prostriedkami sa pouzZivaji osobné
ochranné pracovné pomocky a dodrziavaji sa zasady
ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci.
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Pri vol’be vhodného dezinfekéného pripravku a postupu je potrebné zohladnovat’:
e ucinnost’ na jednotlivé druhy mikroorganizmov

diZku expozicie (&as potrebny na usmrtenie mikroorganizmov)

znaSanlivost’ s predmetom

spOsob pouzitia (umyvanie, ponorenie, postrek)

zdravotnu a ekologicku nezavadnost’

»ldealny*“ dezinfekény pripravok musi byt’:
e ucinny v nizkych koncentraciach pri kratkom expozi¢nom case
nesmie poSkodzovat’ dezinfikovany material, sposobovat’ zmeny v jeho kvalite
nesmie byt toxicky
bez drazdivych, alergizujucich ¢inkov
bez negativneho posobenia na Zivotné prostredie

Dezinfekéné prostriedky sa delia podl'a chemického zlozenia a sposobu pouzitia
(dezinfek¢éné prostriedky uréené na dezinfekciu ploch, predmetov, koze a sliznic aruak
personalu).

Kazdy pouzity nastroj, pomocka (nielen znecistené krvou alebo inym
biologickym materialom) sa povazZuje za kontaminovany. Ak je ureny na opakované
pouzitie, po pouziti sa najprv dezinfikuje (postrekom alebo vlozenim do roztoku
dezinfekéného prostriedku) a aZz néasledne sa mechanicky ocisti. Je to dolezité aj z dovodu
zniZenia rizika prenosu infekcie na personal pri ruénej manipulécii pocas Cistenia.

Pri nastrojoch a pomockach, ktorymi sa porusuje celistvost’ pokozky alebo sliznic musi
po dezinfekcii, mechanickej ociste, dokladnom vysuSeni nasledovat’ sterilizacia!

Sterilizacia ostrych néstrojov je bezpodmienecne nevyhnutna ako prevencia prenosu
najmd HIV infekcie, virusovych hepatitid B i C a inych infekcii prenasanych krvou.
Sterilny ndstroj alebo pomocka nesmie obsahovat’ Ziadne Zivotaschopné mikroorganizmy.

Na steriliziciu sa v prevadzkach starostlivosti o Pudské telo pouzivaja
najcastejSie horicovzduchové sterilizatory s nitenou cirkulaciou vzduchu. V tychto
sterilizatoroch je sterilizacnym médiom, ktoré zabezpecCuje usmrcovanie mikroorganizmov
cirkulujaci horiuci vzduch. Tieto sterilizacné pristroje st urené pre termorezistentné
pomocky z kovu, skla, porcelanu, keramiky a st nevhodné pre textil, gumu, plasty, vatu,
bunicinu a porézne materidly.

Je nevyhnutné presne dodrziavat’ predpisané hodnoty fyzikalnych veli¢in, t.j. para-
metre nastavenia sterilizaénych pristrojov (teplota, expozi¢ny &as). Cas expozicie sa poéita az
od dosiahnutia potrebnej teploty. Sterilizacia v horacovzduchovych sterilizatoroch s natenou
cirkuléciou vzduchu sa vykondva pri tychto parametroch 160 °C - 60 min, 170 °C - 30 min,
180 °C - 20 min.

Prevadzkovatel’ zodpoveda za pravidelnu technickia
kontrolu sterilizitora v rozsahu urenom vyrobcom
a pravidelnu kontrolu ucinnosti sterilizatora bioindikatormi.
Frekvencia kontroly tucinnosti bioindikdtormi je stanovena
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vyhlaskou MZ SR ¢. 553/2007 Z.z., podla ktorej sa kontrola ucinnosti sterilizdtorov
bioindikatormi musi vykonavat’:
> na novych pristrojoch 1x roc¢ne,
> na pristrojoch starSich ako 10 rokov kazdych 200 cyklov, min. 1x polrocne a
vZdy po technickom zasahu do sterilizatora,
» pri novej inStalacii, pri premiestneni a ihned’ pri pochybnostiach o t¢innosti
sterilizacie.

Protokol o kontrole ucinnosti sterilizatora bioindikatormi musi byt k dispozicii
v prevadzke rovnako ako i sterilizaCny dennik, ktorého sucastou st zaznamy o kazdej
vykonanej sterilizacii so zékladnymi udajmi (datum a hodina sterilizacie, druh sterilizovaného
materidlu, dosiahnuté parametre - teplota, ¢as, meno pracovnika).

Studijny material vypracovali: MUDr. Anna Klimentova
MUDir. Stanislav Duba

Bratislava, april 2016
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