S5KM@S0A

CHODZA BEH

Obezita je civilizatna epidémia s obrovskym dosahom na zdravie a Zivotny komfort ¢loveka. Casto je vnimana
ako esteticky problém, no ide o zavazné chronické ochorenie. Radi behate? Nie? Nevadi. Nezalezi na tom, ¢i
zvladnete 5 km odbehnut, odkracat, prejdete ho na vozitku, hand-biku, ¢i ako mamitka s ko¢ikom.

Pod'te s nami Sirit povedomie o obezite a zapojte sa do online vyzvy 5Skm@SO0A.

17. - 23.10. 2022 pocas 4. Kongresu Slovenskej obezitologickej asociacie a 20. Slovenskych obezito-
logickych dni s medzinarodnou ucastou
asvetovy virtualny beh/chddza/turistika
5 km kdekal'vek na svete
Svoju trasu moZete absolvovat v 'ubovolnom ¢ase pocas trvania podujatia od 17.10.2022 00:00 hod.
do 23.10. 2022 24:00 hod.

https://www.strava.com/clubs/5kmSOA

+ Nizsie najdete QR kéd, cez ktory si stiahnete fotoramik.

« Zaslite nam fotografiu s ramikom ako dékaz podpory na adresu slovenskydenobezity@gmail.com

* Pomézte nam Sirit povedomie o obezite ako chronickom ochoreni pomocou hashtagov na socialnych sie-
tach: #5kmSOA #kazdyzavazi. Vel'minas potesiindividudlna aj skupinova fotografia s dékazom podpary
(ramikom 5km@S0A).

* Sledujte Slovensky den obezity na Facebooku a Instagrame

Utast nie je viazana na pouZzitie aplikacie STRAVA, na odmeranie vzdialenosti moZzete pouZit lubovolni apli-

kaciu, ktort pouZivate a spolocne s fotografiou s ramikom zaslite, prosim, na uvedeny email.

Registraciav STRAVA nie je podmienkou. Podujatie ma nestitazny charakter. Startovny poplatok nevyberame.

Fotografie budd zverejnené na FB stranke Slovensky den obezity. Registraciou v STRAVA, ¢i zaslanim fo-

tografie davate suhlas s jej zverejnenim bez osobnych Gdajov.

Slovenska obezitologicka asociacia, Cukrova 3, 811 08, Bratislava

Novo Nordisk Slovakia s.r.o.
V pripade akychkol'vek otazok sa obratte na organizatora na FB stranke Slovensky def obezity alebo na

emailovej adrese slovenskydenobezity@gmail.com.
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