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Moderni l'udia preziji vac¢Sinu Casu uzatvoreni vo vnutornom prostredi domov,
uradov, §kol a podobne. Tieto budovy st postavené v umysle poskytovat’ relativne bezpecné
a komfortné prostredie pre pracu a byvanie, ale je uz znadme, Ze tento ciel nie je vzdy
dosiahnuty. Mnohi obyvatelia budov maji skusenost’, ze v budove CastejSie ako zvycCajne
citia priznaky ochorenia alebo nepohody, ktoré nemaju zjavné pric¢iny. Takéto zdravotné
problémy vznikajice v stvislosti s pobytom v budove a ktoré sa stracaju po opusteni budovy
st definované ako syndrém chorych budov - Sick Building Syndrom — SBS..

K popisu fenoménu, ktory charakterizuje znacny vyskyt ochoreni ¢i pocitov nepohody
z nejasnych pricin u l'udi, ktori preziju vel'a ¢asu vo vnutri réznych budov, boli pouzité rozne
nazvy. Hovorilo sa o ,domovej chorobe“, ,syndrome chorych uradov®, ,,syndréme
utesnenych/nepriedusnych budov®, ,,syndrome tradnickych oc¢i“.V roku 1982 odsuhlasila
Svetova zdravotnicka organizacia ndzov ,,Syndrém chorych budov* (Sick Building Syndrom-
SBS) a ten sa teraz najcastejSie pouziva.
SBS sa prejavuje réznymi zdravotnymi symptomami. Medzi najcastejSie zarad’ujeme:

e Podrédzdenie, palenie, slzenie oci

e Podrazdeny, alebo ,,zapchaty nos*, krvacanie z nosa, svrbenie v nose

e Sucho, alebo bolest’” v krku, nieckedy opisované ako Skrabanie v krku, podrazdenie

hornych dychacich ciest, problémy pri prehitani

e Sucha, podrazdena, svrbiaca pokozka, niekedy s vyrazkou

e Bolest’ hlavy, unava, podrazdenost’ a poruchy koncentracie
Typické je, ze Casto si jedinec st’azuje na niekol'ko symptoémov sucasne, symptomy st ¢asto
sprevadzané pocitom nedostatku vzduchu, vlhkosti vzduchu, nadmerného hluku,
nedostatocného osvetlenia, tepla alebo chladu.
Ak je suvislost medzi niektorymi chorobami apobytom v budove znama, potom tieto
ochorenia nezarad’'ujeme medzi SBS. Su to napriklad:

e Infekcie stvisiace s pobytom v zdravotnickom zariadeni

e Chronické choroby spdsobené cigaretovym dymom

e Otravy spdsobené emisiami zo stavebnych materialov

e Legionelové infekcie

e Nadorové ochorenia spdsobené radonom



e Azbestoza

e Dosledky vlhkosti

e Dosledky tepelnych zmien
Vyskyt syndromu chorych budov sa casto spdja s pojmom uzatvorené budovy.Pojem
uzatvorené budovy vyplyva zo spoésobu akym boli budovy navrhnuté, postavené, alebo z toho
akym sposobom funguju, ako st udrziavané a uzivané. V tejto stvislosti sa napriklad casto
hovori o sposoboch vetrania budov, klimatizovanych budovach a podmienkach prevadzky
a udrzby klimatiza¢nych zariadeni (obr.1).
Pretoze neboli doposial’ stanovené pric¢iny SBS, najjednoduchSou cestou k identifikacii
problému je posudenie frekvencie obtiazi alebo priznakov ochorenia.
Spravy z mnohych eurdpskych krajin tykajicich sa SBS ukazuju, Ze sa jednd o vSeobecne
roz$ireny problém. Podla Gidajov skupiny odbornikov WHO z roku 1980 sa vo viac ako 30%
novopostavenych alebo prestavovanych budov vyskytuje velké mnozstvo staznosti
charakteru syndrému chorych budov.
Stanovenie SBS ako ochorenia je rozdielne medzi krajinami.Priznaky sa vyskytuji v r6znych
typoch budov - uradoch, obytnych domoch, materskych Skolach a skolach. Rozsiahly vyskum
vnutorného prostredia, ktory prebehol vo viac ako 3000 Svédskych domécnostiach
v rodinnych domoch a v bytovych domoch s va¢sim poctom bytov ukazal, ze v ¢inzovych
bytoch sa l'udia najcastejSie stazuju na potuchnuty, nevetrany a suchy vzduch, hluk, prach
a Spinu. Situacia bola ovela priaznivejSia v rodinnych domoch postavenych po roku 1975
(obr.2).
SBS je problém, ktory modze byt odstraneny aktorému je mozné predchadzat. Ide
o poskodenie zdravia, ktorého vznik nie je bezpodmienecne nutny, ale v jeho doésledku
dochadza ku strate pracovnej vykonnosti a ku zhorSeniu kvality Zivota.
Pre T'udi postihnutych SBS mézu byt priznaky dévodom pre narusenie pracovnych povinnosti
a osobnych vztahov. To sa potom odrazi na pracovnej vykonnosti, raste absencie, Castejsej
vymene personalu a ¢astych dotazoch na vedenie a odborové organizacie za ucelom vyriesit
problém. Britské odhady vyplyvajice zo $tadii ukazujt, Ze viac ako 8% pracujicej populacie
sa stretlo s priznakmi SBS v takej miere, Ze ich zdravie apracovna aktivita boli vaZzne
narusené (obr.3).
Charakteristické znaky, ktoré su typické pre ,,choré budovy* st tieto:

e Budovy postavené v 60. rokoch a neskorsie

e Klimatizicia s moznost'ou chladenia



e Blikajuce osvetlenie a osvetlenie ostro ziariace

e Nizka troven ovladania ventilacie, kiirenia a osvetlenia

e Vel'ké mnozstvo caluneného nabytku

e Vela otvorenych regéalov, kartotéky

¢ Novy nabytok, koberce, nové mal'by a natery

e Zlaudrzba budovy

e Nedostato¢né upratovanie

e Vysoka teplota, kolisanie teploty v priebeu dia

e Prili$ nizka, alebo vysoka vlhkost’ vzduchu

e Chemické znecistenia-tabakovy dym, o0zoén, prchavé organické zmesi, zo

stavebnych materiadlov a zariadenia budovy

e Prachové castice a vlakna vo vzduchu

e Monitory pocitaCov
S tymito priznakmi je mozné sa stretnut’ v budovych vsetkych typov — v bytovych domoch,
rodinnych domoch, administrativnych budovach, budovach pre verejnost’ a pod. Samozrejme
nie vo vSetkych budovach sa musia vyskytnut’ vSetky uvedené problémy a nie vSetky uvedené
problémy musia vyvolat’ dany syndrom.
Faktory ovplyvitujiice pohodu.

Mnoho vzajomne posobiacich fyzikalnych faktorov, ako je hluk, neprijemné teplota,
nizka relativna vlhkost a nedostatocné osvetlenie sa méze v uritom case nahromadit’ a
s vel'kou pravdepodobnost’ou byt i pri¢inou SBS.
Hluk méze zohrat’ komplexnt ulohu. Vysoké hladiny rusia komunikaciu a koncentraciu a tym
prispieva k unave , bolestiam hlavy a pod.
Dosledky nizkofrekvenéného hluku (napr. chod ventilacného systému) nie su dostatocne
zname, ale st tiez davané do suvislosti s priznakmi SBS.
VysSie teploty vzduchu nie su pravdepodobne priamou pri¢inou priznakov ochorenia, ale
mozu podporovat’ uvolniovanie emisii z materidlov a rast baktérii, hub a roztocov. Rozsiahle
studie ukazali, Ze mnoZstvo symptomov SBS stipa ak teplota vystapi nad 21°C.
Vysledkom d’alsich stadii a naslednych kontrolnych testov bolo, ze vlhkost, ktord je pri¢inou
zvySenej relativnej vlhkosti nad 30 %, moéze znizit mnozstvo negativnych zdravotnych
priznakov. Relativna vlhkost' vzduchu musi byt starostlivo vyvéazena, pretoze vzostup

vlhkosti zas podporuje rast mikroorganizmov.



Nedostatok prirodzeného osvetlenia méze byt tiez spustacim faktorom SBS. Vysledkom testu
bolo, Ze pracovné miesta nachadzajice sa pri oknach, su menej zat'azené SBS, hoci nie je
celkom zname preco.

Prevencia SBS.

Syndrém chorych budov ma vztah takmer ku vSetkych subsystémom ktoré sa
zucastiuji na realizcii stavby a ak ich vzajomnému prepojeniu. Prevencia vzniku SBS by
mala byt cestou narodnych regulaénych opatreni presadzovand na miestnej Urovni Statnej
spravy miestnymi organmi. Problematiku prevencie SBS je mozné rozdelit’ do troch oblasti:

1. Projekt budovy.
Samozrejmy je vztah medzi ¢innostou v budove a technickymi poziadavkami ktoré budova
musi spifat. Preto je podstatné, Ze kazdy stavebny projekt ma byt Specifikovany
a zohladiiovat’ ma spdsob vyuzitia budovy, zdroje mozného znelistenia, stupeil tepelnej
zataze, vlhkosti. V §tadiu projektovej pripravy budovy je v prevencii vzniku SBS potrebné
zohladnit’:

e navrh polohy, umiestnenia a dispozi¢ného usporiadania budovy

e vonkajSie i vnutorné zdroje hlu¢nosti

e intenzitu prirodzeného osvetlenia

e oslnenie, zatienenie budovy

e typ pouzitétho stavebného materidlu a charakter vybavenia budovy ndbytkom

a ostatnym zariadenim
e dostupny a I'ahky spdsob udrzby budovy

Dnes vieme, Ze boli zistené niektoré rizikové faktory, ktorym by sme sa mali vyhybat’:

rozsiahle kancelarske priestory s viac ako 10 pracovnymi miestami
¢ nedostatocné zateplenie, alebo zl4 izolacia
e nedostatocné denné osvetlenie, alebo nekontrolovana davka slne¢ného ziarenia
e neotvarate'né okna
e rozsiahle plochy s mdakkym povrchom, otvorené regaly, kartotéky
e pouzitie nedostatocne testovanych materidlov, naterov, lepidiel a tmelov
e osvetlenie ziarivkami a ich umiestnenie sposobujice odraz a blikanie
e oblasti a prevadzky, ktoré nie st pristupné 'ahkému upratovaniu
2. Ventilacia.
Funkciou ventilacie je zabezpeCenie optimalnej vymeny vzduchu vo vnutornych priestoroch

budov, teploty a vlhkosti vzduchu. Nedostatky ventilaéného systému st pravdepodobne



Castou pri¢inou SBS. Najcastejsim problémom je, Ze je systém nespravne nastaveny a vytvara
nerovnovahu medzi jednotlivymi miestnostami v budove, ¢o mdze mat za nasledok, ze
necistoty su v niektorych miestnostiach roznaSané alebo nedostato¢ne odstraniované. Inou
pri¢inou nevyhovujucej ventilacie priestorov modze byt nedostato¢na tdrzba ventilatného
zariadenia bud’ z dovodu Ze sa udrzba zanedbava, alebo je zariadenie t'azko dostupné, nie st
kontrolne panely alebo su jednotlivé komponenty nespravne navrhnuté. Prevadzka niektorych
klimatizaénych zariadeni je vel'mi nakladnd, preto Setrenie energiou mdze byt tiez jednou
z pricin nedostatocnej ventilacie vnutornych priestorov budov.
Mnoho $tadii poukazuje na to, ze priznaky SBS st menej Casté, ak s uzivatelia schopni sami
ventilaciu kontrolovat’. KI'icové faktory v tejto oblasti su nasledovné:
e dostato¢ny prisun Cerstvého vzduchu
e privody vzduchu umiestnené mimo zdrojov vonkajSiecho znecCistenia a zabezpecené
vyhovujicimi filtrami
e odstranenie alebo zriedenie znecisteného vzduchu napr. oddelenym ventilanym
vyvodom pre faj¢iarske miestnosti
e zaistenie prijemnej teploty zévisiacej od ¢innosti, ktora sa v budove vykonava
e zabranenie stagnacii vzduchu a prievanu
3. Riadenie a uzivanie budov.
Udrzba technickych systémov v budove sa uskutoéiiuje na zéklade instrukcii k ovladaniu
technickych systémov, odporacani vyrobcov a opravneni zsahovat do tychto systémov
prevadzkovatel'om budovy, alebo prostrednictvom odbornych skupin
V stvislosti s uzivanim budovy zohravaji doleziti tlohu preventivne opatrenia zamerané na
potrebu upratovania, ktoré moze byt obmedzené vtedy, ak je venovana vécSia pozornost
vyberu nabytku a jeho rozmiestneniu.Ovplyvnenie povodcu znecistenia je lepSie ako trvalé
odstrafiovanie vznikajucej necistoty napr. obmedzenim poc¢tu neuzavretych, otvorenych
skladovacich regalov a pouzitim prehnaného mnozstva nabytku.. Zakaz alebo obmedzenie
fajcenia vo vnutornych priestoroch budov patri k d’al'Sim dolezitym preventivnym opatreniam
suvisiacich s prevadzkou budovy.
Ekonomické hladisko.
Celkovy dopad syndréomu chorych budov na ekonomiku jednotlivych zemi zatial’ do
hibky nikto ne$tudoval. Odhady v3ak poukazujii na to, Ze by mohol byt dost podstatny.
Extrémne pripady, kedy by bola budova zavreta a zburana st vzacne. Castej$im dosledkom

SBS je rast absencie a zvySenie fluktudcie zamestnancov. Ekonomicky dopad ktory je velmi



tazko odhadnut’ je dosledkom poklesu pracovnej vykonnosti, ¢asu venovanému rieSeniu
staznosti a Casu a ndkladov venovanych pokusom o objasnenie a vyrieSenie problému.

V britskej stadii tykajticej sa jednotlivych problémov rozsiahlych administrativnych budov je
strata pracovnej produktivity odhadovana v rozsahu od 3 % (zamestnanci ktori ¢erpaji PN) do
33 % (zamestnanci ktori st len niekedy menej produktivny). V USA odhaduje americka
Studia straty v ddsledku SBS vrozmedzi 5 az niekolko desiatok miliard dolarov. Za
predpokladu, Ze st prepocitané naklady na zdravotnt a socidlnu starostlivost’ a ndklady na
stavebné prace mézu celkové straty dosiahnut’ az 0,5 — 1,0 % HDP (1).

Syndrom chorych budov v Slovenskej republike.

Uvedomovanie, ze nevyhovujica kvalita vnutorného ovzduSia budov mdéze byt
pri¢inou réznych posSkodeni zdravia narastd aj v podmienkach Slovenskej republiky.
Problematika kvality vnutorného ovzdusia budov je jednou z oblasti verejného zdravotnictva,

ktorej sa venuje osobitna pozornost.

Nase skusenosti v oblasti ,,syndrému chorych budov® sa zhoduju so skiisenostami a
vysledkami inych vyskumov v tom, ze mozeme urcit' Styri hlavné dovody suvisiace so

zaciatkom typickych st'aznosti obyvatel'ov budov :

e rekonStrukcie budov

e uzivanie novych budov rychle po ich dokonceni

e pritomnost’ a u€inky vody a vlhkosti s naslednou mikrobialnou kontaminaciou

e nevyhovujuce fyzikélne faktory prostredia budov — osvetlenie, mikroklima, hluk

K najbeznejSim pri¢inam vzniku staznosti typu SBS patri iniciovanie rozsiahlych

rekonstrukcii najméd administrativnych budov, ktoré su uskutoctiované pocas normalnych

pracovnych hodin bez nekompletnej izolacie oblasti kde sa rekonstrukcie vykondvaju a

s neupravenym stupfiom ventildcie. Nasledkami mal'ovania, omietania, obkladania,

pokladania betonov apod. je zmes chemickych imisii, ktoré mézu mat’ nepriaznivy G¢inok na

zdravie a pohodu zamestnancov pracujicich v susednom priestore.

Jemné frakcie polietavého prachu a prchavé organické latky (VOC) typického zapachu su

najcastejSie udavané znecist'ujuce latky v budovach v ktorych sa uskuto¢niujii rekonstrukcie.
Rychle obyvanie novej budovy je rovnako pri¢inou staznosti na neprijemny zapach ,

vysoku relativhu vlhkost  vzduchu, nevyhovujicu kvalitu vzduchu a vznik typickych

zdravotnych problémov.



Dovody st vel'mi podobné dovodom v budovach po rekonstrukciach. Rovnaka kontaminacia
jemnymi prachovymi Casticami a VOC sa objavuje vtedy, ak nie si novovybudované
budovy dostatocne vetrané a starostlivo vycCistené pred tym, ako sa zacnt uzivat.

Z prchavych organickych latok pritomnych vo vnitornom prostredi obytnych budov
sa v podmienkach Slovenskej republiky najviac pozornosti venovalo monitorovaniu
koncentracii formaldehydu, ktorého primarnym zdrojom st  stavebné drevotrieskové
materidly, vypliiové tepelnoizolacné materialy, nabytok vyrobeny na baze drevotriesky a
ostatné vybavenie interiéru.

V désledku nedostatkov v udrzbe Struktury budovy, poruch stavebnych konstrukeii,
nedostatocnej tepelnej izolacie, spdsobu uzivaniu bytov, alebo vykonania nevhodnych
stavebnych uprav dochadza k narastaniu relativnej vlhkosti v miestnostiach, kondenzacii
vodnej pary na povrchoch konstrukcii a k rastu plesni.

Mikroskopické vlaknité huby mézu byt v prostredi vlhkych bytov pdvodcami neprijemného
zapachu, pretoze produkuju cely rad prchavych organickych zlucenin. Ich kvalita a mnozstvo
je ovplyvnena podmienkami prostredia a ich biologickymi vlastnostami. Neprijemny zapach
ma napr. etylhexanol, ktory produkuji kmene Aspergillus versicolor.

Vyskyt tychto nedostatkov bezprostredne suvisi so zatekanim vody, ale aj so snahou znizovat’
spotrebu energie na vykurovanie znizovanim teploty vzduchu v uzivanych priestoroch.
Prezivanie a rast hub na stendch podporuji aj vlastnosti stavebnych materialov, omietok,
pouzitych farieb a pod. VVUPS-Nova a TSUS Bratislava v ramci vedecko-technického
projektu VTP 6-400: Obnova budov pozemnych stavieb s dorazom na bytovy fond testovali
v laboratornych podmienkach u nés najcastejSie pouzivané omietky. Na zéklade ziskanych
vysledkov sa nedalo zostavit’ poradie omietok podla ich antifugdlnych vlastnosti (2).

V priestoroch kde dochadza k plesniveniu stien je potrebné hl'adat’ in¢ spésoby ochrany pred
neziaducou pritomnost'ou a mnozenim sa mikroskopickych vldknitych hub.

Vnimanie neziaduceho zapachu je jednym zo zadkladnych staznosti v pripadoch
,,syndromu chorych budov. Casté st silné emocionalne odozvy obyvatel'ov budov, ktoré su
neadekvatne k velkosti problému a niekedy pretrvavaju napriek odstraneniu zdroja zépachu.
Podrazdené reakcie v suvislosti s pobytom v budovéach sa vyskytuji casto u jednotlivcov,
ktori maji zvySenu Cuchovu vnimavost. Vnimanie zapachu je z fylogenetického hladiska
najstarsi zmysel a je zname, Ze je sucastou limbického systému mozgu, kde je sidlo emocii
¢loveka. Schopnost’ tolerovat’ r6zne nedraZzdiace, ale nevhodné alebo neZiadice zapachy je
zavisla na rozmanitosti genetickych a ziskanych faktorov , ktoré ovplyviiuju vnimanie

¢uchu.



Zdroj odpudzujuceho zapachu v ,,syndréme chorych budov® ¢asto suvisi so stuchnutym alebo
plesnivym zapachom spdsobenym rastom mikroskopickych vlaknitych hub tak, ako je hore
uvedené, alebo je to pritomnost’” d’alSich chemickych latok emitovanych zo stavebnych
materialov, farieb, lakov, naterov, ktoré su Casto napriek oznaceniu neadekvatne pouzité.
Napriklad vyrobok uréeny pre pouzitie v exteriéroch, je pouzity v interiéroch budov
(mrazuvzdorné prisady, farby, natery a pod).

Nizka intenzita, alebo neadekvatne vetranie, nevyhovujica teplota vzduchu, nizka
relativna vlhkost” vzduchu, Zziadny pohyb vzduchu vyznamne ovplyvituji koncentracie
zapachajucich latok ale aj pocit pohody a komfortu v budovach.

Takéto nevyhovujuce mikroklimatické podmienky s pri¢inou staznosti administrativnych
pracovnikov a obyvatel'ov nielen v jestvujucich, ale Casto bohuzial v rekonStruovanych
alebo novopostavenych budovach ob¢ianskej vybavenosti a v bytovych budovach.

V pilothom projekte Svetovej zdravotnickej organizacie o podmienkach byvania
ovplyviujucich zdravie v panelovych bytovych domoch boli v Bratislave — mestskej ¢asti
Petrzalke ziskané¢ tidaje o podmienkach byvania azdravotnom stave od 210 obyvatelov
panelovych bytovych domov.

Pritomnost’ vlhkosti v bytoch udavalo 19 % respondentov, nespokojnost’ s teplotou v bytoch
v letnom obdobi vyjadrilo 54 % respondentov, bez moznosti regulacie teploty v bytoch je 85
% respondentov. Kvalitu vzduchu v bytoch vnimanu ako problém udéva 39 % respondentov,
staZznosti na hlu¢nost’ udava 64 % respondentov, nespokojnost’ s bytom celkom udava 54 %

respondentov (3).

Aj v podmienkach Slovenskej republiky sa ukazalo, ze pre kontrolu kvality
vnutorného ovzdusia a prostredia budov je potrebné vytvorit’ systém kontroly, usmerfiovania,
vychovy a tvorby legislativy.

V legislative Slovenskej republiky st postupne prijimané opatrenia na ochranu zdravia l'udi
pracujucich a zijucich v budovéach.

Zakon NR SR ¢.126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve ustanovuje prava a povinnosti
organov S$tatnej spravy, obci, inych pravnickych osob a fyzickych osdb, vykon Statnej spravy
a Statneho zdravotného dozoru na useku ochrany zdravia I'udi prostrednictvom starostlivosti
o0 zdravé zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy sposob zivota.

§13 hore citovaného zdkona ustanovuje, Ze ovzduSie v bytovych budovach a nebytovych

budovach urcenych na dlhodoby pobyt nesmie predstavovat’ riziko vzniku poskodenia zdravia



v dosledku pritomnosti fyzikalnych, chemickych, biologickych a inych zdraviu Skodlivych
faktorov a nesmie byt’ organolepticky zmenené.

Vnutorné prostredie budov musi spifiat’ poziadavky na osvetlenie, insolaciu ainé druhy
optického ziarenia a poziadavky na tepelno—vlhkostni mikroklimu, vykurovanie a vetranie.
Poziadavky na vnutorné prostredie budov, teleno-vlhkostni mikroklimu, najvyssie pripustné
hodnoty zdraviu Skodlivych faktorov vo vnatornom ovzdusi budov ustanovuje nariadenie
vlady ¢€.353/2006 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na vnatorné prostredie budov

a o minimalnych poZziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Napriek tomu, Ze SBS nie je celkom novou nozologickou jednotkou, prevalencia jeho

vyskytu stale zostdva vicSinou nezndma. Jeho diagnostika vo vztahu s budovami je nielen
u nds zriedkavost'ou. Pric¢inou je najma to, ze definicia pripadu pre tento komplex symptomov
je velmi svojvolnd, nie st biologické markery pre jeho presnejSie definovanie, subor
zdravotnych potiazi je neSpecificky. Napriek tomu pri typickych obtiazach, pre ktoré nie je
dostatocné iné vysvetlenie, je ziadlce aby lekari mysleli aj na moznost’ SBS.
Odhalenie vzt'ahu uvadzanych zmien zdravotného stavu k podmienkam vnttorného prostredia
budov by malo rozhodujici vyznam aj pre ich prevenciu. RieSenie tejto problematiky vsak
vyzaduje nevyhnutni spolupracu klinikov, uradov verejného zdravotnictva, pracovisk
pracovného lekarstva a toxikologie.

ZvySovanie dorazu na predchaddzanie vzniku SBS a rieSenie jestvujlcich problémov
je vyznamné z hladiska predchadzania vzniku poskodeni zdravia obyvatel'ov budov , ale aj

z hl'adiska zvySovania produktivity prace pracovnikov a znizovania ich praceneschopnosti.
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Priloha.

Budovy s kimabzaciou vytvaral casto vatse
obtiafe ako budovy bez nel Toto je visledkom
Slidie Valkey Entanie a nemackyg Sttidie 8000 osdb
Z roku 1987, Vysledky dotaznikov znazomiue graf:

18 % -

10 %%

| | budowy sviac bytowymi jednotiam
[ amostaing bytowé jednatiy - rodinné domy

Obr.2 Nedostatky klimy vnutorného prostredia budov
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V Stahi v roku 1987 vo Velkej Britanii bol sabor
4373 dradnikov zo 46 dradov, ktorych produktivita
prace bofa nepriaznivo ovplyvnena chorobnosfour
Podmisnkou bolo, aby uwiedli niektory z 104ich
uvedenych symptomoy, ktorym trpal najmensy

2 krat v priebehu posfednych 12 mesiacouw

55 % respondantov uviedio nepnaznvé
ovplyvnenie ich pracovne vykonnoste
Percentuilne boli pnznaky zastiipené takio:

Obr.3 Priznaky SBS v uradoch
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