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1. Akreditacia laboratérnych pracovisk.

Skusobné laboratérium oddelenia chemickych analyz (OCHA) bolo drzitelom
akreditatného osved¢enia do r. 2015. Vo februari 2015 bolo laboratérium OCHA
reakreditované. Pracovisko v sucasnosti vykonava 211 akreditovanych skuSok vratane
merania ukazovatelov mikroklimy a 8 akreditovanych odberov ovzdusia (pracovné,
vnutorné).

Na oddeleni bioldgie Zivotného prostredia (BZP) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
prebehla vo februari 2015 reakreditacia a v suvislosti s ¢innostou NRC boli vykonavané
akreditované skusky:

- odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi akreditovanou
metodou SPP_ OLM_64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej
informacnej sluzby,

- laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu akreditovanou
semikvantitativnou metédou SPP_OLM_76 /08 BIO.

2. Nové metody

Laboratérium OCHA do 31.12.2015 nerozSirilo rozsah vySetrovanych ukazovatel'ov vo
vnatornom ovzdusi.

V laboratoriu BZP boli vroku 2015 ¢&iastoéne validované zavedené metody. V suvislosti
strendom Vv eurdpskych laboratériach pri stanovovani mnozstva alergénov roztoCov
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v domovom prachu sa pripravuje zavedenie novych metod s vyuZzitim Elisa testov, ktoré majd
vysSiu vypovednl hodnotu ako v stucasnosti pouzivana semikvantitativna metoda.

3. Merania expozicie

e Chemické faktory, mikroklimatické podmienky vo vnatornom prostredi budov

Objektivizacia faktorov vo vnatornom prostredi budov

Druh vzorky Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

OvzduSie - chemické faktory

(VOC, NO,, CO, CO,) 40 % 130

VOVZF]USIe — chemické faktory PM 12 24 36

castice

Mikroklimatické podmienky* 50 137 387

Spolu: 102 259 553

*Mikroklimatické podmienky: teplota gulového teplomera, teplota vzduchu, relativna vlhkost
vzduchu, rychlost’ prudenia vzduchu, dotykova teplota podlahy, vonkajSia teplota vzduchu.

e Biologicke faktory

Priebeh pel'ového monitoringu k 31.12. 2015.

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa podiel’ajii aj monitorovacie
stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2015 bol podla poveternostnej situdcie na RUVZ Banska Bystrica
oficialne spusteny od 2.3.2015.

Monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave a monitorovacia stanica v Banskej
Bystrici zacala s monitorovanim o tyzden skor a to od 8. kalendarneho tyzdna. Pel'ova sezona
2015 bola vagsinou monitorovacich stanic ukonéena 31. oktobra. Monitorovacie stanice UVZ
SR a RUVZ BB pokracovali s monitorovanim d’alej — Bratislava do 30.11. a Banska Bystrica
vzhl'adom na teplt zimu az do 20.12.2015.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzduSi (aerobiologicky monitoring)
bolo na v3etkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou spolu viac ako 1500 vzoriek trvalych
mikroskopickych preparatov pelovych zin aspér vzduSnych hub zachytenych v lapa¢och
pel'u. Pri mikroskopickej diagnostike bolo vyhodnotenych cez 4500 ukazovatel'ov. Priebezné
vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych monitorovacich stanic
tyZzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na koordina¢né pracovisko
RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tidajov bola na koordinaénom pracovisku
spracovana prognoza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového monitoringu boli
publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situacii na Slovensku.
Alergény rotoov vo vnutornom prostredi budov.

Odobraté boli vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu alergénov
roztodov v zariadeniach socialnej starostlivosti pre oddelenie HZPaz RUVZ Galanta a vo
vybranych predSkolskych zariadeniach okresov Banska Bystrica a Brezno pre oddelenie
HDM RUVZ BB. Vysledky ziskané spracovanim 120 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle
platnej legislativy.

V suvislosti s trendom v europskych laboratoridch je  potrebné pre skvalitnenie prace
v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych metdd s vyuZitim
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ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednd hodnotu ako v sucasnosti  pouzivana
semikvantitativna metoda, preto boli pripravené podklady na zavedenie metddy stanovenia
alergénov roztocov s vyuzitim ELISA testov.

o Dalsie odborné analyzy a taZiskové ulohy v roku 2015

¢ sledovanie a zhromazd’'ovanie odbornych informacii z oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populacie : priebezne

¢ zbieranie a spracovavanie informacii o situécii v oblasti hodnotenia vplyvu volného
ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich §tudiach, vystupov rieSenych uloh:
priebezne

¢ udrzZiavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zloZzkami v ramci rezortu MZ
SR i mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych ¢innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu voI'ného ovzdusSia a ovzdusSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populécie:
Narodné centrum zdravotnickych informacii, SHMU.

¢ udrziavanie odborneho kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi institiiciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn, REC Budapest, Eurdpska komisia -DG
Sanco, JRC, Europska komisia — institat pre zdravie a ochranu spotrebitel’a,

¢ ziskané a spracované informacie odovzdavat' réznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujdcim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného ovzdusia
a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie na
UVZ: vypracované boli 3 odborné stanoviska v stvislosti s problematikou kvality
vnutorného prostredia budov.

¢ koordinicia cinnosti medzi narodnym referenénym centrom a Specializovanymi
terénnymi a laboratérnymi pracoviskami RUVZ v SR: priebezne

¢ sustavné ucinné vzdeldvanie odbornych pracovnikov narodného referenéného centra
vSetkych kategorii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu vol'ného ovzdusia a
ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populéacie:
Vediica NRC zaslala na Slovensku zdravotnicku wuniverzitu Ziadost’ o zacatie
habilitacného konania a zdroveii predloZila vypracovanu habilitaCnu pracu na tému:
»Rizika a dosledky expozicie vlhkosti a plesniam vo vnatornom prostredi budov* —
pokracovanie v priprave na habilitacné konanie.

5. Medzilaboratdrne testy

V zmysle zabezpeCenia kvality merani pri realizacii pelového monitoringu
laboratérium bioldgie Zivotného prostredia pripravilo v spolupraci s UVZ SR Bratislava
bilateralne medzilaboratérne porovnanie. Na porovnanie boli pouZité 3 archivované preparaty
dennych vzoriek z pelového monitoringu UVZ SR BA. Porovnanim dosiahnutych vysledkov
oboch laboratorii sa potvrdila spdsobilost’ laboratérii reprodukovat’ vysledky pelového
monitoringu.

6. Metodicka a konzulta¢na ¢innost’

I.  Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnatornom ovzdusi $kdl na zdravie deti
v réznych regiénoch Slovenska.



Cielom tlohy je plnenie Regiondlneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v

Deklaracii ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je
prevencia akttnych a chronickych respiraénych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom
zlepSovania kvality vnatorného prostredia v Skolach uplatnenim environmentalno-
zdravotnych indikatorov.

NRC zabezpecovalo konzulta¢nti a metodickl ¢innost’ pri priprave a Specifikovani uloh na
zabezpeéenie cielov ulohy. RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ako koordinator plnenia
ulohy v Banskobystrickom kraji k 31.12.2015 zabezpe¢il :

Vykonanie prieskumu v ZS v Gzemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, a to vo vidieckej ZS Predajna, okr. Brezno a zabezpeéenie vyplnenia 7
uréenych dotaznikov pre pracovnikov ZS, Ziakov 4.,5. a 6. ro¢nika aich rodicov.
Celkovo bolo ziskanych 199 vyplnenych dotaznikov.

V priebehu mesiaca januar 2015 bolo vykonané meranie Skodlivin vo vnutornom
ovzdusi (jemné prachové castice, oxid uhli¢ity, oxidy dusika, mikrobiologické a
mikroklimatické  ukazovatele) v ZS Predajnd (RUVZ Banska Bystrica) av ZS
Banska Stiavnica (RUVZ Ziar nad Hronom). Za ti¢elom vykonania merani $kodlivin
boli pristroje na meranie poskytnuté z UVZ SR. Obijektivizaciu kvality ovzdusia vo
vybranych $koldch zabezpedovalo oddelenie chemickych analyz, RUVZ Banské
Bystrica.

Zber vyplnenych mustier - databdzy Gdajov ziskanych dotaznikovou metédou za
Banskobystricky kraj, t.j. zRUVZ Banska Bystrica, Lucenec, Rimavska Sobota,
Velky Krti§, Ziar nad Hronom. Vedenie RUVZ Zvolen odmietlo zudastnit' sa na
plneni Gloh projektu, preto Udaje z tejto lokality nie st k dispozicii.

Celkovo bolo do rieSenia dloh projektu v Banskobystrickom kraji zapojenych 8
zakladnych 3kél, namiesto planovanych 10 (2 3koly boli planované v RUVZ Zvolen),
ato v RUVZ Banska Bystrica, Rimavska Sobota a Lu¢enec zabezpeili plnenie tloh
v 2 zakladnych $kolach, RUVZ Ziar nad Hronom a Velky Krti§ v 1 zakladnej kole.
Objektivizacia kvality ovzdusia sa uskutoc¢nila v 1 zakladnej Skole (kod 8) v okrese
Brezno (RUVZ Banska Bystrica) av 1 zakladnej Skole (kod 1) v okrese Banska
Stiavnica (RUVZ Ziar nad Hronom).

Databazy Udajov z dotaznikov za Banskobystricky kraj boli na UVZ SR v Bratislave
zaslané dna 15.6. 2015.

Konzultacie k problematike alergénov vo vnutornom prostredi ( roztoce, spory
plesne) a konzultacie v ramci pePového monitoringu.

V ramci spoluprace so SZU —Fakulta zdravotnictva Banska Bystrica bola 1 Studentka
na 1 mesacnej odbornej praxi u vediacej NRC a Vv laboratoriu biologie Zivotného
prostredia RUVZ Banska Bystrica v suvislosti s pripravou bakalarskej préace
zameranej na problematiku vyskytu alergénov roztocov v predskolskych zariadeniach.
Lafférsova, J.: konzultacie k bakalarskej praci Studenta VS a 5ditova prax — Vyskyt
alergologicky vyznamnych drevin Casti sidliska Sasova v Banskej Bystrici.

Lafférsova, J.: konzultacie pre MZ SR k problematike merania vyskytu alergologicky
vyznamného pel'u v ovzdu$i klimatickych kupelov.

Lafférsova, J.: RTVS rozhovory - 2x RTVS, 4x rozhlasové vysielanie, 3x Markiza, 43
tyzdennych tlacovych sprav o pelovej situacii v SR.

Lafférsova, J.: Hodnotiaca sprava za rok 2014 — Priebeh pelovej sezoény vybranych
indikatorov ( jel3a, breza, ambrozia, travy ) v Banskej Bystrici, Bratislave, KoSiciach,



Nitre, Trnave aZiline do monitorovacieho systému UNIPHE (podla metodiky
UNIPHE).

Lafférsovd, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohladom monitorovania
biologickych alergénov v ovzduSi pre masmédia a verejnost — poskytnutych 7
konzultacii a 5 konzultéacii k ¢lankom pre denniky Pravda, SME a Plus jeden deni
Lafférsova, J.: Spracovanie tyZdennych hlaseni o vyskyte pel'u brezy v ovzdus$i SR na
medzinarodnu Stadiu pre Hall Allergy za mesiace marec — maj 2015.

Dalsie aktivity:

V rémci spoluprace s vysokymi Skolami bol Student Univerzity Mateja Bela, Katedry
zivotného prostredia na odbornej praxi na oddeleni chemickych analyz k zadvere¢nej praci na
téma “Prieskum technik na analyzu ¢astic PM2,5 a PM10 v ovzdusi”.

7. Prednaskova ¢innost’

Slotova, K., Antova,T., Hruba, F., Fabianov4,F.: Expozicia plestami vo vnitornom
prostredi budov arespiratné zdravie deti. IV. celoStatna vedeckd konferencia
s medzinarodnou Ucastou s ustrednou témou Multifaktoridlne aspekty civilizaénych
chordb, 26. Marec 2015, Fakulta zdravotnictva SZU, Banska Bystrica.

Slotova, K.: Rizikové faktory zivotného prostredia vo vztahu k zdraviu detskej
populacie. XII. Dni hygieny deti a mladeze, 26.maj 2015, Lekarska fakulta UK,
Bratislava.

Slotova, K., JaneSikova, ©L., Lafférsova, J.: Rozto¢e v stredoSkolskych
a vysokoskolskych ubytovacich zariadeniach v Slovenskej republike. XII. Dni hygieny
deti a mladeze, 26.maj 2015, Lekéarska fakulta UK, Bratislava.

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2014. Poster na
konferencii XI1I. Martinské dni imunolégie, 25.-28.3.2015, Martin.

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezéona 2015. Poster na
XXXIll.kongrese slovenskych a ¢eskych alergologov a klinickych imunolégov, 21.-
24.10.2015, Zilina.

Publikaéna ¢innost’

Fri¢, M. — Toropilova , D.: Chemické faktory v pracovnom ovzdusi. In: Priemyselna
toxikologia [medzinarodné vedecké simpo6zium]. [poster]

Fri¢, M. — Toropilova , D.: Chemické faktory v pracovnom ovzdusi [abstrakt]. In:
Priemyselna toxikoldgia [medzindrodné vedecké simpozium]

Klement, C. a kolektiv: Slovnik verejného zdravotnictva [monografia]. [v tlaci],
(spoluautori Fri¢, BoroSova, Slotova)

Slotova, K., Antova,T., Hrub4, F., Fabianova,F.. Expozicia plesiami vo vnitornom

prostredi budov a respira¢né zdravie deti. In: Zbornik vedeckych a odbornych prac na
ustrednu tému Multifaktoridlne aspekty civilizacnych chordb, Banskéd Bystrica. ISBN
978-80-971836-7-7, 2015,s. 177-188.

Slotovd, K.: Rizikové faktory zivotného prostredia vo vztahu k zdraviu detskej
populacie. XII. Dni hygieny deti a mladeze, 26.maj 2015, Lekarska fakulta UK,
Bratislava - odovzdané LF UK na publikovanie.

Slotova, K., JaneSikova, ©L., Lafférsova, J.: Rozto¢e v stredoSkolskych
a vysokoskolskych ubytovacich zariadeniach v Slovenskej republike. XII. Dni hygieny
deti a mladeze, 26.maj 2015, Lekarska fakulta UK, Bratislava - odovzdané LF UK na
publikovanie.



e Fri¢, M. Slotova, K.. Hodnotenie tepelno-vihkostnej mikroklimy v Skolach
[prispevokK]. In: Fyzikalne faktory prostredia: recenzovany odborny ¢asopis [v tlaci].

e Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2014. Abstrakt in:
Klinicka imunologia a alergologia, ¢islo 2015, ISSN  , Bratislava 2015.

e Laffersova, J., Hochmuth, L., HrubiSko, M.: Zaliatok a koniec pelovej sezony na
Slovensku. Clanok in Klinicka imunologia a alergoldgia — v tlagi

8. Utast na semingroch, kurzoch, konferencisch, medializicia.
Konferencie:
- XIII. Martinské dni imunologie, 25.-28.3.2015, Martin
- IV. celostatna vedecka konferencia s medzinarodnou udastou ,,Multifaktoralne
aspekty civilizaénych chorob®, 26. marec 2015, Fakulta zdravotnictva SZU, Banska
Bystrica
- XII. Dni hygieny deti a mladeZe, 26. m4j 2015, LF UK Bratislava

Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na  portéli
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach tradov. Koordina¢né pracovisko
na zéklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy o
aktualnej pelovej situacii v SR s prognézou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre
tlacové agentury (SITA, TASR) a regiondlne denniky. Celkom bolo vypracovanych 43
tyzdennych tlaCovych sprav, zrealizovanych 9 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS,
Markiza , regionalna TV v Nitre) a 6 rozhovorov pre rozhlasové vysielanie. Pracoviska pri
RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zaroveit podielali na vypracovani
odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pel'ovych alergénov v ovzdusi pre masmédid i
verejnost’ a tiez k planovanej vysadbe drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

9. Préca v odbornych komisiach

MUDr. Katarina Slotova:
- je Clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor hygieny Zivotného
prostredia a zdravia
- je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vihkosti a plesni
v budovéach
- je c&lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementaciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnatorného ovzdusia budov
RNDr. Jana Lafférsova :
- je Clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor bioldgie zivotného
prostredia
- krajsky odbornik v problematike bioldgie Zivotného prostredia pre Banskobystricky
samospravny kraj
- koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovt informaénu sluzbu RUVZ v SR
- je menovand do pozicie narodného delegéta Riadiaceho vyboru medzinarodnej
skupiny akcie COST Akcia 603 pre rieSenie problematiky aerobiologického
monitoringu.
Ing. Dagmar Saligova:
- je &lenkou Narodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade pre
normalizaciu a skuSobnictvo Slovenskej republiky.
- je Clenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusia pri HO HH SR pre odbor
chemicke analyzy.
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10. Spolupréca s ostatnymi pracoviskami

Odborna spolupraca pokracuje aj s dalsimi odbornymi pracoviskami v oblasti
sledovania kvality vnutorného ovzduSia a prostredia budov: Slovenskd spolo¢nost’ pre
techniku prostredia , Vysoka $kola technicka Bratislava a KoSice, SZU Praha, 1. Lekarska
fakulta UK Praha, SZU Bratislava, RUVZ v SR, Néarodné centrum zdravotnickych informacii.
Spolupraca pri realizacii pelového monitoringu : RUVZ v SR, Univerzita Komenského
Bratislava, UMB Banska Bystrica, Technicka Univerzita Zvolen, SHMU , odborni lekari —
alergolodgovia, v ramci programu COST Akcia 603 spolupraca s odbornymi pracoviskami
v Eurdpe.

11. Clenstvo

- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia

- Slovenska lekarska komora

- Slovenska lekarska spolo¢nost’

- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢na spolo¢nost’ SLS
- Slovenska botanicka spolo¢nost’

- Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov

12. Legislativna ¢innost’

Pokracovanie v priprave legislativy :

Priprava navrhu novely vyhlasky MZ SR ¢.259/2008 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na vnuatorné prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizsieho
Standardu a na ubytovacie zariadenia

MUDr. Katarina Slotova, PhD.
1.2.2016 vedica NRC
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