REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Banskej Bystrici, Cesta k nemocnici 1, PSC 975 56

Cislo spisu: /2019 V Banskej Bystrici dia 8. .2.2019

1.

Sprava o ¢innosti NRC za rok 2018

Narodné referen¢né centrum pre hodnotenie vplyvu vol’ného
ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie, RUVZ Banska Bystrica.

NRC zriadené rozhodnutim MZ SR ¢. 302/97 — A zo diia 10.2.1997
Datum zriadenia: 1.3.1997

Personalne obsadenie: Vedica NRC: doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.
Pracovnici: RNDr. Milota Fatkulinova

RNDr. Janka Lafférsova

Ing. Dagmar Saligova

PhDr. Pavlina Bartova

Laboratdrni pracovnici : Maria Kovacova, Ol'ga Kutikova,

Hana Hiivos — Ivanicova
Akreditacia (ano)
Skusobné laboratorium OCHA je drZitelom osvedCenia o akreditacii podl'a ISO/IEC
17025:2005 udelené SNAS s ucinnostou do 20.5.2020. V roku 2018 laboratorium
absolvovalo v termine 11. 06. az 15. 06. 2018 planovany dohl'ad SNAS posudzovanim
plnenia vybranych poziadaviek normy, svedeckym posudzovanim vykonu ¢innosti,
pohovormi s pracovnikmi a preskimanim zloziek k skuskam zakladnych analyz, AAS,
HPLC, DPASV, GC na kontrolu funk¢énosti zavedeného systému manazérstva kvality
podla ISO/IEC 17025:2005. Z Rozsahu akreditacie bol vyluc¢eny ukazovatel’ hustota
V moci.
Pracovisko v stcasnosti vykonava spolu 52 akreditovanych skuasok, 211 ukazovatel'ov
vratane merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzduSia
(pracovné, vnutorné).

V ramci kontroly plnenia akreditatnych poziadaviek boli v Laboratériu merani
expozicii na pracoviskach aVvobytnom prostredi vykonané interné audity na
zabezpecenie kontroly kvality

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pel'ovych alergénov v ovzdusi sa vykonava
Standardnym pracovnym postupom podl'a STN EN ISO/IEC 17025.

Nazov metody sku$ania: Stanovenie biologickych alergénov v ovzdusi - SPP OLM
64/07_BIO spracovanou podl'a zasad eurdpskej pel'ovej informaénej sluzby. Je to



kvalitativna skuska, ktorou sa hodnotia 3 ukazovatele - pocet pelovych zin, pocet spor
a pocet biologickych Castic.
Skuska je akreditovana od roku 8.6.2006 do 20.5.2020.

Odber vzoriek a stanovenie vyskytu alergénov rozto¢ov bytového prachu (HDM
House -Dust Mite) sa vykonava Standardnym pracovnym postupom podl'a STN EN
ISO/IEC 17025.

Nézov metddy sksania: Stanovenie pritomnosti alergénov rozto¢ov bytového prachu
(HDM House-Dust Mite) SPP OLM 76/08 BIO. Je to kvalitativna skagka, ktorou sa
hodnoti 1 ukazovatel.

Akreditacia je platna od roku 2007 do roku 20.5.2020.

V roku 2018 prebehol dohl'ad SNAS.

4. Cinnost NRC

4.1.1 Taziskové ulohy

e Chemické faktory, mikroklimatické podmienky vo vntitornom prostredi budov —
oddelenie chemickych analyz.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru a v suvislosti so zabezpecenim nového spdsobu
vetrania Vv rekonstruovanych materskych skolach - klimatizacia s rekuperaciou tepla bola
vykonand objektivizacia kvality vnatorného ovzduSia v 2 rekonStruovanych materskych
Skoléach a v 2 materskych skolach bez rekonstrukcie, kde sa spdsob vymeny vzduchu nemenil,
t. j. vetranie je len prirodzené, oknami.

Rozsah vySetreni:

* Meranie operativnej teploty, relativnej vlhkosti vzduchu a rychlosti prudenia vzduchu
vykonané vo vyske ¢lenkov a hlavy deti, t.j. vo vyske 10cm a 110 cm od podlahy za
ucelom vypocitania vertikalneho rozdielu operativnej teploty.

= Merania koncentracii PM1o (PM 25) a koncentracii CO2 vykonat’ vo vyske 60-80 cm
nad zemou

e Meranie bolo vykonané v kazdej materskej $kole v dvoch triedach v ¢ase od 8.00hod
do 13.00hod pocas beznej prevadzky zariadenia.

¢ V jednej materskej Skole sa uvedené ukazovatele merali pocas 2 dni.

V plneni ulohy sa bude pokracovat aj v roku 2019, kedy bude vyhodnotena.

V roku 2018 bolo odobratych 50 vzoriek ovzduSia uzatvorenych  priestorov
nevyrobného charakteru, v ktorych bolo stanovenych celkom 90 ukazovatelov, v 14
objektoch.

Z organickych Skodlivin boli stanovené: etylacetat, benzén, toluén, etylbenzén, xylén,
formaldehyd.

Faktory tepelno - vlhkostnej mikroklimy vnatornom prostredi sa hodnotili a merali na
pracoviskach v obchodnej prevadzke a v priestoroch uvedenych materskych $kol, celkovy
pocet vzoriek 18, celkovy pocet stanovenych ukazovatel'ov tepelno-vihkostnej mikroklimy
bol 54 a pocet analyz 270.

e Biologické faktory - oddelenie mikrobiologie

@) Priebeh pelového monitoringu 2018
RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spolurieSitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.



Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola na oddeleni
BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonivand akreditovanou metodou
SPP_ OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tuto skusku akreditovanu, ale postupuju jednotne podla tejto Standardnej metody.

Pel'ovy monitoring bol v roku 2018 podl'a poveternostnej situacie oficidlne spusteny na
prelome mesiacov februar — marec 2018. Monitorovacia stanica v Banskej Bystrici a
monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave zadali s monitorovanim skér — od 7.
kalendarneho tyzdia, oficidlny zaciatok monitorovania bol 9. kalendarny tyzden 2018.
Monitoring prebiehal do konca oktdbra, monitorovacia stanica pri UVZ SR v Bratislave do
konca novembra a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukon¢ilo monitorovanie
zaCiatkom decembra, ked’ uz poveternostné podmienky neumoziovali bezpecnu prevadzku
lapaca. Niekol'ko tyzdiiovy vypadok v monitorovani zaznamenala Trnava z dovodu PN
oboch pracovnic¢ok zabezpecujucich mikroskopicku diagnostiku.

V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring)
bolo na vsetkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 617 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych huab zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pel'ového monitoringu vykonanych 30 647 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabul’ke.

Monitorovacia stanica | Po¢et vzoriek Zl(:‘z}t)vatel’ov Pocet analyz
UVZ SR Bratislava 294 882 5 684
RUVZ Banska Bystrica | 301 903 7 700
RUVZ KoSice 245 735 2 240
RUVZ Nitra 259 777 4730

RUVZ Trnava 238 714 4573

RUVZ Zilina 280 840 5720
SPOLU 1617 4 851 30 647

b) Monitorovanie alergénov rozto¢ov

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola na oddeleni BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM_76 /08 BIO. Vysledky boli vyhodnotené podl'a prilohy &.4, tabul’ka &. 7 vyhlasky
MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkdch na vnltorné prostredie budov o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni
noviel, podla ktorej st limitné hodnoty biologickych ukazovatelov kvality vnutorného
ovzdusia budov <2 pg alergénov roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

V roku 2018 boli odobraté¢ vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztotov v ubytovacich zariadeniach a internatoch vo Zvolene, Soporni a Divine.
Spracovanych bolo 35 vzoriek, pre ktorych vyhodnotenie bol pouzity nasledovny postup :



Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost’ alergénov roztocov > 10 000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2500 - 10000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 - 2 500 ug/g

4 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 - nepritomné¢ alergény roztoCov <600 ng/g

6 - nepritomné alergény rozto¢ov <600 pg/g

Alergény roztocov su celorocné alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zésady
udrzby prostredia ubytovacich zariadeni a predSkolskych zariadeni st sucast'ou ich
prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejSie vyzadovat spravny systém vetrania,
pravidelné odstraniovania prachu, pranie textilii, pravidelnii udrzbu kobercov, postelnych
matracov a ostatné¢ho ¢aliineného nabytku.

Z celkového poctu 35 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov starSich ako 10
rokov boli zistené¢ vysledky ktoré poukazuju, ze vac¢Sina matracov starSich ako 10 rokov
nespinala poziadavky vyhlasky. :

16 vzoriek — stredna pritomnost’ alergénov rozto¢ov

12 vzoriek - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov

3 vzorky — nepritomné alergény rozto¢ov
V suvislosti s uvedenym kontroly zamerané na G¢innost’ opatreni vykonanych na eliminaciu
vyskytu alergénov roztocov su vysoko aktudlne adolezité pri zlepSovani podmienok
V ubytovacich zariadeniach roznej kategérie urcenych pre verejnost, domovoch socidlnych
sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez.

V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach je potrebné pracu Vv laboratorne;
diagnostike alergénov rozto¢ov skvalitnit' zavedenim novych metdd s vyuzitim ELISA
testov, ktoré maju vySsiu vypovedni hodnotu ako v sti¢asnosti pouzivana semikvantitativna
metoda. V tejto suvislosti boli na stanovenie alergénov roztoov pripravené podklady k
zavedeniu metody s vyuzitim ELISA testov.

4.1.2 Novozavedené metddy

Laboratérium OCHA v roku 2018 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov volného
ovzdusia a skasok v ovzdusi.

V laboratériu BZP boli v roku 2017 ¢&iastoéne validované zavedené metody. V savislosti
strendom v eurdpskych laboratoriach pri stanovovani mnozstva alergénov rozto¢ov
vV domovom prachu sa pripravuje zavedenie novych metdd s vyuzitim Elisa testov, ktoré maji
vys$$iu vypovedni hodnotu ako v sucasnosti pouzivana semikvantitativna metdda.

4.1.3 Medzilaboratorne porovnania

V oblasti merania tepelno-vlhkostnej mikroklimy sa skusobné laboratorium zucastnilo
porovnavacej skasky MPM 01/2018. Organizatorom bola Mgr. Ing. Drahomira TomasSkova,
PhD., RUVZ so sidlom v Ziline. Uéelom merani bolo porovnanie vysledkov priemernych
hodndt teploty gul'ového teplomera Tg /°C/, priemernych hodnoét teploty suchého teplomera
Ta/°C/, priemernych hodnoét relativnej vlhkosti rh /%/, priemernych hodnét rychlosti pradenia
vzduchu va /m/s/. Uspesnost’ laboratorii bola hodnotena prostrednictvom z-skore, interval
uspokojivych vysledkov merani bol uréeny rozmedzim <-2,2>. Uspesnost’ bola 100%.



4.1.4 Ina odborna ¢innost’

6.

sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
volného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich Stadiach, vystupov rieSenych
uloh: priebeZne

udrziavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zlozkami v ramci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblast'ou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populacie; NRC navrhlo ako experta pre CEN/TC 264 WG 28
"bioareosdly" za SR doc. Ing. Elenu Pieckovd,MPH, PhD. zo Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave, ktord bola do tejto funkcie aj nominovand
elena.pieckova@szu.sk,ktora .

Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii, SHMU.

udrziavanie odborného kontaktu a spoluprica s odbornymi zahraniénymi inStituciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn, REC Budapest, Eurépska komisia -DG
Sanco, JRC, Eurdpska komisia — inStitut pre zdravie a ochranu spotrebitela.

ziskané a spracované informacie odovzdavat’ r6znymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujicim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populacie koordinacia ¢innosti medzi narodnym referenénym centrom a
$pecializovanymi terénnymi a laboratornymi pracoviskami RUVZ v SR: priebeine
sustavné ucinné vzdelavanie odbornych pracovnikov narodného referencného centra
vSetkych kategorii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu volného ovzdusia a
ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie:
priebeine

Legislativha ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o i¢ast’ na legislativnej ¢innosti

Metodicka a konzultaéna ¢innost’

- Vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi
a tiez k likvidacii porastov invaznych rastlin a k vyrubu drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.,
- Vypracovanie metodického materialu 0 odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov
roztotov pre RUVZ v SR  suvislosti s planovanym zavedenim metodiky  stanovenia
alergénov rozto¢ov v prachu aj do d’alsich laboratérii biologie Zivotného prostredia pri RUVZ

v SR.

Konzultacie a iné aktivity k problematike alergénov vo vnutornom prostredi (roztoCe, spory
plesne) a konzultacie v ramci pel'ového monitoringu:

Lafférsova, J.: televizne vysielanie rozhovory - 3x RTVS, 3x Markiza, rozhlasové
vysielanie: Regina 1x, rddio VIna 8x, 37 tyzdennych tlaCovych sprav o pelovej
situacii v SR - informdcie pre tlacové agentiry (SITA, TASR).

Lafférsova, J.: poCas pelovej sezony tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy
pre mobilnu aplikaciu pel'ového spravodajstva .

Lafférsova, J.: spracovanie udajov z databazy o pelove] sezone ambrdzie na
Slovensku za roky 2009 — 2017 pre studiu alergénovej imunoterapie


mailto:elena.pieckova@szu.sk,ktorá

Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR na aktualizacii projektového zameru
,Rozsirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich cCastic v 0 vonkajSom ovzdusi“ vramci OP Kvalita zivotného
prostredia.

Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR a SHMU - v ramci pracovnych stretnuti
rieSenie problematiky ucasti na celoeuropskom projekte v ramci EUMETNETu na
zavedeni automatického merania koncentracii pelu vybranych pelovych alergénov
V ovzdusi.

Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR a SHMU na priprave uéasti na projekte
pod gesciou MZP SR na zavedeni spoloéného online informa¢ného systému o pocasi a
vyskyte najvyznamnejsSich pelovych alergénov v ovzdusi.

Lafférsova, J.: vypracovanie odborného stanoviska k ,,opodstatnenosti vyrubu
stromov z hl'adiska negativneho vplyvu na zivotné prostredie a moznych alergii
Lafférsova, J.: vypracovanie odborného stanoviska k staznosti na neudrziavané
plochy s porastom paliny a invaznej zlatobyle z hl'adiska negativneho vplyvu na
zivotné prostredie a moznych alergii

Lafférsova, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adom monitorovania
biologickych alergénov v ovzdusi pre masmédid a verejnost — poskytnutych 11
konzultacii a konzultacie k ¢lankom pre Plus jeden den, Preventivne.sk, tyzdennik
Téma a BB online

Lafférsova, J., Koppova, K.: vypracovanie metodického postupu pre pracovnikov
HZPaZ RUVZ v SR k odberu vzoriek prachu na diagnostiku vyskytu alergénov
roztocov v ubytovacich zariadeniach.

Pracovnici OCHA sa zG¢astnili nasledovnych odbornych podujati:

Seminar OCHA: Cinnost laboratorii OCHA v roku 2017 z pohl'adu poziadaviek
normy STN EN ISO17025:2005, (Ing. L. Chovancova)

Celoustavny odborny seminar, Novelizacia zakona 355/2007 Z.z. povinnosti
zamestnavatela a PZS / pracovnd zdravotna sluzba/, 30.1.2018

Seminar OCHA, Skolenie OCHA na vybrané témy v ramci zasad bezpeénej prace v
chemickom laboratériu. Technické plyny, 26.2.2018

Seminar OCHA: Latky s aktitnou toxicitou 1-3 — uchovéavanie, manipulécia, evidencia,
Elektrické zariadenia — OBP, 28.2.2018

Celoslovensky seminar: Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve. 15.5.2018,
Penzion Vodar, Donovaly

Konferencia: Laboratorne rozhl'ady — veda, skola, prax. Ortut’ vo vlasoch —
monitorovanie expozicie v Zivotnom a pracovnom prostredi, 6.6.2018 — Ing. D.
Borosova, PhD., Mgr. Krémova

Bezpecnostné predpisy, ochrana zdravia pri praci a poziarne predpisy — 26.9.2018
Pracovné stretnutie k projektu RUVZ: Optimalizacia odberu a stanovenia mineralnych
olejov vo vzorkach pracovného ovzdusia, 22.10.2018, RUVZ Kosice, - Ing. D.
Saligova, Ing. L. Chovancova

Seminar spoloénosti Pragolab, 25.10.2018 - Ing. D. Saligova, Ing. L. Chovancova, M.
Kovacova

Konzultaény defi NRC pre xenobiotikda a NRC pre HBM, 28.11.2018 — Ing. Saligova,
Ing. BoroSova, PhD., Mgr. Krémova

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdu$i sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na



http://www.ubytovanienaslovensku.eu/donovaly
http://www.alergia.sk/

koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tudajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovana progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pel'ové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach uradov Odroku 2018
spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia prebera aktualne hlasenia
o0 pelovej situacii na Slovensku. Koordinaéné pracovisko na zaklade podkladov
Z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlatové spravy o aktudlnej pelovej situdcii
Vv SR s prognozou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentary (SITA,
TASR) a regiondlne denniky. Zrealizovanych bolo 6 rozhovorov pre televizne vysielanie
(RTVS a Markiza), 9 rozhovorov pre rozhlasové vysielanie RTVS — radio Regina a radio
Vlna. Boli poskytnuté podklady k &lankom o PIS pri RUVZ v SR pre Plus jeden den,
Preventivne.sk, tyzdennik Téma a BBonline.

Clenstvo a zastupovanie Vv pracovnych skupinich , avyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. :

je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
VvV budovéch
- je c&lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementiciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnatorného ovzdusia budov
- Slovenska lekarska komora
- Slovenska lekarska spolo¢nost’
- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢na spolo¢nost’ SLS
RNDr. Jana Lafférsova :
- je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie ZP
- krajsky odbornik v problematike bioldgie Zivot. prostredia pre BB samospravny kraj
- koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaéna sluzbu RUVZ v SR
- Slovenska botanicka spolo¢nost’
Ing. Dagmar Saligova:
- je ¢lenkou Néarodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade pre
normalizaciu a skuSobnictvo Slovenskej republiky,
- je clenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusia pri HO HH SR pre odbor
chemické analyzy.
- Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov

Ukast’ na zahraniénych pracovnych cestach a odbornych podujatiach

Pracovnici sa nezucastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v sivislosti s ¢innostou NRC.

Prednaskova a publikaéna ¢innost’:

- Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkové, Z.: Pelova sezona 2017 [poster]. XVL
Martinské dni imunolégie, Martin, 11.-13.4.2018.

- Lafférsova, J., EStokova, M.: Pelovy monitoring — jedinec¢na sluzba verejného
zdravotnictva. In: Bedeker zdravia — 1/2018,

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.
vedica NRC
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