NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych
priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie, RUVZ Banska
Bystrica.

NRC spolupracuje so Specializovanym pracoviskom pre pelovy
monitoring a pel’ovu informaénu sluzbu.



Sprava o ¢innosti NRC za rok 2020
1. NRC zriadené rozhodnutim MZ SR ¢&. 302/97 — A zo dita 10.2.1997
Déatum zriadenia: 1.3.1997

2. Personalne obsadenie:
Pocet lekarov: 1
Pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim 1. a II. stupiia): 4
Pocet pracovnikov s USOV (laboranti, AHS, DAHE a pod.): 3
Pocet pomocného pracovného personalu(sanitari, upratovacky a pod.)

3. Akreditacia (ano)
Skusobné laboratérium odboru chemickych analyz (OCHA) je drzitel'om osvedéenia
0 akreditacii podl'a ISO/IEC 17025:2017 udelené SNAS s ucinnostou do 21.5.2025.
Osvedcenie o akreditacii S-156.
Pracovisko v stucasnosti vykonava spolu 55 akreditovanych skuSok, 205 ukazovatel'ov
vratane merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzdusia
(pracovné, vnutorné).

V ramci kontroly plnenia akreditatnych poziadaviek boli v Laboratériu merani
expozicii na pracoviskach aVvobytnom prostredi vykonané interné audity na
zabezpecenie kontroly kvality..

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
Vv laboratériu biologie Zivotného prostredia (BZP) vykonavana akreditovanou
metéodou SPP_ OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej
informac¢nej sluzby. Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ
Kosice, Nitra, Trnava a Zilina nemaju tito skusku akreditovanu, ale postupuju
jednotne podla tejto Standardnej metody.

Odber vzoriek na stanovenie vyskytu alergénov roztocov bytového prachu (HDM
House -Dust Mite) sa vykondva Standardnym pracovnym postupom podl'a STN EN
ISO/IEC 17025.

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou
metodou SPP_OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podla
vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné
prostredie budov o minimalnych poziadavkdch na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR & 210/2016, ktorou sa meni a dopliia
Vyhlagska MZ SR ¢.259/2008 Z .z..

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku biologie
zivotného prostredia vykonané kontroly vyplyvajuce z poziadaviek na zabezpecenie kvality.

Odber vzoriek vnutorn¢ho ovzdusia sa vykonava aeroskopom akreditovanou metoédou
odberu podl'a SPP_RUVZ BB_18/OE. Kvantitativne stanovenie patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov sa vykondva podla SPP_OLM 84/15 MZP — neakreditovana
metoda.

4. Cinnost NRC
4.1 odborna ¢innost’



4.1.1 Taziskové tilohy:

Meranie expozicie na OCHA: V roku 2020 bolo odobratych 43 vzoriek vnutorného
ovzdusia na stanovenie azbestu, na analyzu ktorého sa vzorky doruéovali na RUVZ so
sidlom v Nitre.

V spolupréci s NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu
bola pripravena metodika Studie ,,Monitorovanie zat’aZenia detskej a dospelej
populacie polyaromatickymi uhlovodikmi a ftalatmi v Zivotnom prostredi
regionu Banska Bystrica“. Cielom bolo vypracovat' a otestovat hodnotenie
expozicie populacie chemickym znecistujucim latkam pochadzajucich zo zivotného
prostredia. Deti vo veku 6 az 11 rokov a ich biologické alebo nevlastné matky do 45
rokov budi osloveni prostrednictvom zakladnych $k6l v mestskej a vidieckej
lokalite okresu Banska Bystrica. Minimalny pocet vzoriek predstavuje 120 parov
matka/dieta ziskanych z Banskej Bystrice (mesto) az obci Poniky, Hrochot
a Lubietova (vidiek).Matka a diet'a musia zit’ spolu v domacnosti a zaroven viac ako
5 rokov v predmetnej lokalite. Stadia zahfiia:

Pripravu pisomnej dokumentacie: informacny list pre rodiCov, poucenie o ochrane
osobnych tidajov, schvalenie $tudie etickou komisiou RUVZ, informovany suhlas,
dotazniky, inStrukcie k odberu moc.

Néavstevu v Skole, rozhovor s vedenim Skoly arodicmi za Gfelom oboznamenia
s cie'mi a obsahom $tudie.

Po pisomnom vyjadreni stihlasu s uc¢ast'ou v §tadii vyplnia matky dotaznik s cielenymi
otazkami na mozné spdsoby expozicie vybranym znecistujicim latkam, sposob zivota
a zivotné podmienky.

Dotaznik bude anonymizovany, oznaceny identifikacnym ¢islom ucastnika Stadie.
Zber prvého ranného mocu od matky a dietat’a, nddoby na vzorky budi oznacené
identifika¢nym cislom ucastnikov Stadie.

Analytické vySetrenie vzoriek mocu na pritomnost PAU a ftalatov u deti a ich
matiek. Okrem analyz biologického materidlu — moc¢u bude vo vnutornom prostredi
dotknutych $kol zabezpefené meranie kvality ovzduSia so zameranim na pritomnost’
PAU.

V roku 2020 sa pokracovalo v zbere mocu na vybranych Skolach aich analyzach,
zacalo sa so spracovavanim vysledkov, tato ¢innost’ vSak bola preruSend z dovodu
plnenia inych naliehavych tloh stvisiacich s pandémiou ochorenia COVID — 109.
Biologické faktory - oddelenie mikrobiologie :

a) Priebeh pel'ového monitoringu 2020

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spolurieitel'sky

podiel'aju monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava
a Zilina.

Pel'ovy monitoring roku 2020 zacala monitorovacia stanica v Banskej Bystrici od
27.1.2020 aostatné stanice od 6.-7. kalendarneho tyzdna. Oficidlny zaciatok
monitorovania bol 7. kalendarny tyzden 2020. Monitorovali sme do konca oktobra,
monitorovacia stanica pri UVZ SR v Bratislave akoordina¢éné pracovisko PIS
v Banskej Bystrici ukoncili monitorovanie zac¢iatkom decembra, ked’ uZ poveternostné
podmienky neumoziovali bezpecnu prevadzku lapaca.

b) V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring)

bolo na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo
vyhodnotenych kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 524 vzoriek trvalych
mikroskopickych preparatov pelovych zfn aspor vzduSnych hub zachytenych



V lapacoch pel'u. Celkovo bol v ramci pelového monitoringu vykonanych 29 095
analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica | Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 294 882 5782

RUVZ Banska Bystrica | 308 924 7392

RUVZ Kosice 245 735 2 240
RUVZ Nitra 147 441 2 296

RUVZ Trnava 259 777 4 329

RUVZ Zilina 294 882 7 056
SPOLU 1574 4824 28 825

c)

d)

V spolupraci s UVZ SR sme sa podiel’ali na priprave realizacie projektového zameru
,Rozsirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich castic vo vonkajSom ovzdu$i“ v ramci OP Kvalita zivotného prostredia.
V spolupraci s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme sa
zapojili do spoluprdce na projekte COST Action CA18226 ,New aproaches in
detection of patogens and aeroallergens (Adopt.).
Monitorovanie alergénov roztocov.
V roku 2020 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztocov v ubytovacich zariadeniach réznych kategérii v Banskej Bystrici
a Dolnom Kubine. Vzorky odobrali pracoviskdi OHZPaZ RUVZ BB (69 vzoriek)
aRUVZ DK (10 vzoriek). Vysledky ziskané spracovanim 79 vzoriek boli
vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.
Alergény rozto€ov su celorocné alergény, preto je potrebné za ticelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku.
Zasady udrZzby prostredia st sucast'ou prevadzkovych poriadkov - je potrebné
doraznejSie vyZadovat’ spravny systém vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii,
udrzbu kobercov, postelnych matracov a ostatného ¢aliunené¢ho nabytku.
Roztoce st podl'a najnovsich stadii az v 50 % povodcami respiracnych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat
alergizacii organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické
prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujuicom prostredi. Profylaktickymi
opatreniami je mozné chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj
vhodnou upravou prostredia.
Z celkového poctu 79 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov starSich ako 10
rokov, sme zaznamenali nasledovné vysledky:
10 vzoriek - stredna pritomnost’ alergénov rozto¢ov
45 vzoriek - nizka pritomnost’ alergénov roztocov
24 vzoriek - nepritomné alergény roztocov

Vysledky analyz ukazuji, Ze vacsina matracov starsich ako 10 rokov nespinala
poziadavky vyhlaSky. Vysledky kontrol, zameranych na u¢innost’ opatreni na
elimindciu vyskytu alergénov roztoCov, nam poukazuji na ich dolezitost’ pri
zlepsSovani podmienok v ubytovacich zariadeniach rdznej kategérie urcenych pre
verejnost’, domovoch socialnych sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i
bytovych priestoroch v ¢o najSirSom meradle.

Na zéklade poziadaviek zpraxe sme v spolupraci s HZPaZ vypracovali
metodicky material o odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov roztocov aby
metodika stanovenia rozto¢ov mohla byt zavedena aj do d’alsich laboratérii BZP pri



RUVZ v SR V suvislosti s epidemiologickou situéciou v roku 2020 nebol dostatoény
priestor , aby sa laboratoria venovali zavedeniu tejto metodiky.

e) V roku 2020 sa pokracovalo v kvantitativnom stanoveni patogénnych a podmienene

patogénnych mikroorganizmov - plesni v administrativnych priestoroch 2 pracovisk.
Celkovo bolo odobratych 30 vzoriek ovzdusSia, ktoré boli analyzované pri teplotach
22°C a 37°C. Na zaklade vykonanych analyz a protokolov o sktskach bolo zistené, ze
vysledky analyz po vykonanej udrzbe na vzduchotechnickom zariadeni vyhovuju
poziadavkam na ochranu zdravia, limitné hodnoty mikrobiologickych ukazovatel'ov
kvality vnatorného ovzdusia budov uvedenych v prilohe ¢. 4 tabulke ¢. 7 vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. v zneni noviel, podla ktorej je najvysSSia pripustna
hodnota KTJ/m3plesni < 500 KTJ/m3, neboli prekroéené.

4.1.2 Novozavedené metody

Laboratérium OCHA v roku 2020 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov
vol'ného ovzdusia a skiiSok v ovzdusi.

V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach pri stanovovani mnozstva alergénov
rozto¢ov v domovom prachu sa na oddeleni mikrobiologie zivotného prostredia
pokracovalo v zavedeni a odskusani novych metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré
maji vysSiu vypovedni hodnotu ako v sGcasnosti pouzivand semikvantitativna
metoda. Vjali 2020 sme na stanovenie hladiny alergénov roztoCov v prachu
Z vnatorného prostredia prvykrat pouzili metédu ELISA - pomocou pouZzitych ELISA
kitov sme stanovovali hladinu alergénov rozto¢ov Der p 1 a Der f 1 vo vzorkach
prachu, v ktorych bola pritomnost alergénov roztoCov stanovena pomocou
semikvantitativne] metdody Acarex testom. Vybrali sme 21 vzoriek, ktoré obsahovali
dostato¢né mnozstvo — aspont 35 mg prachu — na spracovanie pomocou metody
ELISA. Vzorky pochédzali z ubytovacich zariadeni vo Velkom Mederi a v Jaseni (a
tiez zo zahradnej chatky vo Zvolene).

Cysteinové proteazy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného traktu rozto¢ov rovnako
ako guanin, ktory bol stanoveny metédou Acarex. Cho HJ et al. (2012) uvadzaju, ze
viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti s astmou je senzitizovanych na
Der p 1 aten sa javi ako dostato¢ny na diagnostikovanie az 97 % pacientov
alergickych na rozto¢e. Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo vaésine
obytnych priestorov a povazuje sa za dominantny druh roztocov v Eurdpe. Tento druh
je vSak nachylnej$i na vysychanie oproti D. farinae, ktory lepSie preziva obdobia
sucha suvisiace s chladnejSimi zimami, vykurovanymi domdacnostami s nizkou
relativnou vlhkostou vzduchu avan Strien RT (2004 )uvadza, ze koncentracia
alergénu Der f 1 je vysSSia v domécnostiach bez kobercov. Z tychto dovodov je
potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.

Preto sme aj my zistovali pritomnost’ obidvoch alergénov Der p 1 aj Der f 1. Ich
pritomnost’ sme zachytili v réznych koncentraciach vo vsetkych analyzovanych
vzorkach. Rozsah tirovne Der p 1 bol 1,429-36,230 ng.ml a rozsah arovne pre Der f 1
bol 0,111-22,115 ng.ml?, dve vzorky boli pod limitom detekcie. Suget oboch
alergénov bol v rozmedzi 0,4-39,921 ng.ml™. Median pre Der p 1 bol 2,233 ng.ml*
a pre Der f 1 bol 8,085 ng.mlt. Median ich suétu bol 11,101 ng.ml™.

Ciel zaviest’ tuto metodu v nasom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspeSné zavedenie
danej metddy vSak potrebujeme analyzovat’ d’alSie vzorky prachu a ziskat' tak na
vyhodnotenie Sstatisticky vyznamny stbor. Vzhl'adom na pandémiu COVID-19 a
nasledné protipandemické opatrenia sme nemali dostato¢ny pocet vzoriek na d’alSie
analyzy.



4.1.3 Medzilaboratorne porovnania

V roku 2020 sa skuSobné laboratorium OCHA zucastnilo medzilaboratorneho
porovnavacieho merania O-MPM-02/T-HCOH/2020/PO, RUVZ so sidlom v Presove,
Hollého 5, 080 01 PreSov, pre oblast’ merania pracovného prostredia pre ukazovatel
formaldehyd. Pre 3 vzorky ovzdusia boli dosiahnuté hodnoty z-skore: 1,15,-1,02, 0,87.
Z tohto porovnavacieho merania je pre vzorky vnutorného ovzdusia relevantnd iba
faza laboratorneho stanovenia formaldehydu

4.1.4 Iné odborna ¢innost’

- sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
volného ovzdu$ia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populécie a sprav a prehl'adov o prebiehajicich Studiach, vystupov rieSenych
uloh: priebeine

- udrZiavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zlozkami v rdmci rezortu MZ
SR i mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populacie; NRC navrhlo ako experta pre CEN/TC 264 WG 28
"bioareosoly" za SR doc. Ing. Elenu Pieckovu,MPH, PhD. zo Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktora bola do tejto funkcie aj nominovana
elena.pieckova@szu.sk.ktora .

- Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii, SHMU.

- udrziavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi inStiticiami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn,

- ziskané a spracované informacie odovzdavat’ r6znymi formami nadriadenym zloZkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujucim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populacie koordinacia €innosti medzi narodnym referenénym centrom a
$pecializovanymi terénnymi a laboratérnymi pracoviskami RUVZ v SR: priebezne

- sustavné ucinné vzdelavanie odbornych pracovnikov narodného referenéného centra
vSetkych kategorii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu volného ovzdusia a
ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie:
priebeine

5. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o ucast’ na legislativnej ¢innosti

6. Metodicka, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z
jednotlivych monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku
www.alergia.sk na koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni
nameranych udajov bola na koordina¢nom pracovisku spracovand prognoéza na
nasledujuci tyzdent a vysledky pelového monitoringu boli publikované na stranke
spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situacii na Slovensku. Monitorovacie
stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali www.alergia.sk,
www.zdravie.sk a na webovych strankach tradov. Od roku 2018 spolupracujeme s
NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia preberd aktudlne hlasenia o pel'ovej situacii na
Slovensku. Koordinacné pracovisko na zaklade podkladov z monitorovacich stanic
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7.

pripravovalo tyzdenne tlatové spravy o aktualnej pelovej situacii v SR S prognozou na
nasledujtci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentiry (SITA, TASR) a
regiondlne denniky. Od roku 2019 pripravujeme tyzdenné pelové spravodajstvo aj
formou podcastov, ktorych bolo v roku 2020 zrealizovanych 40. Pre médid bolo
zrealizovanych 8 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS, Markiza a JOJ), 5
rozhovorov pre rozhlasové vysielanie RTVS - raddio Regina, radio VIna a Lumen.
Vypracovali sme 43 tyzdennych tlaCovych sprav o pelovej situdcii v SR - informacie
pre tlatové agentury (SITA, TASR). Pracovnici monitorovacej stanice pri UVZ SR
Vv Bratislave vypracovali 11 sprdv o monitorovani biologickych alergénov v ovzdusi
Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a pre verejnost’.

Poskytované boli d’alej konzultacie k problematike PIS.

Pracovnici OCHA viedli rozne formy povinnej praxe pre Studentky

Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach, Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Banskej Bystrici a Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralové.
Studentkdm bola vedena prax v nasledovnych témach: Vseobecny prehlad
laboratérnych c¢innosti OCHA, Princip a inStrumentélna technika AAS, Preduprava
vzoriek pre analyzu kovov, kvalitativna a kvantitativna analyza; Princip separacie
HPLC, popis technicky HPLC, prediprava vzoriek pred HPLC analyzou; Princip
merania a rozdelenie pevnych aerosdlov chemickych latok v pracovnom ovzdusi,
meranie mikroklimatickych podmienok, tvorba protokolov; Princip a stanovenie
prchavych organickych latok metédou GC.

Na oddeleni mikrobiologie — laboratorium bioldgie zivotného prostredia bola
vedend prax Studentky SZU so zameranim na odber a diagnostiku pelovych zfn na
ucely PIS. Jeden odborny pracovnik ako konzultant viedol bakaldrsku pracu Studentky
SZU: ,,Pelovy monitoring, jeho vyznam v prevencii a liecbe alergickych ochoreni*

Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skuSobnych komisiach.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. :

je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
v budovach

je ¢lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementiciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnutorného ovzdusia budov

Slovenska lekarska komora

Slovenska lekéarska spolocnost’

Slovenska epidemiologicka a vakcinacna spolo¢nost’ SLS

Jana Lafférsova :

je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor bioldgie ZP

krajsky odbornik v problematike bioldgie Zivot. prostredia pre BB samospravny kraj
koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaéna sluzbu RUVZ v SR
Slovenska botanicka spolocnost’

Ing. Dagmar Saligova:

je &lenkou Narodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade pre
normalizaciu a skuSobnictvo Slovenskej republiky,

je ¢lenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusia pri HO HH SR pre odbor
chemické analyzy.



Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov

8.  Utast’ na zahrani¢nych pracovnych cestich a odbornych podujatiach

Pracovnici sa nezucCastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v suvislosti s ¢innostou NRC.
Ucast’ na odbornych podujatiach

Pracovnici sa v roku 2020 zicastnili nasledovnych on-line odbornych podujati
relevantnych k obsahu ¢innosti NRC:

Seminar firmy MERCK: Mobilné analytika 2020
BOZP a Ochrana pred poziarmi

Webinar MERCK Referencné materidly — ako vybrat’ spravnu kvalitu referencného
materialu
XVIII. Martinské dni imunologie, Martin, 16.-18.9.2020.

9.  Prednaskova a publika¢na cinnost’:
Prednasky:

1.
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