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NARODNE REFERENCNE CENTRUM PRE HODNOTENIE VPLYVU
VOLNEHO OVZDUSIA A OVZDUSIA UZATVORENYCH
PRIESTOROV NEVYROBNEHO CHARAKTERU NA ZDRAVIE
POPULACIE

NRC spolupracuje so Specializovanym pracoviskom pre pel’ovy monitoring
a pelovi informacnu sluzbu.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.
veduca NRC



Sprava o ¢innosti NRC za rok 2021
1. NRC zriadené rozhodnutim MZ SR &. 302/97 — A zo dita 10.2.1997 v Statnom
zdravotnom Tustave, ktory bol neskér zmeneny na Regionalny tdrad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (RUVZ BB)
Déatum zriadenia: 1.3.1997

2. Personalne obsadenie:
Pocet lekarov: 1
Pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim 1. a I1. stupiia): 4
Pocet pracovnikov s USOV (laboranti, AHS, DAHE a pod.): 3
Pocet pomocného pracovného personalu(sanitari, upratovacky a pod.)

3. AKreditacia (ano)
Skasobné laboratorium odboru chemickych analyz (OCHA) je drzitelom osved¢enia
0 akreditéacii podla ISO/IEC 17025:2017 udelené SNAS s ucinnostou do 21.5.2025.
Osvedcenie o akreditacii S-156.
Pracovisko v sti¢asnosti vykonava spolu 7 akreditovanych skusok a 79 ukazovatelov
vratane merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzdusSia
(pracovné, vnutorné).
V ramci kontroly plnenia akreditacnych poziadaviek boli v Laboratoriu merani
expozicii na pracoviskach aVvobytnom prostredi vykonané interné audity na
zabezpecenie kontroly kvality.
Odber vzorieck a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
V laboratériu biolégie Zivotného prostredia (BZP) vykonavana akreditovanou
metédou SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej
informac¢nej sluzby. Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ
Kosice, Nitra, Trnava a Zilina nemaji tito skisku akreditovant, ale postupuju
jednotne podla tejto Standardnej metody.
Odber vzoriek na stanovenie vyskytu alergénov roztocov bytového prachu (HDM
House -Dust Mite) sa vykondva Standardnym pracovnym postupom podla STN EN
ISO/IEC 17025.
Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou semikvantitativnou
metédou SPP_OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sa realizovalo podla
vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné
prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR &.210/2016, ktorou sa meni a dopiia
Vyhlaska MZ SR €.259/2008 Z .z..

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku biologie
zivotného prostredia vykonané kontroly vyplyvajuce z poziadaviek na zabezpecenie kvality.

Odber vzoriek vnutorného ovzduSia sa vykonava aeroskopom akreditovanou metddou
odberu podl'a SPP. RUVZ BB_18/OE. Kvantitativne stanovenie patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov sa vykondva podla SPP_ OLM 84/15 MZP — neakreditovana
metdda.

4. Cinnost NRC
4.1 odborna ¢innost’



4.1.1 Taziskové tilohy:

e Meranie expozicie na OCHA: V roku 2021 bolo odobratych 5 vzoriek vnutorného

ovzdusia na stanovenie azbestu, na analyzu ktorého sa vzorky doru¢ovali na RUVZ
so sidlom v Nitre.

V spolupréci s NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu
bola pripravena metodika $tadie ,,Monitorovanie zat’aZenia detskej a dospelej
populicie polyaromatickymi uhlovodikmi a ftalatmi v Zivotnom prostredi
regionu Banska Bystrica“. Cielom bolo vypracovat' a otestovat hodnotenie
expozicie populacie chemickym znecistujucim latkam pochadzajucich zo zivotného
prostredia. Deti vo veku 6 az 11 rokov a ich biologické alebo nevlastné matky do 45
rokov boli osloveni prostrednictvom zakladnych §kol v mestskej a vidieckej lokalite
okresu Banskd Bystrica. Minimalny pocet vzoriek bol stanoveny na 120 parov
matka/dieta ziskanych z Banskej Bystrice (mesto) az obci  Poniky, Hrochot
a Lubietova (vidiek).Matka a dieta museli zit’ spolu v domacnosti a zaroven viac ako
5 rokov v predmetnej lokalite. Stadia zahfiia:

Pripravu pisomnej dokumentacie: informacny list pre rodi¢ov, poucenie o ochrane
osobnych tidajov, schvalenie $tudie etickou komisiou RUVZ, informovany suhlas,
dotazniky, inStrukcie k odberu moc.

Néavstevu v Skole, rozhovor s vedenim Skoly arodicmi za Gfelom oboznamenia
s cie'mi a obsahom $tudie.

Po pisomnom vyjadreni stthlasu s u€ast’ou v $tadii vyplnia matky dotaznik s cielenymi
otazkami na mozné spdsoby expozicie vybranym znecistujicim latkam, sposob zivota
a zivotné podmienky.

Dotaznik bude anonymizovany, oznaceny identifikacnym ¢islom ucastnika Stadie.
Zber prvého ranného mocu od matky a dietat’a, nadoby na vzorky budi oznacené
identifika¢nym cislom ucastnikov Stadie.

Analytické vySetrenie vzoriek mocu na pritomnost PAU a ftalatov u deti a ich
matiek. Okrem analyz biologického materidlu — moc¢u bude vo vnitornom prostredi
dotknutych $kol zabezpecené meranie kvality ovzduSia so zameranim na pritomnost’
PAU.

V roku 2021 sa pokracovalo Vv analyzach vzoriek moc¢u a v spracovavani vysledkov.
Tato cCinnost vSak bola obmedzovana a preruSovand z doévodu plnenia inych
naliechavych tloh suvisiacich s pretrvavajicou pandémiou ochorenia COVID — 19.
Biologické faktory - oddelenie mikrobiologie :

a) Priebeh pel'ového monitoringu 2021

b)

RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podiel’aju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.
Pelovy monitoring roku 2021 vzhl'adom na poveternostné podmienky zacala
monitorovacia stanica v Banskej Bystrici a v Bratislave od 18.2.2021 a ostatné stanice
postupne v priebehu 8. a 9. kalendarneho tyzdna. Oficialny zac¢iatok monitorovania bol
9. kalendarny tyzden, kedy boli v prevadzke vSetky monitorovacie stanice.
Monitorovali sme do konca oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ SR v Bratislave
a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukon¢ili monitorovanie v novembri,
ked’ uz poveternostné podmienky neumoziovali bezpecnu prevadzku lapaca.

V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring)
bolo na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo
vyhodnotenych kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 560 vzoriek trvalych
mikroskopickych preparatov pelovych zfn aspor vzduSnych hub zachytenych



V lapacoch pel'u. Celkovo bolo Vv ramci pelového monitoringu vykonanych 28 513
analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vysSetrenych vzoriek je uvedeny v tabulke.

Mon_ltorovama Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
stanica ukazovatelov

UvzZ SR | g7 861 5785
Bratislava

RUVZ — Banska | ,oq 798 6 746
Bystrica

RUVZ Kosice 231 693 2112

RUVZ Nitra 245 735 4361

RUVZ Trnava 259 777 4 329

RUVZ Zilina 259 777 5180
SPOLU 1560 4641 28 513

¢) V spolupraci s UVZ SR sme sa podielali na priprave realizacie projektového zameru

d)

,Roz8irenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich Castic vo vonkajsom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita zivotného prostredia.
V spolupraci s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme sa
zapojili do spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,New aproaches in
detection of patogens and aeroallergens® (Adopt.).

Monitorovanie alergénov roztoCov.

V roku 2021 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztoCov v ubytovacom zariadeni DSS v Hornom Bare. VVzorky odobralo
pracovisko OHZPaZ RUVZ DS (8 vzoriek). Vysledky ziskané spracovanim 8 vzoriek
boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Alergény roztoCov su celoro¢né alergény, preto je potrebné za ucelom
prevencie alergickych ochoreni systematické odstraniovanie rizikovych faktorov ich
vzniku.

Z celkového poctu 8 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov starSich ako 10
Rokov boli zaznamenané nasledovné vysledky:

5 vzoriek - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov

3 vzorky - nepritomné alergény rozto¢ov

Vysledky analyz ukazuji, e vacsina matracov starsich ako 10 rokov nespinala
poziadavky vyhlaSky. Vysledky kontrol, zameranych na u¢innost’ opatreni na
eliminaciu vyskytu alergénov rozto¢ov nam poukazuju na ich délezitost’ pri zlepSovani
podmienok Vv ubytovacich zariadeniach roznej kategorie urCenych pre verejnost,
domovoch socialnych sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych
priestoroch v ¢o najsirSom meradle.

4.1.2 Novozavedené metody

Laboratorium OCHA v roku 2021 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov
vnitorného ovzdusia a skiiSok v ovzdusi.

V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach sme si vedomi, ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikécii vysledkov zavedenie
novych metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vyssiu vypovedni hodnotu ako
V sucasnosti pouzivana semikvantitativna metdda, preto sme Vvroku 2021 dalej
pracovali na stanoveni alergénov rozto¢ov metodou ELISA testov.



Pomocou pouzitych ELISA kitov sa stanovuje hladina alergénov rozto¢ov Der p 1
aDer f 1 vo vzorkdch prachu. Cysteinové protedzy Der p 1 a Der f 1 pochadzaji
Z ¢revného traktu roztoCov rovnako ako guanin, ktory bol stanoveny metodou Acarex.
Cho HJ et al. (2012) uvadzaju, ze viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti
sastmou je senzibilizovanych na Der p 1 aten sa javi ako dostatocny na
diagnostikovanie az 97 % pacientov alergickych na roztoce. Dermathophagoides
pteronyssinus sa vyskytuje vo vic¢Sine obytnych priestorov a povaZzuje sa za
dominantny druh rozto¢ov v Eurdpe. Tento druh je vSak nachylnejsi na vysychanie
oproti D. farinae, ktory lepSie preziva obdobia sucha suvisiace s chladnej$imi zimami,
vykurovanymi domacnost’ami s nizkou relativnou vlhkostou vzduchu a van Strien RT
(2004 ) uvadza, ze koncentracia alergénu Der f 1 je vysSia v domacnostiach bez
kobercov. Z tychto dovodov je potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.
Ciel zaviest’ tuto metddu v nasom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspeSné zavedenie
danej metddy vSak potrebujeme analyzovat dalSie vzorky prachu a ziskat' tak na
vyhodnotenie Statisticky vyznamny subor. Vzhl'adom na pokracujicu pandémiu
COVID-19 anasledné protipandemické opatrenia vSak nebol v roku 2021 odobraty
Statisticky vyznamny stibor vzoriek prachu z vntitorného prostredia na d’alSie analyzy.
V ramci kontroly zabezpeCenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajuce z poziadaviek na
zabezpecenie kvality.

4.1.3 Medzilaboratorne porovnania

V roku 2021 sa skuSobné laboratorium oddelenia chemickych analyz
zucastnilo nasledovnych medzilaboratornych porovnavacich merani v ovzdusi:
PT-OVZ-1/2021 (PT11), ktoré organizoval Cslab spol. s r.o., Bavorska 856/14 155
00 Praha 5, Osvédceni oucasti ve zkouSeni zpusobilosti bolo ziskané pre:
Benzo(a)pyren, Benzo(b)fluoranthen, Benzo(g,h,i)perylen, Benzo(k) fluoranthen,
Dibenz(a,h)anthracen, Fenanthren, Fluoranthen, Chrysen, Pyren
PT-OVZ-2/2021 (PT11), As celk., Cd, Cr, Cu, Mn, Ni, Pb, Zn, Cslab spol. sr.0.,
Bavorska 856/14 155 00 Praha 5. Osvédceni o i¢asti ve zkouSeni zpusobilosti bolo
ziskané pre Cd, Cr, Cu, Mn, Ni, Pb, Zn
PT-OVZ-3/2021 (PT11), Cslab spol. sr.o., Bavorska 856/14 155 00 Praha 5.
Osvédceni o Gcasti ve zkouseni zpusobilosti bolo ziskané pre: Benzén, Etylbenzén, o —
Xylén, p — Xylén, tetrachlorethén, Toluén, Trichlorethén
MPV-CH-2/2021, MPV-PA-1/2021, RUVZ so sidlom v Tregine, Nemocni¢na 4, 911
01 Trencin, Zaverecna sprava. Spolahlivé vysledky boli dosiahnuté pre: Styrén,
Aceton, Pevny aerosol

4.1.4 Ina odborna ¢innost’

sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
vol'ného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich Stadiach, vystupov rieSenych
uloh: priebezine

udrziavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zlozkami v rdmci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusSia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populacie; NRC navrhlo ako experta pre CEN/TC 264 WG 28
"bioareosoly" za SR doc. Ing. Elenu Pieckovi,MPH, PhD. zo Slovenskej



zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktord bola do tejto funkcie aj nominovana
elena.pieckova@szu.sk.ktora .

Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii, SHMU.

udrziavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi institciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn,

ziskané a spracované informacie odovzdavat’ réznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskam pracujucim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie koordinécia ¢innosti medzi ndrodnym referenénym centrom a
$pecializovanymi terénnymi a laboratérnymi pracoviskami RUVZ v SR: priebesne

. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o i¢ast’ na legislativnej ¢innosti

. Metodicka, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

Lafférsova: Pracovné stretnutie k uloham vyplyvajicim z ucasti na COST Action
CA18226 ,New approaches in detection of patogens and aeroallergens* (Adopt.),
Bratislava, 8.11.2021.

Lafférsova.: Rozhovory televizne vysielanie: 3x RTVS, 4x Markiza, 2xTV Markiza.
I1xTA3, rozhlasové vysielanie: 3x radio Vlna, 2x, Regina, 35 podcastov, 35
tyzdennych tlaCovych sprav o pelovej situacii v SR (www.alergia.sk, , NCZI)
Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tlatovy odbor UVZ
SR do tlacovych sprav o pelovej situacii v SR - informacie pre tlatové agentiry
(SITA, TASR).

Lafférsova: Spolupraca s UVZ SR na aktualizacii projektového zdmeru ,,Rozirenie
siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych alergizujucich
Castic vo vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia.

Lafférsova, J.: Spolupraca na medzinarodnom projekte COST CA18226 (ADOPT)
Lafférsova: Vypracovanie posudku o pelovej situacii pre kupele Sklené Teplice,
vypracovanie dvoch odbornych stanovisk na st'aznosti ohl'adne pelovych alergénov.
Lafférsova: Telefonické a mailové konzultdcie k problematike PIS, alergénov
roztocov a vyskytu hmyzu vo vnutornom prostredi- 12X,.

Lafférsova: Konzultant bakalarskej prace Studentky 3. ro¢nika odboru laboratorne
vydetrovacie metody v zdravotnictve, FZ SZU Banska Bystrica: ,,Pelovy monitoring,
jeho vyznam v prevencii a lie¢be alergickych ochoreni.

Lafférsova, Gretschova, Mjartanova: PrednaSky acvienia pocCas praxe pre
studentov odboru laboratorne vysetrovacie metédy v zdravotnictve, SZU Bratislava
Slotova : Konzultant diplomovej prace $tudentky FVZ SZU Bratislava : Hygiena
byvania a zdravie l'udi.

Pracovnici OCHA viedli r6zne formy povinnej praxe pre Studentky

Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach, Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Banskej Bystrici a Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralové.
Studentkdm bola vedena prax v nasledovnych témach: Vseobecny prehlad
laboratornych ¢innosti OCHA, Princip a inStrumentdlna technika AAS, Preduprava
vzoriek pre analyzu kovov, kvalitativna a kvantitativna analyza; Princip separacie
HPLC, popis technicky HPLC, prediprava vzoriek pred HPLC analyzou; Princip
merania arozdelenie pevnych aerosoélov chemickych latok v pracovnom ovzdusi,
meranie mikroklimatickych podmienok, tvorba protokolov; Princip a stanovenie
prchavych organickych latok metédou GC.



mailto:elena.pieckova@szu.sk,ktorá
http://www.alergia.sk/

Na oddeleni mikrobiologie — laboratérium bioldgie zivotného prostredia bola vedena
prax Studentky SZU so zameranim na odber a diagnostiku pel'ovych zfn na ucely PIS. Jeden
odborny pracovnik ako konzultant viedol bakalarsku pracu Studentky SZU: ,Pelovy
monitoring, jeho vyznam v prevencii a lie¢be alergickych ochoreni*

Na oddeleni chemickych analyz bol plan vzdelavania a profesijného rastu pracovnikov
Vv relevantnej oblasti merani ovzduSia na rok 2021 splneny. Pracovnici OCHA viedli r6zne
formy povinnej praxe pre Studentku 1.ro¢nika magisterského stadia Verejného zdravotnictva
Bratislava, odborna laboratorna prax pre Studentku druhého ro¢nika Trnavskej univerzity
odboru verejného zdravotnictva - odborna laboratérna prax.
Uvedené Studentky vykonavali rozne formy praxe v laboratoridach chemickych analyz
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici.

7. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. :

- Slovenska lekarska komora

- Slovenska lekarska spolo¢nost’

- Slovenské epidemiologicka a vakcina¢né spolo¢nost’ SLS
RNDr. Jana Lafférsova :

- je &lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor bioldgie ZP
krajsky odbornik v problematike bioldgie Zivot. prostredia pre BB samospravny kraj
koordinuje &innost’ odbornej skupiny pre pel'ovi informaé¢nii sluzbu RUVZ v SR
Slovenska botanicka spolo¢nost’

8.  U&ast na zahrani¢nych pracovnych cestach a odbornych podujatiach

Pracovnici sa nezucastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v suvislosti s ¢innostou NRC.
Pracovnici OCHA sa v roku 2021 zucastnili on-line odbornych podujati relevantnych
k obsahu ¢innosti NRC:
- Webinar MERCK Program M-Clarity™ a chemikalie pre analyzu
- AMEDIS webindr: Od pripravy po analyzu - produkty a inovacie od spolocnosti
CEMOd pripravy po analyzu-produkty od spolo¢nosti CEM
-  MERCK — Webinar Proficiency Testing
- Denl uzivatelov — odborny semindr Firma Shimadzu s aktivnhou ucastou Ing.
Briedonove;j
- ,,GWP, cast 1.: Nejistota mefeni a minimalni navazka*
- "Good Weighing Practice™ (Spravna praxe vazeni) — Rutinni testovani vazicich
systéma"
- Tips for method development in microwave sample prep for metal analysis. Milestone
Taliansko

9.  Prednaskova a publika¢na c¢innost’:
Prednasky:
1. Lafférsova, J.: Long-range transport of Alternaria spores to Poland [prezentacia].
Aerobiology, climate change and Covid-19 of the 79th International Scientific
Conference of University of Latvia, Latvia (online), 29.1.2021.



. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova informacna sluzba: Pelova
sezébna 2021 na Slovensku [poster]. XIX. Martinské dni imunolégie, Martin, 15.-
16.9.2021.

. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova informacna sluzba: Pel'ova
sezona 2021 na Slovensku [poster]. XXXVIII. zjazd slovenskych a Ceskych
alergolégov aklinickych imunolégov, Horny Smokovec, Vysoké Tatry, 20.-
23.10.2021.

. MYSZKOWSKA, D., PIOTROWICZ, K., ZIEMIANIN, M., BASTL, M., BERGER,

U., DAHL, A., DABROWSKA-ZAPART, K., GORECKI, A., LAFFERSOVA, J.,
MAJKOWSKA-WOJCIECHOWSKA, B., MALKIEWICZ, M., NOWAK, M., PUC,
M., RYBNICEK, O., SAARTO, A., SAULIENE, 1., SCEVKOVA, J., KOFOL
SELIGER, A, SIKOPARIJA, B., PIOTROWSKA-EWRYSZKO, K.,
CZARNOBILSKA, E.: Unusually high birch (Betula spp.) pollen concentrations in
Poland in 2016 related to long-range transport (LRT) and the regional pollen
occurrence. In: Aerobiologia. — ISSN . — Vol. 37, no. 3 (2021), p. 543-559. — DOI:
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