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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
PhDr. Pavlina Bartova, MPH — vedica oddelenia

1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

NEHAP V. bol schvéaleny uznesenim Vlady SR ¢. 3/2019 dna 9. januéara 2019. Sacastou
NEHAP V. je priloha, ktord obsahuje navrhnuté aktivity na podporu implementécie
jednotlivych priorit Ostravskej deklaracie. Celkom je k jednotlivym prioritim navrhnutych 43
aktivit.

Oddelenie HZPZ RUVZ Banska Bystrica sa na plneni tloh v ramci jednotlivych aktivit v roku
2021 podielalo nasledovne:

Aktivita 8. Posilnenie dialdgu s verejnost'ou a podpora aktivit v oblasti pitnej vody s dérazom
na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov.

Dialog oddelenia HZPZ s verejnost'ou v oblasti pitnej vody prebieha dlhodobo a systematicky,
nielen s verejnostou zo spadového uzemia RUVZ BB, ale aj s dosahom na populaciu d’alsich
uzemi. Vyuzivané su rézne formy: osobné konzulticie, poskytovanie informécii mailovou
postou, zverejiiovanie informacii na web sidle RUVZ a prostrednictvom printovych médii.
Individudlne su zaujemcom poskytované okrem priamych konzultdcii aj ndu¢né materialy
s problematikou pitnej vody.

Aktivita 9. Monitoring zloziek Zivotného prostredia (stery, voda, ovzdus$ie) so zameranim na
stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovsetkym v zariadeniach s pobytom osob
soslabenou imunitou azniZenie rizika zavaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami.

Odborni pracovnici RUVZ BB vykonali odber vzoriek zo Zivotného prostredia vo vniitornom
prostredi budov v ramci prevencie legionel6z u imunosuprimovanych osob.

V' objekte Senium — Domov dochodcov a domov socialnych sluzieb, Jilemnického 48,
Banska Bystrica bolo odobratych 5 vzoriek teplej (d’alej len ,,TV®), 1 vzorka pitnej vody a5
sterov z koncovych casti rozvodnych systémov TV. Miesta odberu vzoriek boli zvolené podl'a
Odborného usmernenia na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii rodu Legionella v
zariadeniach socidlnych sluzieb v Slovenskej republike.

Odobraté vzorky boli vysetrené v laboratoriu RUVZ BB. Vo vietkych pozitivnych
stanoveniach vzoriek vysetrovanych v RUVZ BB bol zabezpedeny transport suspektnych
kmetiov do NRC pre legionelly v Zivotnom prostredi na Urad verejného zdravotnictva SR za
ucelom konfirmacie suspektnych izolatov, sérotypizaciu a molekularnu diagnostiku.

Na zaklade vysledkov skisok bolo preukazané, Ze boli baktérie rodu Legionella stanovené
v 3 steroch a jednej vzorke teplej vody okrem vzorky pitnej vody.
Zastupcovia prevadzkovatel’a objektu, v ktorom boli vzorky odobraté, boli oboznameni
s vysledkami sku$ok vzoriek a ziroveii pracovnici RUVZ BB odporuéili postupovat® pri
vykonavani opatreni podl’a Eurdpskych technickych usmerneni na prevenciu, kontrolu a
vySetrovanie infekcii spdsobenych baktériou Legionella spp. (The European Guidelines



Working Group. European technical guidelines for the prevention, control and investigation of
infections caused by Legionella species. 2017)

- Mechanicka ocista a nasledna dezinfekcia perlatorov a sprchovych ruzic
- Termicka dezinfekcia v mesac¢nych intervaloch zvysenim vystupnej teploty na 60-70°C
s cirkuldciou vody celym systémom pocas troch dni

TaktieZ sa oddelenie HZPZ na plneni ulohy podiel’alo zabezpe¢ovanim akreditovanych odberov
vzorieck vody na vySetrenie baktérii rodu Legionella z bazénov ubytovacich zariadeni
s doplnkovymi wellness sluzbami, a bazénov kupalisk s vodnymi atrakciami, pri ktorych
vznikaju vodné aerosoly. V roku 2021 bolo odobratych celkom 18 vzoriek, pritomnost’ legionel
bola potvrdend v dvoch vzorkéach (vid’ tiez tloha 7.2).

Aktivita 31. Vytvorit’ novy IS pre pitni vodu a novy IS pre kupaliska a vodu na kupanie
(pripadne doplnit’ IS o d’alSie sledovania relevantné k zmene klimy).

V stgasnosti je v ramci osobitného projektu UVZ SR vyvijany novy IS pre pitnti vodu a novy
IS pre kuapaliska a vodu na kupanie. Pracovnici oddelenia HZPZ RUVZ BB (Mgr. Schwarz,
Ing. Eperjesi) sa podielaji na vyvoji informacénych systémov aich odskasavani na
opakovanych stretnutiach s riesiteI'mi projektu (online stretnutia).

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Gestor: QVZ SR ’
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, s uréenim inStitacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel'a na
plneni 2 zo stanovenych cielov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banské Bystrica prispieva systematickym monitoringom
kvality pitnej vody na spotrebiskdch verejnych vodovodov, aktualiziciou udajov
V informac¢nom systéme Pitnd voda a poskytovanim informacii verejnosti.

V roku 2021 Stvorclennd odberova skupina oddelenia hygieny Zivotného prostredia a
zdravia vykondvala akreditované odbery vzoriek pitnych vod vV ramci monitoringu pitnej
vody u spotrebitela v 10 okresoch Banskobystrického kraja (okrem spadového uzemia
RUVZ Zvolen - 3 okresy).

Koncom roka 2021 pripravili pracovnici oddelenia HZPZ néavrhy planov odberov
vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s vedicimi oddeleni HZPZ
prislusnych RUVZ a nasledne rozpracovali odbery vzoriek na jednotlivé odberové trasy
a odberové dni.

V 6smich okresoch (Rimavskéa Sobota, Revica, Lugenec, Poltar, Velky Krtis, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odd. HZPZ v roku 2021 odobrali celkom
529 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov.

V spadovych okresoch RUVZ BB (Banska Bystrica a Brezno) bolo v roku 2021 v ramci
monitoringu pitnej vody odobratych z verejnych vodovodov 361 vzoriek.

Odberova skupina oddelenia HZPZ vykonévala akreditované odbery vzoriek pitnych
vod z verejnych vodovodov, hygienicky vyznamnych vodovodov a vod na kupanie aj pre
ostatné oddelenia RUVZ Banska Bystrica, v ramci platenych sluZieb a v ramci vykonu SZD.
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- Sledovanie vyvoja vodnych ploch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K plneniu tohto ciefa RUVZ BB prispieva zabezpetovanim odberov vzoriek
povrchovej vody avodného kvetu zvodarenskych nadrzi Turek, Hrinova, Klenovec,
Malinec, odberom vzoriek surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto nadrziach (vid’
tiez Gloha 7.1) a odberom vzoriek povrchovej vody z jazier na plazovom kupalisku v meste
Banska Bystrica ana KrpaCove pocas kupacej sezony (premnozZenie cyanobaktérii so
schopnost’ou tvorit’ vodny kvet nebolo pocas sezény 2021 na obidvoch jazerach zaznamenané).

1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A V PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ’SR ’
Riesitelia: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’al$ie vybrané RUVZ

Huménny bio monitoring je najucinnejSou metdodou prevencie ochoreni — shvisiacich
S nepriaznivymi faktormi Zivotného prostredia. Jeho zavedenie v podmienkach SR prispeje
k identifikovaniu zdravotnych rizik, prijatiu napravnych opatreni a zlepSeniu zdravia populacie
SR. Huménny biomonitoring je v Eurdpskych iinych krajinach zavedenou metddou prace
V ramci prevencie (Ceské republika, Norsko, Svédsko, Dansko, Velka Britania, Nemecko,
USA....), s validnymi vysledkami a zavermi. V podmienkach SR bola expozicia chemickym
latkam z prostredia sledovand len vramci cielenych projektov ciastkovych skupin
obyvatel'stva.

MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. pracovala v rokoch 2020- 2021 na zaklade menovania MZ
SR ako c¢lenka pracovnej skupiny na priprave S$tandardného pracovného postupu
,Blomonitoring populacie Slovenskej republiky toxickym latkam z prostredia®, v ramci
projektu ,,Tvorba novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do
medicinskej praxe® podporeného z OP: Cudské zdroje MPSVR. Dovodom tucasti v projekte je
moznost’ ziskat’ oficidlnu podporu pre zavedenie HBM na Grovni ministra zdravotnictva SR,
nakol'’ko v SR doteraz nie je zavedeny HBM na narodnej Grovni, pricom zavedenie HBM je
jeden z hlavnych cielov NEHAP V.

Névrh Standardného pracovného postupu bol pripraveny v pracovnej skupine, menovanej MZ
SR (zéstupcovia UVZ SR, SZU BA, RUVZ BB, UKF Nitra). Po schvéleni v Komisii MZ SR
pre PpVP a podpisani ministrom zdravotnictva bol podl'a zékona ¢. 576/2004 Z. z. schvéleny
MZ SR dia 15.5.2021 ako Standardny pracovny postup a publikovany vo Vestniku MZ SR:
Murinova, L., Koppova, K. Conka, K.: ,,Bio monitoring populacie Slovenska toxickym latkam
z prostredia“ osobitné vydanie Vestnika MZ SR zo dita 15.jula 2021, roénik 69., &islo SP 024,
strana 233.

Pri priprave Standardného pracovného postupu HBM boli okrem odportcani a zaverov HBM
zavedenych v inych Europskych imimoeuropskych Statoch (Standardny pracovny postup
obsahuje podrobnu literdrnu resSer§ publikacii z karentovanych casopisov) zohladiiované
materialne i personalne podmienky odbornych institicii v SR.

Metodicky je HBM navrhovany v pilotnej a plnej faze:
Ciel'ové skupiny: tehotné zeny v prvom trimestri gravidity. Pilotna faza: 160 zien v SR (20/
kraj), plna implementacia: 800 zien v SR (100 /kraj).



Deti vo veku 11 rokov pocas preventivnej prehliadky. Pilotna faza: 160 deti v SR (20/kraj),
plna implementacia: 800 deti v SR (100/ kraj).

Biologicky material: plna krv, sérum, mo¢. Toxické latky: toxické kovy (krv a moc), PCB,
organochlorované pesticidy (krvné sérum), 1-hydroxypyrén, ftalaty, DINCH (moc).

V praci pracovnej skupiny sa v sucasnosti pokracuje, s cielom pripravit’ aktualizaciu SPP
a implementacnu fazu.

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci plnenia tejto ulohy zabezpetuje odber vzoriek povrchovej
vody avodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrinova,
Klenovec, Malinec a odber vzoriek surovej aupravenej vody zupravni vod pri tychto
vodarenskych nadrZziach na stanovenie cyanobaktérii, akutnej toxicity a d’alSich vybranych
biologickych ukazovatel'ov.

V roku 2021 bolo v mesiacoch jun, jul, august, september zo 4 vodarenskych nadrzi
odobratych 18 vzoriek povrchovej vody (14 vzoriek z vodarenskych nadrzi, 4 vzorky
z horizontov — VN Klenovec, VN Malinec).

Z0 4 apravni vod bolo odobratych 16 vzoriek surovej vody a 16 vzoriek vody po
uprave.

Nadmerny vyskyt vodného kvetu nebol v sledovanom obdobi zaznamenany v Ziadnej
vodarenskej nadrzi.

7.2  KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
A UMELYCH KUPALISK

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni tlohy podiel'a zabezpetovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych
vznikaju vodné aerosoly.

V roku 2021 bolo v ramci ulohy odobratych celkom 18 vzoriek na stanovenie legionel
a ameéb.

Pritomnost’ Legionella sp. bola zisten4 vo vzorkach vody odobratych z virivého bazéna

vhoteli STUPKA na Taloch azvirivého bazéna vhoteli ENCIAN na Donovaloch.
V opakovane odobratych vzorkach vody z tychto bazénov po vykonanych opatreniach na
zlepSenie kvality vody nebola pritomnost’ Legionella sp. zaznamenana.
Nalez améb bol zisteny vo vzorkach vody odobratych z relaxaéného bazéna v hoteli HELPA
v obci Hel'pa, z relaxaéného bazéna v hoteli MYTO v obci Myto pod Dumbierom, z virivého
bazéna v hoteli STUPKA na Taloch, z virivého bazéna v hoteli ENCIAN na Donovaloch,
zZ atypického anového detského bazéna na pldzovom kupalisku v meste Banskd Bystrica.
Prevadzkovatelia bazénov vykonali opatrenia na zlepSenie kvality vody (zvySena dezinfekcia,
jednorazové prechlorovanie vody, vymena vody).



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — vedtica oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Gestor

UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (Glohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (tloha &. 2.1.4)

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych Uprav harmonizovanych s prdvom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri préci zo strany zamestndvatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit' uroven udajov o rizikovych pracach
a zabezpecCit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim ¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2018 a d’alsie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, regiéon a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 naleZitostiach nadvrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat sposob zabezpelenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.
Uplatnovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat’ aktudlne udaje o:



- pocte exponovanych zamestnancov vykondvajucich rizikové prace v jednotlivych
okresoch, regiénoch a v SR podl’a Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii uloZenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia

na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v

porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz tdajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices* (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri préaci,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované tidaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych institacii.
Preskumat’ moznosti prepojenia registra s d’al$imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie udajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmeriiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situaciu z hl'adiska expozicie pri praci v stvislosti so zmenami limitov a SO
sprisiovanim poziadaviek na U¢innu ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouZivania
primeranych OPP.

V roku 2021 vytvorit' databazu udajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouzivanych strojov,
nastrojov a zariadeni na ucely hodnotenia expozicie a nasledne zdravotného rizika pracovnikov
v Struktare podl'a usmernenia z UVZ SR.

Realizovat’ konzultaéné porady na RUVZ v sidle kraja pre vietky RUVZ v kraji v priebehu
kalendarneho roka k preSetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom zabezpecit’
zlepSenie posudzovania pracovnych podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vztahu k
zistenym chorobam a poSkodeniam zdravia u pracovnikov.

Plnenie:

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (dalej RUVZ) vedie
evidenciu subjektov na Gizemi okresov Banska Bystrica a Brezno. Podl'a vystupov z programu
ASTR v. 6_4 bolo v spadovom tzemi RUVZ v kategoérii rizikovych prac evidovanych celkom
5281 zamestnancov z toho 1636 Zien. V 3. kategorii sa zvysil celkovy pocet zamestnancov
0 761 (pocet zien o 551), v 4. kategorii o 9 zamestnancov. Prace boli zaradené do kategorie
rizika v 88 subjektoch. Vydanych bolo 24 rozhodnuti 0 zaradeni prac do tretej alebo Stvrtej
kategorie rizika, o zmene alebo vyradeni prac z tretej alebo Stvrtej kategorie:

3 rozhodnutia boli vydané subjektom, v ktorych zamestnanci doposial’ nevykonavali rizikové
prace. Predmetom cinnosti spolo¢nosti je: drevovyroba (hluk); poskytovanie zdravotnej
zachrannej sluzby (psychickd pracovna zataz); podnikanie v oblasti nakladania s inym ako




nebezpecnym odpadom (hluk). Zamestnanci su exponovani faktorom prace a pracovného
prostredia na trovni 3. kategorie rizika.

3 rozhodnutia boli vydané ustavnym zdravotnickym zariadeniam S uz zaradenymi pracami do
kategorie rizika. V roku 2021 boli prace zaradené do 3. kategorie rizika pre faktory prace
a pracovného prostredia: ionizujice ziarenie, psychicka pracovna zataz a biologické faktory —
Coronaviridae.

2 rozhodnutia boli vydané zdévodu vyradenia prac z 3. kategorie V spolo¢nostiach
s predmetom ¢innosti: vyroba stavebnych hmot, asfaltérske prace a podnikanie v oblasti
nakladania s inym ako nebezpe¢nym odpadom. Prace spliiajtice kritéria 3. kategorie sa uZ na
pracoviskach nevykonavaju.

7 rozhodnuti bolo vydanych subjektom, v ktorych zamestnavatelia prehodnotili mieru rizika
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace z dovodu: vykonania opatreni na znizenie miery
rizika zamestnancov (zmena technologickych postupov, vymena strojno-technologickych
zariadeni za novsie typy); doplnenia strojno-technologického zariadenia na pracoviskach;
zmeny objemu vyroby na pracoviskdch a organiza¢nych zmien.

9 rozhodnuti bolo vydanych subjektom, v ktorych zamestnanci vykonavaju prace 4. kategorie
a prace nad’alej spinaju kritéria 4. kategorie. Predmetom &innosti spolognosti je nastrojarstvo;
kovoobrabanie; zvaranie kovov; vyroba nastrojov; vyroba ocelovych konstrukcii; drevarska
a piliarska vyroba; opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin; t'azba nerudnych surovin;
triedenie arozrezavanie gulatiny; lesnictvo atazba dreva; verejna sprava  Napriek
zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit’ mieru expozicie zamestnancov faktorom
prace: hluku, vibraciam (prenaSanym na ruky aj celé telo) a chemickym faktorom (pevnym
aeros6lom) na uroveti 3. kategorie. RUVZ opakovane vydal rozhodnutia o zaradeni prac do 4.
kategorie na obdobie jedného roka.

Pocet zamestnancov vykonavajlcich rizikové prace koreSponduje s prevazujicou ¢innostou a
stavom zamestnanosti v okresoch Banska Bystrica a Brezno, ako aj s epidemiologickou
situaciou V suvislosti s ochorenim COVID-19 v roku 2021. Najviac zamestnancov vykonavalo
rizikové prace v priemyselnej vyrobe — vyrobe kovovych konStrukcii, vyrobe a spracovani
kovov, spracovani dreva a vyrobkov z dreva a zbere, spracovani a likvidacii odpadov. Dal§im
v poradi bolo zdravotnictvo, kde sa pocet zamestnancov v roku 2021 vyznamne zvysil.
Doévodom bolo zaradenie prac suvisiacich s expoziciou biologickym faktorom (Coronaviridae)
do 3. kategorie v koncovom tUstavnom zdravotnickom zariadeni pre Banskobystricky kraj.
Pocet exponovanych zamestnancov sa meni vzhl'adom na aktudlnu epidemiologicku situdciu
a s tym suvisiacu reprofilizaciu 16zkoveého fondu na covid 16Zka na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickeho zariadenia. Zamestnavatelia prehodnotili aj mieru psychickej pracovnej zat'aze
zamestnancov a oproti minulému roku sa pocet zamestnancov exponovanych nadmernej
psychickej pracovnej zatazi zvysil. Tak ako v minulom roku tretim v poradi podla poctu
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace je polnohospodarstvo a lesnictvo, kde sa oproti
minulému roku zniZil pocet zamestnancov vykonavajucich prace 3. kategdrie. S uvedenym
stavom suvisi aj pocet zamestnancov exponovanych jednotlivym faktorom prace a pracovného
prostredia. V roku 2021 bolo najviac zamestnancov exponovanych hluku, biologickym
faktorom, chemickym latkam a zmesiam, vibraciam, fyzickej zatazi, ionizujucemu
Ziareniu, zatazi teplom, najmenej zamestnancov bolo exponovanych optickému ziareniu
a psychickej pracovnej zat'azi.

Vykon SZD v priebehu roka 2021 bol do vyznamnej miery ovplyvneny aktualnou
epidemiologickou situaciou v suvislosti s ochorenim COVID-19. Aj na pracoviskach, kde
zamestnanci vykondvaju prace zaradené do kategérie rizika, boli kontroly zamerané na
dodrziavanie opatreni na predchadzanie Sirenia prenosné¢ho ochorenia COVID-19 vratane
kontrol dodrziavania docasného opatrenia pre vstup zamestnancov na pracovisko
zamestnavatela v rezime OTP. V roku 2021 neboli zamestnavatelom ulozené sankcie za




neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, na ktorych zamestnanci vykonavaja
rizikové prace. Udaje o vietkych subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ prace zaradené
do kategérie rizika su nadlalej evidované, dopifiané av pripade zmien aktualizované
Vv informacnom systéme ASTR v. 6_4.

2.1.2  Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav tykajicich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zakone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloGenstiev, pri vykone SZD.

Postupovat’ v stlade so zdkonom ¢&. 67/2010 Z.z. a s jednotnou ,,chemickou® legislativou EU
tykajucou sa registracie, hodnotenia, autorizécie, obmedzovania, klasifikdcie, oznacovania a
balenia chemickych latok a zmesi, ktora sa vzajomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpeCnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat' a zostladit’
terminolégiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchadzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré¢ boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpeCovat poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a d’alej sledovat’ ich pouZivanie podla aktualneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy

Zosuladenie terminolégie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s

toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS,0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych tidajov (KBU)
a 0 expozi¢nych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skuSky pred komisiou a bez vykonania skuSky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s dezinfek¢nymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu Zivo¢iSnych Skodcov na
profesiondlne pouzitie,

- mimoriadnych situéciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych listov

informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pripravit’ vecné navrhy zmien v legislative na zapracovanie povinnosti praktickej
pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami .
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Plnenie

V roku 2021 bolo vykonanych 6 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno so
zameranim na skladovanie a pouZivanie vel’'mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Kontroly boli vykonané v lekarnach
a Vv chemickych laboratoriach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna sposobilost’ riadiacich zamestnancov. Naj¢astejSie zistené nedostatky boli
prevadzkového charakteru a stviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu mimoriadnej
situdcie a lekarniciek prvej pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy
po expiracii). Tieto nedostatky boli uvedené v zaznamoch z vykonu SZD s uréenym terminom
na ich odstranenie.

Na vsetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladujii vel'mi toxické a toxické
latky a zmesi je zamestnavatelom postidené zdravotné riziko a pracovné €innosti predstavuji
unosnu mieru zdravotného rizika - 2. kategéria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika -
1 kategoria (najma lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v pocte 5.

V roku 2021 bolo vydanych celkom 11 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 5 osvedéeni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe tj. Ziadatelia skisku podla platne;
legislativy nemuseli vykonat’ a 6 osvedceni bolo vydanych na ziklade uspeSne vykonanej
skuSky. Ku vSetkym Ziadostiam bol dolozeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla § 16 ods. 12 pism. b) zékona
¢.355/2007 Z.z. Komisia na presktianie odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 5-krat.

K 31.12.2021 bolo na RUVZ predlozenych celkom 6 dokladov o absolvovani aktualizaénej
odbornej pripravy pre drZitefov osvedéenia, ktorych RUVZ vedie v registri odborne
sposobilych 0s6b od 1.9.2007 podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 2 rozhodnutia na manipulaciu a skladovanie
vel'mi toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. 1) zakona ¢.355/2007 Z. z. vo vyrobnom podniku.

V roku 2021 bolo podanych 54 oznameni 0 zacati dezinfekcie a regulacie ZivociSnych skodcov
v okresoch Banské Bystrica a Brezno.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 18 konzultacii
tykajucich sa najma predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualiza¢nej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej sposobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2021 nebola hldsend ani rieSena ziadna mimoriadna situicia ani havaria v okresoch
Banské Bystrica a Brezno.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia
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Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat' pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujiucim reprodukciu,
ktoré si podl'a nariadenia Europskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narasajuce endokrinny systém.
Objektivizovat expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metody expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizicii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat’ pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné €innosti) a nariad’ovat’ €¢inné opatrenia na
minimalizdciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva ana zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a moZnosti G€innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktualne udaje:

- o poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizacidch, okresoch, regionoch a v SR,

- 0Vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiucimi rokmi,

- o jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuja pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ tdaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach nartisajucich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu
ako aj z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam naraSajucim endokrinny
systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstrafiovani azbestovych materialov

Vv exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstraniovaniu a opravam odpadovych

a kanaliza¢nych rir z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovéch na byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v stvislosti SO
zmenami limitov a so sprisnovanim poziadaviek na G¢innu ochranu zdravia pri praci vratane
kontroly pouzivania primeranych OOPP.

Plnenie:

V roku 2021 bolo vykonanych 13 kontrol v ramci SZD v okresoch Banské Bystrica a Brezno
so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Kontroly bol
vykonané najméd v zdravotnickych zariadeniach, vyrobnych spolo¢nostiach a chemickych
laboratériach.
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Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania a
opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia vlady
SR ¢. 356/2006 Z.z. Osobitna pozornost’ bola venovana posudzovaniu zdravotnych rizik pri
praci s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznaeniu oblasti nebezpecenstva
(kontrolované pasmo), dodrziavaniu zakazu fajCenia v priestoroch avedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zdznamami o expozicii (povinnost zamestnavatel'ov
uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databaza organizécii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a organizacii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spoloc¢nosti, v ktorych su vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviska, kde sa manipuluje
a skladuju chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekérne, obchodné
spolo¢nosti, chemické laboratéria) a kde pracovné cinnosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuji minimalnu alebo inosnu mieru zdravotného rizika.

K 31.12.2021 evidujeme celkom 236 zamestnancov z toho 157 Zien, ktori vykonavaju rizikova
pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikova pracu 3. kategorie
vykonavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banska Bystrica (zdroj ASTR 2011 v. 5_6).
Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych faktorov v rezorte
zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 224 z toho 156 zien. V sledovanom obdobi
nastal narast v celkovom pocte zamestnancov vykonavajicich pracu s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi ako aj v po¢te zamestnancov exponovanych cytostatikami oproti
predchadzajicemu roku. Uvedeny narast mozZno pripisat’ aktualizacii po¢tu zamestnancov a
prehodnoteniu miery zdravotného rizika u niektorych profesii, napr. prakticka sestra /
zdravotnicky asistent.

Celkovo bolo vykonanych 9 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR & 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
najmi v tych organizaciach, ktoré oznamili zaCatie vykonu prac Vv dostatocnom predstihu.
Dozor sa vykonaval priamo pri odstraiovani azbestu zo stavieb, pri¢om bolo kontrolované
dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.
Problematické je vykonavat’ SZD ak organizacie oznamia zadatie vykonu prac v defi zahdjenia
odstrafiovania azbestu, pripadne tieto prace prebiehaji pocas vikendu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A“.

V roku 2021 RUVZ vydal:

- 2rozhodnutia na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (vyrobny podnik )

- 106 rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb
podla § 13 ods.4 pism. j) zakona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 89 rozhodnuti - exteriér (strechy, AZC dosky z betonového kanala, odpad z pozemku),
- 17 rozhodnuti - interiér (podhl'ady, odpadové potrubia).
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V' hodnotenom obdobi pokra¢oval nérast poctu vydanych rozhodnuti na odstranovanie azbestu
a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. Tento nérast pripisujeme zmene legislativy
V oblasti odpadového hospodarstva (zakon o odpadoch ¢. 79/2015 Z. z.).

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 13 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje stcasne platna legislativa.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor: UVZ SR

Ciel’

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

Specifické ciele

navrhovat' a usmerniovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na znizovanie

zdravotnych rizik zo Zivotného Stylu, z pradce a z pracovného prostredia, - navrhovat’ a

usmeriovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu zamestnancov v spolupraci

so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni zdravia pri RUVZ v SR, projektu

Zdravé pracoviska, a i.),

- poskytovat odborné¢ poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom zamerané na
prevenciu zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé
a stredné podniky,

- zapajat’ sa do europskych informacénych kampani, vedenych eurdpskymi insStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, h'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizdciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni a technicku vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

- zabezpeCit informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného $tylu, a 0 moznosti
zosiliovania az znasobenia ich negativnych tc¢inkov na zdravie,

- zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejiovanim informécii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej tirovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informadcii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

- zabezpeCit informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov prostrednictvom
médii o0 moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socidlnej pohody a zabezpecit, aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri préci,
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- intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri préci a ¢innost’ organov
verejné¢ho zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov

- vydéavat odborné prirucky, informacné a propagacné materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepSie pochopenie a uplatiiovanie,

- informovat odbornu a laicki verejnost o otazkach ochrany zdravia pri praci
prostrednictvom odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych,
ktoré budu odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné instittcie.

Etapy rieSenia
rok 2019 a d’alsie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

RieSitel’ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ U zamestnavatelov intervenéné programy. Zamerat' sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvys$enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika, sa sprava tak, ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

Zvysenie informovanosti o vzajomne pdsobiacich faktoroch prace a Zivotného §tylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych do
projektu akonkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov prace
a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri praci.
Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvy$enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie ucinnosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach pracujicej
populécie.

Plnenie:

Vsetky zdravotno-vychovné aktivity v ramci podpory zdravia na pracoviskach v priebehu roka
boli ovplyvnené a stviseli s pandémiou ochorenia COVID-19.

Zamestnavate'om, zamestnancom a zastupcom zamestnancov bolo poskytované poradenstvo
najmé prostrednictvom prostriedkov dial’kovej komunikacie, vynimo¢ne v medziobdobiach
jednotlivych epidemickych vin aj osobne na pracoviskdch. Obsahovo bolo zamerané na
zabezpecovanie kolektivnych a individualnych opatreni na predchadzanie Sirenia ochorenia na
pracoviskach, konzulticie k aktudlnym vyhldskam nariad'ujicim opatrenia na prekrytie

15



hornych dychacich ciest, na vstup zamestnancov na pracovisko v rezime OTP a K izolacii
a karanténe o0sob.

Konzultécie a poradenstvo bolo poskytované v ramci Specializovanych infoliniek, pri trasovani
kontaktov, poskytovani poradenstva v suvislosti s zabezpeCovanim preventivnych opatreni,
vykladu opatreni UVZ SR atd’.

Osobitne bolo zdravotno-vychovné pdsobenie zamerané na zvySenie zao¢kovanosti osob. Na
RUVZ bol vytvoreny k tejto téme informadny material - plagat, ktory bol distribuovany
verejnym instituciam, spolo¢nostiam zabezpecujucim mestskl a primestski dopravu, d’alSim
cca 40 vel’kym zamestnavatelom a pod. Na Specialne zriadenej infolinke poskytovali odborni
pracovnici k téme oc¢kovania poradenstvo.

V spolupraci s oddelenim podpory zdravia boli vykonané preventivne aktivity pre cielovu
skupinu zamestnancov v Domove dochodcov a v domove socialnych sluzieb LUNA, Brezno-—
pre 16 zamestnancov. Boli vykonané skriningové vySetrenia faktorov ovplyvilujucich vznik
ochoreni kardiovaskularneho systému: meranie antropometrickych ukazovatel'ov (hmotnost,
vyska, vypocet BMI), zistovanie podielu podkozného tuku, vysetrenie krvi (cholesterol,
triglyceridy - tuky, glukoza - cukor, meranie tlaku krvi s moznostou zachytenia poruch rytmu
srdca.

Individualne poradenstvo zamestnancom v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci sa
vzhl'adom na charakter pracovnych ¢innosti tykalo najmé prevencie ochoreni pohybového
aparatu - boli poskytnuté propagacné¢ materialy a ilustraéné nadvody na manipuldciu
s bremenami a na prislusné cviky.

2.2.2  Eurdpska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
Zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri praci podla aktuilne vyhldsenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat spolo¢né previerky podl'a aktudlnej t¢émy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu tému
kampane, informécie o aktivitdich v ramci Eur6pskeho tyzdna BOZP.

Informécia o spolupraci s orgdnmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

Vzhl'adom na pandemicku situaciu boli vSetky aktivity spojené s osobnymi kontaktami
minimalizované - boli minimalizované aj osobné kontakty v rdmci Eurdpskej informacnej
kampane Europskej agentiry pre BOZP a neboli realizované aktivity v ramci Eurdpskeho
tyzdna BOZP.

16



V ramci spoluprace sorganmi bezpecnosti prace boli realizované spolocné pracovné
stretnutia - 4 stretnutia (osobné aj telefonicky), ktorych nosnou témou bol vyber
kontrolovanych subjektov a organiza¢né zabezpecenie previerok, ich realizacia a vyhodnotenie
v ramci BB kraja, spolupraca pri presetrovani podozreni na chorobu z povolania a najma
zabezpecCenie protiepidemickych opatreni na pracoviskach - ich dodrziavanie a kontroly zo
strany oboch organov.

Vykon spolo¢nej previerky orgdnu inSpekcie prace a organu verejného zdravotnictva bol
realizovany v podniku na zdklade dorucenych podnetov obom orgidnom s ndmietkami na
nepriaznivé teplotné podmienky na pracovisku.

Projekt: Orchestra
Zmluva medzi EK a RUVZ v B. Bystrici No: 101016167
Termin rieSenia: 01.12.2020 do 01.12.2023

Koordinator: UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA (UNIVR), established in VIA
DELL ARTIGLIERE 8, VERONA 37129, Italy, IC DPH: 1T01541040232

Gestor v SR: RUVZ Banska Bystrica

RieSitelia v SR

RUVZ v Banskej Bystrici - koordinator, medziodborova spoluprica pracovnikov RUVZ
Spolupracujuci riesitelia s zo spoluriesitel'skych institacii:

Ustrednd vojenskd nemocnica, Fakultna nemocnica Vv Ruzomberku; Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v Bratislave; Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D.
Roosevelta v B. Bystrici; Univerzitna nemocnica Bratislava; Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace svitej Alzbety v Bratislave; Lekarska fakulta Univerzity Komenského v
Bratislave; Jeseniova Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Martine; UDZS v Banskej
Bystrici; Nemocnica s poliklinikou v Brezne; Domovy dochodcov a iné zariadenia socialnej
starostlivosti a MOM v okresoch Banska Bystrica a Brezno; FZ SZU v banskej Bystrici. Druh
projektu: Medzinarodny projekt Eurépskej Unie; program Horizont 2020; oblast’ vyskumu -
COVID-19. Financovanie: EU.

Kracové slova: zdravotnicky pracovnici, Covid — 19

Grant: 87 750 EUR na tri roky riesenia projektu pre gestora (RUVZ Banska Bystrica; 2020-
2023)

Ide o projekt EU v ramci programu Horizont 2020 a symbolicky sa volda ORCHESTRA, lebo
ide 0 spolo¢ny koordinovany postup hl'adania pri¢innych suvislosti, ochrannych opatreni a
vhodnych rieSeni na prekonanie pandémie COVID-19. Projekt integruje do spolo¢ného
vyskumu epidemiologické, klinické, mikrobiologické a genotypové aspekty roznych
populacnych skupin. Projekt ORCHESTRA bol v sutazi projektov tspesny a zacina sa plnit’
postupne od decembra 2020 do konca roku 2023. Vstupil do realiza¢nej fazy po podpisanej
spolupraci zucastnenych 26 partnerskych institacii z 15 krajin sveta a po schvaleni a
ziskani podpory z prostriedkov EU na vedecky vyskum. Slovensko sa zapojilo do casti
riesiacej zdravotné aspekty choroby COVID-19 u zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov
z0 zariadeni socialnej starostlivosti zapojenych do starostlivosti o chorych s COVID-19 ado
riesenia problematiky ochorenia COVID 19.

Ciel
Ciel projektu
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Epidemiologické skiimanie zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov zo zariadeni socialnej
starostlivosti pri praci v riziku expozicie koronavirusu SARS-CoV-2  pocas pandémie
choroby COVID-19 so zameranim na ochranu zdravia a prevenciu ochorenia COVID-19

Anotacia projektu

Vytvorenie multicentrickej kohorty respondentov t.. zdravotnickych pracovnikov

a pracovnikov zo zariadeni socialnych sluzieb (dalej ,, zdravotnicki pracovnici®)

vykonévajucich prace v riziku vystavenia koronavirusu SARS-CoV-2, ktory spdsobuje

ochorenie COVID -19. V c¢asti projektu ,,WP5*, na ktorom sa podiel'ame, ide o retrospektivne

a prospektivne zbieranie a skimanie tdajov a biologického materidlu od zdravotnickych

pracovnikov, ¢lenov kohorty, opakovane v priebehu trvania tejto pokracujucej (,, follow-up*)

Stadie. PInenia uloh projektu na Slovensku je zamerané na:

- pracovné a mimopracovné determinanty u pripadov infekcie koronavirusom SARS-CoV-2,
reinfekcie, prierazové ochorenia COVID-19 u ¢lenov kohorty;

- epidemiologické a klinické tdaje 0 ochoreni COVID -19 u respondentov;

- udaje o ockovani;

- sledovanie stavu imunity stanovenim protilatok a u ¢asti siuboru aj bunkovej imunity;

- posudenie okolnosti expozicie pri praci a osobnej ochrany pri praci;

- psychologické skiimanie vyvoja postojov a psychickej zataze pri praci.

Realiza¢né vystupy v roku 2021

- Vytvorenie kohorty zdravotnickych pracovnikov .

Oslovenie zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov zo zariadeni socialnej starostlivosti
a ziskanie respondentov v oslovenych zariadeniach v regionoch: Banska Bystrica,
Bratislava, Ruzomberok, Martin, Brezno. Celkovo ziskanych 1200 respondentov
tvoriacich kohortu zdravotnickych pracovnikov.

- Komunikovanie s lokalnymi koordinatormi projektu, organizovanie pracovnych porad na
priebezné skumania V stanovenych terminoch realizacie zberu udajov a odberov
biologického materialu na vySetrenia.

- Vypracovanie postupov a dokumentov S$tudie t.j. protokol Stadie, pozvanie do Studie,
informacny list, informovany sthlas, poucenie a informovany stihlas na odber biologického
materidlu na bunkovll imunitu, vstupny formuldr, sprievodné listy na sérologické
vySetrenie, zakladny dotaznik Studie, podklady pre etickil komisiu, priebezné podklady
rieSenia pre medzinarodné konzorcium a koordina¢ny tim WPS .

- Realizacia priebeznej prace s respondentmi, zber udajov formou dotaznikov a odbery
biologického materidlu v jednotlivych spolupracujicich instituciach Vv urcenych
trojmesacnych Casovych etapach, priebezné stanovenie hladin protilatok v jednotlivych
etapach $tudie na RUVZ v B. Bystrici.

- Vytvorenie systému pseudonymizacie respondentov, vytvorenie formuldrov na vkladanie
udajov z dotaznikov, z vysledkov vySetreni a na vedenie evidencie

- Vlastna tvorba databazy udajov a vysledkov vySetreni vkladanim tidajov a tvorba vystupov
do medzinarodnych analyz kohort zdravotnikov.

- Priebeznd spolupradca s medzinarodnym koordinaénym timom pre WP5 na Univerzite
Vv Bologni, stretnutia online v dvojtyZzdilovych intervaloch apodla potreby rieSenia
projektu, zasielanie vystupov k spoloénym analyzam do pripravovanych vedeckych
publikacii z rieSenia projektu.

- Webova stranka projektu Orchestra: https://orchestra-cohort.eu/
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ODDELENIE HYGIENY VYZIVY

Ing. Zuzana Mazurova — veduca oddelenia

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici riesil tlohu vroku 2020, uloha bola ukonéena
a vyhodnotena k datumu 30. marec 2021.

3.2 Monitoring bezpec¢nosti PET flias z recyklovanych plastov

V ramci plnenia tejto ulohy odobralo oddelenie hygieny vyzivy 6 vzoriek PET flia§
Z recyklovanych plastov. Vzorky boli odoslané na analyzu do laboratérii RUVZ so sidlom
v Poprade.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH
NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyZzivy sa na plneni tejto tlohy podiel'alo odberom jednej vzorky potraviny
pre doj¢ata a malé deti na baze ovocia a zeleniny, ktora bola zaslana do UVZ SR na analyzu obsahu
rezidui pesticidov.

7.10 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV V
POTRAVINACH

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto tlohy podielalo odberom 59 vzoriek zmrzlin, 9
vzoriek cukrarskych vyrobkov, 3 vzoriek vyzivovych doplnkov a 3 vzoriek potravin pre osobitné
skupiny obyvatel'stva, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ BB.

7.14 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto tlohy podiel'alo odberom 4 vzoriek pramenitych
dojcenskych vod a 3 vzoriek vyzivovych doplnkov, ktoré boli analyzované v laboratériu RUVZ
BB.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vediica oddelenia

41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-
2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR ] )
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotacie ulohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného
dozoru, realizaciou vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier
a cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) a ) v roku 2020.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Organ verejného zdravotnictva moéze konat' len v rozsahu kompetencii vymedzenych
zakonom ¢&. 355/2007 Z. z., t.j. fyzickym osobam poskytovat’ osobné poradenstvo na zaklade
ich aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania ponuk poradenskej ¢innosti na RUVZ doteraz
nebola spolo¢enskd objednavka zo strany materskych centier a matiek na materskej dovolenke
0 takyto druh poradenstva. Je redlny predpoklad, ze matky na materskej dovolenke ziskavaju
informécie v oblasti zdravého Zivotného $tylu vratane prevencie obezity v rdmci poskytovania
lieCebno — preventivnej starostlivosti v poradniach, kde st deti vySetrované vSeobecnymi
lekarmi pre deti a dorast a v pripade potreby aj v spolupraci s pediatrickymi endokrinologmi,
ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja dietat’a.

b) Podpora zdravSieho prostredia v $kolach.

e Edukacné aktivity.

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologickt situdciu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 bolo v roku 2021 obmedzené prezenéné vyucovanie v Skolskych zariadeniach.
Z dovodu protiepidemickych opatreni v Skolskych zariadeniach atieZ z dovodu vytaZenia
odbornych pracovnikov oddelenia problematikou epidemiologickej situacie v stvislosti
sochorenim COVID 19 v okresoch Banskd Bystrica a Brezno RUVZ odd. HDM
nezabezpecovalo v Skolach edukacné aktivity.

e Milie¢ny program

Realizacia $kolského mlieéneho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2021. Pocet zapojenych §kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené udaje
hlasia na Statistické spracovanie.
V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeduje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej sposobilosti pracovnikov manipulujacich s mliekom, v uskladiiovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.
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e Zabezpelit’ efektivny a uc¢inny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach

stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy.

V roku 2021 bolo v ramci $tatneho zdravotného dozoru zameraného na podmienky
zabezpeclenia stravovania a kvalitu podavanej stravy vykonanych 103 kontrol v
stravovacich prevadzkach uréenych pre deti a mladez vratane zotavovacich podujati pre
deti a mladez. Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska
prevencie vzniku a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zaroven
bola kontrolovana pestrost’ stravy a dodrziavanie zésad pri zostavovani jedalneho listka
s oh'adom na odporacané vyzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je
strava zabezpeCovana dovozom.

e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.
Hygienické podmienky pri zabezpecovani diétneho stravovania boli za sledované obdobie
posudzované v 1 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

e Kontrolovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pre deti v predskolskych zariadeniach,

presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

Vzhladom na nepriazniva epidemiologicku situdciu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 v obdobi roka 2021 bolo v ramci obmedzeného vykonu Statneho zdravotného
dozoru vykonanych 26 kontrol v zariadeniach starostlivosti o deti predskolského veku.
Kontrolované boli podmienky zabezpecovania pitného rezimu deti a odporucané podavat
detom pitnl vodu a nesladeny ¢aj. Vedenie predskolskych zariadeni v spolupraci s rodi¢mi
presadzuju tento spdsob pitného rezimu deti a vac¢Sinou sa detom podava pitna voda alebo
nesladené napoje.

Podmienky zabezpecCovania pitného rezimu deti v predSkolskych zariadeniach boli
kontrolované aj v ramci posudzovania a schvalovania prevadzkovych poriadkov zariadeni,
ktoré boli uvadzané do prevadzky ako nové, alebo v ktorych boli posudzované zmeny
Vv prevadzkovani.

e Zistovat’ pocet stravujicich sa deti a mladeZze v Skolskych stravovacich
zariadeniach

Pocet stravujucich sa deti a mladeze v zariadeniach pre deti a mladez v regionalnej
posobnosti RUVZ Banska Bystrica mal do roku 2019 narastajici trend. V roku 2019 sa
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladeZ stravovalo 84,84% deti a mladeZze.
V suvislosti s pandémiou ochorenia COVID -19 vrokoch 2020 a2021 klesol pocet
stravujucich sa deti v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez. V roku 2020 tieto
zariadenia poskytovali stravovanie pre 78,37% a v roku 2021 pre 72,59% deti a mladeze
navstevujucich zariadenia pre deti a mladez.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni
Vzhladom na epidemiologickll situdciu v stvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
nebolo odbornym zamestnancom Skolského stravovania poskytované nutricné vzdelavanie.

d) Podpora pohybovych aktivit

Vzhladom na epidemiologickll situdciu v stvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
bolo v roku 2021 obmedzené prezenéné vyucovanie v Skolskych zariadeniach a S tym stvisiaci
obmedzeny vykon Statneho zdravotného dozoru. V ramci podpory pohybovych aktivit odborni
pracovnici oddelenia HDM v roku 2021 priebezne posudzovali ndvrhy na izemné konanie,
alebo ndvrhy na kolaudécie stavieb Sportového charakteru, ktoré su urcené pre deti a mladez.
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Boli to napr. : stadion pre futbalova skolu M. Hamsika, Sportovo-zabavny BOUNCE PARK,
tréningova hala pre hokejovi akadémiu, detské interiérové ihrisko, rozsSirovanie existujlicej
Sportovej zony, telocvicne pri ZS Benus.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH M$S
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Gestor: UVZ SR ]
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Regionalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu kvality piesku v pieskoviskach uréenych
na hranie deti zdovodu pandémie ochorenia COVID 19 a s fiou stvisiacich opatreni zacal
vykonava kontrolu kvality piesku v obdobi jul — oktober 2021. Celkom bolo skontrolovanych
35 nahodne vybranych pieskoviskach v okr. Banska Bystrica a Brezno. Odobratych bolo 63
vzoriek piesku na kontrolu kvality v sledovanych mikrobiologickych a parazitologickych
ukazovatel'och. Poziadavkam na ochranu zdravia vyhovovalo 55 odobratych vzoriek piesku.
V 4 vzorkach bola zistena pritomnost’ Geohelmintov (vajicka, larvy).

Pre 6 prevadzkovatel'ov pieskovisk bolo regionadlnym hygienikom vydané opatrenie na
zakaz vyuzivania piesku v pieskovisku na hry deti do doby preukazania vyhovujtcej kvality
piesku. Prevadzkovatelia predmetnych pieskovisk potrebné opatrenia zabezpedili.

43 HODNOTENIE JEDALNYCH LIiSTKOV MS A ZS

Gestor: UVZ SR )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom ulohy je zmapovanie situdcie v oblasti dodrZiavania vSeobecnych zéasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologickt situdciu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 v roku 2021 sa podl'a pokynov gestora tlohy jej realizacia presuva na rok 2022,
kedy by sa mali hodnotit’ jedalne listky v 3 MS v mesiacoch marec a méj a v 3 ZS v mesiacoch
oktober a november.

44 URAZY UDETI V SR

Gestor: UVZ SR ) ]
Riesitel’ské pracoviska: NCZI, vybrané regionalne nemocnice, UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel'om tlohy je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informécie tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku.

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Néarodné registre, medzi ktoré patri aj
Nérodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie Ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zanepradzdnenosti nehlasia readlny pocet
tirazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR
V oblasti zberu vybranych informécii o tirazoch deti v SR.
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V roku 2019 bola realizovana pilotna &ast’ tohto projektu a v rokoch 2020, 2021 sa na RUVZ
Banskd Bystrica v jeho realizacii pokracovalo prostrednictvom odbornych pracovnikov
oddelenia HDM.

V roku 2021 bolo ziskanych 90 dotaznikov vyplnenych rodi¢mi deti hospitalizovanych
v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou, Namestic Ludvika Svobodu 6818/4, 974 09
Banska Bystrica.
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
MUDr. Jana Kerlik, PhD. — vediica odboru

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

Manazment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance nédkaz preventabilnych o¢kovanim prebiehala po cely rok. V spadovom uzemi
RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 9 ochoreni na nakazy, proti ktorym je zavedené
povinné ockovanie a to 2x pertussis, 6x pripadov virusovej hepatitidy typu B u dospelych
neockovanych o0sob, 1 pripad pneumokokovej invazivnej nakazy u dospelej neockovanej
osoby. Okrem toho sme evidovali 123 pripadov ochoreni tiez preventabilnych ockovanim, proti
ktorym je mozné ockovat’ na odporucanie lekdra. Jednalo sa o 9 pripadov ochoreni na varicelu,
95 pripadov ochoreni na rotavirusovu infekciu, 2 pripady na meningokokovi meningitidu, 15
pripadov ochoreni na kliestova encefalitidu. Ani jeden pripad ochorenia s odporucanym
o¢kovanim nebol ockovany. V roku 2021 sme zaznamenali 31 800 pripadov ochoreni COVID
19, ktoré boli v tomto roku zaradené¢ medzi nédkazy preventabilné ockovanim. Z tohto poctu
bolo priblizne 18% pripadov zaznamenanych po ockovani. Protiepidemické opatrenia vo
vSetkych ohniskdch spominanych nakaz boli zabezpecené.

Pracovnici odboru epidemiologie vykonavali individudlne konzultacie pre ockujucich lekarov
zamerané na usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinacii vakcin a u deti, ktoré boli
CiastoCne oCkované v zahranici, alebo u tych, u ktorych sa zacalo s o€kovanim oneskorene.
Odmietnutie o¢kovanie sme v roku 2021 vzhl'adom na vyskyt pandémie neriesili.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu o¢kovania na jednotlivych
pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno — ato stav k 31.8.2021. Bol
skontrolovany vykon ofkovania u celého ro¢nika narodenia 2019, 2018,2014, 2009, 2008
a2007. Celkom bolo skontrolovanych 9032 zaznamov deti podlichajucich v danom veku
zékladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky st popisané
V osobitnej sprave. Zaockovanost’ deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch sa ciasto¢ne
stabilizovala , napriek tomu bol zaznamenany pokles to najmé v zaockovanosti proti osypkam,
rubeole a parotiride, kde klesla pod 95%.Vysledky kontroly ockovania za BBSK boli
spracované az v roku 2022 z dévodu posunutia terminov analyz z jednotlivych okresov. Sprava
0 tejto kontrole bola podana na UVZ SR 15.2.2022. Na tirovni okresov BBSK sa zao¢kovanost’
vSetkych roénikov narodenia kontrolovanych v tomto obdobi pohybovala od 90,7% po 100%
s vynimkou jedného okresu, kde zaoCkovanost’ dosiahla len 60%.

Projekt suvisiaci s problematikou NIP:

3 pracovni¢ky odboru sa zapojili do medzinarodného projektu JAV - Joint Action
Vacctination, ktory je podporovany EK DG SANCO. Je zamerany na podporu zaockoanosti
a monitoringu zaocCkovanosti deti proti vybranym prenosnym chorobam ako spdsobu
vyzyvania rodi¢ov na Ucast’ na o¢kovani. V roku 2021 sa v ramci projektu vykonala stadia ,
zamerana na sposob vyzyvania rodicov na ockovanei svojich deti a hsadal sa optimalny spdsob
signalizacie o nadchadzajicom ockovani..
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6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hldsenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva_v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikdcie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roku 2021 v spadovom tizemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 33 376
individualnych pripadov  prenosnych choréb, v ktorych sa zabezpeCoval vykon
protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku nakazy a monitorovanie dopadu na zdravie
jednotlivych pripadov. Jednd sa o 3,3 nasobny vzostup poctu hlasenych a spracovanych
pripadov. Tento enormné vzostup bol zapric¢ineny pokracovanim pandémie ochorenia COVID
19, ktoré tvorili 95,3% vSetkych hldsenych pripadov prenosnych chordb. Napriek tomu bola
pocas roka venovand pozornost aj ostatnym ndkazam, najmid ndkazdm preventabilnym
ockovanim, zoonézam a vysoko nebezpe¢nym ndkazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych ochoreni ,ARO, chripky
a ChPO bolo riesené¢ opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zadkona hlasit’ a tieZ
pocas odbornych semindrov uréenych pre vSeobecnych lekdrov a tiez pri zasielani informacii
0 vyskyte prenosnych ochoreni v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby
vietci zacali pouzivat internet a tym zrychlili vymenu informécii medzi RUVZ a nimi. Zatial
sa nepodarilo dosiahnut’ idealny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej v procese. Rovnako
sme propagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Zlepsila sa
vyrazne internetova komunikacia medzi spolupracujicimi zdravotnickymi zariadeniami. Pre
celkové zlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni sme v tomto obdobi zameriavali pozornost’
najmi na hlasenie a zabezpeCovanie protiepidemickych opareni pri vyskyte COVID 19.

Aktivity smerované k laickej verejnosti: Edukécia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykonava priebezne najmé cestou médii. Pracovnici odboru pravidelne vystupili
s dolezitymi informéaciami v TV Hronka, STV 1, TA 3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2,
v Slovenskom rozhlase, v radiu Regina a radiu Lumen a publikovali ¢lanky v regionalnych
novinach — MY SME, Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Preventivne opatrenia po€as pandémie COVID 19,0¢kovanie proti COVID 19, prevencia
hnackovych ochoreni v letnom obdobi, Rizik4d z grilovania, Pravidelné ockovanie deti,
Choroby prenaSané klieSt'ami, ockovanie proti klieStovej encefalitide, Prevencia chripky.
Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskdch nakaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou sti¢astou je preberanie podrobnych informécii
0 prevencii daného ochorenia.

V celom roku boli edukaéné materidly zverejiovane na socialne;j sieti (Face book), pod ndzvom
www.facebook.com/Epidemiologickéinformacie, ktoré su pomerne hojne navStevované
laickou verejnostou.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS
- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych tdajov v zmysle poziadavieck ECDC pre
systém TESSY ako aj narodnych poziadaviek
- priebezna kontrola kvality udajov
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- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov
- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikécia s dodavatel'om softvéru

- inovacia a roz§irovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie.

Plnenie:

Uloha sa plni priebeZne tak na regionalnej ako aj na narodnej urovni. Vykonavaju sa pravidelné
kontroly kvality idajov vlozenych do systéme, ktoré sa exportuji do europskej siete ECDC —
TESSy. Pokracovalo sa v pravidelnom hlaseni pripadov COVID 19, €o si vyziadalo pravidelné
zapracovanie vSetkych poziadaviek metadatasetu =~ TESSy do hlasenia potrebnych
k vyCerpavajucemu hlaseniu do TESSy, Pokracovalo sa v tyzdennom hlaseni novo
evidovanych pripadov do TESSy. Zarovein sa systém EPIS rozSiroval pre nahlasovanie
ockovacieho statusu pozitivnych pripadov, nakolko od 28.12.2020 bolo zavedené ockovanie
proti COVID 19 dostupnymi vakcinami proti tomuto ochoreniu. Bola pripravernd a uvedena do
praxe integracia na vysledky sekvendcii, ktoré sa uz v stcasnosti automaicky prirad’uja
k vybranym vysledkom RT PCR.

Pocas celého roka 2021 sa d’alej hlésili rutine aj ochorenia SARI — akutne t'azké respiracné
infekcie do systému EPIS a ich nasledny transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
V priebehu celého roka 2021 sa pokracovalo v mesacnom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA
infekcii, hlasia sa aj podozrenia na tieto ochorenia a tiez nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa
hlasia do TESSy zoondzy, s ¢im suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tidajov. Ostatné
ochorenia sa hlésia jeden krat ro¢ne podl’a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa tidaje za 58
hlasenych diagnoz za rok 2021 a dopliali sa premenné podl'a aktuidlneho metadatasetu ECDC
TESSy, poziadavkdm ktorého museli byt uspdsobené vsetky hlasen¢ udaje. Mimoriadne
naro¢né bolo dohlasovanie udajov o meningokokovych meningitidach, legionelozach,
salmonelézach a STI. Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola dobré a stale sa zlepiuje.

RUVZ Banska Bystrica pokracuje v ¢innosti ako spravodajska jednotka pre hlasenie pohlavne
prenosnych chorob do NCZI.

V celom roku 2021 prebiehala intenzivna spolupraca s fy.Softec, ktord kontroluje funkénost’
databéazy udajov EPIS na vladnom tlozisko dat tzv. vladny cloud, kde st tieto data uchovavané
od roku 2017.

V systéme EPIS bolo v roku 2021 nahldsenych celkom za SR 1012 847 individudlnych
pripadov ochoreni, ¢o je 3,3x viac ako v roku 2020. Z toho 968 630 x sa jednalo o pripady
ochorenia COVID 19, t.j. 98,1%. Napriek tomuto poctu sme priebezne vykonavali kontrolu
kvality vloZenych udajov, ich kompletnost’ a vy€erpavajiicnost’. Pracovnici odboru priebezne
exportovali vybrané pripady do TESSy. V systéme EPIS bolo spracovanych 8700 epidémii,
z toho v 8342 pripadoch sa jednalo o epidémie sposobené SARS Cov 2.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber idajov o prenosnych ochoreniach si vyZaduje
neustale prispésobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemioldgie prenosnych chorob, ako
aj poziadavkam europskych sieti. Ostatna verzia sa vyuziva 15 rokov. Preto bol zaradeny do
projektu Informatizacie VZ, aby mohla byt pripravend jeho nova verzia.

Projekt OPVES: Pracovnicky odboru aktivne spolupracuju na projekte: Informatizacia
verejného zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a novobudovany Register
oCkovanych. Pocas celého roku sa systematicky spracovavali podklady na pripravu novej
verzie systému EPIS v ramci projektu Informatizacie verejn¢ho zdravotnictva, testovali sme
novy dizajn programu vSetkych jeho casti, spracovavali pripomienky, pripravovali novo
vzniknuté poziadavky.
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6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

- priebezna analyza vyskytu nozokomidlnych nakaz
- organizacia prevalencnej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do stadie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran Zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomidlnych nakaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz
- zvysenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych ¢istiacich, dezinfekénych a sterilizaénych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomdckami
- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie
rak
- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banské Bystrica a Brezno
- edukacia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS useku
so zameranim na hygienu ruk
Plnenie:
Surveillance NN:
V ramci tejto tlohy su dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zédvaznych
nozokomialnych nakaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najmé
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.
Odborom epidemiolégie boli v roku 2021 vykonané v tejto tilohe nasledovné aktivity:
-V roku 2021 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 835 pripadov nozokomidlnych nakaz (743 v ZZ okresu Banska
Bystrica a 92 v ZZ okresu Brezno). V roku 2021 bola ¢innost’ stistredend najmé na prevenciu
NN sposobenych SARS Cov 2.
Kontrola vyskytu NN sa vykonavala formou Stitneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvacSich zdravotnickych zariadeniach zasadala
stvrtro¢ne komisia pre sledovanie a analyzu NN za téasti epidemiologov RUVZ.

Na jednotlivych klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej osetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminécie a funk¢énosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zadkona o ochrane nefajciarov.

Celkovo bolo v roku 2021 vykonanych 297 kontrol HER v ZZ, a to tak v ambulantnych ako
aj lozkovych ZZ, testovacich centrach v okresoch Banska Bystrica a Brezno v ramci SZD
ako aj vramci posudkovej ¢innosti. Celkom bolo odobratych 4 037 vzoriek ato sterov
Z prostredia, rak personalu, ovzdusia, vody, sterilnych predmetov a bioindiké4torov uré¢enych na
kontrolu u¢innosti sterilizaénych pristrojov.

Intervencie zamerané na edukacie zdravotnickeho personalu sa v roku 2021 pre prebiehajiacu
pandémiu COVID 19 nevykonavali.
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6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:
- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky
- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti ockovania
proti novému typu chripky v rdmei sezonneho ockovania
- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie a vyskyt VNN
- priprava stratégie krizovej komunikacie
V ramci tejto ulohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
situdcie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v suvislosti s epidemickym
az pandemickym vyskytom chripky a inych akttnych respiracnych ochoreni, najméd ochorenia
COVID 19.

Plnenie: rieSenie mimoriadnych situacii bolo v roku 2021
podobne ako v roku 2020 vysoko aktualne, nakol'’ko sme boli nuteni pokracovat’ v prijimani
a zabezpeCovani protiepidemickych a protipandemickych opatreni v stuvislosti so Sirenim
virusu SARS Cov 2, sposobujuceho ochorenie COVID 19. Pre zvladanie situdcie sme
pokra¢ovali v mnohych aktivitach, ktoré si vynutilo riesenie opakujucich sa vin pandemického
vyskytu, sposobenych novymi variantami virusu SARS CoV 2. RieSenie mimoriadnej situacie
SpOJEﬂEj s pokracujucim vyskytom COVID 19 si vyziadalo
nastavenie systému prijimania protiepidemickych opatreni
- spolutcast na tvorbe legislativy potrebnej k zvladnutiu pandémie, aplikacia
legislativnych opatreni v praxi
- edukacia vSeobecnych lekéarov pre deti, dorast a dospelych vratane ich pravidelného
informovania o0 novych prijatych opatreniach
- edukdcia verejnosti
- spolupréaca so vSetkymi typmi §kol
- spolupraca s DSS
- spolupraca so ZZ
- Ucast’ na zasadaniach krizového S§tabu mesta Banska Bystrica, mesta Brezna, okresného
uradu Banska Bystrica a Brezno
- ucast’ aspolukoordinovanie krizového S$tabu FNsP FDR Banskd Bystrica, DFNsP
Banska Bystrica, SUCHS Banska Bystrica, Mamacentrum, Zeleny sen a NsP Brezno
- usmeriovanie monitorovania vyskytu COVID 19 v epidemiologickom informacnom
systéme EPIS na ndrodnej Grovni
- reorganizacia &innosti v rimci RUVZ a presun vykonu protiepidemickych opatreni na
ostatnych pracovnikov RUZZ
- zapojenie dobrovolnikov a prisluSnikov armadneho zboru do vykonavania
protiepidemickcyh opatreni
- zriadenie mobilného odberového miesta v spolupraci so SCK — miestnou organizaciou
Banské Bystrica
- zriadenie a prevadzkovanie vlastnej MOMAge
- schvalovanie MOMAge v okresoch Banska Bystrica a Brezno
- kontrola ¢innosti MOMAge
- kontrola dodrziavania nariadenych opatreni v spolupraci s policiou
- rieSenie podnetov suvisiacich s poruSovanim opatreni
- rieSenie mimoriadnych Sportovych aktivit
- Analyticka ¢innost’ na arovni okresov, BBSK a Slovenska
- Pravidelna uéast na zasadnuti konzilia odbornikov zriadenom pri Urade vlady SR.
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Mimoriadna situécia nad’alej pretrvava a vo vSetkych ¢innostiach sa kontinualne pokracuje.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po Gspesne;j eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vsetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo v rdmci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku 1970.

Environmentalna surveillance spo¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najméa vo vac¢sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do ¢isticky odpadovych vod.

Plnenie a vysledky: V roku 2021 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky
vySetrenia st ukoncené a mali negativny vysledok na detekciu POLIO virusov, 1x bol
zachyteny ECHO virus 21 vo vzorke zo septembra. Vysledky z odpadovych vod potvrdzuju,
ze v populécii nasho regionu sa ani divoké kmene virusov POLIO ani vakcinou derivované
kmene POLIO nevyskytujt.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

C}estor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Vystupy

Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky.

V 1.2021 bolo poskytované poradenstvo pre zaujemcov cez telefon. Intervencie so ziakmi sa
nevykonéavali.
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Poradiiu pre prevenciu AIDS navstivilo 43 0séb a bolo u nich vykonané 30 odberov na HIV,
zZ toho 15 anonymnych, reaktivne pripady boli v roku 2021 zistené 2x, z toho v jednom pripade
bol vysledok potvrdeny v NRC pre AIDS BA, jeden x bol vylaceny. Telefonicky bolo
poradenstvo poskytnuté d’alsim 150 osobam. Poradna vydala 1 medzinarodny certifikatov
0 HIV negativite pre cestovatel'ské ucely a 10 potvrdeni o negativite pre partnera.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel

Posilnenie informovanosti 0 o¢kovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Cinnost’ poradne pre otkovanie

V roku 2021 pokradovala ¢&innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmeriiovali rodic¢ov
deti podliehajicich ockovaniu v otdzkach povinnosti o¢kovania len telefonicky 158x a tiez
mailom.

Samostatnti kapitolu tvorili konzultdcie o nutnosti ockovania pred cestami do zahraniCia,
ktorych bolo podanych celkom 198, ztoho 35x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zarovein bolo vydanych 28 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor

RUVZ so sidlom v Komarne

Riesitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za celom udrzania vysokej Urovne
zaockovanosti v Slovenskej republike.

V roku 2021 sa vzhl'adom na pandémiu COVID 19 s realizaciou projektu nepokracovalo.
Upravené prednasky boli zabezpecenéu 120 Studentov Fakulty zdravotnictva Banska Bystrica
a to odborov oSetrovatel'stva, fyzioterapie a urgentnej zdravotnej mediciny.

6.10. OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Gestor: UVZ SR ’
Spolupracujuce pracovisko : RUVZ Banska Bystrica
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
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Ciel’: Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia: Projekt pre oblast’ epidemioldgie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu
Statneho zdravotného dozoru, Gpravu epidemiologického informacného systému s moznost’ou
zakomponovania novych poziadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov a
vystupov. Sucastou projektu je vybudovanie Narodného registra ockovanych osob, ktory bude
sucastou aktualizacie programu EPIS. Etapy riesenia: projekt je planovany na tri roky, plni sa
od roku 2019 a ukoncenie je planované v roku 2022. Realizané vystupy: ZvysSenie efektivity
procesov pri vykone Statneho zdravotného dozoru Up date informacného systému EPIS a
vytvorenie funkéného registra ockovanych osob.

Plnenie: Pracovni¢ky odboru pocas celého roka systematicky spolupracovali na rozvoji novej
verzie programu EPIS a to samotnej aplikdcie, analytickej Casti a prezentatnej Casti.
Pripravovali si poziadavky na integraciu systému so systémami a aplikaciami, ktoré spravuje
NCZI a to na Zdravotnl knizku a, eHealth a a Moje e zdravie. Integracie musia byt realizované
pre dostupnost’ automatického hlasenia pripadov prenosnych ochoreni od poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti, pre hlasenie nozokomidlnych nakaz apre poskytnutie Udajov
0 ockovani pre realizaciu ,,Registra oCkovanych a oCkovania®. Plnenie ulohy si vyziadalo
osobn¢ stretnutia spojené s prezentaciou nacrtnutych rieSeni ako aj on line stretnuti jednak
s dodavatel'om systému firmou SOFTEC ako aj s s pracovnikmi firmy ASSECO.

6.11. OSTATNE ULOHY
6.11.1. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

6.11.2. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskach nakaz v okresoch Banskad Bystrica
a Brezno.

e Kontrola plnenia odporucani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na

rozhodnutim regiondlneho hygienika

Plnenie:
Ulohasa plnila podl'a aktuélnej epidemiologickej situacie, ktora bola popisana v mimoriadnych
situaciach. Bolo spracovanych 34142 ohnisk, z toho v okrese Banska Bystrica (23680) a Brezno
(104322), v ktorych bolo potrebné vykonavat' opatrenia, bolo rieSenych 90 epidémii (70
v okrese Banska Bystrica a 20 v okrese Brezno), v ktorych 87x sa jednalo o epidémie
sposobené virusom SARS CoV 2, 3x o epidémie alimentarnych nékaz. Vzniklo 30 situdcii,
ktoré si vyziadali podanie informéciu do SRV.

6.11.3. Posudkova Cinnost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajuce, so zmenou pdsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemioldgie bolo doru¢enych v roku 2021 865 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 149 rozhodnuti a 11 zavéznych stanovisk, d’alej bolo podanych 34 542 inych
stanovisk. Zaroven bolo poskytnutych 31 320 konzultécii.

6.11.4. Zdravotnd vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna- cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, syst¢ému EPIS — www.epis.sk 0 osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
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V ohniskach nakaz — osobnymi konzultaciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlaéenych
informacii — skladacky, brozury,...

6.11.5 Metodické vedenie odborov epidemioldgie BBSK

Poskytovanie konzultacii

Usmeriovanie plnenia HU a programov odboru epidemiologie

Organizacia lokalnych porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Luéenec,
Rimavska Sobota, Velky Krtis, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 64 konzultacii ohl'adne plnenia tloh. Prezencna porada sa
neuskutocnila.

6.11.6. Praca v odbornych pracovnych skupindch a zboroch podl'a nomindcie UVZ SR, MZ
SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie

Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasadal 4x, februar, maj,
september a december formou telekonferencie

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) — tiloha sa plni kontinudlne.

Vykonavanie uloh vyplyvajucich z postu Narodného kontaktného bodu pre surveillance
- sledovanie poziadaviek ECDC, zavadzanie novych metdd, rozsah premennych
0 jednotlivych pripadoch.

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobiologie — tiloha sa plni priebeZne, percento hlasiacich laboratdrii pokryva viac
ako 70% hlaseni.

Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiologiu (UVZ SR) ducast na webex
zasadnutiach poradného zboru

Clenstvo v PS pre projekt ,, Informatizicia VZ* oblast Epidemiolégia.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelna ro¢na analyza
vyskytu VHB a VHC vo vztahu k uzivaniu drog.

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, u¢ast’ podl'a harmonogramu.

Nérodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych choréb v EU — TESSY/ECDC,
kontinualne sledovanie poziadaviek na spektrum hlasenia do ECDC — TESSy, kontrola
kompletnosti, logi¢nosti a odbornych parametrov hlasenych premennych.

Narodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid — ECDC, pravidelné rocné
reporty a ucast’ na vyro¢nom zasadnuti ECDC

. Narodny kontaktny bod pre surveillance zoondz a nakaz prenaSanych vektormi
Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych nakaz
u Pudi tvorba pravidelného roného reportu za SR a tiez za &lenské krajiny EU, tidast
na medzinarodnom mitingu v Parme.

6.11.7 Koordindcia likviddcie fivocisnych $kodcov v spadovom tizemi RUVZ Banskd Bystrica

Ulohy:
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e Organizacia jarnej a jesennej akcie

e Prieskumy premnozenia hlodavcov

e (Odporacania na vykonanie deratizacie

e Kontrola G¢innosti deratizacie

e Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov
Plnenie:
V jarnych mesiacoch april, mgj a jun 2021 bol vykonavany prieskum vyskytu premnozenia
hlodavcov v meste Banska Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranntt DDD ¢innost’ a po
vykonani deratizacie bola vykonavana kontrola vykonu ako aj uc€innosti .
Celkovo bolo realizovanych 62 vykonov v teréne, z toho 3 prieskumy, 17 kontrol a 39 zasahov
na mieste hlasen¢ho vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.11.8 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD
ﬁlohy:
e Prednésky v priprave uchadzacov o sktsku
e Ucast na sktiskach
e Hodnotenie
e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti
Plnenie:
V roku 2021 prebehol 1 kurz so zavere¢nymi sktskami a vydanim osvedcenia o odbornej
sposobilosti pre 19 ucastnikov, celkom bolo vydanych po preskasani 26 osvedceni.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH — vediica oddelenia

A./ Ulohy ktorych gestorom je OCHA RUVZ Banska Bystrica:

7.10 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV V
POTRAVINACH

Ciel

kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na rdzne
sposoby ich izoladcie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zédkusky, vyzivové
doplnky)

Anotacia

Syntetické farbiva pouzivané ako pridavné latky do potravin maju rozne rizika pre ludské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy sprdvania u deti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokazala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratériu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skiiSkou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie SPF
sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinova chromatografia s detektorom diddového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuZivana izolacia SPF na odtu¢nené vlnené vldkno v kyslom prostredi za hortica. Tato
preduprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice mé vSak obmedzenia najméa pre farbiva,
ktoré s nestabilné na svetle a pri vyssej teplote. V sucasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technicka norma slovenska ani eurdpska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rozne spdsoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuZitim
1zolacnych postupov publikovanych v odborne;j literature, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia

rok 2017 - literarny prehlad odbornej literatiry, vyber predpokladaného najvhodnejsieho
postupu, validacia metddy, analyza redlnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia sktsky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy

Akreditovand metdda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spravy pre krajského odbornika hygieny vyzivy v banskobystrickom Kkraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.

RieSenie v roku 2021

V roku 2021 sme verifikovali rozne metody izolacie 13 SPF z potravinovych vzoriek
obsahujucich aj problematickl pritomnost’ bielkovin - zmrzliny, cukrarske vyrobky, vyzivové
doplnky. V sucasnosti prebieha Statistické vyhodnotenie vysledkov. Metdda stanovenia SPF
pouzitim techniky HPLC-DAD ostala nezmenend. V aprili 2022 sa planujeme zicastnit’
medzinarodného medzilaboratérneho porovnania, ktoré organizuje LGC AXIO Proficiency
testing pre potravinové matrice. Po jeho uspesnom absolvovani, planujeme tato sktsku v roku
2022 akreditovat’.
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7.14 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10.augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ PreSov, RUVZ Nitra, RUVZ Tren¢in, d’alsi podla zaujmu

Ciel’
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny uréené pre dojéata
a malé deti, pre potraviny ur¢ené na osobitné lekarske ucely a vyzivové doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zZivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, erézia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudach). Arzén a jeho zluCeniny sa vyuZzivaju aj v polnohospodarstve ako sucast’ pesticidov.
V zivotnom prostredi nedegraduje, znacna Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov a l'ahko
bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytuji v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa mdze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je toxickejSi ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, sposobuje
vyskyt koznych Iézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskuldrnych
ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existujii analytické metody, ktoré
umoziuju stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v naSich podmienkach méZeme stanovit’ celkovy
obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v
potravinach vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkéach potravin
urenych pre dojcatd a malé deti, ako aj v potravinach ur¢enych na osobitné lekarske ucely
a vyzivové doplnky. Zucastnené laboratoria budii mdct’ participovat’ na medzilaboratornej
porovnavacej skuske, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na
RUVZ Presov.

Etapy rieSenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metod, analyza vzoriek

rok 2018 — priprava medzilaboratorneho testu a jeho realizacia, rutinna analyza vzoriek, zber
a vyhodnotenie udajov

rok 2019 — vyhodnotenie PT testu, rutinna analyza vzoriek

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach uréenych pre dojcatéa
a malé deti.

RieSenie v roku 2021

V ramci projektu 7.14 — Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza
z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, boli v roku 2021 na RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, PreSove, Nitre, Trené¢ine a Ziline vykonané stanovenia celkového
arzénu vo vzorkach potravin — vyzivovych doplnkoch, dojcenskej a detskej vyzive, rybach a
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¢ajoch. Hodnoty ziskané v tychto vzorkach st uvedené v Tab. Zhodnotenie As vo vzorkach
potravin. VSetky vysledky boli menSie ako maximalne hladiny pre anorganicky arzén pre
jednotlivé komodity.

Tab. Zhodnotenie As vo vzorkach potravin

Rok Spolu ND mg/kg <0,100* | >0,100* | max. druh
2021 pocet pocet <LOQ mag/kg mg/kg mg/kg
vzoriek | vzoriek | pocet pocet pocet
vzoriek | vzoriek | vzoriek
Banska 48 9 21 13 5 0,360+0,045 | Bylinny ¢aj Salviovy —
Bystrica vyzivovy doplnok
Presov 48 0 41 1 0 0,099+0,015 | Modry pramei ¢aj
Nitra 26 0 26 0 0 0
Trendin 7 7 0 0 0 0
Zilina 34 0 25 8 1 0,1840,04 | Caj bylinkovy, sypany
urologicky

*Nariadenie EK 2015/1006 z 25. juna 2015, ktorym sa meni nariadenie ES 1881/2006 pokial’ ide o maximalne
hodnoty obsahu anorganického arzénu v potravinach

*Ryza urcend na vyrobu potravin pre dojc¢atd a malé deti

Vysvetlivky

ND- nedetekované

LOQ - limit kvantifikacie

V roku 2021 sa Laboratérium AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, ako gestor
projektu, zucastnilo PT testu PT-PO-41/2021 — Stanovenie kovov ( Cd, Pb, Hg) v ¢aji, ktory
organizovalo Narodné referencné centrom pre organizovanie medzilaboratérnych
porovnavacich skugok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v Predove. Vysledky Laboratéria
AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici reprezentované pomocou z-skére boli pre
jednotlivé kovy nasledovné : Pb (0,24), Cd(0,20), Hg(0,77).

Vroku 2021 Nérodné referenéné centrum pre organizovanie medzilaboratornych
porovnavacich sku$ok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v PreSove zabezpetovalo
vyhodnotenie MPS — ARZEN-1/2021, bilateralneho testu, ktorého sa z&astnilo Laboratorium
AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a Laboratorium ANALPO, s.r.0. Zvolen
S vyhovujicim vysledkom.

Zaverom mozno konstatovat, Ze Laboratorium AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici dosahuje dlhodobo vyhovujice vysledky v oblasti stanovenia uvedenych kovov
V potravinach, ma rozsiahle praktické skusenosti a disponuje odbornymi pracovnikmi.
Vybavenim Laboratéria AAS, v ramci investicného rozvoja alebo eurdpskych projektov,
dlhodobo pozadovanou technikou HPLC-ICP-MS (poziadavka od roku 2016), by bolo mozné
realizovat’” monitoring nielen celkového arzénu, ale aj jeho anorganickych (As III, As V)
a organickych foriem, ktoré sa vyznacuji r6znou toxicitou, a teda aj réznym vplyvom na 'udské
zdravie, a to aj s posobnost'ou pre celit SR. Rovnako by bolo mozné zabezpecit’ vyssiu citlivost’
stanovenia, nakolko limity pre obsah jednotlivych kovov najmid v detskej pociatocnej
a naslednej vyzive sa sprisiiuju a vyzaduji moderné vysokocitlivé pristrojové zariadenia na
analyzu ako aj moderné zariadenia na predupravu vzoriek (suchd, mokra mineralizacia).
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7.15  MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARTADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu vzoriek stravy
za Gcelom laboratornych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov, bielkovin, sacharidov,
susiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti v podavanej strave. Ziskané
laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie energetickej a biologickej hodnoty,
odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj zmapovanie stravovacich zvyklosti vo
vybranej vekovej skupine populécie deti.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti a mladeZe, Oddelenie chemickych analyz)

Anotacia

Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamnu tlohu v prevencii vzniku ré6znych poskodeni
zdravia, prejavujtcich sa ¢asto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve vytvorili
spravne stravovacie zvyklosti, podla ktorych sa budu riadit’ cely zivot. Z hl'adiska spravnej
vyzivy konzumécia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS by mala
priaznivo posobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat’ podmienky na dosiahnutie ich
harmonického a vSestranného rozvoja, v sulade s poziadavkami ustanovenymi v zékone €.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia v zneni noviel a vyhlaske MZ
SR €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania v
zneni noviel a v Potravinovom kodexe SR. V siasnosti u nas medzi naj¢astejSie nedostatky vo
vyzive deti a mladeZe patri zvySeny energeticky prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, ¢asto
s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli a taktiez riziko expozicie vybranym
kontaminantom, spojené s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Strava,
ktora svojim mnoZzstvom a zlozenim nezodpoveda veku dietata vedie k stupajicemu vyskytu
obezity a vyrazne zvySuje riziko kardiometabolickych ochoreni. V zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého vystupy zo ziskanych laboratornych
vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné vyuzit pri hodnoteni napliiovania
odporucanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové skupiny deti a ndasledne pri
ovplyviiovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre deti MS a ZS ako
intervenénych opatreni v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti a mladdez, ako aj vyuzit’ pre hodnotenie mozného neziadiceho vplyvu
expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realizacné vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentacia. V spolupraci s HDM
poskytnut’ informacie o vysledkoch analyz v odobratych vzorkach jedal v zariadeniach
spoloéného stravovania pre deti MS a ZS. Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energetickej
a biologickej hodnoty a obsahu kontaminantov v strave uréenej pre deti vybranych vekovych
skupin.
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Etapy rieSenia

1. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie

V roku 2021 sa z dévodu nepriaznivej pandemickej situdciec ohladom Covid-19 Vv ramci
programu Monitoring energetickej a biologickej hodnoty stravy spojeny s analyzou vybranych
kontaminantov v strave v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS nerealizovali
odbery ani laboratorne analyzy vzoriek stravy zo zariadeni spoloéného stravovania pre deti MS
a ZS. Program bude pokracovat’ v nasledujucom roku.

B./ Plnenie tloh vo vietkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZP, HV,
HDM a PPL - Statistika laboratérnych vykonov:

Cislo
programu

Nazov ulohy

Pocéet
vzoriek

Pocet
ukazovatel’ov

Pocet
analyz

1.3

LCudsky biomonitoring - sledovanie
zat'aze skupin obyvatel'stva vybranym
chemickym faktorom v zivotnom
prostredi a pracovnom prostredi

104

125

386

2.1.2.

Znizovanie zdravotnych rizik z latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické

149

482

2934

2.13

Znizovanie zdravotnych rizik z
karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poskodzujucich
reprodukciu a nartiSajucich endokrinny
systém

21

60

822

3.2

Monitoring prijmu kuchynskej soli

15

7.6

Biomonitoring tazkych kovov v
pracovnom a Zivotnom prostredi

519

7.10

Stanovenie syntetickych
potravindrskych farbiv v potravinach

225

1638

2726

7.12

Monitoring celkového organického
uhlika v prirodnych a umelych
kupaliskach

10

57

84

7.14

Analyza celkového arzénu v potravinach

21

124

1051

7.15

Monitoring energetickej a biologickej
hodnoty stravy spojeny s analyzou
vybranych kontaminantov v strave v
zariadeniach spolo¢ného stravovania pre
deti MS a Z8.

Vykony celkom:

539

2502

8 537
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD. — vedici oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
vroku 2021 gestorom 3 tloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2021 a na d’alie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.9) a 2 projekty
boli z OLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 5 ulohach ako spolurieSitelia
(4.2,6.6,7.1,7.2.a8.1).

7.9 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PECOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) AALERGENOV ROZTOCOV VO
VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,

NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného

charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2021 a d’alSie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejsie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov ddlezitd dostupnost’ presnych
a v€asnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funkéna siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich
hlavnou ulohou je identifikdcia a kvantifikacia pelovych zfn a spor hub (plesni) v ovzdusi.
Dostupnost’ aktudlnych hlaseni o pel'ovej situdcii v regidnoch a ¢o najrozsiahlejSia medializacia
pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym urcenim najvhodnejSieho terminu
zaciatku liecby, a tieZ jej ukoncenia po sezone, je okrem minimalizacie aZ docasnej eliminacie
zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka cielenej diagnostike i spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ zna¢né financné prostriedky.

Na vzniku respiraénych alergii sa vo vel'kej miere podielaji aj alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce si podl'a najnovsich stidii az v 50 %
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaji klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujuicom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najmd Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako suast’ prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni,

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu z vnatorného prostredia
budov so zameranim najmé na ubytovacie zariadenia roznej kategérie uréené pre verejnost’,
domovy socidlnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez,

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuZitie na zlepSenie Zivotnych podmienok
a kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouZitia pri diagnostike
a spravnom nacasovani lieCby polinoz,

- spolupracovat’ na projekte rozsirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR,
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- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov),

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy
tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’alsich médiach,

- sprava o vyskyte alergénov roztoCov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajiicich sa zmien bioklimy
a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika:

Odber vzoriek alaboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou metodou
SPP_OLM_64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovant, ale postupuju jednotne podl'a tejto Standardnej metody.

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztoov v prachu bola v laboratériu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou semikvantitativnou metodou
SPP_OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podla vyhlasky MZ SR
€. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach apoziadavkach na vnutorné prostredie budov
0 minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu ana ubytovacie zariadenia
a Vyhlasky MZ SR &. 210/2016, ktorou sa meni a dopliia Vyhlaska MZ SR ¢.259/2008 Z.z..

Priebeh pelového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2021

RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2021 vzhl'adom na poveternostné podmienky zacala
monitorovacia stanica v Banskej Bystrici a v Bratislave od 18.2.2021 a ostatné stanice postupne
v priebehu 8. a 9. kalendarneho tyzdna. Oficidlny zaciatok monitorovania bol 9. kalendarny
tyzden, kedy boli v prevadzke vSetky monitorovacie stanice. Monitorovali sme do konca
oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ SR v Bratislave a koordina¢né pracovisko PIS
v Banskej Bystrici ukonéili monitorovanie v novembri, ked’ uz poveternostné podmienky
neumoznovali bezpecnu prevadzku lapaca.

V rdmci monitorovania biologickych Castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo
na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 560 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pel'ového monitoringu vykonanych 28 513 analyz. Podrobny prehlad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 287 861 5785

RUVZ Banska Bystrica 279 798 6 746
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RUVZ Kogice 231 693 2112
RUVZ Nitra 245 735 4361
RUVZ Trnava 259 777 4329
RUVZ Zilina 259 777 5180
SPOLU 1560 4641 28 513

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa zjednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych udajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovana prognéza na nasledujuci tyzdenn a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelove;j situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk ana webovych strankach uradov. Odroku 2018
spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia prebera aktualne hlasenia o pelovej
situdcii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko na zdklade podkladov z monitorovacich stanic
pripravovalo tyzdenne tlacové spravy o aktudlnej pelovej situacii v SR S progndézou na
nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentliry (SITA, TASR) a regiondlne
denniky. Od roku 2019 pripravujeme tyzdenné pelové spravodajstvo aj formou podcastov,
ktorych bolo v roku 2021 zrealizovanych 35. Pre média bolo zrealizovanych 6 rozhovorov pre
televizne vysielanie (RTVS, TA3, Markiza), 5 rozhovorov pre rozhlasové vysielanie RTVS —
radio Regina a rddio VIna. Vypracovali sme 35 tyzdennych tlaCovych sprav o pelovej situacii
vV SR — informécie pre tlacové agentury (SITA, TASR), boli distribuované prostrednictvom
medialneho odboru UVZ SR.

V spolupraci s UVZ SR sme sa podielali na priprave realizacie projektového zameru
»Roz8irenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich castic vo vonkajSom ovzdusi“ vramci OP Kvalita zivotného prostredia.
V spolupraci s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme sa zapojili do
spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,,New aproaches in detection of patogens and
aeroallergens* (Adopt.).

Monitorovanie alergénov roztocov, rok 2021

V roku 2021 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu alergénov
roztoéov ubytovacej asti v Domove socialnych sluzieb pre dospelych v Hornom Bare. VVzorky
odobralo pracovisko OHZPaZ RUVZ DS (8 vzoriek). Vysledky ziskané spracovanim
8 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 — vysoka pritomnost’ alergénov roztocov > 10000 pg/g

2 — stredna pritomnost’ alergénov rozto¢ov 2500 — 10 000 pg/g

3 — nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 —2 500 pg/g

4 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 —nepritomné alergény roztoov <600 pg/g

6 — nepritomné alergény roztoCov <600 pg/g

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad’uju prisluchajuce hladiny guaninu udavané v pg na 1g prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v stlade s poziadavkami platnej legislativy.
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Vyskyt roztoCov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujice latky: alergény roztoCov su traviace
enzymy roztoCov z ¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vyluCované
spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka ¢. 7 uvadza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnutorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov roztocov
/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztocov su celorocné alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zésady
udrzby prostredia st sucastou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, postel'nych
matracov a ostatné¢ho ¢alineného nabytku.

Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 % povodcami respiraénych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické prejavy alergickej
choroby, ale s v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit’
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou upravou prostredia.

Z celkového poctu 8 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté s matracov starSich ako 10
rokov sme zaznamenali nasledovné vysledky:

5 vzoriek — nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov

3 vzorky — nepritomné alergény rozto¢ov

Vysledky analyzy ukazuju, e vicsina matracov star§ich ako 10 rokov nespiiala
poziadavky vyhlaSky. Vysledky kontrol zameranych na ucinnost’ opatreni na eliminaciu
vyskytu alergénov roztoCov, nam poukazuju na ich ddlezitost’ pri zlepSovani podmienok
Vv ubytovacich zariadeniach réznej kategorie urcenych pre verejnost’, domovoch socidlnych
sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch v ¢o najSirSom
meradle.

V stvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach sme si vedomi, Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratdrnej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednii hodnotu ako v sucasnosti
pouzivand semikvantitativna metoda, preto sme v roku 2021 d’alej pracovali na stanoveni
alergénov rozto¢ov metddou ELISA testov.

Pomocou pouzitych ELISA kitov sa stanovovuje hladina alergénov rozto¢ov Der p 1
a Der f 1 vo vzorkach prachu. Cysteinové proteazy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného
traktu rozto¢ov rovnako ako guanin, ktory bol stanoveny metdodou Acarex. Cho HJ et al. (2012)
uvadzaju, ze viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti s astmou je senzibilizovanych
na Der p 1 a ten sa javi ako dostato¢ny na diagnostikovanie az 97 % pacientov alergickych na
rozto¢e. Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo véc¢Sine obytnych priestorov
a povazuje sa za dominantny druh roztoov Vv Eurdpe. Tento druh je vSak néachylnejs$i na
vysychanie oproti D. farinae, ktory lepSie preziva obdobia sucha suvisiace s chladnej$imi
zimami, vykurovanymi domacnostami s nizkou relativnou vlhkost'ou vzduchu a van Strien RT
(2004 ) uvadza, ze koncentracia alergénu Der f 1 je vySSia v domacnostiach bez kobercov.
Z tychto dovodov je potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.

Ciel zaviest’ tuto metdodu v nasom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspeSné zavedenie
danej metody, vSak, potrebujeme analyzovat d’alSie vzorky prachu aziskat tak na
vyhodnotenie Statisticky vyznamny stbor. Vzhl'adom na pandémiu COVID-19 a nasledné
protipandemické opatrenia sme nemali dostatocny pocet vzoriek na d’alSie analyzy.
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V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajiice z poziadaviek na zabezpecenie
kvality.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova: Pracovné stretnutie k lohdm vyplyvajiucim z Gcasti na COST Action CA18226
,INew aproaches in detection of patogens and aeroallergens* (Adopt.), Bratislava, 8.11.2021.
Lafférsova: Rozhovory televizne vysielanie: 3x RTVS, 2x Markiza, 1x TA3, rozhlasové
vysielanie: 3x radio Vlna, 2x Regina, 35 podcastov, 35 tyzdennych tlacovych sprav o pelovej
situacii v SR (www.alergia.sk, NCZI).

Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tla¢ovy odbor UVZ SR do
tlacovych sprav o pel'ovej situécii v SR - informacie pre tlacové agenttry (SITA, TASR).
Lafférsova: Spolupraca s UVZ SR na aktualizacii projektového zameru ,,Rozsirenie siete
monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych alergizujucich castic
Vo vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia.

Lafférsova, J.: Spolupraca na medzinarodnom projekte COST CA18226 (ADOPT)
Lafférsova: Vypracovanie posudku o pel'ove;j situacii pre kupele Sklené Teplice, vypracovanie
dvoch odbornych stanovisk na st'aznosti ohl'adne pelovych alergénov.

Lafférsova: Telefonické a mailové konzultacie k problematike PIS, alergénov roztocov
a vyskytu hmyzu vo vnatornom prostredi (12x).

Lafférsova: Konzultant bakalarskej prace Studentky 3. ro¢nika odboru laboratorne
vydetrovacie metddy v zdravotnictve, FZ SZU Banska Bystrica: ,,Pelovy monitoring, jeho
vyznam v prevencii a liebe alergickych ochoreni.

Lafférsova, Gretschova, Mjartanova: Prednasky a cvicenia pocas praxe pre Studentov odboru
laboratérne vysetrovacie metody v zdravotnictve, SZU Bratislava.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, rok 2021

Prednasky:
Lafférsova, J.: Long-range transport of Alternaria spores to Poland [prezentécia].
Aerobiology, climate change and Covid-19 of the 79th International Scientific
Conference of University of Latvia, Latvia (online), 29.1.2021.
Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pelova sezona
2021 na Slovensku [poster]. XIX. Martinské dni imunolédgie, Martin, 15.-16.9.2021.
Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pelova sezona
2021 na Slovensku [poster]. XXXVIII. zjazd slovenskych a ceskych alergologov
a klinickych imunolégov, Horny Smokovec, Vysoké Tatry, 20.-23.10.2021.

Publikacie:
MYSZKOWSKA, D., PIOTROWICZ, K., ZIEMIANIN, M., BASTL, M., BERGER, U.,
DAHL, A., DABROWSKA-ZAPART, K., GORECKI, A. LAFFERSOVA, I,
MAJKOWSKA-WOJCIECHOWSKA, B., MALKIEWICZ, M., NOWAK, M., PUC, M.,
RYBNICEK, O., SAARTO, A., SAULIENE, L., SCEVKOVA, J., KOFOL SELIGER, A,
SIKOPARIJA, B., PIOTROWSKA-EWRYSZKO, K., CZARNOBILSKA, E.: Unusually
high birch (Betula spp.) pollen concentrations in Poland in 2016 related to long-range
transport (LRT) and the regional pollen occurrence. In: Aerobiologia. — ISSN . — Vol. 37,
no. 3 (2021), p. 543-559. — DOI: https://doi.org/10.1007/s10453-021-09703-w.

DAMIALLIS, A., GILLES, S., SOFIEV, M., SOFIEVA, V., KOLEK, F., BAYR, D., P.
PLAZA, M., LEIER-WIRTZ, V., KASCHUBA, S., H. ZISKA, L., BIELORY, L.,
MAKRA, L., DEL MAR TRIGO, M., COVID-19/POLLEN study group (LAFFERSOVA,
J.) and TRAIDL-HOFFMANN, C.: Higher airborne pollen concentrations correlated with
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increased SARS-CoV-2 infection rates, as evidenced from 31 countries across the globe. In
PNAS - ISSN 1091-6490. — Vol. 118, No.12 (2021) . - DOL:
https://doi.org/10.1073/pnas.2019034118.

GREWLING, L., MAGYAR, D., CHLOPEK, K., GRINN-GOFRON, A.,
GWIAZDOWSKA, J., SIDDIQUEE, A., IANOVICI, N., KASPRZYK, I., WOJCIK, M.,
LAFFERSOVA, J., MAJKOWSKA-WOJCIECHOWSKA, B., MYSZKOWSKA, D.,
RODINKOWA, V., BORTNYK, M., MALKIEWICZ, M., PIOTROWSKAWERYSZKO,
K., SULBORSKA, A., RYBNICEK, O., SCEVKOVA, J., SIKOPARIJA, B., SKJOTH, C.
A., SMITH, M., BOGAWSKI, P.: Long-range transport of Alternaria spores to Poland. In
Aerobiology, climate change and Covid-19 of the 79th International Scientific Conference
of University of Latvia, Latvia, 29.1.2021.

LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pelova informa¢na sluzba:
Pelova sezéna 2021 na Slovensku. In Klinickd imunolégia a alergolégia: Ceskd

a Slovenska spolocnost pre alergologiu a klinicku imunologiu. — Bratislava: Bonus, 2021,
28 — ISSN 1335-0013.

LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pelovéa informa¢na sluZba:
Pelové sezona 2021 na Slovensku. poster In: XIX. Martinské dni imunologie, 15.-
16.9.2021, Martin

LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pelova informaéna sluzba:
Pelovéa sezona 2021 na Slovensku. poster In: XXXVIIIL. zjazd slovenskych a ¢eskych
alergologov a klinickych imunologov, 20.-23.10.2021, Horny Smokovec, Vysoké Tatry.

8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmefiov Streptococcus pneumoniae sposobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populdcii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa rieSenia: 2021 a d’alsie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zévazné infekcie ohrozujuce najméi
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol'ko z 94 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. VicsSina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré v sucasnosti predstavuju €innu formu prevencie.
Na Slovensku st k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucast'ou povinné¢ho
ockovania.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré
si pévodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:
Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nakazy, kde su podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spada
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najmi stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metod, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’Ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zarovenl kultivacne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmei nie je dostatocne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouzit’ aj
molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v rdmci NRC pre pneumokokové
nakazy.

NRC vyuziva kombinaciu kultivacie, sérologickych a molekularno-biologickych
metdd. V pripade potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti
ako aj test rozpustnosti v ZI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou
molekularno-biologickych metdéd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metdd
(latexovej aglutinacie a quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako stucast’ zbierky
kmenov S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratérne porovnania:

Vroku 2021 sa NRC pre pneumokokové ahemofilové ndkazy zuacastnilo
medzilaboratorneho porovnania so Statnim zdravotnim ustavem Ceské republiky. Boli
vySetrené tri materialy. Test bol vykonany so 100% Uspesnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
S lekarmi, mikrobiologickymi laboratériami a epidemioldgiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie a prednasky pre lekarov,
mikrobioldgov a odbornt verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2021

V roku 2021 bol zaznamenany vyraz pokles po¢tu doruc¢enych kmenov izolovanych
Z invazivnych ochoreni. Kym v roku 2020 predstavoval pokles poc¢tu vysetrenych materialov
55,14 % v roku 2021 to bolo 63,55 %. Pokles bol sposobeny zahltenostou celého zdravotného
systému, laboratdria nevynimajic, diagnostikou SARS-CoV-2. V roku 2021 bolo do NRC
dorucenych spolu 78 kmenov resp. povodnych biologickych materialov S. pneumoniae, pri¢om
39 kmenov bolo izolovanych zinvazivnych pneumokokovych ochoreni. U pacientov
S viacerymi zaslanymi kmefimi bol potvrdeny vzdy ten isty sérotyp preto su v tabulke €. 1
uvadzané len raz.

Zastipenie sérotypov ako aj povodnych biologickych materialov sumarizuji tabulky
¢. 1 a 2. V8etky informécie tykajlice sa kmenov izolovanych z pévodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizaciu a d’alSiu analyzu st zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl’ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2021.
Sérotyp Pocet izolovanych kmenov
8 6

3
19A
6C
4
11A

R worol
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23A

23B

15B

6A
15F/15A
12F

24F

7C

16F

22F

bez urCenia sérotypu
Spolu

NP R RRP R RN Wk

w
o

Tab. 2: Prehl'ad biologickych materialov, z ktorych boli v roku 2021 pneumokokové kmene
izolované.
Material P
Hemokultara
Likvor
Punktat
Pitevny material
Aspirat
Brusna dutina
Mastoiditida

€<
(¢~
-

NS
~

NI e

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2021

BENNETT, J. C., HETRICH, M. K., QUESADA, M. G., MADAROVA, L., ... , The
PSERENADE Team [62 aut.]: Changes in Invasive Pneumococcal Disease Caused by
Streptococcus pneumoniae Serotype 1 Following Introduction of PCV10 and PCV13: Findings
from the PSERENADE Project. In: Microorganisms [(IF 4.128)]. - ISSN 2076-2607. - Vol. 9,
no. 4 (2021), 696. - Doi: 10.3390/microorganisms9040696.

MARIA DELORIA KNOLL 1,*,JULIA C. BENNETT 1, MARIA GARCIA QUESADA 1,
EUNICE W. KAGUCIA 2, MEAGAN E. PETERSON 1, DANIEL R. FEIKIN 3, ADAM L.
COHEN 4,1, MARISSA K. HETRICH 1, YANGYUPEI YANG 1, JENNA N. SINKEVITCH
1, KROW AMPOFO 5, LAURIE AUKES 6 , SABRINA BACCI 7, GODFREY BIGOGO 8
, MARIA-CRISTINA C. BRANDILEONE 9 , MICHAEL G. BRUCE 10 , ROMINA
CAMILLI 11, JESUS CASTILLA 12,13 , GUANHAO CHAN 14, GRETTEL CHANTO
CHACON 15, PILAR CIRUELA 12,16 , HEATHER COOK 17, MARY CORCORAN 18 ,
RON DAGAN 19, KOSTAS DANIS 20, SARA DE MIGUEL 21, PHILIPPE DE WALS 22,
STEFANIE DESMET 23,24, YVONNE GALLOWAY 25, THEANO GEORGAKOPOULOU
26, LAURA L. HAMMITT 1,2, MARKUS HILTY 27, PAK-LEUNG HO 28 , SANJAY
JAYASINGHE 29 , JAMES D. KELLNER 30, JACKIE KLEYNHANS 31,32 , MIRJAM J.
KNOL 33, JANA KOZAKOVA 34, KARL GUSTAF KRISTINSSON 35 , SHAMEZ N.
LADHANI 36, CLAUDIA S. LARA 37, MARIA EUGENIA LEON 38, TIIA LEPP 39,
GRANT A. MACKENZIE 40,41,42 , LUCIA MADAROVA 43 , ALLISON MCGEER 44,
TUYA MUNGUN 45, JASON M. MWENDA 46, J. PEKKA NUORTI 47,48 , NEHEMIE
NZOYIKORERA 49,50 , KAZUNORI OISHI 51 , LUCIA HELENA DE OLIVEIRA 52,
METKA PARAGI 53, TAMARA PILISHVILI 54, RODRIGO PUENTES 55, ERIC RAFAI
56, SAMIR K. SAHA 57, LARISA SAVRASOVA 58,59 , CAMELIA SAVULESCU 60, J.
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ANTHONY SCOTT 2, KEVIN J. SCOTT 61 , FATIMA SERHAN 4 , LENA PETROVA
SETCHANOVA 62 , NADJA SINKOVEC ZORKO 63, ANNA SKOCZY 'NSKA 64, TODD
D. SWARTHOUT 65,66 , PALLE VALENTINER-BRANTH 67 , MARK VAN DER
LINDEN 68, DIDRIK F. VESTRHEIM 69, ANNE VON GOTTBERG 31,70, INCI YILDIRIM
71 , KYLA HAYFORD 1,§ AND THE PSERENADE Team. Global Landscape Review of
Serotype-Specific Invasive Pneumococcal Disease Surveillance among Countries Using
PCV10/13: The Pneumococcal Serotype Replacement and Distribution Estimation
(PSERENADE) Project. Microorganisms 2021, 9, 742.
https://doi.org/10.3390/microorganisms9040742.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmefiov B. pertussis Vv populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metéd na
sledovanie pribuznosti resp. odli$nosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmetov
vakcindlnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitePské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2021 a d’alSie roky

Anotacia:

V suvislosti so stipajicou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa
pozornost’ sustred’uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Stadii zaoberajucich sa Gcinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odliSnosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmeniov. Je preto
nevyhnutné najmi pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest’ do diagnostiky
metodu PFGE, sltZiacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov.

Ciel’:

Ciel'om projektu je v sulade s najnovs§imi odporucaniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych turovniach. NajdoleZitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou
sérologickych metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt’ smerovana
k rychlemu odhaleniu pévodcu pomocou priamych diagnostickych metod. Na prvom mieste je
teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt v pripade pertussis
vyuzivana najma ako metdda konfirmacna. Vzhladom na vysoky pocet vySetreni pertussis
pomocou sérologickych metdéd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
Vsetky pouzité metddy dokazu su akreditované.
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Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti DNA
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena v stlade
s najnovsimi odporic¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
0 dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr). V ramci
interpretacii vysledkov vysetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dokazu IS1001
doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvand diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried IgG a IgA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protilatok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajindch sa stale vacsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcindciu proti pertussis. V stcasnosti je vypracovanych mnoho
studii zaoberajucich sa u¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmefiov. Tieto analyzy
sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené
do skupin a porovndva sa ich pribuznost’ resp. odliSnost’. Z tohto dévodu pre potreby NRC
asurveillance pertussis v SR bola validovana aj taito metdda za pouzitia zbierkovych
referenénych kmetiov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratérne porovnania a zostladenie diagnostiky:

V roku 2021 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do dvoch medzinarodnych
medzilaboratornych testov. Jeden test bol zamerany na sérologicky dokaz protilatok. Test bol
vykonany bso 100% uspeSnostou. Druhy test bol zamerany na molekularno-biologicky dokaz
pritomnosti B. pertussis resp. Bordetella species vo vySetrovanych vzorkach. Test bol vykonany
so 100% tspesnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

e v roku 2021 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nad’alej zapojené
do projektu organizovaného ECDC pod nazvom ,,ERLNPert-Net European Reference
Laboratory Network for Pertussis experts funded by ECDC*

e hlavnym cielom vytvorenej siete a projektu je zabezpecit' integrovany dohlad nad
pertussis v Eurépe. Koordinujicim pracoviskom bol institat THL vo Finsku, Turku, s
ktorym ma NRC dlhodobo dobru spolupracu. Vystupom projektu bola v uplynulom
roku medzinarodna publikacia

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2021

Pocet vysetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdd skuSania je uvedeny
Vv tabul’ke ¢. 1. Do systému EPIS boli nahlasené vSetky pripady resp. pacienti, ktori na zaklade
klinickej diagnézy a kombinacie laboratornych vysetreni na pritomnost B. pertussis resp.
B. parapertussis spadali pod definiciu potvrdenych, moznych resp. pravdepodobnych pripadov
pertussis a parapertussis.

Tab. 1: Pocet vysetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis a B. parapertussis
v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2021.

Spolu vySetrenych Pozitivne
Aglutinacia Bordetella parapertussis (parové 0 0
vzorky)
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 15 2
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 15 1
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kultivacia 0 0
real-time PCR Bordetella sp. 174 20
real-time PCR B. parapertussis/ 174 0
B. bronchiseptica

real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 27 15
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického

toxinu)

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2021

BERBERS, G., GAGELDONK, van P., KASSTEELE, van de J., WIEDERMANN, U.,
DESOMBERE, I, DALBY, T., TOUBIANA, J., TSIODRAS, S., FERENCZ, I. P,
MULLAN, K., GRISKEVICIUS, A, KOLUPAJEVA, T., VESTRHEIM, D. F,
PALMINHA, P., POPOVICI, O., WEHLIN, L., KASTRIN, T., MADAROVA L.,
CAMPBELL, H., KODMON, C., BACCI, S., BARKOFF, A.-M. HE, Q.
SEROSURVEILLANCE STUDY TEAM [VLIET, van J., .. , AVDICOVA, M...,
MERTSOLA, J.]: Circulation of pertussis and poor protection against diphtheria amog middle-
aged adults in 18 European countries. In: Nature communications [(IF 14.919)]. - ISSN 2041-
1723. - Vol. 12, no. 1 (2021), 2871.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2021 a d’alsie roky

RUVZ Banska Bystrica — OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2021

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2021 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit — Gisti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteCeneckeho tabora vo Velkom Krtisi — Opatovej. Vzorky boli vySetrené podl'a
Standardnych metodik WHO v pokuse 0 izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-A, Hep?2
a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, o po opracovani metédou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 84
odpadovych vod ma ukoncené vySetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany ziadny
poliovirus, z ostatnych enteralnych virusov to bol 1x ECHO 21 z COV Bansk4 Bystrica a 1x
NPEV z COV Lugenec. Pre obdobie rokov 2021/22 bol vypracovany a RUVZ
Banskobystrického a Zilinského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod
na obdobie marec 2021 — februar 2022.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysSetreni odpadovych vod za obdobie marec 2020 — februar
2021.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2021 — februar 2022 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzorick do WHO LDMS databazy.
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Publika¢na ¢innost’:

BENKOOVA, B., POSPISILOVA, M., KRAMNA, L., KISSOVA, R., BERAKOVA, K.,
KLEMENT, C., CINEK, O., BOPEGAMAGE, S.: Coxsackievirus B4 sewage-isolate induces
pancreatitis after oral infection. In:FEMS microbiology letters [elektronicky dokument]. —
ISSN 1574-6968. — Vol.368 (2021), [7 p.] — Doi: 10.1093/femsle/fnab092

Ulohy OFZP: 7.1a7.2a HDM 4.2

Tab. 1: Pocty vySetreni v laboratoriu bioldgie zivotného prostredia, rok 2021

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy - , ,

programu vzoriek |ukazovatel’ov | analyz

71 Mo.mt(,)rlng:,,I vybranych vodnych ploch 84 251 1377
a biokupalisk
Kvalita vody aprostredia umelych

1.2 kupalisk a zdravotnickych zariadeni 387 774 1548
Hygienicka uroven detskych pieskovisk

4.2 v aredloch MS aVvramci obcianskej 89 89 1068

vybavenosti

**7.1 — na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Teply vrch,
Kurinec, Pocuvadlo, VindSachta, Kolpachy, Richnava, Hodrusa, biokupalisko Krtko vo
Velkom Krtisi a z nevyhlasenych ktpacich oblasti Dolné Hodru$ské jazero, jazero Krpacovo,
Nova Bana Tajch, Klinger, Evickino jazero, Belianske jazero a Plazové kupalisko Banska
Bystrica. Dalsie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrifiova, Klenovec
a Malinec. Najviac zastipené boli cyanobaktéric rodov Aphanizomenon, Microcystis,
Woronichinia, Dolichospermum a Planktolyngbya. Vyskyt vodného kvetu nebol zaznamenany.
Stuibezne boli na Gpravniach vody odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky
surovej a upravenej vody.

*7.2 — z vySetrovanych 387 vzoriek bolo na pritomnost améb spracovanych 26 vzoriek.
V okresoch Banska Bystrica a Brezno bolo odobratych spolu 17 vzoriek — zZ toho 7 pozitivnych
na pritomnost” améb pri teplote 36 °C, Lucenec z 5 odobratych vzoriek 1 pozitivna pri teplote
36 °C, Rimavska Sobota zo 4 vzoriek 1 pozitivna pri teplote 36 °C. Améby z pozitivnych
kultivacii boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi, kde ndm identifikovali
zachytené améby. Zastupené boli améby rodov Vahlkamphia, Vahlkamphia/Naegleria,,
Vanella a saprofytické améby bliZsie neurcené.

*4.2 — na pritomnost’ helmintov v pieskoviskach bolo vysetrenych 89 vzoriek z pieskovisk
materskych §kol a v ramci obCianskej vybavenosti v okresoch banskobystrického kraja. 15
vzoriek bolo pozitivnych a z toho 6 v okrese Brezno, 3 v okrese Banska Bystrica, 3 v okrese
Lucenec a po jednom v okresoch Brezno, Revuca a Krupina. Zastipené boli rody Ancylostoma
v 13 vzorkach a a Toxocara v 2 vzorkach.

Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratériu mikrobioldgie Zivotného prostredia, rok 2021

Cislo . , Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . , ,
programu vzoriek |ukazovatelov | analyz

Monitoring vybranych vodnych ploch

71 a biokupalisk

64 128 966
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Kvalita vody a prostredia umelych

72 kupalisk a zdravotnickych zariadeni 389 1946 2806
Hygienicka troven detskych pieskovisk

4.2 varedloch MS avramci obéianskej 90 264 963
vybavenosti

*7.2 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vysetrili 28 vzoriek bazénovych vod (28 vzoriek, 28
ukazovatelov, 72 analyz). 2 vzorky boli pozitivne (hotelovy virivy bazén). V NRC pre
legionely bola v obidvoch pripadoch identifikovana L. pneumophila sérotyp 6.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banské Bystrica a RUVZ Kosice
Etapa rieSenia: Projekt méa dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutoéiiuje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po&et vy$etrenych vzoriek, rok 2021

V roku 2021 sa v laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej Bystrici,
nevySetrovali vzorky na chripku, z dovodu pandémie SARS-CoV-2 boli zastavené kultivacné
vySetrenia vzoriek na respirané virusy.

Od chripkovej sezony 2013/2014 do zaciatku marca 2020 sa v stlade s odporti¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vykondvala kultivacia chripkovych virusov na
bunkovych kultirach MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych
pacientov, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrend pomocou molekularno-
biologickych metéd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne
kultiva¢ne na bunkovych kultarach. Vzorky od sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultirach. VSetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli
nasledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metodami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobena RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizSej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené¢ d’alSej PCR za Ucelom subtypizicie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/HI1 a chripky typu A/H3.
Postup pri tychto vySetreniach bol v stilade s najnov$im manudlom na diagnostiku chripkovych
virusov vydanym WHO (www.who.int). Od 12.3.2020 boli z dévodu prebiehajucej pandémie
SARS-CoV-2 zrusené kultivacné vysSetrenia vzoriek z dychacich ciest zamerané na izolaciu
chripkovych virusov. U zavaznych akatnych respiracnych ochoreni boli nad’alej vykonavané
RT-PCR vysSetrenia na diagnostiku respira¢nych virusov — chripky, RSV, ADV.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdd
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 1.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek metdédou ELISA na stanovenie IgG a IgM
protilatok chripky typu A a B je uvedeny v Tab. 2.
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Tab. 1: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, rok 2021

Agens Pocet vySetrenych materialov
Chripka A 119
Chripka B 119
RSV 134
SARS-CoV-2 41 835
SPOLU 42 207

Tab. 2: Diferencialna diagnostika chripky v laboratdriu séroldgie, rok 2021
Zdravotnicky vykon Pocet vzoriek Pozitivne vzorky Analyzy
Chripka A IgG ELISA 22 17 46
Chripka A IgM ELISA 22 2 46
Chripka B IgG ELISA 22 14 46
Chripka B IgM ELISA 22 1 46

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni na chripku za rok 2021.

Kissov4, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2021.
Kissova, R.: Spracovanie podkladov a tyzdenné hlasenia o vySetreniach vzoriek na chripku pre
epidemiolégov prislusnych RUVZ v Banskobystrickom kraji pre chripkovi sezonu 2021/22.

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2021

BORSOVA, K., PAUL, E.D., KOVACOVA, V. RADVANSZKA, M., HAIDU, R,
CABANOVA, V., SLAVIKOVA, M., LICKOVA, M., LUKACIKOVA, I, BELAK, A.,
ROUSSIER L., KOSTICOVA, M., LISKOVA, A., MADAROVA, L., STEFKOVICOVA,
M., REIZIGOVA, L., NOVAKOVA, E., SABAKA, P., KOSCALOVA, A., BREJOVA, B.,
STARONOVA, E., MISIK, M., VINAR,T., NOSEK, J., CEKAN P. & KLEMPA, B.:
Surveillance of SARS-CoV-2 lineage B.1.1.7 in Slovakia using a novel, multiplexed RT-gPCR
assay. Scientifc Reports | (2021) 11:20494 | https://doi.org/10.1038/s41598-021-99661-7.
Www.nature.com

Prednasky a publikacie:

Ucast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU
MUDr. Zora KlPocova Adamc¢akova, PhD. — veduca oddelenia

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

V ramci regiondlneho sledovania zdravotného stavu obyvatel'stva sme prostrednictvom
Poradne zdravia vySetrili 645 klientov, z toho do Testu zdravé srdce bolo zaradenych 360
klientov. Kazdy z klientov bol nalezite pouceny s ohl'adom na prislusné rizikové faktory
a nedostatky v zivotosprave daného klienta.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

V roku 2021 nebol planovany prieskum zdravotnej gramotnosti v Slovenskej republike.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

V roku 2021 bolo pripravenych 43 aktivit zameranych na prevenciu obezity v populdcii.
Tieto aktivity zahrnali prednasky zamerané na podporu spravnych stravovacich a pohybovych
navykov u deti aj dospelych, kurz znizovania nadvéhy, vyjazdy organizované v spolupraci so
Vseobecnou zdravotnou poistoviiou a propagaciu danej problematiky.

V ramci vyjazdov do Zeleziarni Podbrezova, O2 Slovakia a na Mestsky urad v Banskej
Bystrici, ktoré boli spojené aj s vySetrenim na pristroji InBody, sme poskytli poradenstvo 207
zamestnancom tychto pracovisk. Zrealizovanych bolo 28 prednasok pre 1140 posluchacov.
Kurzu zniZovania nadvéhy, ktory zacal 28.10.2021 a pokracoval az do roku 2022, sa zG€astnilo
5 zien. Na Sportiade seniorov ob&ianskeho zdruZzenia AkSen v Banskej Bystrici sme poskytli
poradenstvo 62 zaujemcom.

Bolo pripravenych 6 tlaovych sprav suvisiacich s témou obezity a 4 informaéné panely.

94.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzinarodne koordinovand
kampaii nazvysSenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

IX. ro¢nik kampane prebiehal od 10. maja do 1. augusta. Od prechadzajtcich ro¢nikov
bol v mnohom netradiény. Priprava nan prebiechala Vv relativne skratenom rezime kvoli
prebiehajucej celosvetovej pandémii ochorenia Covid — 19. Vzhl'adom na rok 2020 boli pre
podmienky zaradenia do sutaze zvolené tie najzakladnejSie odporucania Svetovej
zdravotnickej organizacie (SZO) pre pohybovu aktivitu pre dospelt populaciu: 150 minut
strednej intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity alebo adekvatnej casovej kombinacie tychto
intenzit tyZdenne poc¢as minimalne 4 tyzdilov za sebou.

Boli zjednodusené ucastnicke listy a po prvykrat bola pontknuta G¢astnikom moznost
vyplnit’ absolvované aktivity prostrednictvom online formuléra. Nakol'’ko Gi€astnicky list nebol
totoZny s minulymi roénikmi, nebolo mozné zrealizovat’ detailné porovnanie ro¢nikov.

Celkovy pocet ucastnikov bol v IX. ro¢niku kampane 363, z toho bolo 218 zien (60,06
%), muzov 144 (39,67 %), v jednom pripade nebolo uvedené pohlavie. Pocet ucastnikov bol
0 22 % niz8i nez v predchadzajucom rocniku. Takmer kazdy Stvrty ucastnicky list bol zaslany
elektronickym formularom (102 resp. 28%) a zvysnych 261 ucastnickych listov prislo e-
mailom alebo postou. Vekovy priemer vSetkych ucastnikov bol 42,61 rokov. Vekovy priemer

53



ucastnikov, ktori vyuzili online Gcastnicky list bol 38,72 rokov. Najviac ucastnikov bolo vo
vekovej kategoérii 45 az 54 rokov (v predchadzajucom roéniku kampane 35 — 44 rokov).

Najviac ucastnikov bolo z Nitrianskeho kraja (93) a z okresu Topol¢any (61).
NajcastejSou aktivitou bola chddza, ktori vykonavalo 306 ucastnikov, nasledovala praca
v zahrade (246 ucastnikov) a bicyklovanie (217 tucastnikov). Iné aktivity zvolilo 128
ucastnikov, najCastejSie to boli plavanie, turistika a cvicenie v posiliiovni. 234 ucastnikov
(64,46 %) sa venovalo pohybovej aktivite poc¢as celych 12 tyzdiiov trvania kampane. 108
ucastnikov (29,75 %) uviedlo, Ze v poslednom mesiaci pred zaciatkom kampane sa venovali
fyzickej aktivite v mnozstve odpora¢anom SZO. 47 Gcastnikov (12,95 %) uviedlo, Ze sa pred
kampanou nevenovalo ziadnej fyzickej aktivite.

Priemerna hmotnost’ G¢astnikov pred kampanou bola 74,54 kg a po kampani 72,71 kg.
Svoju hmotnost uviedlo 346 dospelych ucastnikov. 122 z nich (35,26 %) malo podla
stanovenia hodnoty BMI pred zaciatkom kampane nadvahu, 44 (12,72 %) malo obezitu I.
stupnia a 9 (2,60 %) malo obezitu II. stupna. Znizit’ svoju hmotnost’ sa podarilo 250 (68,87
%) ucastnikom. Z 122 Pudi s nadvahou zaznamenalo po skonéeni kampane 95 Pudi pokles
hmotnosti a 19 dosiahlo po kampani pasmo, ktoré ohrani¢uje normalnu hmotnost’. Na
konci kampane malo nadvahu 103 ucastnikov, obezitu I. stupnia 35 ucastnikov a obezitu Il.
stupia 4 ugastnici. Zeny schudli priemerne 2,3 kg, muzi 3,4 kg.

Do Zrebovania 0 ceny, ktoré prebehlo 13.9.2021, bolo zaradenych 356 tcastnickych
listov. Vyzrebovanych bolo 10 vyhercov, ktori ziskali daréekové poukdzky na nékup
Sportovych potrieb atraja z nich aj personalizované jedalnicky. Kampan a jej vyhodnotenie
boli medializované prostrednictvom tlacovych sprav, socialnych sieti a platforiem venujucich
sa obezite v spolupraci s ostatnymi RUVZ SR a Slovenskej obezitologickej asociacie.

Pre zvysenie zdujmu o tento typ kampane je nutné zatraktivnit’ a zefektivnit’ zber udajov
od ucastnikov. Rovnako je potrebna efektivnejSia propagécia v ramci celého Slovenska.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Aktivity oddelenia neboli priamo zacielené na znevyhodnené komunity. AvSak v rdmci
Standardnych cinnosti boli edukované deti z tychto komunit na zdkladnych a Specidlnych
zakladnych Skolach v ramci prednaSok zameranych na zdrava vyzivu €i prevenciu latkovych
zavislosti.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A
PODPORYZDRAVIA V SR

PCOPZ sa svojou pravidelnou ¢innost'ou snazi zaujat’ verejnost’ a poskytnit’ aktualne
informacie suvisiace so znizovanim vyskytu rizikovych faktorov chronickych neprenosnych
ochoreni. Cinnost' oddelenia je cielena na vsetky vekové kategérie. V roku 2021 bolo
vypracovanych 11 ponukovych listov, ktorymi sme oslovili 264 subjektov (materské, zakladné
a stredné Skoly, obce, DD a DSS, velkych zamestnavatel'ov v regione) s ponukou prednasok,
¢1 vySetrenia zamestnancov alebo klientov. Celkovo sa zrealizovalo 86 prednasok pre 3072
zaujemcov. Témy prednaSok zahfiiali aspekty zdravého Zivotného Stylu, prevenciu
onkologickych ochoreni, zdravie zubov, ¢i prevenciu rizikového spravania. Bolo
zrealizovanych 30 vyjazdov na rozne pracoviska, kde sa vysetrilo a poskytlo poradenstvo 512
klientom. Bolo vypracovanych 15 tlaCovych sprav, pripravenych 15 informac¢nych panelov,
zrealizované 3 prieskumy (Rakovina prsnika, Rakovina krcka maternice a Rakovina hrubého
¢reva a konecnika s celkovym poctom dotaznikov 308) a 1 vytvarné sutaz.

Testovana bola nova verzia programu TZS.
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Pre zabezpecenie kvalifikovaného poradenstva a starostlivosti, boli prijaté na oddelenie
nové posily v podobe 2 lekarok, 1 fyzioterapeutky a 1 psychologicky. Tento krok umoznil
oddeleniu viest’ kvalitnejSie kurzy znizovania hmotnosti, rozsirit’ portfolio prednasok o nové
témy a rozsirit’ ponuku poskytovanych sluzieb. K modernizacii oddelenia prispel nakup nového
analyzatora Afinion 2, potrebného k prevadzkovaniu Cinnosti zakladnej poradne zdravia.

Pracovnicky oddelenia st aj aktivnymi ¢lenkami pracovnych skupin, ovplyviiujucich
smerovanie jednotlivych $pecializovanych poradni. Bol vypracovany navrh aktivit k novému
,»Narodnému akénému planu na kontrolu tabaku na roky 2022 -2030* a podklady k odbornému
poradenstvu v POF. Oddelenie sa podielalo na priprave nového manualu pre $pecializovana
poradiiu zdravej vyzivy. Pracovnicky sa zic¢astnili 9 pracovnych stretnuti.

Pre zabezpeCenie kvalitného poradenstva sa zamestnankyne oddelenia ststavne
vzdelavaju, ¢o dokazuje aj ich ucast na roznych konferencidch (3. Kongres Slovenskej
obezitologickej asociacie a 19. Slovenskych obezitologickych dni), XXV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny, ¢i workshopoch (CINDI workshop, 3. IPI webinar COVID-10
a obezita).
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