Alergia, pel'ova sezona, faktory vplyvajiuce na vyskyt pel'u v ovzdusi,
priebeh pel'ovej sezony

Zmeny Zivotného prostredia a Zivotného Stylu prispievaju k zmenam Zivota alergikov.
V znacnej miere ktomu prispieva aj vyvoj zmien klimy, ktory sa okrem iného prejavil
predizenim pelovej sezény occa 10 — 11 dni. Ddsledkom tychto zmien je predlZovanie
sezonnosti a trvanie alergickych ochoreni, ako aj zvySovanie vyskytu alergickych ochoreni,
hlavne u deti.

V sucasnosti v Eurdpe trpi na alergickd nadchu 25 az 40 % populacie a na alergicku
astmu 20 % populacie. Zaroven pribudaju nové typy alergii, ktoré boli doneddvna nezname.
S rastucim efektom klimatickych zmien je preto mozné v buducnosti predpokladat dalsie
zhorsovanie tejto situacie zhladiska negativneho ovplyviiovania zdravotného stavu
a pretrvavajucich tazkosti pacientov trpiacich alergickymi ochoreniami. Expozicia
rozmanitejSim alergénom — latkam vyvolavajucim alergie pocas dlhsich obdobi ma za
nasledok tzv. polysenzibilizaciu, t.j. zvySenu citlivost na viaceré druhy latok alebo alergénov,
ktord moze predstavovat zaklad pre trvalt a tazkd formu alergie. Vyznamnu tlohu zohrava aj
skrizena reakcia medzi alergénmi.

Pelové zrna sa do vzduchu dostdvaju vzdusnym prudenim. Uvolfiovanie pelu je
okrem vzdusného prudenia zavislé od zrelosti pelu, teploty prostredia, vihkosti vzduchu, ¢o
ovplyvni mnozstvo pelu v priebehu dna a noci. Prave rozdielne meteorologické podmienky
v jednotlivych rokoch su jednou z hlavnych pri¢in ¢asovych vykyvov zaciatku a priebehu
pelovej sezény. Vyznamnymi faktormi ovplyviiujucimi pritomnost pelovych zfn v ovzdusi su
meteorologické charakteristiky:

- priemernd dennd teplota vzduchu (°C)
- denné trvanie slnecného svitu (hod.)
- denny uhrn zrdzok (mm)

Pelovad sezona je definovana ako obdobie v roku, ktoré je pre sledovany taxén alebo
taxonomicku skupinu vymedzené zaciatocnym a koncovym driom. Za zacCiatok pelovej sezény
je povazovany den, kedy vybrany taxdn dosiahol 5% zo svojho celkového ro¢ného pelového
spadu. Koniec pelovej sezdny je den, v ktory sledovany taxon dosiahol 95% zo svojej celkovej
rocnej produkcie pelu. Z tohto dévodu zaciatok a koniec pelovej sezény mozeme stanovit az
po ukonceni kvitnutia daného taxénu. Je potrebné si uvedomit, Ze prvy zachyteny vyskyt
pelu nie je zaCiatkom a posledny vyskyt koncom pelovej sezony vybraného taxénu v danej
lokalite. Vaésinou sa hlavna cast pelovej sezény konkrétneho taxénu prekryva s casom jeho
plného kvitnutia v danom regidne. Pel vsak méZe byt importovany vzduchom na velké
vzdialenosti atakto predlZzovat obdobie vyskytu pelu v danom regidne pred aj po jeho
kvitnuti. Presny priebeh pelovej sezony sa kaZdoroéne odlisuje aje ovplyviovany
meteorologickymi podmienkami a charakteristikami, ako su priebeh zimy, ndstup jari,
teplota vzduchu, slnecny svit, ¢i zrazkova ¢innost — tieto spdsobuju aj medziro¢nu variabilitu
nastupu pelovej sezdny, ktord zaznamenava najvacSie vykyvy v kvitnuti najma u prvych
jarnych druhov. Vletnom ajesennom obdobi je medziro¢na variabilita vyrazne mensia.



Z databazy viacro¢nych merani je mozné vypracovat pelovy kalendar jednotlivych alergénov
pre danu lokalitu s orientacnym vymedzenim obdobia s najvacsim vyskytom pelu daného
druhu v ovzdusi.

Pelovu sezonu rozdelujeme z pohladu botanika i alergoléga na tri zakladné obdobia:

= Jarné obdobie — je reprezentované najmad pefom drevin, kvitnucich eSte pred
olistenim. Tieto su vacsinou vetrom opelivé a maju vysoku produkciu pelu, ktory sa
Siri vzduchom na velmi velké vzdialenosti. NajsilnejSimi alergénmi tohto obdobia su
lieska, jelSa a breza. Za nimi nasleduje jasen, hrab, dub a buk.

= letné obdobie — hlavnu zlozku tvori najma skupina trav z celade lipnicovitych,
obilniny a byliny.

= Koniec leta ajeseri — sU reprezentované esSte trdvami z ¢elade lipnicovitych, ale
hlavnu zlozku uzZ tvoria byliny — najma ruderdlne druhy. Medzi najsilnejSie alergény
tohto obdobia patria palina a invdzna ambroézia.

Pocas celého roka sa vovzdusi vyskytuju aj spory huab (plesni v rozlicnych
koncentraciach). Pocetne su najviac zastupené rody Cladosporium a Alternaria.

V nasich podmienkach sa pre polinotikov kazdoroc¢ne pelovd sezdna zacina kvitnutim liesky
a jelSe. Obdobim bezného nastupu kvitnutia liesky a jelSe v nasich klimatickych podmienkach
je druha polovica februdra az zaciatok marca.

Medziro¢na variabilita hladiny pelu prvych jarnych drevin je velmi zavisld od
charakteru pocasia. Pri priemernej dennej teplote koncom zimy, ktora je viac ako 0°C,
zachytavame vyznamné koncentracie pelu liesky a jelSe uz koncom januara, Ci zaciatkom
februara.

Pelovy monitoring nam teda prindsa Udaje o mnoiZstve a druhovom zloZeni pelu
v ovzdusi, ktoré spracovavame do tyzdennych sprdv ana zdklade dlhodobych merani
pripravujeme progndzy. Udaje o pelovej situdcii v regidone predstavuju ddlezitd informdciu
pre pacienta ilekara. Porovnanie spektra zistenych Specifickych protilatok proti pelovym
alergénom s priznakmi pacienta a aktualnou hladinou pelu v danom ¢ase umoznuje lekarovi
presne urcit vyznamné dominantné alergény. Aktudlne Udaje o vyskyte pelu v ovzdusi
umozfiuju doladit liecbu pocdas sezony. Alergickému pacientovi informacia o vyskyte
zvyseného mnoistva ,jeho” pelu vovzdusi umozini vyhnut sa expozicii a v spolupraci
s lekarom Gcinnejsie zvladat ochorenie. Vysledky pelového monitoringu su volne dostupné
pre lekarov ipacientov na strankach prislusnych regionalnych Jdradov verejného
zdravotnictva, na www.alergia.sk alebo www.zdravie.sk. Zaujemcovia o podrobnejsie
informacie maju moznost ziskat po bezplatnej registracii zasielanie pravidelnych sprav
o pelovej situacii, ¢i manazovat svoju lieCbu v spolupraci s lekdrom vedenim elektronického
dennika a aktudlne porovndvat svoje priznaky s vyskytom pelu a spér v ovzdusi.
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