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NARODNE REFERENCNE CENTRUM

PRE HODNOTENIE OSOBNEJ EXPOZICIE A ZDRAVOTNEHO RIZIKA

1. Narodné referenéné centrum (NRC) — zriadené rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva

SR ¢&. 566/97 — 1 diia 3.3.1997 v Statnom zdravotnom tstave v siiéasnosti Regionalnom
urade verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici s u¢innost'ou od 15.3.1997.

2. Personalne obsadenie: Tim spolupracovnikov je zlozeny z odbornych pracovnikov

RUVZ roznej Specializicie so zameranim na terénne prieskumy a epidemiologické Studie,

odberové, biochemické, chemicko-analytické a genotoxikologické metody, Statisticko-
matematické metddy a odborno-dokumentacné prace.

Vediica NRC Vzdelanie Pracovné zaradenie Specializacia
Hettychova Lubica, | Lekarska fakulta odborny radca — nadstavbova Special.
MUDr. UK Praha predstavend — veduca v hygiene prace

odboru a pracovného

lekarstve

Clenovia NRC
Doc.Fabianova Lekéarska fakulta ved.odd. hodnotenia nadstavbova $pecial.
Eleonoéra, UK Praha zdrav. rizik chem. a biol. | v hygiene prace a PL,
MUDr., PhD. faktorov a geneticke;j doktorandské studium,

toxikologie habilitacia
Kvetoslava Lekarska fakulta odborny radca — nadstavbova Special.
Koppova, UK Praha predstavena — vedica z hygieny ZP,
MUDr., PhD. odboru doktorandské stidium
Janka Prirodovedecka odd. hodnotenia zdrav. vySetrovacie metody
Hudakova, fakulta UPJS rizik chem. a biol. v pracovnom lekéarstve
Mgr. Kosice faktorov a genetickej

toxikologie
Andrea Fakulta verejného veduca oddelenia SZD, preventivne pracovné
Ziarovska zdravotnictva OPPLaT lekarstvo, rigor6zna
RNDr. Trnava skuska
Zora Lekarska fakulta veduca oddelenia priprava na Spec.
Adamcakova UK Bratislava hygieny Zivotného z verejného
MUDr.,PhD prostredia zdravotnictva

a doktorand. Stadium
Zuzana SVST CHTF veduca odboru Laboratorne
Vassanyi Bratislava chemickych analyz vySetrovacie metody v
Ing. toxikologii
Marie Srsnova Filozoficka fakulta | vedica kniZnice kniZni¢no-informacna
Mgr. UK Praha ¢innost’
Dagmar Stredna laborantka DAHE
Knoppova zdravotnicka
Skola Nitra




3. Odborna ¢innost’

Toto pracovisko plni od svojho vzniku tieto ulohy:

» identifikacia nebezpecnych chemickych faktorov, osobitne karcinogénov, mutagénov
a reproduk¢no-toxickych latok v pracovnom prostredi a v zlozkach Zivotného
prostredia (vonkajSie ovzdusSie — imisie, vnutorné ovzdusie budov, pitna voda),

» hodnotenie realnej expozicie a miery rizika ztychto faktorov pre usmernovanie
prijimania preventivnych opatreni podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravotnictva,

» spolupracuje s Centrom pre chemickych latky a pripravky (Centrum) v oblasti
hodnotenia zdravotnych rizik chemickych latok na zivot a zdravie I'udi podla zdkona
¢. 67/2010 Z. z., o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na
trh (chemicky zékon);

» poskytuje Centru odborné stanoviska, informacie a expertizy, ktoré ma k dispozicii,

> priprava a implementicia legislativy EU do pravneho systému SR, vratane limitov
ametdd na hodnotenie akontrolu zdravotnych rizik z chemickych faktorov
v pracovnom prostredi a v biologickom materiali ,

» zavadzanie novych metdod na odber aanalyzu vzoriek pracovného ovzdusSia a
biologického materialu do praxe v stlade s novou legislativou a normami,

» spolupraca na medzinarodnych epidemiologickych a toxikologickych Studiach
hodnotenia zdravotnych rizik vznikajicich pri expozicii nebezpecnym faktorom
v pracovnom a zivotnom prostredi,

» priprava odbornych podkladov na ochranu zdravia pre rozhodovanie hlavného
hygienika SR z hladiska uplatiiovania jednotnej politiky Statu na tUseku verejného
zdravotnictva,

> spolupraca a odborné usmerfiovaniec RUVZ v SR, spolupraca s odbornymi
pracoviskami (inStitGciami) doma 1 v zahranici, G¢ast’ na Skoleniach, seminaroch,

» vychova a vzdelavanie Studentov, zamestnavatelov a zastupcov zamestnancov
v podnikatel'skej sfére,  Stitnej a verejnej sprave 1odborovych organizaciach
v problematike hodnotenia expozicie a zdravotnych rizik.

V zmysle svojich tloh plnilo NRC RUVZ v tejto problematike v roku 2013 najmi tieto tlohy:

3.1. Ochrana zdravia pri praci z chemickych latok a zmesi - odborné stanoviska pre
UVZ SR, organy ¢lenskych statov EU, organy Eurépskej komisie, CCHLP

» Vypracovanie dokumentu (v anglictine) o systéme a obsahu legislativy tykajicej sa
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s chemickymi faktormi v SR /SIAM Dr
Luis Miguel Martin Tamames, Spanielsko/ v spolupraci s Narodnym in§pektoratom
prace KoSice urCeny pre Eurdpsku agentiru bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
(EU OSHA).

> ,Analyza adekvatnych zdrojov tudajov o chorobach stvisiacich s expoziciou
azbestu v krajinach strednej avychodnej Europy“: vyplnenie dotaznika
k problematike zdravotnych dosledkov z expozicie azbestu v SR v anglickom jazyku
pre Eurdpsku komisiu vyziadani prostrednictvom Institute fur Internationale
Forschung, Hamburg - Dr Bannduch kontaktna osoba

> Vyplnenie dotaznika za SR na poziadanie UVZ SR pre ANSES Eurépsku

chemicku agentiru (ECHA) tykajuceho sa ndvrhu obmedzeni zo strany
Franctzska na pouZzivanie bisfenolu A na vyrobu bezuhlikovych kopirovacich



>

papierova termalnych papierov pouzivanych v pokladni¢nych bloc¢koch ,
vzhl'adom na moznu signifikantnt expoziciu pracovnikov pokladni

Priprava odborného dokumentu za SR pre ACSHW / EU k uplatiiovaniu limitov
expozicie chemickym liatkam- karcinogénom v legislative SR (vyplnenie tabulky
a komentar ) ako podklad k priprave novej legislativy v ramci EU.

Spracovanie dotaznika za SR pre EU — cestou CCHLP — k problematike expozicie
izokyanatom, diizokyanatom a profesionalnej astmy prieduskovej ako dosledok ich
expozicie

Eurépska chemicka agentiira Helsinki (ECHA)- spolupraca RUVZ v B.Bystrici

(za SR) na priprave metodologie prace na kontrolu chemickych latok v pracovnom
prostredi. Zaskolenie a usmernenie RUVZ v SR. Utast zamestnanca RUVZ na
zaSkoleni v ECHA (v novembri 201 k hodnoteniu pouzivania chemickych latok v
sulade s opatreniami na ochranu zdravia pri praci

Stanovisko k prchavym latkam zo stavebnych materialov v spolupréci s JRC ISPRA

(Tal.)

3.2. Hodnotenie zdravotnych rizik z chemickych latok a zmesi, odborné stanoviska
a usmernenia pre RUVZ v SR, organy Statnej spravy, PZS a iné fyzické
a pravnické osoby:

>

Priprava dokumentu — priru¢ky: Ochrana zdravia pri praci a nova klasifikacia,
oznafovanie a balenie chemickych latok a zmesi ako odborné usmernenie
hlavného hygienika SR na pomoc pri kontrole prechodu na novy syst¢tm CLP
v praxi RUVZ

Priprava toxikologickych informacii do publikacie ,,Priru¢ka pre predajcov
a pouZivatel’ov pripravkov na ochranu rastlin“ v spolupraci s Ministerstvom
podohospodarstva SR

Priprava vecnych podkladov knavrhu  metodického usmernenia hlavného
hygienika SR pre vykon kontroly zameranej na ochranu nefajciarov vo veci
predaja elektronickych cigariet a toxickych naplni ,vratane odbornej sposobilosti
predajcov pre pracu s jedmi

Odborné stanovisko k navrhu ,,vzorového* prevadzkového poriadku pre chemické
latky a zmesi urceny pre zakladné $koly v SR vyziadané UVZ SR

Odborné¢ stanovisko ku genotoxickym ucinkom PAU , benzo (a) pyrénu ,
naftovych motorov, a tazkych vykurovacich olejov pri podozreni na profesionalnu
rakovinu pl'ac u kuricky

Stanoviska k expozicii rizikovym faktorom zivotného $tylu a z pracovnych expozicii
pri spracovavani vedeckych clankov z epidemiologickych §tadii nadorov hlavy
a krku., pl'ic, pankreasu a mocového mechura.



» Stanovisko k organochlérovanym kontaminantom v pracovnom a Zivotnom
prostredi, PCB, k fluérovanym halogenovanym chladivam - posudenie rizik pre
opravarov chladiacich systémov

» Odborné stanovisko k problematike elektrolytickych kyanidovych procesov pre
RUVZ Prievidza.

» Odborné stanovisko k hodnoteniu zdravotného rizika z epoxidovych praskovych
farieb pri povrchovej uprave kovov pre RUVZ Trenéin

> Odborné stanoviska ausmernenia pre RUVZ v SR , PZS, fyzické osoby
a zamestnavatelov ku Klasifikacii a oznacovaniu réznych chemickych latok
azmesi , vritane karcinogénov , mutagénov a reprodukénotoxickych latok
azmesi , porovnanie starého anového systému klasifikidcie a oznaCovania
(CLP),posudzovanie toxicity latok, zmesi avyrobkov ,hodnotenie rizika
s naslednou kategorizaciou prac (napr. DMSO, MDI , zliceniny olova ,ortute,
odmast’ovacie latky a zmesi, riedidla, aditivne latky do gumadrenskych zmesi, farby
pre povrchové upravy, ndplne do elektronickych cigariet a jednorazové e-cigarety,)

3.3. Programy a projekty suvisiace s ¢innost'ou NRC

Pri¢inné suvislosti nadorovych ochoreni v pracovnom a Zivotnom prostredi
a Zivotny §tyl

Epidemiologicka $tudia nadorov a inych ochoreni slinivky brusnej (ESNAP)

Stadia ESNAP sa realizovala ako vedecko- vyskumny projekt schvaleny MZ SR v roku
2007 (¢islo zmluvy: 2007/17-RUVZBB-02) v trvani do r.2012

Anotacia

Epidemiologicka Stadia typu pripad — kontrola bola zamerané na objasnenie vplyvu faktorov
zivotného prostredia, pracovného prostredia a zivotného §tylu na vyskyt nadorovych ochoreni
pankreasu. Ide o spolo¢né usilie zdravotnickych  pracovnikov viacerych odborov
preventivnej aj klinickej mediciny  a d’alSich vedeckych pracovnikov v objasnovani
kauzalnych stvislosti nddorovych ochoreni pankreasu.

Plnenie

Projekt sa riesil podla jednotného protokolu. ISlo 0 medzinarodni Stadiu typu pripadov
a kontrol koordinovani Medzinarodnou agentirou pre vyskum rakoviny (IARC/ SZO)
v Lyone. RieSitelia  Stadie oslovovali a prizyvali do Stidie pacientov s novo
diagnostikovanymi nadorovymi ochoreniami slinivky brusnej a s chronickou pankreatitidou.
Komunikéciu s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a pracu s pripadmi a kontrolami
zabezpetovali v prislusnych spadovych nemocniciach odborni pracovnici RUVZ v Banskej
Bystrici, UVZ SR v Bratislave, Ustavu VZ JLF v Martine, RUVZ v Martine, RUVZ v Trencine
a RUVZv Ziline.

Spolupracujucimi zdravotnickymi zariadeniami v ramci Slovenska boli Fakultnd nemocnica
F.D.Roosevelta v Banskej Bystrici, Dérerova Fakultna nemocnica v Bratislave, Fakultna
nemocnica Milosrdnych bratov v Bratislave, Narodny onkologicky ustav v Bratislave,
Martinska fakultna nemocnica, Fakultna nemocnica v Trencine a Fakultna nemocnica v
Ziline, BB Biocyt - diagnostické centrum v Banskej Bystrici, Martinské bioptické centrum
s.r.o., prakticki lekari pre dospelych na vyber a zaradenie kontrol k Studovanym pripadom.



Dopliiujuce tudaje k plneniu uloh projektu sa ziskavali aj spoluprdcou s Narodnym
onkologickym registrom Narodného centra zdravotnickych informacit.

Stadia ESNAP bola ukonéena v riadnom termine 31.12.2012. K tomuto datumu sa ukongil
zber pripadov a kontrol. V 1. polroku 2013 sa dokoncil zber tdajov, vkladanie udajov do
databazy, odoslanie vzoriek a databdzy do IARC. Spracovavali sa zistené udaje od
rieSitel’'skych pracovisk na Slovensku. V spolupraci s matematickymi Specialistami z UMB
v Banskej Bystrici sa realizovali matematicko-statistické analyzy udajov vlozenych do
databaz.

Zaveretna sprava bola predloZzena na MZ SR 31.5.2013. Po recenzii zhodnotenych
vysledkov bola vydanad publikacia v tlacenej aj v CD verzii a bola k dispozicii rieSitel'skym
pracoviskdam. Podrobna sprava a vysledky st uvedené v dokumente RUVZ B.Bystrica
»Programy a projekty 2013* a v publikécii: Eleonora Fabianovd, Zora Adamcakova a kol.:
ESNAP - Epidemiologicka Stidia nadorov pankreasu na Slovensku, ktort vydal
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici za podpory
Ministerstva zdravotnictva SR, pocet stran 108 (- ISBN 978-80-971096-1-5 ). Publikacia
bola distribuovana vSetkym spoluautorom a spoluriesSite’'om zo Slovenska. Publikdcia bola
poskytnuta dostatoénom mnozstve vietkym RUVZ v SR a UVZ SR.

Pripravila sa prezentacia vysledkov na XXI. vedecko odborni konferenciu
s medzinarodnou ucast’ou ,, Zivotné podmienky a zdravie“, ktora sa konala v Novom
Smokovci 23.- 25. septembra 2013. Nazov prezentacie ,,Vysledky epidemiologickej Stidie
rakoviny pankreasu na Slovensku® hlavni autori: Adamc¢akova Z, Fabianova E, Kral’ P a kol.
(Banska Bystrica).

Podrobné analyzy budi predmetom naslednych publikécii, najmé v spolupraci s IARC, kde sa
s vyhodou uplatni analyzovanie velkého poctu udajov zo S$tadii z celého sveta, Co dava
predpoklad vyS$Sej vypovednej hodnoty.

Z hladiska stvislosti s expoziciou karcinogénom hodnotil IARC v roku 2013, Ze je dokazana
stivislost’ rakoviny pankreasu s fajéenim tabaku a pouZivanim tabaku bez faj¢enia na Snupanie
a zuvanie ako pravdepodobnu suvislost. IARC zhodnotil vysSie pite alkoholu, zvySenu
expoziciou ionizujucemu Ziareniu, RTG Ziareniu a expoziciu thoriu 232 a jeho rozpadovym
produktom.

Pracovna expozicia nepredstavuje hlavné riziko. Odhaduje sa pri¢inna stvislost’” maximalne
do 5%. Sporna zostdva profesionalna expozicia chlorovanym uhl'ovodikom, PAU, aminom,
chlérovanym nepolarnym rozpustadlam, kadmiu a akrylamidu k vzniku rakoviny pankreasu.
Kauzalna uloha azbestu sa doposial’ neobjasnila. Skiimanie genetickych znakov a zmien je
predmetom spoluprace s IARC a vysledky budi k dispozicii v najblizSich rokoch. Na ucely
potencialnych genetickych analyz sa uskladiiuji na Slovensku (RUVZ Banska Bystrica)
predpisanym sposobom (- 70°C) vzorky biologického materialu.

Odporutcania pre prax boli prezentované aj na zasadnuti poradného zboru hlavnej odbornicky
HH SR pre PPLaT dia 11. oktobra 2013. Pokracuje sa na medzinarodnom spracovéavani
udajov do publikéicie o pohybovej aktivite a rakovine pankreasu. Pripravuje sa pracovné
rokovanie rieSitel'ov z jednotlivych Statov v Prahe.

Geneticko-epidemiologicka §tiudia rakoviny mocového mechura (GERMM)

Riesitel'ské pracoviska
Rok 2013 - RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, FNsP v Banskej Bystrici, Lekarska fakulta
Univerzity v New Yorku ( Mount Sinai School of Medicine)



Od roku 2014 — UVZ SR , vybrané RUVZ v SR a vybrani poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti - podl'a vysledkov pilotnej Studie.

Spoluriesitelia:  Narodné centrum zdravotnickych informacii v Bratislave - Narodny
onkologicky register.

Anotacia

Protokol Studie a pracovné postupy cerpaju zo stidii nddorovych ochoreni plic, vedenych
tym istym hlavnym rieSitelom- IARC Lyon .

Rakovina mocového mechura je 9. najcCastejSie diagnostikovanou rakovinou vo svete.
Predstavuje heterogénnu skupinu zhubnych nadorov srozne invazivnym rastom, kde sa
doposial’ neznamou mierou uplatiuju rozdielne v pri¢innych suvislostiach vonkajsie faktory.
Studuj sa najmé savislosti s fajéenim, s pracovnou expoziciou arylaminom, s bakteridlnymi
a virusovymi zapalmi mocovych ciest; d’alej sa zistuju suvislosti s expoziciou ionizujicemu
ziareniu, arzénu , chloru.

Je to epidemiologicka Stadia typu pripad-kontrola..

Plnenie

Geneticko-epidemiologicka studia rakoviny mocového mechura® (GERMM) sa uskutociiuje
na Slovensku od druhého polroku 2013 a nadvdzuje na pilotna $tadiu ,, Epidemiologicka
studia nddorov mocového mechura v strednej Eurdpe®, ktora sa v SR realizovala v roku 2012
a v prvom polroku 2013 aj v SR. Zmluva o poskytnuti financnych prostriedkov z MZ SR na
plnenie projektu bola uzatvorena s vedenim RUVZ v Banskej Bystrici pod ¢&islom &.
2012/67-RUVZBB-5 dita 2.7.2013 a nasledne bola uzatvorena zmluva s UVZ SR pod &islom
2012/67-RUVZBB-5 /1 dna 18.7.2013.

Projekt realizuje RUVZ v Banskej Bystrici v spolupraci s Il Urologickou klinikou
SZU, FNsP F.D. Roosevelta, vybranymi praktickymi lekdarmi pre dospelych a Martinskym
bioptickym centrom, s.r.o. v Banskej Bystrici. Koordinovala sa praca s UVZ SR.

Vroku 2013 bolo v ramci tejto Studie ziskanych v regione Banskd Bystrica celkovo 38
pripadov s podozrenim na rakovinu mo¢ového mechura a 18 kontrol.Od vSetkych pripadov aj
kontrol boli ziskané vzorky mocu a krvi. Tieto boli spracované a uskladnené podl'a protokolu;
vzorky su pripravené k naslednym analyzam. U 33 pripadov sa podarilo odobrat’ vzorky
tkaniva z naddoru. Od vSetkych zaradenych pripadov aj kontrol sa ziskal stihlas na ucast
v §tudii a na vedenie ich osobnych tdajov. Od vSetkych ¢lenov vytvoreného siboru pripadov
akontrol sa ziskali pozadované tudaje do dotaznikov a postupne sa doplnajii klinické
a patologické udaje. Spracované informécie sa vkladaju do novo vytvorenej databazy, ktora je
kompatibilnd s databdzami doposial’ realizovanych epidemiologickych $tadii nadorov, co
umoziuje d’alSie vyuzitie uz ziskanych udajov. V praci sa pokracuje v roku 2014 -2015.

3.4. Legislativa

% Priprava vecnych podkladov k novému nariadeniu vlady o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci co
bolo ukoncené prijatim NV SR €. €. 83/2013 Z.z , ktorym sa preberaju pravne zavizné akty
EU Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/54/ES z 18. septembra 2000 o ochrane
pracovnikov pred rizikami stvisiacimi s vystavenim biologickym faktorom pri praci a
Smernica Rady 2010/32/EU z 10. maja 2010, ktorou sa vykondva Ramcova dohoda
0 prevencii poraneni ostrymi predmetmi v nemocni¢nom a zdravotnickom sektore, uzatvorena
medzi HOSPEEM a ESPU .



¢ Praca v pracovnej skupine menovanej HH SR na pripravu novelizacie zakona
355/2007 Z.z. , pricom proces pokracuje aj v roku 2014. Hlavnou tlohou bolo dosledné
transponovanie ustanoveni ¢lanku 7 a ¢lanku 14 smernice EU 89/391/ EHS

¢ Praca v pracovnej skupine menovanej hlavnym hygienikom SR na pripravu
novelizacie vyhlasky MZ SR €. 542/2007 Z,z. v Casti o podrobnostiach o ochrane zdravia
pred fyzickou zat'azou.

¢ Priprava dokumentu — priruc¢ky: Ochrana zdravia pri praci a nova Klasifikacia,
oznacovanie a balenie chemickych liatok a zmesi ako odborné usmernenie hlavného
hygienika SR na pomoc pri kontrole prechodu na novy systém CLP v praxi RUVZ

% Priprava vecnych podkladov pre UVZ SR k navrhu metodického usmernenia

hlavného hygienika SR pre vykon kontroly zameranej na ochranu nefajéiarov vo veci
predaja elektronickych cigariet a toxickych ndplni ,vritane odbornej spdsobilosti
predajcov pre pracu s jedmi

% Priprava vecnych podkladov pre UVZ SR k navrhu novely vyhlasky MZ SR
€.542/2007 Z.z. o ochrane zdravia pred fyzickou zataZou pri praci, psychickou
pracovnou zat’aZzou a senzorickou zat’aZou pri praci

4. Vedecka ¢innost’, ¢lenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch EK
EU, konzulta¢né dni

Clenstvo v medzinarodnych komisiach :

+ Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny ¢len k zastupcovi
vlady SR je doc. MUDr. Eleonoéra Fabidnova,PhD - v druhom funkénom obdobi ( od 2010 -
2013;2013-2016).

Rozhodnutie Rady EU z 22. Aprila 2013 & 2013/C 120/02 o ustanoveni &lenov a
alternativnych ¢lenov Poradného vyboru pre bezpecnost’ a zdravie pri praci (ACSHW); za
SR bola navrhnutda doc. MUDr. Eleonéra Fabidnova,PhD. Konzulticie k odbornym
problémom formou elektronickej komuniikacie a u€ast’ na konferencii k prevencii chorob z
povolania v Bruseli.

+ Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonéra Fabianova - alternatiny ¢len k
zastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentury pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko. ( Ustanovena od roku 2013). Posielanie
stanoviska k internym smerniciam prace EU OSHA.

+ Vysledky prace RUVZ a NRC boli prezentované na celostatnej porade a odbornom
workshope pracovnikov odborov preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

PPLaT RUVZ vSR , na vedeckych konferenciach ainych odbornych podujatiach
a publikované v odbornych ¢asopisoch.

Clenstvo v narodnych vyboroch a spolo¢nostiach:

%+ Poradny organ hlavného hygienika SR a generalneho inSpektora prace - ¢lenka
poradného organu je doc. MUDr. Eleonoéra Fabianova,PhD.
%+ Spolo¢nost pracovného lekarstva Slovenska lekarska spoloénost’ — ¢lenka vyboru



spolo¢nosti je doc. MUDr. Eleonéra Fabianova,PhD. Ugast’ na pracovych rokovaniach a
odbornych podujatiach.

5. Vzdelavanie a vychova, metodicka a konzulta¢na ¢innost’

Vykon funkcii pre inStiticie verejného zdravotnictva s posobnostou v Slovenskej
republike:

praca hlavnej odborni¢ky hlavného hygienika SR UVZ SR pre odbor preventivne
pracovné lekarstvo( doc.MUDr. E. Fabidnova, PhD),priprava a vedenie poradného
zboru (4x),celostatnej porady odboru, posudky v odbornej problematike

praca krajskej odborni¢ky hlavného hygienika SR UVZ SR pre odbor preventivneho
pracovného lekarstva a toxikologie(MUDr.LCubica Hettychova)

praca v pracovnych skupindch na pripravu legislativy vratane harmonizacie so
smernicami EU ako vecne zodpovednych pracovnikov alebo &lenov pracovnej skupiny
podl'a problematiky a podl'a ur¢enia HH SR (doc.MUDr. E. Fabianova ,PhD, MUDr.
L. Hettychova)

¢lenstvo vo Vedeckej rade Fakulty verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave (doc. MUDr. E. Fabidnova, PhD.) a Fakulty verejného
zdravotnictva SZU v Banskej Bystrici (doc. MUDr. E. Fabianova, PhD.)

praca v pracovnych skupinich UVZ SR k aktualnej problematike v jednotlivych
odboroch (doc. MUDr. FabianovaPhD, MUDr. Hettychova, MUDr. Beldkova)

praca v medzirezortnej pracovnej skupine vymenovanej UVZ SR pre hodnotenie
dopadov na zdravie (MUDr. K. Koppova,PhD doc. MUDr. E. Fabianova,PhD)
Lekarska fakulta, UK Bratislava ,uloha experta ,metodika pri tvorbe Studijného
programu MPH ; Priprava Studijnych a vyucbovych materidlov predmetu ,,Ochrana
zdravia pri praci

Slovensk4 zdravotnicka univerzita —Fakulta zdravotnictva v B.Bystrici,magisterské
Stadium ,,OSetrovatel'stvo*“- vedenie predmetu ,humdnna ekologia, oSetrovatel'stvo
v zdravi pri préci a oSetrovatel'stvo v komunite*

Zahrani¢né sluzobné cesty :

6.

Europska konferencia ETUIL: Pracovné zdravotné sluzby a ochrana zdravia pri praci
Aktivna cast’s prednaskou — Pracovné zdravotné sluzby v SR. 12.-13.2.2013 Praha.
CR (doc. MUDr. Eleonéra Fabianova,PhD )

Porada a $kolenie §kolitelov v kontrole nad uplatiiovanim chemickej legislativy v EU
v stvislosti s kontrolou ochrany zdravia pri praci. ECHA , Helsinky, Finsko. 18.11.-
20.11.2013(doc. MUDr. Eleonora Fabianova,PhD )

3. Medzinarodné konferencia ACSHW , Komisie EU “Choroby z povolania v EU .
Zamestnanci bez chordb z prace”. Brusel, Belgicko 2.12.-4.12.2013 (doc. MUDir.
Eleonora Fabidnova,PhD )

Spolupraca s inymi odbornymi pracoviskami

NRC spolupracuje s inymi odbormi tradu, odbormi UVZ SR,RUVZ v SR, MZ SR,
MZP SR, Slovenskou agenttrou zivotného prostredia, CCHLP ,zahrani¢nymi
indtitdciami - JARC Lyon Franctzsko, , Lekarska fakulta Univerzity v New Yorku (



Mount Sinai School of = Medicine), orgdnmi, pracovnymi skupinami a vedeckymi
vybormi Eurépskej komisie, Eurépskou chemickou agenttrou v Helsinkach.

7. Objektivizacia a identifikacia chemickych faktorov, odber vzoriek ovzdusia
a biologického materialu, nové analytické metody

NRC pri svojej ¢innosti spolupracuje s laboratoriami chemickych analyz RUVZ, dava
podnety a vyuziva vysledky na kontrolu hodnotenia rizik.
» Akreditacia

V roku 2013 skasobné laboratéorium OCHA absolvovalo druhy dohl'ad po reakreditacii v r.
2011. Posudzovanic SNAS bolo zamerané na skuSobné metédy potenciometrické,
gravimetrické, titracné a spektrofotometrické.

= Medzilaboratorne testy

Vramci 10 medzilaboratornych porovnavacich skiSok (MPS) preverilo skuSobné
laboratérium OCHA celkom 54 ukazovatelov, zktorych bolo 53 uspesnych (98%).
V medzinarodnej porovndvacej skiSke na stanovenie kovov v pracovnom ovzdusi (Cslab
s.r.0., Praha, CR) pracovisko ziskalo osvedenie pre ukazovatele Mn, Cu, Cr, Pb, Zn.
V medzinarodnom MPS (SZU, ESPT Praha, CR) v stanoveni prchavych organickych latok
v pracovnom ovzdu$i bolo pracovisko uspesné v ukazovateloch benzén, etylbenzén,
tetrachloretén, toluén, trichloretén a xylény. Pre stanovenie kyseliny t,t-mukonovej a 1-
hydroxypyrénu v moci ziskalo osvedcenie v MPS (53/2013 G-EQUAS Erlangen, Nemecko)
na vykon skuSok na koncentraénych urovniach, ktoré predstavuju environmentalnu zataz a
pracovnu expoziciu benzénu a pyrénu. Okrem spominanych MPS boli vykonané dva
vnutrolaboratorne testy, porovnanie merania ukazovatelov mikroklimy a porovnanie dvoch
skuSobnych metdd na stanovenie Sestmocného chromu v ovzdusi spektrofotometricky a AAS.

* Nové metody

Laboratérium OCHA v roku 2013 nerozsiril rozsah vySetrovanych ukazovatel'ov. V ramci
optimalizécie existujucich vysetrovacich metdd boli odskuSané a uspeSene zavedené nové
technické postupy na extrakciu metabolitov organickych latok z biologického materialu na
SPE kolonkach s cielom zvysit’ vytaznost’ analytu a znizit’ pritomnost’ interferujucich latok.

= Merania expozicie

V roku 2013 bolo odobratych 260 vzoriek ovzdusia v ktorych bolo stanovenych celkom 729
ukazovatelov. Prevazne sa jednalo o stanovenie frakcii pevného aerosélu (PM10 a PM2,5),
odber na stanovenie azbestovych vlakien, odber a stanovenie polycyklickych aromatickych
uhl'ovodikov, formaldehydu, izokyanatov a prchavych organickych latok (acetaty, ketony,
alkoholy, aromatické a alifatické uhlovodiky). Z anorganickych Skodlivin boli stanovené
kys. chlorovodikova, kys. fosfore¢na a kys. fluorovodikovéd, z kovov a ich zlucenin (Pb, Cr,
Cu, Al, Zn, Ni) a SiO,.
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Na analyzu biologického materialu boli dodané vzorky v pocte 54, v ktorych bolo
stanovenych 135 ukazovatel'ov. NajcastejSie pozadované biologické expozicné testy boli:
stanovenie 1-hydroxypyrénu (metabolitu pyrénu, ako skupinovy ukazovatel’ expozicie PAU),
kyselina t,t-mukonova (metabolitu benzénu), kyseliny metylhippurové (metabolity xylénov),
kys. mandl'ova a fenylglyoxylova (metabolity styrénu), kys. delta-aminolevulovej (expozicia
Pb) v moci, d’alej meranie aktivity cholinesterazy, hladina olova a ortuti v krvi.

8. Prednasky a publikacie v odbornych ¢asopisoch a zbornikoch

+ Prednaskova ¢innost’ :

1. ADAMCAKOVA, Z., FABIANOVA, E., KRAL, P. akol. ESNAP. Epidemiologickd
Studia nddorov pankreasu na Slovensku. XXI. Vedecko odbornd konferencia
s medzinarodnou uéastou ,,Zivotné podmienky a zdravie“. 23.- 25.september 2013, Novy
Smokovec. ( SLS SSH)

2. FABIANOVA, E. Procesy na ochranu zdravia — bezpecnost’ ¥ivotného a pracovného
prostredia, bezpecnost’ potravin a d’alSich zloZiek. Modul 4. Narodna konferencia ,,
Posiliiovanie sluzieb a kapacit verejného zdravotnictva v SR* — prehl'ad vystupov narodnej
pracovnej skupiny menovanej Stditnym tajomnikom MZ SR. Program spoluprace MZ SR
s WHO- Eurépskou uradoviiou pri uplatnovani Eurdpskeho akéného planu na posilnenie
sluZieb a kapacit verejného zdravotnictva. BCA- WHO 2012 -2013. 17. Oktéber 2013, MZ
SR Bratislava

3. FABIANOVA, E., ONDREJKOVA, L. Pracovné lekdrstvo a pracovnd zdravotna sluzba
v SR. Eurdopska konferencia ETUI. Pracovné zdravotné sluzby. Ochrana zdravia pri praci —
Aktivne uéast’. Prednaska — Pracovné zdravotné sluzby v SR. . 12.-13.2.2013 Praha. CR.

4. FABIANOVA ELEONORA. Benefity preventivnych a ochrannych opatreni pri préci,
zabezpecCenie splnenia Uloh vyplyvajiucich z legislativy zamestndvatelom. Seminar
odbornikov BOZP organizovany IBP. Podbanské - Vysokeé Tatry , 14. marca 2013.

5. FABIANOVA, E.. Prepojenie zberu iidajov o zdravotnom stave a o zdat'ai chemickymi
faktormi z prostredia uradmi verejného zdravotnictva v SR. Néarodny workshop ,, Cudsky
biomonitoring- vysledky projektu DEMOCOPHES. Bratislava, MZ SR, 6. februdra 2013

Projekt UVZ SR : Tvorba a realizacia systému vzdeldvania pracovnikov RUVZ v SR

6. FABIANOVA, E . Modul 1 . Hodnotenie dopadu na zdravie ( HIA). Metodoldgia HIA.
Projekt UVZ SR : Tvorba a realizicia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR.
RUVZ, Banska Bystrica, 19.3. a 14.11.2013

7. FABIANOVA, E. Modul 8. Preventivne pracovné lekdrstvo — ochrana zdravia pri prdci.
Pracovnd zdravotnd slutba. . Projekt UVZ SR : Tvorba a realizécia systému vzdeldvania
pracovnikov RUVZ v SR. RUVZ, Banska Bystrica 9.5.2013 a 24.10.2013

8. FABIANOVA, E. Modul 14. Manatment a jeho vyznam. Manaiment vo verejnom
zdravotnictve. ManaZér. Hlavné ulohy vo verejnom zdravotnictve. Nové ulohy verejného
zdravotnictva. Projekt UVZ SR : Tvorba a realizacia systému vzdeldvania pracovnikov
RUVZ v SR. RUVZ, Banska Bystrica 8.2. a 29.10.2013.

9. Hettychova, L.: Ako pouzZivat informacie REACH a CLP pri hodnoteni rizik pri praci

s chemickymi faktormi. Celoslovenska porada a workshop odborov a oddeleni PPLaT
Liptovsky Jan , 22.-23.5.2013

10. Borosova, D. :Stanovenie ortut’e vo vlasoch. Workshop k projektu Democophes, 3. 4.
2013 Bratislava

11



11. Hettychova, L.: Ochrana zdravia pri praci s azbestom. Vzdeldvanie zamestnancov na
vykon prace s azbestom. Unisko, Banska Bystrica, 25.5.2013

12. Hettychova, [: Stucasna legislativa v oblasti ochrany zdravia pri praci s chemickymi
faktormi. Vzdeldvanie fyzickych a pravnickych osob .Unisko, Banska Bystrica, 10.6.213

+ Publikacie

1.

BEHRENS, THOMAS / KENDZIA, BENJAMIN / TREPPMANN, TABEA /
OLSSON, ANN / JOCKEL, KARL-HEINZ / GUSTAVSSON, PER / POHLABELN,
HERMANN / AHRENS, WOLFGANG / BRUSKE, IRENE / WICHMANN, HANS-
ERICH / MERLETTI, FRANCO / MIRABELLI, DARIO / RICHIARDI, LORENZO /
SIMONATO, LORENZO / ZARIDZE, DAVID / SZESZENIA-DABROWSKA,
NEONILA / RUDNAI, PETER / LISSOWSKA, JOLANTA / FABIANOVA,
ELEONORA / TARDON, ADONINA / FIELD, JOHN / STANESCU DUMITRU,
RODICA / BENCKO, VLADIMIR / FORETOVA, LENKA / JANOUT, VLADIMIR /
SIEMIATYCKI, JACK / PARENT, MARIE-ELISE / MCLAUGHLIN, JOHN /
DEMERS, PAUL / LANDI, MARIA TERESA / CAPORASO, NEIL / KROMHOUT,
HANS / VERMEULEN, ROEL / PETERS, SUSAN / BENHAMOU, SIMONE /
STUCKER, ISABELLE / GUIDA, FLORENCE / CONSONNI, DARIO / BUENO-
DE-MESQUITA, BAS /'T MANNETIJE, ANDREA / PEARCE, NEIL / TSE, LAP AH
/ YU, IGNATIUS TAK-SUN / PLATO, NILS / BOFFETTA, PAOLO / STRAIF,
KURT / SCHUZ, JOACHIM / PESCH, BEATE / BRUNING, THOMAS. Lung
cancer risk among bakers, pastry cooks and confectionary makers: the SYNERGY
study. In: Occup Environ Med doi:10.1136/oemed-2013-101469. Published Online
First 2 August 2013 . Pubmed #23911873.

FABIANOVA, E. ADAMCAKOVA, Z. a kol.: ESNAP. - Epidemiologickd $tidia
nddorov pankreasu na Slovensku. Banska Bystrica: Regiondlny turad verejného
zdravotnictva za podpory Ministerstva zdravotnictva SR, 2013 - 108 s. - ISBN 978-80-
971096-1-5

. FABIANOVA, E., POTISKOVA,L.ADAMCAKOVA, Z., SAFAEI CHAKAMEN,D.,

HETTYCHOVA, L., ONDREJKOVA,L., JANOUSEK, M., MACHATOVA,Z.,
CERNA,M., BERZINEC,P.,  MAZAL, J., BOFFETTA,P., BRENNAN, P.
Nadvizujuca Studia Stredoeuropskej epidemiologickej Studie nddorov pluc na
Slovensku. In: Zivotné podmienky a zdravie. Zbornik vedeckych prac Urad verejného
zdravotnictva SR, 2013. s.53 -61. Pocet stran: 538 ISBN 978-80-7159-215-0.EAN
9788071592150.

KENDZIA, BENJAMIN / BEHRENS, THOMAS / JOCKEL, KARL-HEINZ /
SIEMIATYCKI, JACK / KROMHOUT, HANS / VERMEULEN, ROEL / PETERS,
SUSAN / VAN GELDER, RAINER / OLSSON, ANN / BRUSKE, IRENE /
WICHMANN, H-ERICH / STUCKER, ISABELLE / GUIDA, FLORENCE /
TARDON, ADONINA / MERLETTI, FRANCO / MIRABELLI, DARIO /
RICHIARDI, LORENZO / POHLABELN, HERMANN / AHRENS, WOLFGANG /
LANDI, MARIA TERESA / CAPORASO, NEIL / CONSONNI, DARIO / ZARIDZE,
DAVID / SZESZENIA-DABROWSKA, NEONILA / LISSOWSKA, JOLANTA /
GUSTAVSSON, PER / MARCUS, MICHAEL / FABIANOVA, ELEONORA / 'T
MANNETIJE, ANDREA / PEARCE, NEIL / TSE, LAP AH / YU, IGNATIUS TAK-
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