Regionálny úrad verejného zdravotníctva
so sídlom v Nových Zámkoch

Slovenská 13                                                                    940 30 Nové Zámky
Oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu a poradenské centrum ochrany a podpory zdravia

Výročná správa za rok 2018
Nové Zámky, január 2019                                                  Mgr. Klaudia Stehlová              

                                                                                                   vedúca oddelenia
A. Organizácia a podmienky činnosti Oddelenia podpory zdravia a výchovy k zdraviu vrátane Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

1. Organizačná štruktúra
Oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu (OPZVZ) Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch (RÚVZ v Nových Zámkoch) je  začlenené do úseku výkonu práce vo verejnom záujme, Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia (PCO a PZ, poradňa) je súčasťou OPZVZ.
2. Personálne obsadenie oddelenia
Na OPZVZ  a PZ v roku 2018 pracovali 2 pracovníci – 1 vedúci pracovník -vysokoškolák a 1 zdravotná sestra.
Mgr. Klaudia Stehlová (vedúca OPZVZ )

· pracuje na OPZVZ od 1.4.2013 
      - od 1.10.2013 – vedúca OPZVZ
· absolventka Trnavskej univerzity FZ a SP v Trnave v roku 2000
Asistentka  Ingrid  Kianeková
· na OPZVZ a  PZ pracuje od septembra 2002

· ukončila Strednú zdravotnícku školu v Nových Zámkoch v roku 1990

B. Vzdelávanie pracovníkov

Mgr. Klaudia Stehlová
· metodicko –odborný  seminár k plneniu úloh Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity NAPPPA – 14.3.2018 (RÚVZ Trenčín)

· školenie „Bezpečnosť a ochrana osobných údajov“ /z. č.18/2018 Z.z./ – Ing. Kolka – 25.5.2018 (RÚVZ Nové Zámky)     
· celoslovenské pracovné stretnutie – projekt „Viem čo zjem“ – 14.9.2018 (RÚVZ Nové Zámky)

· managerský kurz „Základné managerské zručnosti“ – 13.-14. 11.2018 (Centrum vzdelávania a hodnotenia, Sekcia štátnej služby a verejnej služby – Úrad vlády SR Bratislava)

· odborný seminár „Prevencia onkologických ochorení“ – 27.11.2018 (RÚVZ Trenčín)                        
· Vlastný seminár v rámci RÚVZ, OPZVZ- 10.4.2018  téma: „Vyvážená strava“ a 30.11.2018 téma: „Tetovanie a piercing a ich riziká“.
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Ingrid Kianeková

· metodicko –odborný  seminár k plneniu úloh Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity NAPPPA – 14.3.2018 (RÚVZ Trenčín)

· školenie „Bezpečnosť a ochrana osobných údajov“ /z. č.18/2018 Z.z./ – Ing. Kolka – 25.5.2018 (RÚVZ Nové Zámky)

· vedecká konferencia „40. Dni zdravotnej výchovy MUDr. Ivana Stodolu“- 6.6.2018               (Trnava)

· celoslovenské pracovné stretnutie – projekt „Viem čo zjem“ – 14.9.2018 (RÚVZ Nové Zámky)

· odborná a vedecká konferencia, „V. Fórum verejného zdravotníctva“ – 25.10.2018 (MZ SR Bratislava)                          

· odborný seminár „Prevencia onkologických ochorení“ – 27.11.2018 (RÚVZ Trenčín)                        

· Vlastný seminár v rámci RÚVZ, OPZVZ-  7.2.2018  téma: „Zdravý životný štýl“ a 28.9.2018 téma: „Fajčenie a účinky na organizmus“
C. Rozbor činnosti
1. Prioritné celospoločenské intervenčné aktivity podpory zdravia

     -  zvýšenie pohybovej aktivity
Pracovníci OPZVZ vo svojich prednáškach o zdravom životnom štýle a zdravej životospráve sa zameriavajú na optimalizáciu pohybovej aktivity všetkých vekových skupín obyvateľstva a pravidelne propagujú pozitívny účinok pohybu na zdravie. V rámci zdravej životosprávy, zahrňujúcej aj oblasť pohybovej aktivity, sa uskutočnilo 8 prednášok s tematikou zdravej životosprávy a výživy, zdravého životného štýlu a významu pohybu v prevencii obezity pri príležitosti Svetového dňa – pohybom ku zdraviu pre žiakov stredných skôl a gymnázia v Nových Zámkoch (spolu 215 žiakov). Boli uskutočnené aj v rámci realizácie Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020, cieľom ktorého je podpora akejkoľvek formy pohybovej aktivity na zlepšenie verejného zdravia z dôvodu nedostatku pohybu populácie s cieľom relatívneho zníženia prevalencie pohybovej inaktivity. Cieľom je taktiež edukácia so zameraním na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy. Bolo poskytnutých 30 individuálnych konzultácií zameraných na pohybovú aktivitu. V súvislosti s tematikou významu pohybu a správnej životosprávy boli realizované prednášky zamerané na prevenciu diabetes mellitus pre žiakov stredných škôl v Nových Zámkoch a okrese, spojené s distribúciou propagačných materiálov. V rámci propagácie Svetového dňa diabetu bol uverejnený článok zameraný na diabetes mellitus a pohybovú aktivitu v regionálnych novinách „Castrum Novum“, „Štúrovo a okolie“, taktiež na webovej stránke mesta Nové Zámky a Šurany a webovej stránke úradu. V septembri bol realizovaný „Svetový deň srdca“, v spolupráci s Mestským úradom Nové Zámky a Všeobecnou zdravotnou poisťovňou, kde boli vykonané merania biochemických a antropometrických ukazovateľov kardiovaskulárnych ochorení; u 39 klientov bol vyšetrený cholesterol, tlak krvi a stanovené BMI, taktiež bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu. 
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- ozdravenie výživy

OPZVZ spolupracovalo so základnými a strednými školami a ďalšími inštitúciami v Nových Zámkoch a okrese ohľadom ozdravenia výživy predovšetkým prednáškami, názornou propagáciou (distribučný materiál súvisiaci so zdravou výživou). V rámci tejto spolupráce bolo realizovaných 20 prednášok pre základné školy, stredné školy v Nových Zámkoch a okrese, pre Centrum voľného času v Nových Zámkoch a pre matky z Neonatologickej kliniky vo FNsP v Nových Zámkoch, celkovo 661 zúčastnených s tematikou zdravej výživy a boja proti obezite, správnej životosprávy, taktiež s poukázaním na poruchy príjmu potravy, s premietnutím filmu k danej problematike a poukázaním významu konzumácie ovocia a zeleniny. „Školský program“ bol spojený s realizáciou zdravotno –výchovného pôsobenia prostredníctvom besied a prednášok na školách s dôrazom na význam pozitívnych zmien stravovacích návykov na potrebu konzumácie ovocia, zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov a realizáciou dotazníkového prieskumu v základných školách v meste a na vidieku. 

OPZVZ distribuovalo  letáky pri všetkých akciách realizovaných v rámci ozdravenia výživy  a poskytlo klientom ZV materiály z edície ÚVZ SR v počte (40 ks) a do ambulancií praktických lekárov pre deti a dorast (15 ks). 
V spolupráci s oddelením hygieny detí a mládeže boli realizované 3 besedy pre žiakov MŠ: „Ústna hygiena, zdravý životný štýl“ so zameraním na význam zdravej výživy, spojené s praktickým nácvikom správnej ústnej hygieny a premietaním rozprávky s danou tematikou v Nových Zámkoch a okrese (spolu 83 detí).
Propagácia Svetového dňa zdravia bola zabezpečená aj vytvorením panelu na RÚVZ na tému obezita, bola realizovaná zdravotno-výchovná akcia zameraná na tému „Prevencia nadváhy a obezity“ pre spolu 66 klientov. Klientom bolo poskytnuté meranie výšky, váhy, tlaku krvi, BMI, WHR indexu, bazálneho metabolizmu, určenie podielu tuku v tele a podielu kostrového svalstva a určenie množstva viscerálneho tuku. Zároveň bolo uvedeným klientom poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu a boli poskytnuté zdravotno-výchovné materiály. Taktiež sa uskutočnili prednášky na tému zameranú na prevenciu obezity pre žiakov SŠ a gymnázia v Nových Zámkoch.  
Na oblasť správnej výživy bol zameraný aj panel na prevenciu kardiovaskulárnych ochorení, taktiež aj časť besedy zameranej na prevenciu cukrovky pre 91 žiakov stredných škôl v Nových Zámkoch a okrese. Na uvedené témy boli uverejnené propagačné materiály na webovej stránke RÚVZ. Projekt podporujúci zdravú výživu detí s názvom ,,Viem čo zjem” pre žiakov 3.-6. ročníka bol realizovaný pre 9 tried 3. a 4. ročníka na vybraných základných školách v Nových Zámkoch na tému „Pestrá strava“ pre spolu 194 žiakov. Poradňa zdravia v rámci programu CINDI vykonáva vyšetrenia rizikových faktorov srdcovo – cievnych ochorení. 

      - zdravá rodina

Projekt zdravotno-výchovné pôsobenie u detí predškolského veku - stomatohygiena sa realizoval v spolupráci s oddelením HDM v materských školách, v Centre voľného času v meste Nové Zámky a okrese. Problematiku ústnej hygieny malých detí OPZVZ pokladá za jednu z prioritných oblastí zdravotnej výchovy, a preto sa pracovníci oddelenia rozhodli trvalo venovať uvedenej tematike zvýšenú pozornosť. Nosnými piliermi prednášky bola správna technika čistenia zubov, prevencia zubného kazu a zdravé stravovanie.
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V rámci podpory zdravého štartu do života boli realizované besedy pre matky vo FNsP Nové Zámky na tému očkovania a zdravého životného štýlu a zdravej výživy realizované v spolupráci s oddelením epidemiológie.  
Na podporu zdravšieho a kvalitnejšieho života pre ľudí v staršom veku boli informované domovy dôchodcov, domovy sociálnych služieb a zariadenia pre seniorov v Nových Zámkoch a okrese o možnosti poskytnutia prednášok a vzdelávacích aktivít zo strany RÚVZ o zdravom životnom štýle pre seniorov. V rámci „Týždňa mozgu“ boli uskutočnené vedomostné a kognitívne aktivity zamerané na priraďovanie slov, doplňovanie čísel, názvov, hľadanie a tvorenie skupín slov, slovné analógie, hľadanie správneho poradia činností s dôrazom na potrebu trénovania pamäti a prednášky na tému prevencie pred ochoreniami mozgu v Domove dôchodcov v ZSS Nové Zámky a v Zariadení pre seniorov Astra Nové Zámky v spolupráci so Slovenskou Alzheimerovou spoločnosťou. Pre obyvateľov uvedených zariadení boli poskytnuté v rámci zdravotno-výchovných akcií aj počas októbra - Mesiaca úcty k starším zdravotno-výchovné materiály so zameraním na prevenciu kolorektálneho karcinómu, prevenciu rakoviny hrubého čreva, osteoporózu, na zdravý životný štýl a pohybovú aktivitu seniorov a očkovanie seniorov. Besedu na tému „Alzheimerova choroba“ sme uskutočnili pre  študentov strednej školy v Nových Zámkoch, ktorej cieľom bolo priblížiť problematiku Alzheimerovej choroby a poukázať na vedenie aktívneho životného štýlu, taktiež sme zhotovili panel s uvedenou tematikou v priestoroch RÚVZ.  

Podpora duševného zdravia bola realizovaná prostredníctvom propagácie plagátu na panely RÚVZ na tému ,,Psychické poruchy v SR”, taktiež bol základným školám v Nových Zámkoch poskytnutý informačný materiál -brožúra ako zabrániť násiliu páchanému na deťoch a dospievajúcich.
Riziká infekčných ochorení boli prezentované v prednáškach s tematikou tetovania a piercingu pre Strednú odbornú školu v okrese Nové Zámky. 

Ochoreniu AIDS bola venovaná pozornosť prostredníctvom 3 prednášok s tematikou prevencie ochorenia AIDS v základných školách v Nových Zámkoch, vo Dvoroch nad Žitavou a v strednej škole v Nových Zámkoch, kde boli žiakom zároveň poskytnuté zdravotno-výchovné materiály o ochorení AIDS, formách prenosu vírusu HIV a možnostiach ochrany pred vírusom HIV.

    -zvýhodnené skupiny                 
V mesiaci apríl od 23.4.-29.4.2018 sa uskutočnil Európsky imunizačný týždeň (EIW). V rámci tejto kampane pracovníci OPZVZ v spolupráci s pracovníčkami oddelenia epidemiológie  pripravili a distribuovali informačný materiál pre praktických lekárov pre deti a dorast a pre praktických lekárov pre dospelých. Materiál bol určený tak na informovanie zdravotníkov ako aj informovanie obyvateľstva okresu. Propagácia bola realizovaná aj cestou internetovej stránky RÚVZ v Nových Zámkoch. Téma bola zameraná na potrebu obnovenia záujmu o očkovanie na všetkých úrovniach v spoločnosti, podporu očkovania a zlepšenie informovanosti o očkovaní proti infekciám, ktorým dokážeme vďaka očkovaniu úspešne predchádzať. Cieľom bolo zvýšiť povedomie širokej verejnosti o dôležitosti očkovania ako jednej najjednoduchšej, bezpečnej a efektívnej formy prevencie prenosných ochorení.
Pripravený materiál a vyhotovený panel v priestoroch vestibulu RÚVZ Nové Zámky vyzdvihoval prioritne problematiku očkovania.

ZV materiál zameraný na očkovanie proti chrípke a pneumokokom bol poskytnutý seniorom v ZSS v Nových Zámkoch a okrese.
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    -prevencia závislostí (tabak, alkohol, drogy) 

Problematiku alkoholu a drogovej problematiky rieši OPZVZ v rámci osvety na prednáškach a besedách. Dôležitou oblasťou je prevencia vo vzťahu k zvyšovaniu povedomia a informovanosti o nepriaznivých zdravotných a sociálnych dôsledkoch u ľudí, obzvlášť zvýšiť informovanosť o škodlivých účinkoch alkoholu počas tehotenstva. Zlepšenie prevencie realizuje oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu zabezpečením prednášok so zameraním na edukáciu  a poradenstvo pre školy a rodiny v oblasti primárnej prevencie drogových závislostí s poskytnutím zdravotno- výchovných materiálov.

deti z Centra voľného času, ktoré boli spojené s premietnutím DVD filmu na uvedenú tému.
Propagácia „Medzinárodného dňa proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi“ bola realizovaná zostavením odborného panelu k uvedenej téme – Návykové látky a prevencia drogovej závislosti v priestoroch RÚVZ, uverejnenie článku „Spoločne proti drogám“ na webovej stránke RÚVZ a v regionálnych, taktiež boli poskytnuté ZV materiály na tému: „Nebezpečenstvo – ako sa mu vysríhať“– poskytnutie DVD „ZáchranáRik“ pre deti z Centra voľného času Nové Zámky.

Pracovníci OPZVZ v súvislosti s realizáciou aktivít pri príležitosti „Medzinárodného dňa povedomia o fetálnom alkoholovom syndróme“ zrealizovali prednášky na uvedenú tému v strednej škole v Nových Zámkoch. Zostavili panel v budove RÚVZ týkajúci sa problematiky alkoholu a žien a konzumácie alkoholu v tehotenstve a uverejnili článok na webovej stránke úradu pre širokú verejnosť. Sprievodné aktivity pri príležitosti „Európskeho týždňa boja proti drogám“ boli v rámci prednášok na stredných školách v Nových Zámkoch a okrese zamerané na primárnu prevenciu drogových závislostí, problematiku alkoholu a iných drog a jeho účinkov na organizmus, tvorbu správnych postojov s celkovým počtom 224 edukovaných žiakov. 

2.  Verejné kampane a zdravotno –výchovné aktivity pri príležitosti významných dní

OPZVZ v roku 2018 realizovalo nasledovné aktivity pri príležitosti významných dní:
· 4. február - Svetový deň boja proti rakovine - Zdravá životospráva:
Inštalovaný panel vo vestibule RÚVZ Nové Zámky (5ks) plagátov vlastnej edície poskytol informácie o zdraví, zdravej strave, pohybe, dennom režime, spánku, základoch hygieny a optimálnej výživovej hodnote stravy. 
K „Svetovému dňu proti rakovine“ boli realizované edukačné aktivity pre obyvateľov regiónu – bol uverejnený článok „Európsky kódex proti rakovine“na webovej stránke RÚVZ Nové Zámky a v regionálnych novinách „Castrum Novum“, „Štúrovo a okolie“, na webovej stránke mesta Nové Zámky a Šurany.

Zdravotno -výchovný materiál s tematikou kolorektálneho karcinómu, prevencie rakoviny hrubého čreva bol poskytnutý pre stredné školy v Nových Zámkoch, pre obyvateľov mesta Nové Zámky a klientov ZSS a Domovov dôchodcov v Nových Zámkoch.

· 12.-18. marec – Týždeň mozgu:

V rámci „Týždňa mozgu“ bola realizovaná prednáška na tému „Prevencia pred ochoreniami mozgu“, prednáška „Ľudský mozog a naša pamäť“ a „Žijeme život prospievajúci mozgu?“ pre seniorov  v Domove dôchodcov v ZSS Nové Zámky a DSS Nové Zámky zároveň boli realizované kognitívne tréningy pre seniorov z pracovných zošitov (vedomostné a kognitívne 
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aktivity) zamerané na priraďovanie slov, doplňovanie čísel, názvov, hľadanie a tvorenie skupín slov, slovné analógie, hľadanie správneho poradia činností s dôrazom na potrebu trénovania pamäti. V priestoroch RÚVZ bol vytvorený panel „Týždeň mozgu“.

· 20. marec – Svetový deň ústneho zdravia:
V marci sa sústredila pozornosť aj na Svetový deň ústneho zdravia, ktorý realizovalo oddelenie výchovy k zdraviu v spolupráci s oddelením HDM, prostredníctvom besied pre deti v MŠ v Nových Zámkoch a okrese, na tému „Ústna hygiena“, ktorá bola zameraná na uvedenú tematiku s praktickým nácvikom správnej ústnej hygieny a premietaním rozprávky na DVD s uvedenou tematikou. 

· 22. marec – Svetový deň vody:
Svetový deň vody 22. marec, bol organizovaný v spolupráci s oddelením hygieny životného prostredia, ktorého cieľom bolo poukázať na potrebu a význam vody vo všetkých oblastiach života prostredníctvom prípravy panelu vo vestibule RÚVZ na uvedenú tému s vlastnou edíciou 2 plagátov, a informácie webovej stránke úradu. Pri vstupe do budovy bola informácia pre verejnosť o aktivitách RÚVZ pri príležitosti Svetového dňa vody. Propagácia bola realizovaná aj v rámci prednášok na stredných školách v Nových Zámkoch. 
· 7. apríl - Svetový deň zdravia:

Pri príležitosti Svetového dňa zdravia pripravil RÚVZ v Nových Zámkoch panel vo vestibule RÚVZ Nové Zámky s vlastnou edíciou 5 plagátov, ktoré predstavovali hlavnú tému a zameranie WHO pre Svetový deň zdravia 2018 – Prevencia nadváhy a obezity (2 plagáty). 

V RÚVZ Nové Zámky bola realizovaná zdravotno-výchovná akcia zameraná na tému „Prevencia nadváhy a obezity“ pre spolu 66 klientov. Klientom bolo poskytnuté meranie výšky, váhy, tlaku krvi, BMI, WHR indexu, bazálneho metabolizmu, určenie podielu tuku v tele a podielu kostrového svalstva a určenie množstva viscerálneho tuku. Zároveň bolo uvedeným klientom poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu a boli poskytnuté zdravotno-výchovné materiály na tému „Nadváha“ a „Pyramída zdravej výživy“. Informačný leták na uvedenú tému bol uverejnený na webovej stránke RÚVZ Nové Zámky. 
Edukačno –preventívne vyšetrenia zamerané na populáciu produktívneho veku  - merania antropometrických a biochemických ukazovateľov pomocou Reflotronu s poskytnutím odborného poradenstva boli realizované v spolupráci s poisťovňou UNION.

V rámci „Svetového dňa zdravia“ sa uskutočnili 4 prednášky na tému „Prevencia obezity“ pre žiakov SŠ a gymnázia v Nových Zámkoch.

· 23. – 29. apríl  – Európsky imunizačný týždeň:
V mesiaci apríl bol v rámci Európskeho imunizačného týždňa /EIW/  23. apríl  – 29. apríl,    inštalovaný panel vo vestibule RÚVZ Nové Zámky s vlastnou edíciou (2 plagáty), ktoré predstavovali  hlavne podporu očkovania v jednotlivých vekových skupinách, ďalej posilnenie významu očkovania na zvýšenie zaočkovanosti, zvýšenie povedomia o dôležitosti očkovania a zlepšenie informovanosti o očkovaní proti nákazám, ktorým sa dá vďaka očkovaniu úspešne predchádzať. Cieľom kampane bolo zvýšiť povedomie verejnosti o dôležitosti očkovania po celý život a tým pomáhať budovať a udržiavať kolektívnu imunitu v celom európskom regióne. V spolupráci s pracovníčkami oddelenia epidemiológie  pripravili a distribuovali informačný materiál na informovanie zdravotníckych pracovníkov a obyvateľov okresu. Propagácia bola realizovaná aj cestou internetovej stránky RÚVZ v Nových Zámkoch. 
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· 10. máj - Svetový deň – Pohybom ku zdraviu:
Hlavným cieľom aktivít bolo zvýšiť zdravotné uvedomenie a správanie populácie v oblasti fyzickej aktivity s následným pozitívnym efektom na ich zdravie. Taktiež poukázať na rastúci počet chronických ochorení spôsobených nedostatkom pohybu v kombinácii s nesprávnou výživou. Vo vestibule RÚVZ bol inštalovaný panel týkajúci sa  zdravej stravy a významu pohybu v prevencii obezity. Boli realizované výchovno- vzdelávacie aktivity- prednášky pre žiakov na stredných školách a gymnáziu v Nových Zámkoch na tému „Význam pohybu v živote človeka“ a „Benefity optimálnej pohybovej aktivity“ spolu s distribúciou zdravotno-výchovných materiálov na uvedenú tému.

· 14. jún - Svetový deň darcov krvi:

V spolupráci s Národnou transfúznou službou v Nových Zámkoch sme realizovali odbery na cholesterol a vykonali merania tlaku krvi pre obyvateľov mesta Nové Zámky, Štúrovo a Šaľa.
· 26. jún - Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi:
Propagácia bola realizovaná zostavením odborného panelu k uvedenej téme – Návykové látky a prevencia drogovej závislosti v priestoroch RÚVZ, na webovej stránke RÚVZ, v regionálnych novinách „Castrum Novum“, „Štúrovo a okolie“, taktiež na webovej stránke mesta Nové Zámky a Šurany – uverejnenie článku „Spoločne proti drogám“.

Bola realizovaná beseda na tému: „Nebezpečenstvo – ako sa mu vysríhať“– poskytnutie DVD „ZáchranáRik“ pre deti z Centra voľného času Nové Zámky.

· jún –  Nástrahy leta: 

Na  paneloch prostredníctvom plagátov (3ks) vo vestibule RÚVZ Nové Zámky boli pripravené riziká súvisiace s letnými mesiacmi so zameraním na dodržiavanie pitného režimu, dehydratáciu, úpal, horúčku, bolesti hlavy, úrazy, kúpanie, uštipnutie hmyzom, ochranu pred kliešťom a alergie.
· júl  –  Úrazovosť na cestách: 

Vo vestibule RÚVZ Nové Zámky boli na paneloch pripravené riziká súvisiace s letnými mesiacmi na cestách so zameraním na prevenciu úrazov detí a mládeže.
· 1. august –  Svetový deň dojčenia: 

Informácie o zdraví a výžive dojčiat a malých detí s ochranou, podporou a významom dojčenia inštaláciou panelu vo vestibule RÚVZ Nové Zámky (2ks) plagátov vlastnej edície.
· 9. september  –  Medzinárodný deň povedomia o fetálnom alkoholovom syndróme:

Propagácia bola realizovaná prostredníctvom plagátov na panely RÚVZ, článku k uvedenej téme uverejneného na webovej stránke úradu, a taktiež prostredníctvom besedy na uvedenú tému pre stredné školy, ktorej cieľom bolo priblížiť problematiku fetálneho alkoholového syndrómu a tým zvýšiť informovanosť o škodlivých účinkoch alkoholu počas tehotenstva. 
· 21. september  –  Svetový deň Alzheimerovej choroby: 
Na tému „Alzheimerova choroba“ bol zhotovený panel vo vestibule RÚVZ. Uskutočnili sme besedu na tému „Alzheimerova choroba“ pre  študentov strednej školy v Nových Zámkoch, ktorej cieľom bolo priblížiť problematiku Alzheimerovej choroby a poukázať na vedenie aktívneho životného štýlu.
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· 25. september –  Svetový deň srdca: 

Svetový deň srdca bol realizovaný v septembri v spolupráci s Mestským úradom Nové Zámky a Všeobecnou zdravotnou poisťovňou, kde boli vykonané merania biochemických a antropometrických ukazovateľov kardiovaskulárnych ochorení; u 39 klientov bol vyšetrený cholesterol, tlak krvi a stanovené BMI, taktiež bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu. V rámci Svetového dňa srdca sme distribuovali letáky propagujúce zdravú výživu a životosprávu.
· 1. október - Medzinárodný deň starších – október Mesiac úcty k starším:

V rámci mesiaca október Mesiac úcty k starším  boli poskytnuté Domovom dôchodcov a Zariadeniam pre seniorov v Nových Zámkoch a okrese propagačné ZV materiály so zameraním na zdravý životný štýl seniorov, pohybovú aktivitu, prevenciu rakoviny hrubého čreva a očkovanie seniorov. Uvedené aktivity boli v rámci Mesiaca úcty k starším realizované aj pri príležitosti „Svetového dňa Alzheimerovej choroby“ a „Svetového dňa osteoporózy“;
Ďalej boli realizované prednášky pre seniorov na témy „Zdravý životný štýl, prevencia rakoviny hrubého čreva“, „Pohybová aktivita seniorov“, „Očkovanie seniorov“ – so zameraním na chrípku a pneumokoky.

V RÚVZ Nové Zámky bol v priebehu mesiaca realizovaný „Deň otvorených dverí“ v rámci, ktorého bolo poskytnuté poradenstvo 12 klientom (v cieľovej skupine 50+)  v oblasti pohybovej aktivity, prevencie osteoporózy, pádov seniorov, a taktiež prevencie rakoviny hrubého čreva. Na uvedenú tému boli poskytnuté zdravotno-výchovné materiály. Uvedené aktivity boli v rámci Mesiaca úcty k starším realizované aj pri príležitosti „Svetového dňa osteoporózy“.
· 10. október - Svetový deň duševného zdravia: 
Svetový deň duševného zdravia bol propagovaný na webovej stránke RÚVZ a paneli na tému ,,Psychické poruchy v SR”, vo vstupných priestoroch úradu. K podpore zvládania stresu bol základným školám v Nových Zámkoch poskytnutý informačný materiál - brožúra ako zabrániť násiliu páchanému na deťoch a dospievajúcich.
· 20. október - Svetový deň osteoporózy: 
Pri príležitosti Svetového dňa osteoporózy bol pripravený panel na aktuálnu tému v priestoroch RÚVZ v Nových Zámkoch  s vlastnou edíciou 2 plagátov, ktoré boli zamerané na príčiny a následky osteoporózy, liečbu, prevenciu, výživu, terciálnu prevenciu, praktické rady pre chorých, tonizáciu chrbtového svalstva a prevenciu pádov. 

· 14. november - Svetový deň diabetu:
Pracovníci OPZVZ pripravili panel v priestoroch RÚVZ týkajúci sa ochorenia diabetes mellitus, informácie boli zverejnené aj na webovej stránke úradu a v regionálnych novinách „Castrum Novum“, „Štúrovo a okolie“, taktiež na webovej stránke mesta Nové Zámky a Šurany. Pre študentov stredných škôl v Nových Zámkoch a okrese bola zorganizovaná beseda o ochorení a jeho prevencii na tému „Diabetes mellitus a rodina“ s poskytnutím DVD – „Tichý zabijak DM 2.typu“. Na tému diabetes mellitus a pohybová aktivita boli poskytnuté ZV materiály pre žiakov ZŠ a SŠ v Nových Zámkoch.

· november - Európsky týždeň boja proti drogám:
Pri príležitosti Európskeho týždňa boja proti drogám bola pripravená nástenka na aktuálnu tému v priestoroch RÚVZ  Nové Zámky s 5 plagátmi z vlastnej edície, s názvom: riziká, 
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dôsledky drogového problému a primárna prevencia drogových závislostí. Ďalej bol inštalovaný panel s danou tematikou, ktorý obsahoval informácie o škodlivých účinkoch fajčenia, ako aj o tom, ako prestať fajčiť. 

V rámci „Európskeho týždňa boja proti drogám“ boli realizované prednášky "Alkohol, drogy a spoločnosť", prednáška „Prevencia drogových závislostí“  pre SŠ v Nových Zámkoch a okrese, prednášky boli spojené s premietnutím DVD filmu „Až do dna“, „Počas tehotenstva na vývin plodu. Propagácia bola zabezpečená zostavením odborného panelu k uvedenej téme v priestoroch úradu a uverejnením článku ,,Alkohol a spoločnosť” na webovej stránke úradu.

· 1. december – Svetový deň boja proti AIDS:
K Svetovému dňu boja proti AIDS boli realizované 3 prednášky na tematiku prevencie ochorenia AIDS v základných školách pre žiakov 9.ročníkov v Nových Zámkoch a stredných odborných školách pre žiakov 1.ročníkov v Nových Zámkoch (spolu 148 žiakov). Propagácia a poskytnutie zdravotno-výchovných materiálov o ochorení AIDS boli súčasťou prednášok. Zdravotno – výchovné materiály boli zamerané na formy prenosu vírusu HIV a možnosti ochrany pred vírusom HIV.

Taktiež bola realizovaná inštalácia panelu v priestoroch vestibulu RÚVZ Nové Zámky s vlastnou edíciou 6 plagátov, s názvami  všeobecné informácie o AIDS, celková situácia vo svete, história ochorenia, vírus HIV, spôsoby prenosu ochorenia, štádiá ochorenia, vývoj ochorenia a prevencia infekcie HIV.

3. Výskumná a prieskumná činnosť

Všeobecným cieľom „Školského programu“ je zvýšiť konzumáciu ovocia, zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov, vplývať na zmenu ich stravovacích návykov a predchádzať chronickým neprenosným ochoreniam. Špecifickým cieľom je zvýšiť spotrebu ovocia, zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov, vplývať na zmenu stravovacích návykov u detí predškolského a školského veku, naučiť deti a ich rodičov pravidelne konzumovať ovocie a zeleninu, mlieko a mliečne výrobky, vzdelávať deti a rodičov o dôležitosti konzumácie ovocia a zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov pre ich zdravie. 
ÚVZ SR vydal na základe Stratégie Slovenskej republiky pre realizáciu „Školského programu“ regionálnym úradom verejného zdravotníctva v Slovenskej republike metodický pokyn na realizáciu uvedeného programu. Cieľovou skupinou, ktorú je potrebné edukovať sú deti z MŠ, ZŠ, SŠ a škôl so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami – zapojených do „Školského programu“, v ktorých edukácia prebieha postupne v jednotlivých školských rokoch. Edukáciu je potrebné vykonať taktiež v školách, v ktorých bol zrealizovaný monitoring spotreby ovocia a zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov, zdravotného uvedomenia a pozitívnych zmien stravovacích návykov a následne v ďalších školách zapojených do uvedeného proegramu. Cieľom edukácie je zvýšiť informovanosť detí a rodičov o zdravotných benefitoch nutrientov prítomných v potravinových komoditách zaradených do programu. Okrem základných informácií o význame vitamínov, minerálov, vlákniny, antioxidantov, ako aj o význame komplexných mliečnych bielkovín, mliečnom tuku, laktózy, vitamínu D a význame baktérií mliečneho kvasenia, je potrebné sa zamerať aj na kvantitatívne odporúčania nevyhnutné pre zdravý vývoj detí z hľadiska prevencie.
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Zrealizovali sme dotazníkový prieskum k „Školskému programu“, ktorý bol zameraný na monitorovanie spotreby ovocia a zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov, zdravotného uvedomenia a pozitívnych zmien stravovacích návykov. Cieľovou skupinou boli žiaci 1.-5.roč. ZŠ v celkovom počte 100 (z toho 50 z mesta - Nové Zámky a 50 z vidieka –Veľký Kýr), u ktorých respondenti – rodičia podali informácie o frekvencii konzumácie sledovaných potravinových komodít u svojich detí. Získané informácie boli spracované elektronickou formou.

Edukačné aktivity v rámci programu „Školské ovocie“ za šk. rok 2017/2018 boli spojené s realizáciou besied a prednášok na školách v spolupráci s oddelením hygieny výživy, so zameraním na význam ovocia a zeleniny a zdravého životného štýlu. OPZVZ realizovalo 1x prednášku „Zdravé potraviny“  pre 35 žiakov 5.roč. ZŠ v okrese Nové Zámky.

V rámci „Školského programu“ boli realizované prednášky na ZŠ v Nových Zámkoch, 2x „Správne stravovanie“ pre 130 žiakov 1.-5. ročníkov, taktiež aj počas Týždňa zdravej výživy 2x prednáška „Význam zdravej výživy“ pre 54 žiakov 3.a 5.roč. ZŠ v Nových Zámkoch a v okrese.

Projekt „Viem čo zjem“ je projektom medzinárodného charakteru, celosvetového programu Nestlé Healthy Kids, s celoslovenskou pôsobnosťou. Projekt bol schválený MZ SR a MŠ SR, ÚVZ SR a jednotlivé RÚVZ sú jeho odbornými partnermi. ÚVZ SR a RÚVZ realizujú 1 hodinu prednášky a aktívnej práce s deťmi, podľa vopred dohodnutého postupu.

Cieľ projektu je motivovať žiakov základných škôl k vyváženému životnému štýlu, správnym stravovacím návykom a podporiť ich záujem o pohybové aktivity. Projekt pozostáva z 2 prednášok a niekoľkých súťaží. Cieľová skupina sú žiaci základných škôl vo veku 9-12 rokov (3., 4., 5., 6. ročník ZŠ). Aktívna účasť RÚVZ spočíva v realizovaní prvej úvodnej prednášky a aktívnej práce s deťmi pracovníkom OPZVZ – na prednášku je vymedzená 1 vyučovacia hodina. Po skončení projektovej časti na jednej vybranej škole, je potrebné vyplnenie anonymného dotazníka efektivity pre deti. Po skončení všetkých prednášok na škole, v ktorej sa uskutočnil projekt pracovníčkou OPZVZ, sa vyplní záznam o priebehu školenia.  
V rámci projektu podporujúceho zdravú výživu detí s názvom ,,Viem čo zjem” boli realizované prednášky na tému „Pestrá strava“ pre 9 tried 3. a 4. ročníka v ZŠ Nábrežná a ZŠ Devínska Nové Zámky pre spolu 194 žiakov. Zároveň boli vyplnené anonymné dotazníky – „prípad“ zo zapojenej školy z každej jednej triedy zo zapojeného ročníka od žiakov v celkovom počte 38 dotazníkov a anonymné dotazníky – „kontrola“ z nezapojenej školy z tých istých ročníkov ako v prípade zapojených škôl v celkovom počte 32 dotazníkov. Spolu 70 dotazníkov z dôvodu porovnania odpovedí od žiakov zapojených a nezapojených škôl, ktoré boli odoslané na ÚVZ SR poštou. Záznam o priebehu školenia bol vyplnený po skončení prednášok s kontaktnou osobou za jednotlivé základné školy.

Plnenie prvej úlohy č.5.1.1 Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 – 2020 (NAPPPA), zameranej na sledovanie vybraných ukazovateľov zdravia u stredoškolákov, testovanie telesnej zdatnosti a držania tela, hodnotenie úrovne pohybovej aktivity, stravovacích návykov a životného štýlu v súvislosti s nameranými ukazovateľmi súvisí s objektivizáciou antropometrických, vybraných biochemických ukazovateľov zdravia, hodnotením telesnej zdatnosti a držaním tela. Cieľom je taktiež edukácia so zameraním na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy. Cieľovou skupinou sú študenti 1.ročníkov stredných škôl a gymnázií v celkovom počte 76 študentov. Súčasťou vyšetrení bolo aj vyplnenie dotazníku životného štýlu (76 dotazníkov). 

Plnenie prvej úlohy č.5.1.1 Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 – 2020 (NAPPPA), zameranej na sledovanie vybraných ukazovateľov zdravia u stredoškolákov, testovanie telesnej zdatnosti a držania tela, hodnotenie úrovne pohybovej 
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aktivity, stravovacích návykov a životného štýlu v súvislosti s nameranými ukazovateľmi sa začalo realizovať na vybraných školách v 1.polroku. Výskum súvisí s objektivizáciou antropometrických, vybraných biochemických ukazovateľov zdravia, hodnotením telesnej zdatnosti a držaním tela. Cieľom je taktiež edukácia so zameraním na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy. Súčasťou plnenia uvedenej úlohy je aj vyplnenie dotazníka životného štýlu. Cieľovou skupinou boli študenti 1.ročníkov stredných odborných škôl a gymnázií v celkovom počte 76 študentov.

Uvedený projekt sa realizoval v mesiaci jún, september a október. Spolu bolo vyšetrených 76 žiakov (39 žiakov stredných odborných škôl a 37 žiakov z gymnázia). Údaje a namerané hodnoty boli spracované elektronicky vo vytvorenom programe pre uvedený projekt, taktiež boli nahodené do testu zdravého srdca – nová verzia pre adolescentov. Súčasťou vyšetrení bolo aj vyplnenie dotazníku životného štýlu (76 dotazníkov). 

Poradňa zdravia v rámci programu CINDI vykonáva vyšetrenia rizikových faktorov srdcovo-cievnych ochorení a individuálne poradenstvo u klientov, a rovnako sa zapája aj do pripravovaných projektov,  ktoré sú vzhľadom na štatistiku úmrtnosti a chorobnosti v južnom regióne SR, vysoko aktuálne a potrebné.

4. Ďalšie špecifické programy, projekty alebo úlohy riešené na regionálnej úrovni 
OPZVZ od roku 2005 začalo realizovať vlastný lokálny projekt na podporu zdravia so zameraním na zdravý životný štýl pre obyvateľov, ktorý sa ako taký v súčasnosti nerealizuje, ale pokračuje v meste a okrese Nové Zámky na báze lokálnej spolupráce s jednotlivými subjektmi pri realizácii primárnej prevencie chronických civilizačných ochorení. Cieľom je poskytnúť obyvateľom okresu Nové Zámky možnosť oboznámiť sa so zásadami zdravého životného štýlu. Určený je pre všetky vekové kategórie. Stabilné jadro projektu tvorí prednáška o zdravom životnom štýle (význam pohybu, správneho stravovania, myslenia). Edukačné aktivity, prednášky pre žiakov základných a stredných škôl boli zamerané na prevenciu nádorov hrubého čreva, poruchy príjmu potravy, prevenciu obezity, význam pohybu, zdravú výživu, alkohol a iné drogy, Alzheimerovu chorobu, duševné zdravie a stres a prevenciu cukrovky. Podľa záujmu realizujeme v spolupráci s oddelením epidemiológie besedy a prednášky pre matky na tému očkovania a zdravého životného štýlu.
Na celonárodnej kampani na zvýšenie pohybovej aktivity dospelej populácie „Vyzvi srdce k pohybu“ sa pracovníci OPZVZ podieľajú uverejnením podmienok súťaže formou plagátov a účastníckych listov na webovej stránke a panely RÚVZ, ďalej v regionálnych novinách formou článku a uverejnením na webovej stránke a oslovením stredných škôl, ambulancií obvodných lekárov v regióne spojených s distribúciou materiálov k súťaži. Cieľom kampane je povzbudiť čo najviac ľudí, aby zaradili do svojho voľného času  každodenne  aspoň 30 minút pohybových aktivít a žili zdravšie. V roku 2018 sa uvedená kampaň nerealizovala. 

V súvislosti s Národným Akčným plánom v prevencii obezity bolo hlavným cieľom aktivít programu v rámci Svetového dňa „Pohybom ku zdraviu“, zvýšiť zdravotné uvedomenie a správanie populácie v oblasti fyzickej aktivity s následným pozitívnym efektom na ich zdravie. Taktiež poukázať na rastúci počet chronických ochorení spôsobených nedostatkom pohybu v kombinácii s nesprávnou výživou. V rámci Svetového dňa zdravia bola realizovaná v RÚVZ Nové Zámky zdravotno-výchovná akcia zameraná na tému „Prevencia nadváhy a obezity“ pre spolu 66 klientov. Klientom bolo poskytnuté meranie výšky, váhy, tlaku krvi, BMI, WHR indexu, bazálneho metabolizmu, určenie podielu tuku v tele a podielu kostrového 
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svalstva a určenie množstva viscerálneho tuku. Zároveň bolo uvedeným klientom poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu a boli poskytnuté zdravotno-výchovné materiály na tému „Nadváha“ a „Pyramída zdravej výživy“. Taktiež boli pre žiakov 1. roč. v 4 stredných odborných školách v Nových Zámkoch realizované prednášky na tému „Prevencia obezity“ (účasť spolu 87 žiakov).
 Na základe zdravotno – výchovného pôsobenia u detí predškolského veku realizovalo oddelenie výchovy k zdraviu v spolupráci s oddelením HDM aj počas Svetového dňa ústneho zdravia besedy pre deti v troch MŠ v Nových Zámkoch a v okrese na tému ústna hygiena, so zameraním na praktický nácvik správnej ústnej hygieny spojenej s premietnutím rozprávky na DVD s uvedenou tematikou. 
Počas Svetového dňa zdravia mali klienti vrámci edukačno –preventívnych vyšetrení možnosť absolvovať antropometrické a biochemické vyšetrenie Reflotronom /glukóza, cholesterol, vyšetrenie kyseliny močovej, meranie pulzu, tlaku krvi, BMI, WHR/ s poskytnutím odborného poradenstva. Vyšetrenia boli realizované na RÚVZ Nové Zámky, na Mestskom úrade Nové Zámky, Štúrovo, Šaľa v spolupráci s poisťovňou UNION a Národnou transfúznou službou NTS aj v rámci Svetového dňa darcov krvi. V RÚVZ Nové Zámky sa uskutočnila zdravotno-výchovná akcia zameraná na tému „Prevencia nadváhy a obezity“ pre spolu 66 klientov. 
Svetový deň srdca bol realizovaný v spolupráci s Mestským úradom Nové Zámky a Všeobecnou zdravotnou poisťovňou, kde boli vykonané merania biochemických a antropometrických ukazovateľov kardiovaskulárnych ochorení; u 39 klientov bol vyšetrený cholesterol, tlak krvi a stanovené BMI, taktiež bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu. V rámci Svetového dňa srdca sme distribuovali letáky, propagujúce zdravú výživu a životosprávu s aktivitami OPZVZ a PZ.
Národné a regionálne aktivity v oblasti plnenia úloh Národného programu aktívneho starnutia sme zamerali na podporu zdravšieho a kvalitnejšieho života pre ľudí v staršom veku. Informovali sme domovy dôchodcov, domovy sociálnych služieb a zariadenia pre seniorov v Nových Zámkoch a okrese o možnosti poskytnutia prednášok a vzdelávacích aktivít zo strany RÚVZ o zdravom životnom štýle pre seniorov. 

V rámci „Týždňa mozgu“ boli uskutočnené vedomostné a kognitívne aktivity v Domove dôchodcov v ZSS Nové Zámky a v Zariadení pre seniorov Nové Zámky v spolupráci so Slovenskou Alzheimerovou spoločnosťou, 2 prednášky na tému „Ľudský mozog a naša pamäť“, „Prevencia pred ochoreniami mozgu“ a „Žijeme život prospievajúci mozgu?“ spojené s poskytnutím ZV materiálov. V rámci Mesiaca úcty k starším boli realizované besedy pre 18 seniorov na témy„Zdravý životný štýl, prevencia rakoviny hrubého čreva“, „Pohybová aktivita seniorov“, „Očkovanie seniorov“ – so zameraním na chrípku a pneumokoky. V rámci akcie boli poskytnuté ZV materiály so zameraním na zdravý životný štýl seniorov, pohybovú aktivitu, prevenciu pádov seniorov, prevenciu rakoviny hrubého čreva a očkovanie seniorov. Taktiež bolo poskytnuté poradenstvo zamerané na zdravý životný štýl.

Aktivity zamerané na prevenciu sociálne patologických javov akými sú fajčenie, alkohol a drogy boli realizované v rámci podpory Akčného plánu realizácie národnej protidrogovej stratégie a Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom s cieľom zvýšenia zdravotného uvedomenia vo vzťahu k podpore zodpovednému a kontrolovaného užívania alkoholu. Dôležitou oblasťou je prevencia vo vzťahu k zvyšovaniu povedomia a informovanosti o nepriaznivých zdravotných a sociálnych dôsledkoch. 
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Realizovali sme prednášky pre žiakov SŠ v Nových Zámkoch na tému alkohol a spoločnosť, fajčenie a účinky na organizmus, dôsledky fetálneho alkoholového syndrómu, zostavili sme odborný panel na uvedené témy, a taktiež bol uverejnený článok pre obyvateľov v regionálnych novinách a na webových stránkach mesta Šurany, Nové Zámky a Štúrovo.

V rámci Medzinárodného dňa proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi sme uverejnili článok „Spoločne proti drogám“ na webovej stránke RÚVZ, v regionálnych novinách „Castrum Novum“, „Štúrovo a okolie“, taktiež na webovej stránke mesta Nové Zámky a Šurany, ďalej bol zostavený odborný panel k uvedenej téme – Návykové látky a prevencia drogovej závislosti v priestoroch RÚVZ a bola realizovaná beseda na tému „Nebezpečenstvo – ako sa mu vystríhať“– poskytnutie DVD „ZáchranáRik“ pre deti z Centra voľného času Nové Zámky.

V súvislosti s Európskym týždňom boja proti drogám boli uskutočnené prednášky pre stredné školy v Nových Zámkoch a okrese  na tému alkohol, drogy a spoločnosť, prevencia drogových závislostí  pre 78 žiakov. Prednášky boli spojené s premietnutím DVD filmu „Až do dna“, „Počas tehotenstva na vývin plodu. Propagácia Európskeho týždňa boja proti drogám bola realizovaná aj prostredníctvom webovej stránky úradu. 

V súvislosti s nadobudnutím účinnosti zákona č. 89/2016 Z.z. o výrobe, označovaní a predaji tabakových výrobkov a súvisiacich výrobkov a o zmene a doplnení niektorých zákonov sme poskytli spolu 26x telefonické poradenstvo na odvykanie od fajčenia, z toho 24x bolo podľa vypracovaného harmonogramu v rámci linky pomoci. 
5. Spolupráca so štátnym, verejným, súkromným a tretím sektorom.
- Spolupráca s ostatnými odbormi RÚVZ a zdravotníckymi zariadeniami

Spolupráca medzi oddeleniami RÚVZ v Nových Zámkoch a OPZVZ je na dobrej úrovni. 

OPZVZ realizovalo spoluprácu s oddelením epidemiológie pri informovaní obyvateľstva mesta a okresu Nové Zámky o Európskom imunizačnom týždni, Svetovom dni AIDS a distribúcii letákov s tematikou ochrany pred kliešťom a ochoreniami prenášanými kliešťami, protichrípkovou tematikou, tematikou očkovania proti pneumokokom a realizovaní preventívnych aktivít na základných školách v rámci prevencie ochorenia AIDS. 
Svetový deň vody bol organizovaný v spolupráci s oddelením hygieny životného prostredia, ktorého cieľom bolo poukázať na potrebu a význam vody vo všetkých úrovniach života prostredníctvom prípravy panelu vo vestibule RÚVZ a propagáciou na webovej stránke úradu. 
S oddelením hygieny detí a mládeže sa OPZVZ podieľalo pri realizácii „Svetového dňa ústneho zdravia“ formou prednášok a besied pre žiakov MŠ na tému ústna hygiena.  Uvedené oddelenia spolupracovali aj pri distribúcii zdravotno-výchovných materiálov. V rámci spolupráce s odd. hygieny detí a mládeže sme sa aktívne podieľali pri realizácii prednášok k programu „Školské ovocie“ – “Školský program“. 
Spolupráca s  FNsP Nové Zámky, s ambulanciami všeobecných lekárov pre dospelých, všeobecných lekárov pre deti a dorast a ostatných ambulancií odborných lekárov spojená s distribúciou materiálov, bola počas Európskeho imunizačného týždňa a Svetového dňa diabetu.
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- Spolupráca s orgánmi a organizáciami SOZ, SČK, nadáciami, orgánmi štátnej správy a samosprávy

S cieľom zvýšenia povedomia o zodpovednej konzumácii alkoholických nápojov, rozsahu a povahe zdravotných problémov spôsobených škodlivým užívaním alkoholu OPZVZ spolupracovalo so základnými a strednými školami. Realizácia prednášok s tematikou alkoholu a iných závislostí, fajčenia a jeho účinkov na organizmus zahrňujúca aj oblasť primárnej prevencie vzniku drogového problému bola uskutočnená pre žiakov stredných škôl v Nových Zámkoch a okrese. V rámci Medzinárodného dňa proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi sme uskutočnili besedu na tému „Nebezpečenstvo – ako sa mu vystríhať“– poskytnutie DVD „ZáchranáRik“ pre deti z Centra voľného času Nové Zámky.

Ako vynikajúcu spoluprácu je potrebné spomenúť spoluprácu medzi RÚVZ Nové Zámky a mestom Nové Zámky. Mestský úrad Nové Zámky spolupracoval s RÚVZ Nové Zámky s oddelením OPZVZ a s Národnou transfúznou stanicou v Nových Zámkoch pri realizácií akcie uskutočnenej pri príležitosti Svetového dňa darcov krvi aj v rámci  lokálneho projektu zameraného na zdravý životný štýl, taktiež aj pri organizovaní Svetového dňa srdca. Pri príležitosti Svetového dňa darcov krvi OPZVZ spolupracovalo taktiež s Mestským úradom Štúrovo. Propagáciu pripravovaných a realizovaných aktivít OPZVZ zabezpečovalo spoluprácou s masovokomunikačnými prostriedkami v miestnych a okresných masmédiách v meste Nové Zámky, Štúrovo a Šurany.

Pri príležitosti Medzinárodného dňa starších – októbra Mesiaca úcty k starším, Svetového dňa Alzheimerovej choroby a Svetového dňa osteoporózy, OPZVZ úzko spolupracovalo so Zariadením sociálnych služieb v Nových Zámkoch a Zariadením pre seniorov v Nových Zámkoch. Výchovno-vzdelávacie aktivity uskutočnené v rámci Mesiaca úcty k starším boli zamerané na seniorov v rámci ktorých boli seniorom poskytnuté zdravotno – výchovné materiály a informácie zamerané na význam a dôležitosť absolvovania preventívnych prehliadok, prevencie rakoviny hrubého čreva, prevencie pádov – osteoporóza, prevencie kardiovaskulárnych ochorení a očkovania proti chrípke a pneumokokom. V spolupráci s Zariadením sociálnych služieb Nové Zámky a Slovenskou Alzheimerovou spoločnosťou boli realizované aktivity pre seniorov počas „Týždňa mozgu“. 
Odbery krvi na cholesterol, merania hodnôt BMI a tlaku krvi pre obyvateľov mesta Nové Zámky OPZVZ realizovalo so zdravotnou poisťovňou UNION , a taktiež spolupracovalo so Všeobecnou poisťovňou.
Spolupráca s masovokomunikačnými prostriedkami bola realizovaná publikáciou zdravotno-výchovných článkov v miestnych a okresných masmédiách (regionálnych novinách Castrum Novum, Naše Novosti, Štúrovo a okolie, Šurany). 
Pri realizácii výchovno – vzdelávacích aktivít OPZVZ tak ako aj v predchádzajúcich rokoch, aj v roku 2018 spolupracovalo s materskými, základnými a strednými školami v Nových Zámkoch a okrese.
6. Iné činnosti odboru.

OPZVZ v roku 2018 vypracovalo nasledujúce správy a stanoviská :

- Zoznam už zrealizovaných a plánovaných aktivít RÚVZ Nové Zámky pri príležitosti svetových dní, sponzorovaných a podporovaných SZO v roku 2018 pre ÚVZ SR.

- Správa o vzdelávacích aktivitách, prednáškovej a publikačnej činnosti za rok 2018.
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- Vyhodnotenie programov a projektov na r. 2018 a ďalšie roky, vyhodnotenie hmotných ukazovateľov a vyhodnotenie plnenia úloh boja proti korupcii.

- Vyplnenie tabuľky výkazníctva za rok 2018.

- Vypracovanie hlavných úloh OPZVZ úseku verejného zdravotníctva na rok 2019 pre podmienky RÚVZ v Nových Zámkoch oddelenia podpory zdravia a výchovy k zdraviu.

- Vypracovanie plánu vnútroúradných vzdelávacích aktivít, seminárov pre OPZVZ na rok 2018.

- Odpoveď k zaslanej správe – „Vyhodnotenie metodických návštev“. 

- Odpočet plnenia úloh Národného akčného plánu v prevencii obezity v oblasti – Podpora zdravého štartu do života.

- Odpočet aktivít pri príležitosti Medzinárodného dňa povedomia o fetálnom alkoholovom syndróme v roku 2017.

- Informácia o výsledkoch prieskumu jodúrie pre zaradených respondentov.

- Správa realizovaných aktivít medzinárodnej akcie „Týždeň mozgu“.

- Správa realizovaných aktivít k „Svetovému dňu zdravia“.

- Vyhodnotenie údajov počas poskytovania poradenstva na odvykanie od fajčenia – Linka pomoci, zaslanie vyplnenej tabuľky s údajmi.

- Vyplnenie e-dotazníka „Etický kódex štátneho úradníka“.

- Odpočet sprievodných aktivít „Svetový deň pohybom ku zdraviu“.

- Informácia – prieskum využiteľnosti dotazníka životnej pohody.

- Zaslanie odpovede k materiálno–technickému vybaveniu PCOPZ o chýbajúcej prístrojovej technike do RÚVZ Nitra.

- Odpočet sprievodných aktivít realizovaných pri príležitosti „Medzinárodného dňa proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi“.

- Odpoveď k materiálno-technickému vybaveniu OPZVZ, k pracovným úväzkom a počtu pracovníkov na oddelení pre RÚVZ Nitra.

- Vyplnenie e-dotazníka spokojnosti  pre ÚVZ SR.

- Odpočet za september mesiac Alzheimerovej choroby.

- Odpočet aktivít pri príležitosti Medzinárodného dňa povedomia o fetálnom alkoholovom syndróme v roku 2018.

- Odpočet sprievodných edukačných aktivít v súvislosti s programom „Školské ovocie“.

- Odpočet aktivít za október „Mesiac úcty k starším“.

- Aktualizácia kontaktných údajov PCOPZ pre ÚVZ SR.

- Organizovanie celoslovenského stretnutia pracovníkov OPZVZ k projektu „Viem čo zjem“ v RÚVZ Nové Zámky.

- Odpočet sprievodných aktivít pri príležitosti „Európskeho týždňa boja proti drogám“.

- Odpočty aktivít k „Svetovému dňu diabetu“. 

Údaje z dotazníkového prieskumu „Školského programu“ a ďalších realizovaných prieskumov a projektov „Viem čo zjem“, projektu podporujúceho zdravú výživu detí, projektu NAPPPA Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity, ktorého cieľom je taktiež edukácia so zameraním na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy, boli spracované a zaslané podľa metodického usmernenia k realizácii projektu a údaje do Testu zdravé srdce boli vložené a spracované v informačnom systéme.

RÚVZ Nové Zámky - OPZVZ spolupracovalo s mestom Nové Zámky a Štúrovom v rámci podpory zdravia a zdravého životného štýlu pre obyvateľov, pri realizácii „Svetového dňa darcov krvi“ s Národnou transfúznou službou Nové Zámky  a Mestským úradom v Nových Zámkoch a Mestským úradom Štúrovo, kde bolo obyvateľom poskytnuté meranie tlaku krvi a 
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odbery krvi na stanovenie hodnôt cholesterolu,  ďalej spolupracovalo s Mestským úradom Nové Zámky - odbor sociálnych vecí, školstva a kultúry – referát kultúry a mediálnych služieb a Mestským úradom Štúrovo – mestské noviny pri propagácii aktivít, Svetových dní a iných akcií prostredníctvom miestnych masmédií. Taktiež spolupracovalo so zdravotnou poisťovňou UNION a Všeobecnou zdravotnou poisťovňou. V jarných mesiacoch bola organizovaná medzinárodná akcia „Týždeň mozgu s dôrazom na potrebu trénovania pamäti realizovaná v spolupráci so Slovenskou Alzheimerovou spoločnosťou. Ďalej boli realizované edukačné aktivity pre stredné školy so zameraním na prevenciu vzniku nádorových ochorení, prevenciu ochorenia diabetes mellitus, porúch príjmu potravy, prevencie obezity a významu pohybu v živote človeka. 

Prevencii srdcovocievnych ochorení, bol realizovaný v spolupráci  s Mestským úradom Nové Zámky a Všeobecnou poisťovňou Svetový deň srdca. V súvislosti s Európskym imunizačným týždňom (EIW) pracovníci OPZVZ pripravili a distribuovali informačný materiál pre zdravotníckych pracovníkov, obyvateľov okresu a zabezpečili propagáciu aj cestou internetovej stránky RÚVZ v Nových Zámkoch.

Okrem sprievodných aktivít uskutočnených v rámci Mesiaca úcty k starším sme zamerali našu pozornosť na organizovanie aktivít a prednášok pre seniorov zameraných na zdravý životný štýl, prevenciu rakoviny hrubého čreva a očkovanie.
OPZVZ v rámci
Národného
akčného plánu v prevencii
obezity
realizovalo Svetový deň zdravia v RÚVZ Nové Zámky kde organizovalo zdravotno-výchovnú akciu zameranú na tému „Prevencia nadváhy a obezity“. Svetový deň „Pohybom ku zdraviu“, ktorého cieľom bolo upozorniť na rastúci počet chronických ochorení, hlavne kardiovaskulárnych, onkologických, metabolických, respiračných, muskuloskeletárnych, spôsobených nedostatkom pohybu, najčastejšie aj v kombinácii s nezdravou výživou bol realizovaný pre žiakov stredných škôl a gymnázia, výchovno- vzdelávacími aktivitami, prednáškami na tému významu pohybu v živote človeka a benefitov optimálnej pohybovej aktivity. Pozornosť žiakov sme zamerali na význam pohybovej aktivity ako dôležitého faktora v spôsobe života, podpore zdravia a v prevencii chronických ochorení aj v súvislosti projektom NAPPPA. V rámci zdravotno-výchovného pôsobenia u detí predškolského veku sme sa zamerali aj na realizáciu edukačných aktivít v rámci stomatohygieny. Význam správnej životosprávy bol vyzdvihnutý prostredníctvom programu „Školský program“.

Pracovníci OPZVZ realizovali prednášky a edukačné aktivity v rámci primárnej prevencie drogových závislostí so zameraním na prevenciu fajčenia, konzumáciu alkoholu a iných drog na stredných školách a pre obyvateľov mesta v súvislosti s podporou Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom a Akčného plánu realizácie národnej protidrogovej stratégie aj v rámci Európskeho týždňa boja proti drogám. Svojou činnosťou sa podieľali na výchove a vzdelávaní v oblasti zdravia a na zvyšovaní zdravotnej uvedomelosti obyvateľov okresu na všetkých úrovniach populácie v rámci projektov ochrany zdravia obyvateľstva.
7 . Činnosť poradenského centra ochrany a podpory zdravia.

7.1. Základná poradňa

Oddelenie výchovy k zdraviu je začlenené do úseku výkonu práce vo verejnom záujme. V poradni v roku 2018 pracovali - vedúca oddelenia a zdravotná sestra. Zdravotná sestra pracuje v poradni 2x týždenne (utorok a štvrtok), resp. podľa potreby na základe dohovoru s klientom.
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V poradni sa realizuje program CINDI, ktorý je zameraný predovšetkým na prevenciu  srdcovo-cievnych ochorení.

Klienti základnej poradne sa vyšetrujú v priestoroch poradne a organizujú sa aj výjazdy na vybrané pracoviská v okrese Nové Zámky ako sú: MsÚ – Nové Zámky, Štúrovo, Šala. Počas výjazdov bolo vyšetrených 346 klientov, ktorí nespĺňali kompletné vyšetrenie všetkých parametrov vhodných na zaradenie do TZS.
Pracovníci OPZVZ sa zároveň priebežne počas roka aktívne zapájajú a spolupracujú na spoločných úlohách a projektoch aj s ostatnými oddeleniami RÚVZ. Pri realizácii úloh a projektov pracovníci poradne zabezpečujú antropometrické merania, biochemické a somatické vyšetrenia. Vyšetreným je poskytnuté aj individuálne poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu.
Pracovníci OPZVZ v roku 2018 uskutočnili celkovo 422 vyšetrení. Zaevidovali sme 76 nových klientov, ktorí boli zaradení aj do TZS v rámci projektu NAPPPA. Tlak krvi bol meraný u všetkých 422 vyšetrených klientov. Hypertenzia bola zistená u 98 žien a 157 mužov z celkového počtu klientov vyšetrených na vysoký krvný tlak. Najvyššia nameraná hodnota systolického tlaku krvi v roku 2018 bola 190 mmHg a priemerná hodnota diastolického tlaku krvi u klientov poradne v roku 2018 bola 105 mmHg.

Hodnota cholesterolu v krvi bola vyšetrovaná u 422 klientov. V norme malo hodnoty 250 klientov, nad 6,5 mmol/l mali hodnoty 94 klienti a  nad 8,00 mmol/l mali hodnotu 2 klienti. Najvyššia nameraná hodnota cholesterolu v roku 2018 u  mužov bola 9,5mmol/l, u  žien bola 7,2 mmol/l .
Hladina triglyceridov bola zisťovaná 422-krát. V norme (menej ako 1,9 mmol/l) malo hodnoty 420 klientov a nad 2,3 mmol/l malo hodnoty 2 klienti. HDL cholesterol bol vyšetrovaný pri 76 vyšetreniach.. Najvyššia nameraná hodnota v roku 2018 u  mužov bola 2.15 mmol/l; u žien bola 2,0 mmol/l.  Priemerná hodnota HDL cholesterolu u klientov v roku 2018 bola 1,83 mmol/l. Rizikový index I, t.j. pomer cholesterolu a HDL cholesterolu, bol vyšetrovaný 76-krát. Priemerná hodnota rizikového indexu I u klientov v roku 2018 bola 1,43.
BMI (body mass index) bol vyšetrovaný 422-krát .
WHR index (pomer pásu k bokom) bol vyšetrovaný 422 klientom, v norme malo hodnoty 380 klientov a priemerná hodnota u  klientov dosahovala 0,89.  V spolupráci s poisťovňou UNION a poradenským centrom zdravia boli uskutočnené antropometrické vyšetrenia .

Pracovníci OPZVZ realizovali vyšetrenie hladiny cholesterolu a meranie tlaku krvi u 115 obyvateľov  Južného Slovenska – Nové Zámky a okres, Štúrovo,  Šaľa.
7.2. Nadstavbové poradne
Na RÚVZ v Nových Zámkoch nie sú zriadené nadstavbové poradne, poradenstvo v oblasti odvykania od fajčenia, správnej výživy, pohybu a zdravého životného štýlu, resp. v otázkach duševného zdravia funguje v priestoroch základnej poradne.
Poradenstvo pre problematiku AIDS a oblasť očkovania realizuje oddelenie epidemiológie v priestoroch oddelenia epidemiológie.

Poradenstvo v oblasti správnej výživy bolo poskytnuté 346 klientom a rovnako 346 klientom bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého životného štýlu. Poradenstvo zamerané na poskytnutie informácií o pohybovej aktivite bolo poskytnuté pre 76 klientov.
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Niektorí klienti využívali poradenstvo opakovane, na ďalšie stretnutia prichádzali väčšinou osobne, niektorí využili aj telefonické poradenstvo.

Poradenstvo v oblasti HIV/AIDS bolo žiadané zo strany obyvateľstva 8x a odbery na HIV na oddelení epidemiológie v roku 2018 neboli vykonané.

V roku 2018 OPZVZ poskytlo v súvislosti s nadobudnutím účinnosti zákona č. 89/2016 Z.z. o výrobe, označovaní a predaji tabakových výrobkov a súvisiacich výrobkov a o zmene a doplnení niektorých zákonov spolu 26x telefonické poradenstvo na odvykanie od fajčenia, z toho 24x bolo podľa vypracovaného harmonogramu v rámci linky pomoci. 
Upozornenie: v nasledujúcej časti tabuľky č. 3, 4, 5, 8a, 8b, 9a, 9b, 10a, 10b, 11a, 11b, 12a, 12b zahŕňajú iba klientov starších ako 19 rokov vyšetrených v poradni zdravia. 
 

                                                                                                           Mgr. Klaudia Stehlová

                                                                                                                   vedúca OPZVZ
 Personálne obsadenie oddelenia podpory zdravia a výchovy k zdraviu a Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2018
RÚVZ  so sídlom v Nových Zámkoch                                                                                                                     tab. č. 1
	Pracovníci
	Odbornosť - kvalifikácia 

( špecializačná skúška)
	prac. miesta
	Počet  

	 
	
	 úväzok
	Osôb

	Ved. odboru/oddelenia
	 Trnavská univerzita v Trnave FZaSP
	0,6 
	 1

	Lekár - metodológ
	 
	 
	 

	Verejný zdravotník I. stupňa
	 
	 
	 

	Verejný zdravotník II. stupňa
	
	
	

	DAHE
	
	
	

	AHE
	 
	 
	 

	Zdravotná sestra
	 Stred.zdrav,škola v Nových Zámkoch
	1,0 
	 1

	Iný zdravotnícky pracovník
	
	
	

	Iný nezdravotnícky pracovník 
	 
	 
	 

	S P O L U
	 
	 1,6
	 2


Intervenčné a zdravotno-výchovné aktivity odboru podpory zdravia v roku 2018




                                                                                                        tab.č.2

	Poradové číslo
	NÁZOV AKTIVITY
	Počty aktivít/poslucháčov vzhľadom k jednotlivým cieľovým skupinám 

	
	
	

	
	
	

	
	
	deti a mládež
	produktívny vek
	poproduktívny vek
	SPOLU

	
	
	počet aktivít
	počet poslucháčov
	počet aktivít
	počet poslucháčov
	počet aktivít
	počet poslucháčov
	počet aktivít
	počet poslucháčov

	1.
	Realizácia besied, prednášok a iných zdravotno- výchovných metód ( panelová diskusia, tvorivé dielne, bábka, interaktívne hry súťaže, kampane...)  pre vybrané cieľové skupiny obyvateľstva so zameraním  na zdravotnú osvetu a zvyšovanie zdravotného uvedomenia
	Zvýšenie pohybovej aktivity
	 8
	215
	1
	66
	
	
	9
	281

	
	
	Ozdravenie výživy a zlepšenie  pitného režimu 
	 20
	595
	1
	66
	
	
	21
	661

	
	
	Prevencia sociálne patologických javov
	 
	
	1
	50
	
	
	1
	50

	
	
	- Fajčenie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	- Alkohol
	 2
	89
	
	
	
	
	2
	89

	
	
	- Drogy – látkové závislosti
	 2
	105
	3
	30
	
	
	5
	135

	
	
	              - nelátkové závislosti
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podpora zdravia obyvateľov rómskych osád
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Výchova k partnerstvu a rodičovstvu  
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zdravé starnutie
	 
	
	1
	12
	7
	132
	8
	144

	
	
	Duševné zdravie 
	4
	87
	1
	60
	
	
	5
	147

	
	
	Prevencia úrazov a prvá pomoc
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prevencia sexuálne prenosných chorôb (vrátane HIV/AIDS)
	3
	148
	
	
	
	
	3
	148

	
	
	Stomatohygiena
	3
	83
	
	
	
	
	3
	83

	
	
	Prevencia civilizačných ochorení 
	
	
	4
	114
	
	
	4
	114

	
	
	- srdco-cievne 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	- diabetes mellitus
	3
	91
	3
	30
	
	
	6
	121

	
	
	- osteoporóza
	
	
	1
	12
	1
	18
	2
	30

	
	
	- onkologické ochorenia
	
	
	4
	350
	3
	98
	7
	448

	
	
	- alergické ochorenia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	- iné 
	1
	53
	
	
	
	
	1
	
	53

	
	
	Iné témy (napr. chrípka, salmonelóza,...a pod.)
	1
	67
	
	
	1
	18
	2
	85

	
	
	SPOLU 
	47
	1533
	20
	790
	12
	266
	79
	2589


	                                                                                                                                                                                                                                                    pokračovanie tab. č.2 

	
	Počet aktivít

	2.
	Realizácia jednorazových aktivít pri príležitosti významných dní podľa kalendára WHO (počet všetkých aktivít realizovaných pri príležitosti Svetových dní podľa WHO)
	   44     

	3.
	Iné intervenčné a informačné zdravotno-výchovné aktivity (napr. konzultácie, distribúcia zdravotno-výchovného materiálu, premietanie videokaziet a pod.)
	303

	4.
	Medializácia výchovy k zdraviu (komunikácia s médiami)
	TV vysielanie 
	

	
	
	Rozhlas
	

	
	
	Printové média
	5

	
	
	Webová stránka RÚVZ
	11

	
	
	Iné formy 
	

	5.
	Vytvorenie vlastných propagačných materiálov (neuvádza sa počet výtlačkov, ale len  konkrétna  zdravotnícka téma )
	Plagáty, letáky, skladačky...
	3

	
	
	Brožúry, manuály...
	

	
	
	Informačné panely
	9

	
	
	Iné
	

	6.
	Odborné publikácie (časopisy, zborníky, monografie,  ktoré majú ISBN, ISSN)
	Počet

publikácii

	
	
	

	7. 
	Zapožičanie DVD a CD nosičov, USB,  videokaziet                                                                                                                                       
	Počet zapožičaní

	
	
	5

	 
	Počet absolvovaných školení

	
	Aktívna účasť
	Pasívna účasť

	8.
	Školenia, odborné semináre, porady, konferencie, pracovné stretnutia, kurzy ...
	Regionálne
	 1
	 1

	
	(pri aktívnej účasti uvádzať počet príspevkov – nie autorov, pri pasívnej účasti uvádzať počet pracovníkov) 
	Celoštátne
	 
	 8

	
	 
	medzinárodné

	 
	 

	
	 

	v rámci RÚVZ
	 
	 4

	
	
	SPOLU
	1
	13

	

	pokračovanie  tab. č 2. 

	9.
	Školenie lektorov a laikov  (počet organizovaných školení pre lektorov a laikov)


	
	 Počet školení

	
	
	
	

	10.
	Realizované projekty, prieskumné a výskumné úlohy 
	
	Počet 

	
	
	Medzinárodné projekty, štúdie ...
	1

	
	
	Iné národné programy, projekty, štúdie...
	9

	
	
	Regionálne a lokálne (mestské, miestne) projekty
	 

	
	
	Iné (viazané na jeden subjekt , alebo cieľovú skupinu - napr. znevýhodnené  skupiny )
	 

	11.
	Členstvo v pracovných skupinách Poradného zboru hlavného hygienika SR a iných pracovných skupín, komisií (uviesť len číslo v koľkých pracovných skupinách ste)
	Počet 

členstiev

	
	
	

	12.
	Spolupráca so štátnym, verejným, súkromným a tretím sektorom                                                                                                    
	Počet subjektov

	
	
	20

	13.
	Odborné materiály predkladané vláde SR, MZ SR, ÚVZ SR a iným subjektom
	
	Počet

materiálov

	
	
	Vlastné vytvorené
	

	
	
	Pripomienkované v rámci gremiálnej porady ministra zdravotníctva, vnútrorezortného, medzirezortného a predbežného pripomienkového konania
	 

	
	
	Stanoviská k materiálom z MZ SR a ÚVZ SR
	 

	
	
	Iné (napr. stanoviská, pripomienky a k materiálom WHO, EU, OECD a pod.) 
	 

	14.
	Iné písomnosti (Správy, vyjadrenia, rozbory) 
	
	Počet písomnosti

	
	
	Analytické správy (napr. rozbory, výročné správy)
	10

	
	
	Informatívne správy (napr. odpočet plnenia úloh) 
	13

	
	
	Iné (napr. stanovisko, vyjadrenia)
	 5

	15.
	Poskytovanie odbornej praxe pre študentov VŠ a postgraduálneho vzdelávania (počet študentov = počet fyzických osôb; počet dní je počet dní na odbornej praxi každého študenta – napr. 3 študenti za sledované obdobie po 5 dní je 3x5= 15 dní)


	 
	Počet študentov
	Počet dní

	
	
	
	
	 


Návštevnosť základnej poradne od 1.1.2018 do 31.12.2018
Základné - prvé vyšetrenie

                                                                                                                                                                              Tab.č.3

	VEKOVÁ SKUPINA
	MUŽI
	ŽENY
	SPOLU

	
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]

	0-14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	0
	0,0 
	 0,0
	 0
	 0,0
	0,0
	0
	0,0 
	0,0 

	35-44
	 0
	 0,0
	 0,0
	0
	0,0
	0,0
	0
	0,0 
	0,0 

	45-54
	 0
	 0,0
	 0,0
	0
	 0,0
	0,0
	0
	0,0 
	 0,0

	55-64
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U :
	 0
	0,0
	 
	0
	 0,0
	
	0
	0,0
	 


Kontrolné vyšetrenie

	VEKOVÁ SKUPINA
	MUŽI
	ŽENY
	SPOLU

	
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]

	0-14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	 0
	 0,0
	 0,0
	0
	 0,0
	 
	0
	 0,0
	 0,0

	35-44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U :
	 0
	0 
	 
	0
	0,0
	 
	0 
	0,0
	 


Počet štandardných vyšetrení u klientov, ktorým sa vyšetrilo riziko kardiovaskulárnych chorôb za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Základné - prvé vyšetrenie

                                                                                                                                                                                                 Tab. č. 4

	Veková skupina
	MUŽI
	ŽENY
	SPOLU

	 
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]

	0 -14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	0
	 0,0
	 0,0
	0 
	0,0 
	0,0 
	0 
	0 ,0
	0,0 

	35-44
	0 
	 0,0
	 0,0
	0
	0,0 
	0,0 
	0
	0,0
	0,0

	45-54
	 0
	0,0 
	0,0 
	0
	0,0 
	 0,0
	0
	0 ,0
	0,0 

	55-64
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU:
	0
	0,0 
	0 ,0
	0
	 
	0 ,0
	0
	0,0
	 


Kontrolné vyšetrenie
	Veková skupina
	MUŽI
	ŽENY
	SPOLU

	 
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]

	0 -14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35-44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU:
	 0
	 0
	 
	0 
	 
	 
	0 
	 0
	 


Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vyšetrených v poradni zdravia podľa vzdelania 

za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
                                                                                                                                                                                                       Tab. č. 5

	Vzdelanie
	MUŽI
	ŽENY
	SPOLU

	 
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]
	Abs.
	%
	+- [%]

	Základné
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Učňovské
	 0
	
	
	0
	
	
	0
	
	

	Stredoškolské 

s maturitou
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vysokoškolské
	 0
	0,0 
	0,0 
	0
	0,0
	0,0
	0
	0,0
	0,0

	Neregistrované
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU:
	0
	0,0
	0,0
	0
	0,0
	0,0
	0
	0,0
	0,0 


Ročný výkaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
                                                              Tab.č. 6

	 
	do 14
	15 – 19
	20 – 24
	25 – 34
	35 – 44
	45 – 54
	55 – 64
	65 +
	Spolu

	
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	Základná poradňa
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 43
	33
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	76

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	43
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	76

	
	Počet návštev
	 
	 
	43
	33 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	76

	Poradňa   zdravej výživy
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odb. poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa optimalizácie pohybovej aktivity
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa odvykania od fajčenia
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa podpory psychické
ho zdravia
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa pre deti a mládež
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Pokračovanie tab.č. 6

	 
	do 14
	15 – 19
	20 – 24
	25 – 34
	35 – 44
	45 – 54
	55 – 64
	65 +
	Spolu

	
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	M
	Ž
	

	Poradňa ochrany a podpory zdravia pri práci
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa nefarmakolog. ovplyvňovania TK
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa protidrogová a HIV/AIDS
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa pre HbSAg pozitívne rodiny
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poradňa pre tehotné a dojčiace matky
	Počet klientov novo evidovaných v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	celkový počet klientov, ktorým bolo poskytnuté odborné poradenstvo v sledovanom roku
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Počet návštev
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Prehľad o počte výkonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2018                                                     

                                                                                                     tab.č.7
	
	Výkon
	Počet výkonov

	
	
	TZS
	Mimo TZS

	1. Merania a iné výkony v poradni zdravia

Počet klientov TZS (počet prvovyšetrených a opakovane vyšetrených klientov, ktorí sú v TZS): 76
Počet klientov mimo TZS (počet klientov vyšetrených v rámci realizovaných aktivít výjazdovou PZ, ktorí nie sú v TZS): 346
	Antropometrické meranie
· výška
	76
	107

	
	· váha
	76
	107

	
	· BMI
	76
	107

	
	· obvod pása 
	76
	107

	
	· obvod bokov
	76
	107

	
	· WHR
	76
	107

	
	· WHtR
	76
	0

	
	· % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron)
	76
	230

	
	· Iné (kostrové svalstvo, bazálny metabolizmus...) * balík vyšetrenia získaný jedným meraním sa vykazuje ako jeden výkon
	76
	66

	
	Biochemické vyšetrenia
· Celkový cholesterol
	76
	280

	
	· HDL cholesterol 
	76
	0

	
	· LDL cholesterol
	76
	0

	
	· Triacylglyceroly
	76
	0

	
	· Glukóza
	76
	0

	
	· Iné biochemické vyšetrenie (AST, ALT, kyselina močová, laktát a pod.)
	0
	164

	
	Somatické vyšetrenia

· Krvný tlak + pulz *(u jedného klienta rátame vyšetrenie TK + pulz spolu ako jeden výkon)
	76
	346

	
	Vyšetrenie smokerlyzérom
	0
	0

	
	Vyšetrenie spirometrom
	0
	0

	
	Založenie karty klienta pre Test zdravé srdce
	76
	0

	
	Osobná a rodinná anamnéza
	76
	0

	
	Vyplnenie dotazníka celkovej životnej pohody
	76
	0

	
	Stanovenie rizikového skóre KVCH podľa TZS
	76
	0

	
	Odborné poradenstvo a konzultácie
	76
	346

	
	Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.)
	0
	26

	
	Odporúčanie do siete zdravotníckych zariadení
	0
	0

	
	Iné
	
	


 pokračovanie tab.č.7
	
	Počet výkonov

	2. Poradňa zdravej výživy

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Vyplnenie dotazníka o stravovacích zvyklostiach
	0

	
	Odporúčanie do siete zdravotníckych zariadení
	0

	
	Iné (Zadanie údajov do príslušného software pre HVBPKV)
	0

	3. Poradňa odvykania od fajčenia

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Meranie spirometrom
	0

	
	Meranie smokerlyzérom
	0

	
	Meranie krvného tlaku, pulzu 
	0

	
	Vyplnenie dotazníka (Fagerstromov a iné)
	0

	
	Odporúčanie do siete zdrav. Zariadení
	0

	
	Telefonické poradenstvo
	0

	
	Iné
	0

	4. Poradňa optimalizovania pohybovej aktivity

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Meranie spirometrom
	0

	
	Vyšetrenie funkčnej zdatnosti
	0

	
	Vyšetrenie aeróbnej výkonnosti
	0

	
	Vyšetrenie EKG
	0

	
	Meranie flexibility
	0

	
	Držanie tela
	0

	
	Pohybová inštruktáž
	0

	
	Odporúčanie do siete zdrav. Zaradení
	0

	
	Iné
	0

	5. Poradňa podpory psychického zdravia

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Psychologické vyšetrenie
	0

	
	Odporúčanie do siete zdrav. zaradení.
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Iné
	0

	6. Poradňa pre deti a mládež

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Odporúčanie do siete zdravot. zariadení
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Iné
	0

	
	
	


                    pokračovanie tab.7. 

	
	
	Počet výkonov 

	7. Poradňa pre HIV/AIDS a drogové závislosti

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo 
	0

	
	Odber krvi na HIV/AIDS
	0

	
	Odporúčanie do siete zdrav. Zariadení
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Iné
	0

	8. Poradňa ochrany  a podpory zdravia pri práci

Počet klientov:
	Odborné poradenstvo
	0

	
	Vyšetrenie pracovného rizika 
	0

	
	Založenie karty klienta
	0

	
	Odporúčanie do siete zdrav. Zariadení
	0

	
	Iné
	0

	SPOLU počet výkonov
	3620


Výsledky biochemických vyšetrení prvýkrát vyšetrených klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Muži

                                                                         Tab. č. 8a

	Veková skupina
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	HDL
	LDL
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z

	0-14
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	  
	 
	 
	 

	15-19
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35-44
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 

	
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU: 100%
	 0
	0 
	0 
	 0
	 0
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 


Ženy

Tab. č. 8b

	Veková skupina
	 
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	HDL
	LDL
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	 
	 
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z

	0-14
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	    
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	abs.
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 

	35-44
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU: 100%
	 0
	 0
	 0
	 0
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	 0
	 0
	0  
	0 
	 0
	0 
	  0
	0 
	0 
	0 


Výsledky biochemických vyšetrení opakovane vyšetrených klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Muži

                                                                                                                                                                                                                                                           Tab.č.9a

	Veková skupina
	 
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	HDL
	LDL
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	
	 
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z

	0-14
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	abs.
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35-44
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU:
	100%
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	 0
	 0
	 
	0 
	 0
	 0
	0 
	 0
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 


Ženy

Tab. č. 9b

	Veková skupina
	 
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	HDL
	LDL
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	 
	 
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z
	N
	Z

	0-14
	abs.
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15-19
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20-24
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25-34
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	35-44
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45-54
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55-64
	abs.
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	65 a viac
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SPOLU:
	100%
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	 0
	0 
	0
	 0
	0 
	 0
	0 
	 0
	 0
	 0


Výsledky hodnotenia skríningu tlaku krvi u prvý raz vyšetrených klientov za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Tab. č. 10a

	Muži
	Počet klientov vo vekových skupinách:
	Spolu

	
	 
	0-14
	15-19
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65 a viac
	

	1. Optimálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(<120 a <80)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(120-129 alebo 80-84)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Vyšší normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	    
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(130-139 alebo 85-89)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Hypertenzia I
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(140-159 alebo 90-99)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Hypertenzia II
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(160-179 alebo 100-109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6. Hypertenzia III
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(>179 alebo >109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


  Tab. č. 10b

	Ženy
	Počet klientov vo vekových skupinách:
	Spolu

	
	 
	0-14
	15-19
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65 a viac
	 

	1. Optimálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(<120 a <80)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(120-129 alebo 80-84)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Vyšší normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(130-139 alebo 85-89)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Hypertenzia I
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(140-159 alebo 90-99)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Hypertenzia II
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(160-179 alebo 100-109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	III
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(>179 alebo >109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U
	abs.
	 0
	 0
	 0
	 0
	 0
	 0
	 0
	0 
	0 

	 
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CELKOM
	abs
	 0
	 0
	0 
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 


Výsledky hodnotenia skríningu tlaku krvi u opakovane vyšetrených klientov za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Tab.č.11a

	Muži
	Počet klientov vo vekových skupinách:
	Spolu

	
	 
	0-14
	15-19
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65 a viac
	

	1. Optimálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(<120 a <80)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(120-129 alebo 80-84)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Vyšší normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(130-139 alebo 85-89)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Hypertenzia I
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(140-159 alebo 90-99)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Hypertenzia II
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(160-179 alebo 100-109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U
	abs.
	0 
	 0
	 0
	 0
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 

	 
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tab.č.11b
	Ženy
	Počet klientov vo vekových skupinách:
	Spolu

	 
	 
	0-14
	15-19
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65 a viac
	 

	1. Optimálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(<120 a <80)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(120-129 or 80-84)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Vyšší normálny
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(130-139 alebo 85-89)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Hypertenzia I
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(140-159 alebo 90-99)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Hypertenzia II
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(160-179 alebo 100-109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	III
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	(>179 alebo >109)
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S P O L U
	abs.
	0 
	0 
	 0
	 0
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 

	 
	abs.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HYPERTENZIA
	rel.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CELKOM
	abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Analýza dynamiky zistených parametrov opakovane vyšetrených klientov z prvého a posledného vyšetrenia za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
Tab. č. 12a

	Dynamika
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	TK-S
	TK-D
	HDL
	LDL 
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Muži
	Nezmenené
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ženy
	Nezmenené
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spolu
	Nezmenené
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 0
	 0
	0 
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	 0
	0 
	 0


Analýza dynamiky zistených parametrov opakovane vyšetrených klientov z prvého a posledného vyšetrenia pre skupiny klientov so zvýšenými hodnotami ukazovateľov prvých vyšetrení za obdobie od 1.1.2018 do 31.12.2018
tab. č. 12b

	Dynamika
	Cholesterol
	Glukóza
	Triglyceridy
	TK-S
	TK-D
	HDL
	LDL 
	TC / HDL
	TG / HDL
	LDL / HDL
	BMI
	WHR

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Muži
	Nezmenené
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ženy
	Nezmenené
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Pokles
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spolu
	Nezmenené
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Abs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nárast
	Rel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	+-%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Celkom
	100%
	 0
	0 
	0 
	0 
	0 
	 0
	0 
	 0
	0 
	 0
	0 
	0 


