Historia RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici

Predslov

Na Useku verejného zdravotnictva sa venuje sustavna a cielena starostlivost ochrane,
podpore a rozvoju zdravia obyvatelov. Podla ¢&l. 40 ustavného zakona €.460/1992 Zb. Ustava SR
,Kazdy ma pravo na ochranu zdravia“.

Regionalny urad verejného zdravotnictva (dalej len ,RUVZ‘) ako organ verejného
zdravotnictva podlfa zakona ¢€.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov pri uskuto€riovani cielov
verejného zdravotnictva kladie déraz najma na socialne hfadisko vychadzajuce zo zdravotnych
aspektov, zameranych na zlepSenie zdravia, predlzovanie zivota a zlepSovanie kvality Zivota cele;j
populacie podporou zdravia, prevencie choréb a inych foriem zdravotnych intervencii.

Regionalny urad verejného zdravotnictva sa zucCasthuje na rieSeni narodnych programov
vyznamnych pre verejné zdravie, riadi, usmernuje a kontroluje epidemiologicku bdelost prenosnych
ochoreni a plnenie imunizaCného programu, posudzuje potrebu vykonania hodnotenia vplyvov na
verejné zdravie na regionalnej urovni a na miestnej urovni, pini Specializované ulohy verejného
zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni verejného zdravia , nariaduje opatrenia na predchadzanie
ochoreniam a opatrenia pri ohrozeniach verejného zdravia v ramci svojej uzemnej pésobnosti,
podava navrh na vyhlasenie mimoriadnej situacie a navrh na vykonanie opatreni v ramci svojej
uzemnej pdsobnosti, vydava zavazné stanoviska a rozhoduje, zriaduje komisie na preskusanie
odbornej spésobilosti, vydava osvedCenia o odbornej spdsobilosti a vedie register odborne
spbsobilych osdb na epidemiologicky zavazné Cinnosti, povoluje a zruSuje nim povolené vynimky,
ak to ustanovuje tento zakon, vykonava statny zdravotny dozor, vydava pokyny a uklada opatrenia
na odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru, v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru na useku ochrany zdravia pri praci kontroluje najma u zamestnavatela
zabezpeCenie zdravotného dohladu, prejednava iné spravne delikty, uklada pokuty a
povinnost nahradit' naklady, vedie register rizikovych prac , spristupnuje po€as kupacej sezony
informacie o kvalite véd urCenych na kupanie a o kvalite vody v prirodnych kupaliskach a v umelych
kupaliskach na svojom webovom sidle, pIni ulohy kontrolného organu opravneného ukladat’ sankcie
pri uvadzani chemickych latok a zmesi na trh podfa osobitného predpisu, poskytuje
suc€innost obvodnym uradom a obciam pri vypracuvani planu ochrany obyvatelstva, zabezpecuje
monitorovanie pre kazdu vodu ur€enu na kupanie pocas kupacej sezény, preskumava znecistenie
vody urCenej na kupanie, prijima primerané opatrenia riadenia v oblasti vody uréenej na kupanie a
vydava trvaly zakaz kupania alebo trvalé odporu€anie nekupat sa vo vode urenej na kupanie,
prijima primerané opatrenia riadenia v oblasti vody urCenej na kupanie pri vynimocCnych
okolnostiach.

Odborné naplnenie S8irokej problematiky verejného zdravotnictva sa realizuje
prostrednictvom zdravotnickych Studijnych programov a akreditovanych SpecializaCnych odborov
a certifikovanych pracovnych cinnosti v zmysle prijatych koncepcii, akymi su epidemioldgia,
hygieny zivotného prostredia, hygiena deti a mladeze, hygiena vyZivy, preventivhe pracovné
lekarstvo avychova ku zdraviu. V RUVZ pracuju kvalifikovani odbornici s vysokoskolskym
a stredoskolskym vzdelanim so zameranim na verejné zdravotnictvo.

Histéria

V roku 1870 bolo v meste Povazska Bystrica postavené viacucelové zariadenie, zvané
,Spital“. Bol to izolator nakazlivo chorych, chudobinec, starobinec, a tato prizemna budova sa
nachadzala oproti terajSej budove posty Prvi lekari prichadzaju do PovazZskej Bystrice zaCiatkom

20. storocCia . Hned po oslobodeni, dna 2. jula 1945 narodny vybor prijima uznesenie o stavbe Statne;j
nemochnice a v roku 1947 MsNV zakupuje pozemky na Lanoch pri osade Dedovec,, kde bol 9. maja
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1952 polozeny zakladny kameri novej okresnej nemocnice s 300 postelami a poliklinikou. Projekt
doésledne vychadzal z koncepcie zjednotenia zdravotnickej starostlivosti a umoznoval sustredit
lieCebnu a preventivhu Cast do jedného miesta. V prvych rokoch po oslobodeni pediatricka
starostlivost bola nedostato¢na a spocCivala na bedrach vtedajSich praktickych lekarov. Tito popri
kurative mali na starosti poradensku sluzbu pre deti v meste a blizkom okoli, za ktoru dostavali
hodinovy honorar. Dochadzka do poradni bola namahava, jedint sanitku v meste mal Cerveny kriz
a pre lekarov sa najimali taxiky. OCkovanie a Skolsko-zdravotna sluzba sa robili zriedkavo, vynimkou
bolo o€kovanie proti variole — matky s detmi nan chodili, pretoze sa bali tohto ochorenia. Prvy detsky
lekar zadal dochadzat v roku 1949 — 1-krat tyzdenne zo Ziliny pre deti zamestnancov PovaZskych
strojarni. V roku 1951 priSiel sem prvy pediater pre deti do 1 roku z mesta a blizkeho okolia a zaroven
viedol detské poradne. Ich umiestnenie bolo nevyhovujuce (v 8kolach, uradovniach MNV a v
prenajatych miestnostiach sukromnych domov). V roku 1952. bolo zriadené I6Zkové oddelenie a
malo 31 1620k, z toho 17 16zok pre kojencov. Oddelenie sluzilo pre byvaly okres P. Bystrica a dva
susedné okresy /Puchov a Byt¢a/. Jeho zriadenim sa podstatne zlepSila zdravotnicka starostlivost
o deti, o dokumentuje pokles kojeneckej umrtnosti: kym zaciatkom r. 1950 bola 145 prom. a o
niekolko mesiacov az 197 prom., poklesla v roku 1956 na 50 promile. Na useku boja proti detskej
tuberkuldze bola v rokoch 1946 — 1953 v byvalom kastieli v Povazskom Podhradi zriadena lieCebna
pre detsku tbc, pobocCka Srobarovho Ustavu v Dolnom Smokovci, ktora sustredovala deti choré
tuberkul6zou a po dvojmesacnom pobyte a vySetreni ich posielala na dalSie lieCenie do Vysokych
Tatier. Mozno teda konstatovat, Zze v roku 1951 ma mesto Povazska Bystrica uz zabezpecené, popri
obvodnej starostlivosti, 16Zkové sluzby interné, chirurgické a gynekologicko-porodné a od roku 1952
aj detské. V tom Case v meste pracuje 12 lekarov. V zmysle novych zakonnych ustanoveni vznika
aj v naSom meste v roku 1952 Okresny ustav narodného zdravia, riaditefom ktorého sa stava Dr.
Dimitrij Kuzi¢kin. Tento je zaroven aj prednosta zdravotného odboru ONV. V marci 1954 vznika v
priestoroch Socialneho domu Okresna hygienicka stanica, riaditefom ktorej sa stava Dr. Kuzi¢kin a
ako dalSi lekar tam pracuje Dr. Viera KisSova .OHS mala 4 zamestnancov. Okresna hygienicka
stanica bola zriadena v zmysle ¢.4/1952 o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti. V marci 1954
vznika v priestoroch Socialneho domu Okresna hygienicka stanica, riaditefom ktorej sa stava Dr.
Kuzi€kin a ako dalsi lekar tam pracuje Dr. Viera KisSova .OHS mala 4 zamestnancov.

V roku 1952 vznikali Okresné hygienické stanice, ktoré boli su€astou odborov zdravotnictva
na Okresnych narodnych vyboroch. Na ¢ele OHS stal okresny hygienik, ktory bol oby€ajne prakticky
lekar. Na odbore zdravotnictva ONV v Puchove to bol MUDr. Hviezda. V rokoch 1955 - 1956 ho
vystriedal MUDr. Cmarko, ktory absolvoval odbornu pripravu na LFH UK v Prahe. Na odbore
zdravotnictva ONV v Povazskej Bystrici tuto funkciu vykonaval MUDr. Dmitrij Kuzi¢kin a neskér v
roku 1955 MUDr. Stefan Calpas.

Dna 1. 7. 1960 bola zalozena Okresna hygienicka stanica v Povazskej Bystrici so sidlom
v Puchove, ktora vznikla zlu€enim OHS Puchov, llava a PovaZzska Bystrica. Mala cca 20
zamestnancov a prvym okresnym hygienikom sa stal MUDr. Stefan Calpa$. Sugastou OHS bola
lekarska mikrobiologia, ktorej prvym $éfom bol MUDrr. Julius Mikula,CSc. a hygienické laboratérium
na chemické a mikrobiologické vysSetrovanie véd a potravin s veducou Ing. Matejovou. Od roku
1964 funkciu veduceho hygienickych laboratérii vykonaval Ing. Jozef Helienek, v rokoch 1994-1996
Pharm.Dr. Pavol Horvath, v rokoch 1996-2004 Ing. Viera Husarova. V roku 2004 boli laborat6ria
zruSené.

V roku 1963 bolo zalozené laboratérium Myco Tbc v llave, ktorého $éfom sa stal Mgr. Simon
Galovic.

V roku 1960 sa mesto Povazska Bystrica stalo sidlom nového velkého okresu, ktory vznikol
zlu€enim okresov Puchov, llava a Povazska Bystrica. V prvych rokoch ¢innosti, prakticky hned po
roku 1952, musela hygienicka sluzba riesit velké problémy, ktoré sa vztahovali najma na boj proti
vzniku a Sireniu infek&nych ochoreni. V okrese Povazska Bystrica sa vyskytovalo vela lokalnych
epidémii brusného tyfu (Moijtin, Zliechov, Papradno, Udic¢a).



Struény popis €innosti organizacie v suc¢asnosti

RUVZ Povazska Bystrica bol zriadeny zo zékona &.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia ako Statna rozpoctova organizacia.

RUVZ Povazska Bystrica plni Glohy na Useku verejného zdravotnictva s priamou
posobnostou pre okresy Povazska Bystrica, Puchov a llava. Predmetom cCinnosti je vykonavanie
Statnej spravy na useku verejného zdravotnictva, vykon Statneho zdravotného dozoru a uradne;
kontroly potravin, zabezpeCovanie Specializovanych vykonov spojenych s ochranou zdravia.

RUVZ Povazska Bystrica ma spadovu oblast pre okresy Povazska Bystrica, Pichov a llava
s rozlohou 1 196 km2 a s po¢tom 164 308 obyvatelov (stav k 1.7.2021).

Usek regionalneho hygienika

Regionalny urad riadi regionalny hygienik, ktorého vymenuva a odvolava Hlavny hygienik
SR. Regionalny hygienik je generalnym tajomnikom sluzobného uradu pre statnych zamestnancov
uradu a Statutarnym organom zamestnavatela pre verejnych zamestnancov uradu. Regionalny
hygienik je opravneny konat vo vSetkych veciach v mene uradu. V riadiacej a rozhodovacej €innosti
je viazany vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Regionalny hygienik a generalny tajomnik
sluzobného Uradu riadi RUVZ a zodpoveda za jeho &innost.

Sekretariat regionalneho hygienika, podatel'na, kontrola, st'aznosti, registratura

vedie ucelenu agendu regionalneho hygienika, vedie osobitnu evidenciu vSetkych Ziadosti
podanych RUVZ o poskytnuti informacii zmysle zak. & 211/2000 Z. z. a sprostredkovava
vybavovanie Zziadosti o poskytnutie informacii v zmysle zakona o informaciach, komplexne
zabezpecluje Cinnost podatelne, vydava osvedcenia o odbornej spésobilosti, vedie register
odborne spdésobilych osbb, prijima, eviduje a v spolupraci s odbornymi oddeleniami vybavuje
staznosti, peticie a podania, sleduje lehoty na vybavenie podani, peticii a staznosti, vykonava
kontrolnu &innost. Cinnosti zabezpeéuje jeden pracovnik.

Referat pravny

zabezpeCuje pravnu pomoc v pravnych veciach, zabezpeluje zvySovanie pravneho vedomia
zamestnancov a zucastnuje sa na jednani o uloZeni pokut - nesplnenie ulozenych opatreni v ramci
vykonu Statneho uradu. Pravnu cinnost zabezpecuje 1 pracovnik- vykon prace vo verejnom
zaujme.

Referat informatiky

zabezpecuje informaény systém uradu, chod LAN siete, e-mailovu postu, inStalaciu a udrzbu
softvéru, zabezpecCuje chod vypoctovej techniky, jej obmenu, udrzbu, opravu a vyhodnocuje
spravnost’ a funkénost’ informacného systému uradu. Tuto Cinnost zabezpecuje 1 pracovnik -
vykon prace vo verejnom zaujme.

Chronologicky prehl'ad riaditelov a regionalnych hygienikov od roku 1952 po suc¢asnost’:
Okresna hygienicka stanica

MUDr. Dimitrij Kuzi¢kin 1952-1955
MUDr. Stefan Calpas 1955-1965
MUDr. Jarmila Hangayova 1965-1971
MUDr. Koloman Novacky 1971-1990

Dna 27.11.1990 vlada SR schvalila ,Zasady reformy Struktury, riadenia a financovania zdravotnictva
SR* a na zaklade tohto materialu vznikli z byvalych KHS a OHS Ustavy hygieny a epidemioldgie.



Ustav hygieny a epidemiolégie
MUDr. Ladislav Svejda, CSc. 1990-1992
MUDr. Viliam Brsiak, MPH 1992-1995

Dna 13.7.1994 vlada svojim uznesenim €. 704 schvalila zakon 272/94 Z.z. o ochrane zdravia ludi,
ktory pretransformoval UHE na Statne zdravotné ustavy s uc€innostou od 1.1.1995.

Statny zdravotny ustav

MUDr. Viliam Brsiak , MPH do marca 1995
MUDr. Gabriela Kohlova 1995-1998
MUDr. Viera Sirotna, MPH 1998-2007

Zo zakona €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejneho zdravia zo dia 21. 7. 2007
zanikli Statne zdravotné ustavy a boli zriadené Regionalne urady verejného zdravotnictva, uvedené
v prilohe €. 1 uvedeného zakona.

Regionalny urad verejného zdravotnictva

MUDr. Viera Sirotna, MPH 2007 - 2008

RNDr.Mgr. Zuzana Bacikova, Phd,MPH,MHA  oktober 2008-jun 2009 (poverena vedenim)
MUDr. Viera Sirotna, MPH od 1.7.2009- 2017

Mgr. Renata Benikova, MPH 2017 -

CINNOST ODDELENI

Oddelenie hygieny vyzivy a bezpe€nosti potravin

PIni ulohy na useku verejného zdravotnictva v oblasti starostlivosti o zdravu vyzivu
obyvatelstva a bezpeCnost potravin, predmetov prichadzajucich do styku s potravinami
a kozmetickych vyrobkov.Oddelenie hygieny vyzivy za€alo samostatne pracovat v roku 1965 pod
vedenim Ing. Alexandra Hausnera. V roku 1986 sa stala veducou oddelenia MUDr. Gabriela
Kohlova a od roku 2002 je veducou MVDr. Marta Benkova, MPH. V ramci oddelenia hygieny vyzivy
je zabezpecené plnenie programov a projektov verejného zdravotnictva a ostatnych uloh
vyplyvajucich zo zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

Oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia

Oddelenie sa zaobera vplyvom Zivotného prostredia a spésobu Zivota na zdravie populacie
a jednotlivca. Ciefom prace je zlepSenie verejného zdravia minimalizovanim zdravotnych rizik zo
Zivotného prostredia pdsobiacich na zdravie ludi. V roku 1962 bol veducim komunalnej hygieny Ing.
Alexander Hausner a v roku 1966 sa stal veducim Ing. Jan LoviSek, ktorého v roku 2000 vystriedala
RNDr.Mgr. Zuzana Bagikova,PhD,MPH,MHA. Cinnost odboru sa sustreduje najma na
posudzovanie navrhov na uzemneé plany, umiestnenie a kolaudaciu stavieb, monitoring pitnej vody
a vody na kupanie, plnenie programov a projektov verejného zdravotnictva a vykon ostatnych uloh
vyplyvajucich zo zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia..

Oddelenie hygieny deti a mladeze

Zacalo samostatne pracovat od roku 1961 a v roku 1962 sa stala veducou oddelenia MUDr.
Matilda Mikulova, v rokoch 1998 - 2017 bola vo funkcii veducej oddelenia MUDr. Viera Sirotna,
MPH, v rokoch 2015 - 2017 Mgr. Renata Benikova, MPH, od roku 2017 je poverena vedenim
oddelenia Mgr. Katarina Bosakova, MPH. Prioritou cinnosti oddelenia je vykon Statneho
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zdravotného dozoru zameraného najma na kontrolu Skolskych zariadeni, spolocného stravovania,
spravnu technoldgiu pripravy stravy, zavedenie HCCP v Skolskych stravovacich zariadeniach,
plnenie projektov, programov a priorit verejného zdravotnictva, poskytovanie konzultacii
a odborného poradenstva a vykon ostatnych uloh vyplyvajucich zo zakona o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia..

Oddelenie hygieny preventivheho pracovného lekarstva a toxikolégie

Oddelenie pracovalo od roku 1963 pod vedenim MUDr. Jarmily Hangayovej az do roku 1988,
kedy sa stal veducim oddelenia MUDr. Viliam BrSiak, ktory pracoval ako veduci oddelenia az do
roku 1995. Od roku 1995 bola vedenim poverena MUDr. Maria Komorova. V roku 2007 sa stala
veducou oddelenia Ing. Marta HalmeSova, ktoru vo funkcii vystriedala v roku 2010 Mgr. Zuzana
KopsSikova,MPH. Prioritou c¢innosti oddelenia je vykonavanie Statneho zdravotného dozoru
zameraného na kontrolu pracovisk, zdravych pracovnych podmienok, plnenie programov, projektov
a priorit v oblasti verejného zdravotnictva, spolupraca s inSpektoratom prace a spolupraca na
rieSeni narodnych projektov v oblasti ochrany zdravia a zdravého Zivotného Stylu zamestnancov.

Oddelenie epidemioldgie.

Oddelenie sa zaobera ochranou obyvatelstva pred infekEnymi ochoreniami, sledovanim
vyskytu infekénych ainych spoloCensky zavaznych ochoreni, ktoré sa vyskytuju v populacii,
navrhuje opatrenia na ochranu a zlepSenie zdravia a kontroluje ich ucinnost. Oddelenie plni
programy, projekty verejného zdravotnictva a ulohy vyplyvajuce zo zakona o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia. V suvislosti s oddelenim epidemiolégie nemozno nespomenut pani Ofgu
Jezovu, ktora sa nemalou mierou pricinila o rozvoj hygienickej sluzby v okrese hlavne v oblasti
infekEnej epidemioldgie. Pracovala na hygiene nepretrzite od roku 1954 do roku 1995 (41rokov).
Pracovala vo funkcii veducej SZP, zu€astnila sa pri likvidacii cholery na Vychodnom Slovensku v 70-
tych rokoch, spolupracovala pri zavadzani oCkovania proti poliomyelitide v teréne, stala pri zrode
infek€ného oddelenia v Puchove. Oddelenie epidemiolégie pracovalo od roku 1959 pod vedenim
MUDr. Ludmily Novackej, ktorti v roku 1971 vystriedal MUDr. Ladislav Svejda,CsC., ktory pracoval
na oddeleni az do roku 1992, kedy sa stal veducim oddelenia MUDr. Igor Kohl,CsC. Od roku 2000
do 2002 pracoval na oddeleni MUDr. Igor Hurta, od roku 2002 do 2014 oddelenie viedla PhDr.
RNDr. Martina Mutalova, PhD, MPH. Od roku 2014 je veducou oddelenia PhDr. Eva Jurdikova,
MPH.

Oddelenie podpory zdravia a Poradna zdravia

V roku 1991 bolo z OUNZ Povazska Bystrica na RUVZ povazska Bystrica delimitované
oddelenie zdravotnej vychovy. Aktivity pracovnikov oddelenia su kazdoroCne spajané s vyhlasenim
svetovych €i medzinarodnych dni WHO. Prostrednictvom printovych a internetovych médii,
informaénych panelov, ediéného materidlu a web-stranky RUVZ aktualne prezentuje odbornu
¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej a poradenskej, ¢o v nemalej miere prispieva k zvySovaniu
zdravotného uvedomenia verejnosti v celom naSom regidone. Oddelenie viedla regionalna
hygienicka. V rokoch 2008 - 2016 bola veduca oddelenia MUDr. Daniela HluSkova. V sucasnosti
vedie oddelenie Podpory zdravia a Poradfiu zdravia regionalna hygienitka. Cinnosti zabezped&uiju 2
zamestnanci vykonavajuci prace vo verejnom zaujme.

Poradina zdravia je zamerana na zlepSenie zdravotného stavu kazdého jednotlivca. Hlavhym
cielom je prevencia chronickych neinfekénych (tzv. civilizaCnych) chordb, a to najma
srdcovocievnych. Identifikuje rizikové faktory veduce k ich vzniku, €o umozni cielenu individualnu
nefarmakologicku Intervenciu.



Osobny urad

Je organizaCny utvar sluzobného uradu v priamej riadiacej pdsobnosti generalneho tajomnika
sluzobného uradu. ZabezpecCuje plnenie uloh, ktoré vyplyvaju sluzobnému uradu zo
Statnozamestnaneckych vztahov a z pravnych vztahov upravujucich sluzobny pomer. Osobny urad
sa Cleni na: referat: - ludskych zdrojov, -prace a miezd, -vzdelavania, -ekonomiky a rozpoctu
a referat prevadzkovo-technicky. Zabezpeduje adninistrativno-technické ¢innosti na referate prace
a miezd, zabezpecCuje planovaciu, rozpoctovu, ekonomicku, hospodarsko-technicku ako aj
materidlnu a prevadzkovu &innost RUVZ zamerani na zabezpeéenie podmienok na plnenie
jednotlivych Usekov a oddeleni RUVZ. Cinnosti osobného Uradu zabezpeéuje jeden S$tatny
zamestnanec a 5 zamestnancov vykonavajucich prace vo verejnom zaujme. Veducou Osobného
uradu bola do roku 2019 Ing. Sylvia Cingelova. Od roku 2020 je veducou oddelenia Ing. Lucia
Kacenkova.

Tak ako v minulosti aj dnes je vyznam verejného zdravotnictva v systéme zdravotnictva
nezastupitelny. Verejné zdravotnictvo je zakladnym pilierom pre udrzZiavanie zdravych zivotnych
a pracovnych podmienok. Predchadzat infekénym ochoreniam a zlepSovat’ kvalitu Zivota je ciefom
kazdej vyspelej krajiny, teda aj Slovenska. V ramci tejto oblasti maju UVZ SR a RUVZ v SR svoje
stabilné miesto.



