Odpocet plnenia tlohe NEHAP V. za Regionalny irad verejného zdravotnictva so sidlom
v Poprade

9. Nazov aktivity: Monitoring vzoriek zivotného prostredia (stery, voda, ovzduSie) so
zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v
zariadeniach s pobytom 0s0b s oslabenou imunitou a znizenie rizika zdvaznych ochoreni
spdsobenych tymito mikroorganizmami.

Riesitel’/zodpovedny: UVZ SR/MZ SR
Spoluriesitel’: vybrané RUVZ v SR
Termin: 2019-2023

V roku 2018 bol medzirezortnou pracovnou skupinou pri UVZ SR vypracovany navrh nového
ak¢éného planu pre zivotné prostredie a zdravie NEHAP V., ktory bol zac¢iatkom roka 2019
schvaleny vladou SR. Dokument NEHAP V. reflektuje Ostravska deklardciu ministrov
zivotného prostredia a zdravia, ktori podpisala aj riaditel’ka Regionalneho uradu WHO pre
Europu. Sucastou tohto akéného planu je aj problematika legionel (priorita B, aktivita ¢. 9.,
nazov aktivity: Monitoring vzoriek zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusSie) so zameranim
na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v zariadeniach s pobytom
0osOb s oslabenou imunitou a zniZenie rizika zavaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami).

Na zdklade akéného planu nadviazal Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Poprade na mapovanie vyskytu baktérii rodu Legionella vo vzorkach zo zivotného prostredia
jednak v zariadeniach socialnych sluzieb a neskor aj v nemocniénych zariadeniach spadajucich
do uzemného obvodu RUVZ Poprad. Odbery sa vykonali podl'a pokynov:

- na mieste za ohrevom a mieste pred ohrevom teplej vody, ak bol ohrev zabezpeceny v
zariadeni. Ak nebol systém prisposobeny vypustami na odber niektorej zo vzoriek, tak
sa odber nevykonal,

- ak bola tepla voda do zariadenia rieSena dodavatel'sky, odobrala sa vzorka ¢o najblizsie
ako je moZzné pri vstupe do objektu,

- vyberali sa také miesta z vytokov vody podla vysSie uvedenych kritérii, kde dochadza
k riziku vdychnutia vodného aerosolu. Jednym z miest bolo aj najvzdialenejSie koncové
miesto siete.

Doposial’ boli odobrané vzorky v tychto zariadeniach socidlnych sluzieb:

- Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovatel'skej sluzby, Vysny mlyn 13, 060 01
Kezmarok.

- Centrum socialnych sluzieb v Poprade, Komenského 3454/12, 058 01 Poprad.

- Centrum socidlnych sluzieb Domov pod Tatrami, Druzstevna 25/3, 059 35 Batizovce.

- Seniorpark n.o., Kvetnica 424, 058 01 Poprad.

- Centrum socialnych sluzieb, Spissky Stvrtok, n.o., Nam. slobody 256, 053 14 Spissky
Stvrtok.

- Domov socidlnych sluzieb sv. Jana z Boha, Hviezdoslavova 1, 053 04 Spisské
Podhradie.

- Dom Charitas sv. Vincenta de Paul, VySny Slavkov 121.

- A tychto zdravotnickych zariadeniach:

- Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku, n.o., Huncovska 42, 060 01
Kezmarok.

- Nemocnica AGEL Levoca a.s., Probstnerova cesta 2/3082, 054 01 Levoca.



- Narodny tstav tuberkul6zy, pl'aicnych chordb a hrudnikovej chirurgie Vysné Hagy, 059
84 Vysn¢ Hagy 1.

- Nemocnica Poprad, Banicka 803/28, 058 01 Poprad.

- Narodny ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych chordb, n.o., Dolny Smokovec 70,
Vysoké Tatry.

I8lo spolu 0 12 zariadeni, z nich v 5 sa nam podarilo urobit’ aj kontrolné odbery po prvych
navrhnutych opatreniach. V NUTPCH a HCH Vy$né Hagy vykonava RUVZ Poprad
monitoring vyskytu legionel od roku 2015 a v centre socialnych sluzieb Komenského Poprad
sme odber vykonali tri roky po sebe.

V zariadeniach sa vykonal odber 3-5 vzoriek (na mikrobiologické skusky) teplej tizitkovej vody
a odbery sterov z koncovych ¢asti (sprchové hlavice s preferovanim plastovych a gumovych
materialov).

V kazdom zariadeni sa popri odberoch vzoriek na legionely vykonal aj odber jednej vzorky
pitnej vody z vodovodne;j siete ¢o najblizsie od vstupu do objektu. Vzorka sa odobrala v zmysle
Standardnych pracovnych postupov na odber vzoriek pitnej vody v sulade s platnymi
slovenskymi technickymi normami. Vzorky boli vySetrené Vrozsahu minimalnej analyzy
podla prilohy ¢. 2 vyhlasky MZ SR ¢&. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o
kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik
pri zasobovani pitnou vodou v zneni neskorsich predpisov.

Vysetrenie na legionely bolo vykonané v stilade s STN EN ISO 11731 Kvalita vody Stanovenie
Legionella (1SO 11731:2017).

Vzorky boli inokulované po membranovej filtracii na selektivnu poédu GVPC. Kedze
Legionella je rod mikroorganizmov, ktoré st nutri¢ne naro¢né, st schopné rastu na pufrovanom
agare s aktivnym uhlim a kvasniénym extraktom obsahujucom L-cystein a soli zeleza Fe®, kde
aktivne uhlie detoxikuje peroxidy pritomné v pdde vznikajiice oxidaciou cysteinu. Inokulacia
vzoriek prebehla jednak bez zakoncentrovania priamou inokulaciou vzorky na pddu, tak po
zakoncentrovani membranovou filtraciou bez Gpravy, po uprave teplom aj po Uprave pridanim
kyslého roztoku. NaoCkované média sa nechali stat, kym sa inokulum absorbuje, potom sa
misky obratili a umiestnili do uzavretej nadoby so zabezpecenim trvalého vlhkého ovzdusia.

Inkubovali sa 10 dni pri teplote 37°C.

V roku 2022 boli vSetky pozitivne kmene potvrdené aj diagnostickym kitom na detekciu DNA
sekvencii Specifickych pre Legionella pneumophila pouzitim Real Time PCR metdodou
v molekularno-biologickom laboratériu zriadenom v roku 2021 pocas pandémie ochorenia
Covid 19 pri Specializovanom laboratériu 2 mikrobiologickych analyz RUVZ Poprad. Zaroveii
vietky potvrdené kmene boli zaslané aj do NRC pre legionely v Zivotnom prostredi pri UVZ
SR na sérotypizaciu.

Vysledky

Spolu bolo odobranych 175 vzoriek, z nich 118 vzoriek vod a 67 sterov. V 60 vzorkach boli
stanovené baktérie rodu Legionella. Islo o 41 vzoriek teplej vody a 19 vzoriek odobratych
sterov. Vzorky boli odobraté v siedmich zariadeniach socidlnych sluzieb a piatich
zdravotnickych zariadeniach. Ich detailné rozdelenie je znazornené v tabulke ¢.1
a percentualne zndzornenie pozitivnych vzoriek v grafe ¢. 1.



Tabul’ka ¢.1: Suhrn odobratych vzoriek na pritomnost’ baktérii Legionella pneumophila a vysledkov
laboratérnych skiisok v izemnom obvode RUVZ so sidlom v Poprade v r. 2019-2022

Pocéet vzoriek so
Pocet odobratych stanovenim
T Pocet vzoriek ukazovatela
yp zariadeni Legionella
pitna | tepla ster pitna | tepla Ster
voda | voda voda | voda
Zariadenia 7 7 | 46 | 36 | 0o | 26 | 15
socialnych sluzieb
Zdravotnicke 5 6 | 49 | 31 | o | 15 | 4
zariadenia
Spolu 12 13 95 67 0 41 19
X 175 260

Graf ¢.1 Percentudlne zastipenie vzoriek so stanovenymi a nestanovenymi baktériami Legionella
pneumophila v r.2019-2022
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Na zaklade stanovenia sérotypov sme zistili, Ze v pozitivnych vzorkach bolo identifikovanych
spolu 7 réznych sérotypov baktérii Legionella pneumophila, v jednej vzorke sérotyp uréeny
nebol. Zaroven sa ndm ukézalo, Ze v niektorych vzorkach bolo pritomnych viacero sérotypov
sucasne. Najvyssi podiel tvoril sérotyp 6. Detailnejsi popis sa nachadza v tabulke a grafe ¢.2.

Tabul’ka ¢.2: Zastupenie sérotypov v stanovenych baktériach Legionella pneumophila v rokoch
2019-2022

Typ st_anovenej . Miesto stanovenia
Legionella Pocet %
pneumophila
PV TV Ster

sérotyp 2 12 19,05 0 8 4
sérotyp 3 14 22,22 0 10 4
sérotyp 4 7 11,11 0 4 3
sérotyp 6 18 28,57 0 14 4
sérotyp 9 1 1,59 0 1 0
sérotyp 10 5 7,94 0 3 2
sérotyp 2-15 5 7,94 0 3 2
Nestanoveny 1 1,59 0 1 0
Spolu 63 100,00 0 44 19
Graf ¢.2:

Percentualne zastipenie sérotypov v stanovenych baktériach Legionella
pneumophila v r. 2019-2022
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Nasledne pri $tatistickom zhodnoteni pritomnosti baktérii Legionella pneumophila v zavislosti
na teplote vody (Graf ¢.3) modZeme pozorovat, ze najvyssi vyskyt tychto baktérii bol
zaznamenany pri teplote vody 41°C az 50 °C, bola vSak dokdzana aj pritomnost’ baktérii
Legionella pneumophila pri teplote 51°C az 60°C, ¢o nam ukazuje, ze v prostredi st rozsirené
aj také kmene, ktoré su odolné aj vyssim teplotam ako 50°C, ¢o je dolezité zohladnovat’ pri
planovani termickej dezinfekcie.

Graf ¢.3
Pocet stanovenych a nestanovenych baktérii Legionella pneumophila
podl’a teploty vzorky vody v r. 2019 - 2022
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Na zaklade laboratornych vysledkov mézeme konstatovat’, ze Legionella pneumophila bola
stanovend vo vzorkdch odobratych v Styroch zo siedmich zariadeni socidlnych sluzieb a vo
vSetkych zdravotnickych zariadeniach.

NaSe vysledky monitoringu sme porovnali s vysledkami zmapovania pritomnosti baktérii rodu
Legionella v zariadeniach socialnych sluzieb v ramci Slovenska, ktory bol uskuto¢neny v roku
2021 Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva. Vzorky pitnej vody, teplej vody a sterov na
kontrolu pritomnosti baktérii rodu Legionella boli odoberané tak, aby boli rovnomerne
rozlozené v ramci uzemia Slovenska. Z celkového poétu 398 vzoriek bola Legionella stanovena
Vv 75 vzorkach, ¢o predstavuje 19 % z celkového poctu. Najviac vzoriek so stanovenymi
legionelami boli vzorky teplej vody (43), nasledovali stery (28) a vzorky pitnej vody (4). Pri
porovnani s nasimi vysledkami bol percentudlny podiel vzoriek so stanovenymi legionelami
vyssi (34,29 %) v porovnani s celoslovenskymi vysledkami.

Pri porovnani pritomnosti baktérii Legionella pneumophila v zavislosti na teplote vody
modzeme konStatovat, Ze najvyssi vyskyt tychto baktérii bol zaznamenany pri teplote vody 41°C
az 50 °C ako vo vysledkoch v tizemnom obvode RUVZ Poprad, tak aj vo vysledkoch
celoslovenského monitoringu. Rovnako ako v naSich vysledkoch bola v ramci Slovenska
zistena pritomnost’ baktérii Legionella pneumophila aj pri teplote 51°C az 60°C. Na zaklade
vysledkov monitoringu v SR sa vSak na rozdiel naSich vysledkov stanovila Legionella aj v 4
vzorkach pitnej vody, t. z. vzorkach s teplotou od 0 do 20 °C.

O vsetkych vysledkoch boli jednotlivé zariadenia informované osobne, o ¢om boli vyhotovené
zéapisnice, ktorych kopie si zastupcovia zariadeni prevzali. Na zaklade toho v zaujme ochrany
zdravia klientov a zamestnancov bol vrcholovy manazment informovany o potrebe vykonania
napravnych opatreni a ndslednom prevereni ich u¢innosti.



Zaroveti ich pracovnici RUVZ Poprad informovali, Ze Vramci implementicie Smernice
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 zo 16.decembra 2020 o kvalite vody uréenej
na ludska spotrebu do pravnych predpisov Slovenskej republiky budu zavedené nové
povinnosti pre prevadzkovatelov budov na vykondvanie opatreni vo vnitornych rozvodoch
vody v objektoch.



