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PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO A TOXILOGOGIA

Vypracovala: Ing. Slavka Vasilenkova

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNAN-
COV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH POD-
MIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

RUVZ Svidnik v spadovom tzemi (okres Svidnik a Stropkov) eviduje k 31.12.2021 v
programe ASTR 12 organizécii, v ktorych zamestnanci vykonavaju pracu zaradent do 3. a 4.
kategorie z hl'adiska zdravotnych rizik. Celkom je evidovanych 178 zamestnancov, z toho 69
zien, v 3. kategorii 145 zamestnancov, z toho 61 zien a v 4. kategorii 33 zamestnancov, z toho
8 Zien. Prace zaradené¢ do 4. kategorie rizika evidujeme v dvoch organizicidch (PSS
SVDNIK, a.s. a TESLA Stropkov a.s.), faktor hluk, chemicky faktor-zelezo a jeho zliatiny.
Evidencia v programe ASTR sa pravidelne aktualizuje v stlade s Vyhlaskou MZ SR
¢.448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o ndlezitostiach na zaradenie prac do
kategorii.

Podl'a vystupov z programu ASTR nad’alej najviac zamestnancov, prevazne muzov,
vykonava prace zaradené do 3. a 4. kategdrie v priemyselnej vyrobe (vyroba kovovych
konstrukeii, vyroba strojov a zariadeni, spracovanie dreva a vyroba vyrobkov z dreva) a v
zdravotnictve (vykony suvisiace s aplikaciou cytostatik, s laboratornou cinnostou,
reprofilizované 16zka pre pacientov s COVID-19), kde prevazuje pocet zien. V kalendarnom
roku 2021 doS$lo v porovnani s rokom 2020 k navySeniu poctu zamestnancov vykonavajucich
prace v 3. a 4. kategorii. Celkovy pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace sa
zvysil oproti minulému kalenddrnemu roku o 53 osdb, pocet Zien je vySSi o 48 osob.
V Nemocnici arm. generdla L. Svobodu Svidnik, a.s. reprofilizovanim 16zok v ramci
16Zkovych oddeleni a oddeleni intenzivnej starostlivosti pre pacientov s COVID-19 doslo k
navyseniu po¢tu zamestnancov vykonavajlcich rizikové prace o 55 osob, rizikovy faktor:
biologicky faktor SARS-CoV-2.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ Svidnik vydalo podla § 13 ods.4 pism. k) zak.
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov 4 rozhodnutia na zaradenie pracovnych ¢innosti do kategorie rizikovych
prac.

K 31.12.2021 RUVZ Svidnik vydalo 5 rozhodnuti na uvedenie priestorov do
sktiSobnej prevadzky, nakol'ko ¢innosti vykonavané v prevadzkach si vyzaduju objektivizaciu
faktorov prace a pracovného prostredia.

V roku 2021 sme obdrfzali 1 Ziadost’ o spristupnenie informacii o zozname spolo¢nosti
vedenych v centrdlnom registri rizikovych prac v dozorovanych okresoch v zmysle zakona
¢.211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam. O thto sluZzbu nas pozZiadal Ing. Sidor
Kosice.

V roku 2021 neboli uloZené Ziadne sankcie zamestnavatelom za neplnenie opatreni na
ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.
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Pri  vykone SZD bola vykonand kontrola informovanosti zamestnancov
prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,H* v pocte 11.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako
toxické

V roku 2021 bolo vykonanych 17 kontrol v ramci SZD v okresoch Svidnik a Stropkov so
zameranim na pouzivanie latok a zmesi klasifikovanych ako toxické a na kontrolu
dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipuldcie a
skladovania podla Nariadenia vlady SR ¢.355/2006 Z. z. a bolo zistené, Ze posudené
zdravotné riziko a pracovné cCinnosti predstavuju Unosni mieru zdravotného rizika - 2.
kategoria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika - 1.kategéria podl'a zaradenia prac do
kategorii.

Od 01.10.2020 nadobudlo u¢innost’ Nariadenie vlady SR €.236/2020 Z. z., ktorym sa
meni a dopliia Nariadenie vlady SR ¢.355/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov, kde prevadzkovy poriadok pre pracu s nebezpeCnymi chemickymi faktormi
nepodlieha schval'ovaniu orgédnov verejného zdravotnictva.

Na RUVZ Svidnik bolo v roku 2021 doruéenych 21 ozndmeni o vykonani DDD &innosti,
ktor¢é realizovali Asanarates s.r.o. KoSice, MR Servis s.r.o. KosSice, DDD Star, s.r.o. Zelenec,
PILUS TrebiSov a Biofer zdruzenie PreSov.

V roku 2021 neboli zamestnancami odd. PPLaT rieSené Ziadne mimoriadne situicie a
havarie.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v pocte 10.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu a z latok poSkodzujuacich reprodukciu a
narusajacich endokrinny systém

Aj v roku 2021 evidujeme 3 zamestnancov v onkologickej ambulancii Nemocnice
arm. generala L. Svobodu Svidnik, a.s., ktori vykondvaji rizikova pracu 3. kategorie s
karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Tieto osoby podavaju pacientom cytostatika v
ampulkach intravendzne alebo vo forme tabliet. Celkovy pocet pouZivanych ampuliek za rok
2021 bol 2301, co je oproti roku 2020 narast o 321 ampuliek. Zaroven boli podavané
cytostatikd aj formou tabliet, a to v pocte 5188 ks, o oproti roku 2020 predstavuje pokles o
3250 ks.

Nadalej sa vedie databdza organizacii, v ktorych su zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a organizacii s pracovnym procesom s rizikom
chemickej karcinogenity. Okrem spolocnosti, v ktorej st vyhlasené rizikové prace s
karcinogénnymi faktormi (zdravotnicke zariadenie), evidujeme aj pracoviska, kde sa
manipuluje a skladuji chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr.
chemické laboratoria) a kde pracovné cCinnosti s chemickymi karcinogénmi predstavuja
minimalnu alebo tnosnt mieru zdravotného rizika.

Od 01.10.2020 nadobudlo t¢innost’ Nariadenie vlady SR ¢.235/2020 Z. z., ktorym sa meni
a dopliia Nariadenie vlady SR &.356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
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stivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich
predpisov, kde prevadzkovy poriadok s expoziciou karcinogénnym faktorom nepodlicha
schval'ovaniu organov verejného zdravotnictva.
Kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom Dotaznikov informovanosti
zamestnancov ,,K*“ nebola vykonana.
V suvislosti s plnenim povinnosti zamestnavatel'ov vyplyvajicich z Nariadenia vlady

SR ¢.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s
expoziciou azbestu pri praci boli vykonané 3 kontroly. SZD bol vykonany v pripade, ak
organizacia oznamila zacatie vykonu prac v dostato¢nom predstihu. Dozor sa vykonaval
priamo pri odstraiiovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované dodrziavanie opatreni
na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu (oznacenie zakazovymi a
prikazovymi znackami, piktogramami, odsavanie priestorov, pouzivanie OOPP, dodrziavanie
planu prace, denniky kontrolovaného pasma). Problematické je vykonavat SZD, ak
organizacie oznamia zacatie vykonu prac v den zahajenia odstraniovania azbestu, pripadne
tieto prace budu prebiehat’ pocas vikendu.
V roku 2021 RUVZ Svidnik vydal 21 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods.4 pism. k) zékona ¢.355/2007 Z. z., z toho:
- 19 rozhodnuti - stre$na krytina (eternit),
- 1 rozhodnutie - dupronitové dosky,
- 1 rozhodnutie - stupacie potrubia.
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materialov obsahujtcich azbest zo stavieb.

Prevadzkové poriadky z hladiska ochrany a podpory zdravia zamestnancov sa orgdnmi
verejného zdravotnictva neschval'uji od 21.07.2020 pri expozicii zamestnancov azbestu.

Pri  vykone SZD nebola vykonani kontrola informovanosti zamestnancov
prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

2.2 INTERVENCIE NA PODPOU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Aj v roku 2021 sme sa aktivne podielali v rdmci poradenskej Cinnosti na zdravotno-
vychovnych aktivitich v oblasti ochrany a podpory zdravia za ucelom zvySovania
zdravotného povedomia zamestnavatel'ov a zamestnancov.

Zdravotno-vychovné aktivity v ramci individudlneho poradenstva pre zamestnavatel'ov
boli vicsinou sucastou kontrol v ramci vykonu SZD, poradenstvo sa vykonavalo aj
samostatne zarobkovo ¢innym osobam (SZCO).

Konzulta¢né a poradenské ¢innost’ v oblasti ochrany a podpory zdravia sa vykonavala aj
prostrednictvom Poradne ochrany a podpory zdravia pri praci.

Aj v dalSich rokoch je potrebné pokracovat v realizacii interven¢nych programov
ochrany a podpory zdravia zamestnancov, podielat’ sa na vychove zamestnavatelov a
zamestnancov v problematike vplyvu faktorov Zivotného a pracovného prostredia.
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2.2.2 Europska informacna kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a
bezpeénostnych rizik pri praci

Europska agentira pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) spustila na
roky 2020-2022 celoeuropsku kampan "Zdravé pracoviska znizuja zataz".
Z ddévodu mimoriadnej epidemiologickej situacie na ochorenie COVID-19 v okrese Svidnik a
Stropkov neboli v roku 2021 zrealizované Den otvorenych dveri oddelenia preventivneho
pracovné¢ho lekarstva a toxikoldgie a spolo¢né dozorné aktivity organu verejného
zdravotnictva a inSpekcie prace.
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HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKYCH
VYROBKOV

Vypracovala: Mgr. Denisa Ka¢marova

3.1. BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII A BISFENOLU A

RUVZ so sidlom vo Svidniku nebol riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy.

3.2. MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Zamestnankyne RUVZ so sidlom vo Svidniku v rimci monitoringu prijmu kuchynskej soli
odobrali 1 vzorku hotového pokrmu z verejného stravovania a to ,,Slepaci vyvar®. Vzorka
bola odobratd v zariadeni spolo¢ného stravovania ,,ReStauracia Skalny orol“, Na Serpentinach
16, 087 01 Giraltovce. Vysledky boli spracované do tabulky a elektronicky odoslané na
adresu: marta.kodadova@uvzsr.sk, dita 17.12.2021.

3.3. BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY.

RUVZ so sidlom vo Svidniku nebol riesitel'skym pracoviskom tejto alohy.
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HYGIENY DETI A MLADEZE

Vypracovala: MVDr. Viera MichaliSinova, MPH

4.1. AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 —
2025 (NAPPO)

V roku 2021 sa realizovali tieto priority daného projektu:

a/ Podpora zdravého Startu do Zivota:

- doposial’ v okrese Svidnik a Stropkov materské arodiCovské centra nie si zriadené,
neevidujeme ani zariadenie podobného typu, preto aktivity v oblasti zdravého zivotného Stylu,
prevencie obezity v takychto zariadeniach neuplatiiujeme. Ani samostatné matky, ktoré st na
materskej dovolenke, zatial' nevzniesli poZiadavky na spolupracu v danej oblasti s naSim
RUVZ

b/ Podpora zdravSieho prostredia v Skolach tieto ulohy:

- vrameci SZD sme vykonali v okrese Svidnik a Stropkov kontrolu v 1 bufete pri ZS

- v okrese Svidnik a Stropkov sa v Skoldch nepodédvaju desiate pripravované v Skolskych
jedalnach

- edukaéné Cinnost’ v predskolskych a Skolskych zariadeniach sa vykondva formou réznych
zdravotno — vychovnych aktivit pre deti a mladez. V priebehu roku 2021 bolo v uvedenych
zariadeniach vykonanych 24 prednaSok so zameranim na spravnu vyZivu — prevenciu obezity
a pitny rezim, vyznam mliecneho programu pre deti a programu Skolské ovocie

- vroku 2021 sa vykonavalo v rAmci SZD 10 kontrol v zariadeniach $kolského stravovania
a vo vydajniach, so zameranim na vys$$i doraz pri kontrole hygienickych podmienok pri
priprave jedal, pri ktorych neboli zistené hygienické nedostatky a 8 kontrol zameranych na
plnenie opatreni v Skolskom stravovacom zariadeni v stvislosti s pandémiou ochorenia
COVID - 19

- za u¢elom postdenia kvality stravy pripravovanych v ST pri $kolach vietkych typov bolo
odobratych 22 vzoriek hotovych pokrmov na mikrobiologické vySetrenie, z ktorych vSetky
vyhovovali a 40 sterov z pracovného prostredia.

- v Ziadnom Skolskom stravovacom zariadeni sa nerealizuje diétne stravovanie

- vkazdom zariadeni pre deti amladez je k dispozicii tecica pitna voda s moZnost'ou
zabezpeCit' pitny reZim deti a mladeZe. VysSia pozornost sa venuje zariadeniam
zasobovanych z individualnych vodnych zdrojov, ktorych je cca 14 zo vSetkych zariadeni pre
deti a mladez. Ide hlavne o materské a zdkladné Skoly, vratane Skolskych klubov, telocvicéni
a stravovacich zariadeni pri MS a ZS v obciach, kde nie su verejné vodovody. Problematika
v zasobovani predSkolskych, Skolskych a stravovacich zariadeni pitnou vodou sa riesi
v spolupraci s prevadzkovatelmi predmetnych zariadeni pri vykone Statneho zdravotného
dozoru, ktory je zamerany na zabezpecenie odbornej starostlivosti o vodné zdroje,
starostlivosti o okolie vodného zdroja, pravidelnej kontroly kvality pitnej vody v zmysle
platnej legislativy a v rdmci poradenskej a konzultacnej ¢innosti za uc¢elom zlepSenia kvality
vody. V ramci SZD bolo vysetrenych 10 vzoriek pitnej vody z individualnych vodnych
zdrojov

- jedalne listky su zostavované pravidelne, pestrost je zachovana, aj s dostatoénym
mnozstvom ovocia, zeleniny, menej sa podavaji jedla zryb astrukovin. Strava je
pripravovana kazdy den z Cerstvych surovin, pestrost’ a primerani vyvazenost' zabezpecuje
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softwarové vybavenie Skolskych jedalni, kde su potraviny normované v stilade OVD. Ovocie
a zelenina sa detom v predskolskych zariadeniach podava k obedom alebo olovrantom, menej
k desiatam, tam prevladdaju natierka, v zékladnych Skoldch ovocie a zelenina podédva k
obedom

- vramci vykonu SZD sa okrem iného monitoruje plnenie programov a projektov na
ozdravenie vyzivy deti a mladeze: ,,Skolsky mlie¢ny program® a ,,8kolské ovocie — Ovocie
a zelenina do skol“, ktoré sa v okrese Svidnik a Stropkov realizuju najméa cestou Skolskych
jedalni a v niektorych Skolach aj prostrednictvom skolskych automatov

c/ Poskytovat’ nutriéné vzdelivanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni:

- spolupracujeme s metodickou odboru Skolstva na krajskej urovni, kde sa zacastilujeme na
Skoliacich akciach pracovnikov skolského stravovania. V roku 2021 zo strany odboru Skolstva
nebola vznesena poziadavka na $koliacu akciu zamestnancov odd. HDaM — RUVZ Svidnik

d/ Podpora pohybovych aktivit:

- vroku 2021 sa nevykondvali S$tatne zdravotné dozory v telocvicniach, vonkajSich
telovychovnych plochdch so zameranim na sledovanie dodrziavania hygienickych
poziadaviek TV priestorov, vratanie vonkajSich telovychovnych ploch /priestorové
usporiadanie, vybavenie, tepelno — vlkostna mikroklima/. Bolo to zapriCinené tym, ze
vyucovanie na Skolach Casto prebiehalo na zdklade Skolského semaforu v diStan¢nej forme,
alebo pri prezen¢nej forme sa telesna vychova nevyucovala, aby sa zabranilo premiesavaniu
deti

- niektoré mestské, obecné zakladné Skoly a stredné Skoly vyuzivaji priestory svojich
telocvi¢ni na mimoskolské aktivity /na okresnej a krajskej urovni/

- mestské Skoly vyuzivaju na Sportova Cinnost’ aj Sportovi halu, verejné ihriska, mestské
klzisko a plavaren, Skoly v obciach prevazne multifunkéné obecné ihriska

- vZS aSS vokrese Svidnik a Stropkov sa malé formy TV, ako napr. vyuZivanie
telovychovnych chvilok alebo moZnosti aktivneho odpocinku pocas prestavok nerealizuje,
skor sa to realizuje na 1. st. zakladnych §kol /1. a 2. ro¢nik/

- v ramci §tatneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 45 kontrol pieskovisk a DI /pri MS
a obCianskej vybavenosti/ so zameranim na aktudlne hygienické podmienky a odobratych 21
vzoriek piesku z pieskovisk na laboratorne vySetrenie. Z celkového poctu odobratych vzoriek,
poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska
nevyhovovala 1 odobrata vzorka piesku z pieskoviska obc¢ianskej vybavenosti, pre prekrocené
hodnoty fekalnych streptokokov

- v roku 2022 sa bude realizovat’ §tatny zdravotny dozor, pri ktorom sa budl sledovat’ pocty
a zdravotné indikacie u ziakov a Studentov, ktori su tplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV

- budu sa zistovat’ moZnosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvi€enia na hodinach TV.

4.2. HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK VAREALOCH MS AV
RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

KaZzdoro¢ne, pocas sezony

1. etapa - 15. april az jul a 2. etapa— 1. jal az 15. oktdber

Sticastou 1. etapy projektu bol SZD zamerany na technicky stav pieskovisk a kontrolu kvality
piesku, a to formou odberu vzoriek piesku na laboratérne vysetrenie vybranych indikatorov
mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.



Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2021 a dalsie roky

Pri realizécii 2. etapy projektu bol SZD zamerany len na kontrolu kvality piesku, a to formou
odberu vzoriek piesku na laboratérne vysetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a
parazitarneho znecistenia.

V okrese Svidnik a Stropkov je v prevadzke 50 pieskovisk pri materskych Skolach. Vsetky
pieskoviska sa nachadzaju v upravenych auzamykatelnych aredloch MS, si vo velmi
dobrom technickom stave, vymurované, opatrené drevenymi sedacimi doskami
a s dostatkom piesku. Piesok sa premyva pitnou vodou, ktorou je zasobovand MS,
o prekopavani a premyvani piesku sa vedie zaznam. Pri vykone mimoriadnej cielenej
kontroly neboli zistené¢ hygienické nedostatky.

Technicky stav pieskovisk v rdmci ob¢ianskej vybavenosti v obidvoch okresoch sa z roka
na rok zlepSuje. Vsetky pieskoviskd si oCislované a oznacCené vystraznou tabulkou zakazu
vodenia psov do pieskovisk. V okrese Svidnik a Stropkov je pocas sezdny zabezpecena ich
udrzba /oprava sedacich dosiek, uprava okolia pieskovisk/ a starostlivost’ o piesok.

Za obdobie 15. april az jul bolo vysetrenych 10 vzoriek piesku.

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
Poradové Miesto odberu vySetrenych vzoriek vzhPadom na pritomné:
dislo
vzorky Termotole | Fekdlne | Salmonella | Geohelmint
rantné streptok | sp. y (vajicka,
koliformn | oky larvy)
¢ baktérie
1 Materska skola 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Kractnovce
2 Materska skola 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Kolbovce
3 Materska skola 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Cernina
4 Materska skola 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Rovné
5 Materska skola UL 0 0 Nepritomné | Nepritomné
8.m4ja Svidnik ¢.1
6 Materska skola UL 0 0 Nepritomné | Nepritomné
8.maja Svidnik ¢.2
7 Materska skola L. 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Stura ¢.1
8 Materska skola L. 0 0 Nepritomné | Nepritomné
Stara &.2
9 Materska skola, 0 0 Nepritomné | Nepritomné
gen. Svobodu,
Svidnik €. 1
10 Materska skola, 0 0 Nepritomné | Nepritomné
gen. Svobodu,
Svidnik €. 2
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Za obdobie - jul az 15. oktdber bolo vysetrenych 11 vzoriek piesku.

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
Poradové Miesto odberu vySetrenych vzoriek vzh’adom na pritomné:
dislo
vzorky Termotole | Fekalne | Salmonella | Geohelmint
rantné streptok | sp. y (vajicka,
koliformn | oky larvy)
¢ baktérie
1 Obytna zoéna L. 0 1,4.10E3 | Nepritomné | NevySetrené
Stara, Svidnik
2 Obytna zona L. 0 40 Nepritomné | NevySetrené
Stara, Svidnik
opakovany odber
3 Obyt. zéna UL 0 0 Nepritomné | NevySetrene
Mladeze, Svidnik
4 Obytna z6na 0 0 Nepritomné | NevySetrene
8. maja Svidnik
5 Obyt. zoéna, Ul. 0 0 Nepritomné | NevySetrene
Komenského
Svidnik
6 Letné kupalisko — 6,6.10E2 0 Nepritomné | NevySetrené
Aguaruthenia,
Svidnik
7 MS Lomné 0 0 Nepritomné | Nevysetrené
8 Materska skola 60 60 Nepritomné | NevySetrené
Matice slovenske;j,
Stropkov
9 Obyt. zona Matice 80 0 Nepritomné | NevySetrené
slovenskej,
Stropkov
10 MS Giraltovce ¢&. 1 0 0 Nepritomné | NevySetrené
11 MS Lucka 0 0 Nepritomné | Nevysetrené

Nakol’ko pri vykone SZD v 1. etape realizacie projektu neboli zistené nedostatky tykajtce sa
technického stavu pieskovisk a aj vysledky vSetkych odobratych vzoriek piesku z pieskovisk
boli negativne, RUVZ so sidlom vo Svidniku nevydal Ziadne opatrenie na odstranenie
nedostatkov.

Pri vykone SZD v 2. etape realizicie projektu neboli zistené nedostatky tykajuce sa
technického stavu pieskovisk. Jedna vzorka piesku odobrata z pieskoviska — Obytna zona L.
Stara, Svidnik ditia 7.7.2021, nevyhovovala z celkového poétu vysetrenych vzoriek piesku.
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Vykazovala prekrocené hodnoty fekdlnych streptokokov - 1,4.10E3 vo vySetrenej vzorke
piesku. RUVZ so sidlom vo Svidniku uloZil opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov
TS mesta Svidnik, ktoré su prevadzkovatelom daného pieskoviskd. Po vykonani nariadenych
opatreni bola z predmetného pieskoviskd odobratd vzorka piesku na laboratorne vysetrenie,
ktora vyhovovala vo vySetrovanych ukazovatel'och.

RUVZ so sidlom vo Svidniku neobdfzal Ziaden podnet zo strany rodi¢ov na nevyhovujicu
kvalitu piesku v pieskoviskach v ramci obCianskej vybavenosti.

4.4.HODNOTENIE JEDALNYCHLISTKOV MS A ZS

Pri hodnoteni jedalnych listkov sa vyuzil bodovy systém koeficientu a pre frekvenciu
podéavania vybranych druhov potravin z mesa¢nych vydajok sa vyuzila vypracovand metodika
bodového systému, na zaklade ktorého sa slovne vyhodnotili $kolské jeddlne motivaénym
sposobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni nutricne vyvazeny jedalny listok.

V roku 2021 boli do projektu vybrané 3 zakladné gkoly /ZS Svidnik, ZS Stropkov, ZS
Giraltovce/. Z kazdej ZS boli vyhodnotené 2 mesaéné listky, jeden za mesiac oktober a jeden
za mesiac november, spolu bolo podla predlozenej metodiky vyhodnotenych 6 mesacnych
jedalnych listkov.

Tab. ¢. 1 - mesiac oktober

Zakladna Skola | Koeficient | Koeficient Frekvencia — body
pestrosti | pestrosti a vyhodnotenie
/polievka/ | /hlavné jedlo/ | /obed/

ZS 8. méja 1,0 1,0 7 bodov — dobry

Svidnik

ZS Mlynska 1,0 1,0 7 bodov - dobry

Stropkov

ZS Budovatel'ska 1,0 1,0 7 bodov — dobry

Giraltovce

Tab. €. 2 - mesiac november

Zakladna Skola | Koeficient | Koeficient Frekvencia — body
pestrosti | pestrosti a vyhodnotenie
/polievka/ | /hlavné jedlo/ | /obed/

ZS 8. méja 0,94 0,94 7 bodov - dobry

Svidnik

ZS Mlynska 0,94 1,0 8 bodov - dobry

Stropkov

7S Budovatel'ska 1,0 1,0 8 bodov - dobry

Giraltovce

Na zaklade vysledkov kontrol v mesiaci oktober a november konStatujeme, Ze pestrost
jedalnych listkov v kontrolovanych zdkladnych skolach podl'a bodového systému koeficientu
pestrosti /metodika bodovania mesa¢ného jedéalneho listka/ hodnotime ako vyhovujuca pre
pokrmy - polievka a hlavné jedlo /koeficient pestrosti vacsi ako 0,5/.
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V ramci hodnotenia frekvencie poddvania vybranych druhov potravin podl'a metodiky
bodového systému boli jedalne listky v ZS hodnotené ako dobré s via¢simi nedostatkami.
V ramci obedov bola u vietkych ZS zistena nizSia frekvencia zarad’ovania obilninovych
zavariek, ryb, strukovin, Cerstvej zeleniny, bezmaésitych jedal a vysSia frekvencia podavania
sladkych jedal, tepelne upravenej zeleniny.

4.5.URAZY UDETI V SR
Za ucelom ziskavania informacii v problematike irazov r6znych vekovych kategorii v SR bol

v roku 2019 realizovany pilotny projekt s predpokladanym intervalom kazdych 3 — 5 rokov.
V roku 2021 sa projekt nerealizoval.
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EPIDEMIOLOGIA

Vypracovala: MUDr. Ingrid Senajova, MPH

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Lekari vykonavajaci ockovanie v okresoch Svidnik a Stropkov boli priebezne
metodicky usmernovani o vSetkych zmenach v ockovacom kalendari v sulade s obdrzanymi
odbornymi usmerneniami MZ SR.

Vramci mesaénych hlaseni je zdravotnicky persondl pravidelne informovany
o vSetkych mimoriadne vzniknutych ochoreniach vo svete prostrednictvom metodickych
usmerneni.

V okrese Svidnik bolo hlasenych bolo 13 ochoreni na rotavirusovu enteritidu
u neoc¢kovanych 0sob.

V hodnotenom obdobi sme v okrese Stropkov zaznamenali 15 ochoreni na
rotavirusova enteritidu u neockovanych osob. Zaznamenali sme jedno ochorenie na Cierny
kaSel’ u 71 rocného muza.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V mesacnych intervaloch sa vykondva analyza prenosnych ochoreni v okresoch
Svidnik a Stropkov. Lekari prvého kontaktu, infektolog, veterinari st spitne informovani.

Akutne respiratné a chripkové ochorenia su pravidelne tyzdenne spracovavané
za okresy Svidnik a Stropkov. V ¢ase chripkovej epidémie bola verejnost’ v miestnej tlaci
informovana o aktudlnej situdcii, rovnako ako aj o prenosnych ochoreniach.

Surveillance zoondz v okresoch Svidnik a Stropkov sa vykonéava v spolupraci s RVPS.

K 31.12.2021 bolo spracovanych 130 ohnisk infekénych ochoreni, kde boli vykonané
protiepidemické opatrenia a spolu bolo hlasenych do EPIS-u 9817 ochoreni. Do systému
EPIS bolo vlozenych 60 epidemickych vyskytov do epidémii.

V roku 2021 bolo hlasenych v okrese Svidnik 6130 ochoreni a v okrese Stropkov 3687
ochoreni. V ohniskdch nékazy sa vykonavali protiepidemické opatrenia, rodinnym kontaktom
sa nariad’'ovala doméca karanténa, boli objednédvané na PCR testy.

V regionalnych tyzdennikoch a na webe RUVZ Svidnik bolo uverejnenych 40
¢lankov a informacii o COVID-e.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Do programu EPIS st pravidelne vkladané jednotlivé prenosné ochorenia podla
hlaseni od oSetrujucich lekdrov a z laboratérii klinickej mikrobiologie. V mesac¢nych
intervaloch sa vykonéva analyza prenosnych ochoreni.

Hlasenie o vyskyte chripky a akutnych respira¢nych ochoreni bolo spracované za 53
kalendarnych tyzdnov.

Manazment epidémii: V okrese Svidnik sme zaznamenali 42 epidemickych vyskytov,
v okrese Stropkov 18 vyskytov.
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Do systému EPIS spolu bolo hlasenych 9817 ochoreni. Spolu bolo spracovanych 150
ohnisk prenosnych ochoreni. Vydanych bolo 6580 rozhodnuti pre pozitivne osoby.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Uloha sa plni priebeZne v spolupraci so zdravotnickymi zariadeniami.

Analyza NN sa vykonava. Pri zvySenom vyskyte sa prijimaju protiepidemické opatrenia na
jednotlivych oddeleniach nemocnice.

Z Nemocnice Svidnik, a.s. bolo hlasenych 82 NN. Nemocnica v Stropkove hlasila 22
nozokomialnych nakaz.

V roku 2021 bolo vykonanych celkovo 103 previerok, z toho na uvedenie priestorov
do prevadzky 9 previerok. V rdmci Statneho zdravotného dozoru bolo odobratych 210 sterov
z prostredia, 1 dezinfekény roztok, otestovanych bolo 31 sterilizdtorov na neStatnych
zdravotnickych ambulanciach. 'V Nemocnici Svidnik a.s. na zaklade objednavky boli
otestované 2 autokldvy — Ix mesacne, 1 formaldehydovy sterilizdtor 1x mesacne
avySetrenych 96 vzoriek sterilného materidlu, 4 HS - 1x mesatne na operacnych
a zakrokovych salach, 3 HS — 2x ro¢ne na ambulanciach a oddeleniach, 1 autokldv — 2x roc¢ne
na ambulancii. Celkovo bolo testovanych 121 sterilizatorov.

Z dovodu pandémie v Nemocnici vo Svidniku bolo reprofilizovanych 45 16zok. Boli
zriadené Mobilné odberové miesta na vykonavanie PCR a neskor aj antigénovych testov.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Prvy pripad ochorenia na Covid-19 sme v naSom regione zaznamenali 14.3.2020. ISlo
0 osobu, ktord sa vratila z dovolenky z Tyrolska. V priebehu roku 2021 boli aktualizované
usmernenie HH v stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-
CoV-2.

Po obdrzani aktudlnych usmerneni zo strany UVZ SR st zdravotnicki pracovnici
pravidelne informovani o mimoriadnych epidemiologickych situdciach, rovnako ako aj
obyvatel'stvo.

V roku 2021 bolo hlasenych v okrese Svidnik 6130 ochoreni a v okrese Stropkov 3687
ochoreni. V ohniskach nékazy sa vykonavali protiepidemické opatrenia, rodinnym kontaktom
sa nariadovala domaca karanténa, boli objedndvané na PCR testy. Zo zaliatku to bola
mobilnd jednotka z PreSova, postupne vzniklo Mobilné odberové miesto v Nemocnici vo
Svidniku, vzorky boli odvazané do laboratéria pri RUVZ v Kosiciach. Neskor vzorky
vySetrovali aj laboratéria v Stropkove a v KoSiciach. Od oktobra 2020 bolo zriadené MOM
v Stropkove, ktoré prevadzkuje Cerveny kriz. Ku koncu roka boli zriadené este d’alsie MOM ,
ktoré vykonavaju antigénové testy.

Osoby, ktoré prisli zo zahrani¢ia a boli v karanténe, boli podl'a platnej legislativy
testované na 5. den karantény.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V priebehu roku 2021 boli odoberané odpadové vody z CistiCky odpadovych vod vo
Svidniku podla vypracovaného harmonogramu zaslaného z RUVZ Kosice.

Bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych voéd v priebehu roku 2021, vzorky boli
negativne.

Ochorenie na ACHO sme nezaznamenali.
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6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Vroku 2021 zdovodu pandémie neboli realizované aktivity formou besied, ani
projekt Hrou proti AIDS.

Na RUVZ so sidlom vo Svidniku funguje linka pomoci AIDS pre laickil verejnost’ na
tel. Cisle 054/7880031, ktora vyuzili 3 klienti. Otazky boli zamerané na prevenciu,
diagnostiku a terapiu HIV/AIDS. Poradenstvo bolo poskytované telefonicky.

Na webovej stranke RUVZ vo Svidniku bola uverejnena informacia o Svetovom dni
boja proti AIDS a zdkladné informdcie o vyskyte AIDS vo svete a na Slovensku. Informacny
material bol umiestneny aj na nastenkach RUVZ vo Svidniku a na panely umiestnenom na
RUVZ.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Na RUVZ bola v mesiaci oktober 2011 zriadena poradita oCkovania. Ambulancie
praktickych lekarov pre deti a dorast, ambulancie praktickych lekarov pre dospelych
a verejnost’ boli informovani o poradenstve o¢kovania na RUVZ.

V roku 2021 poradiiu vyuzilo 37 klientov. Boli poskytované informéacie telefonicky vo
vicsine pripadoch zdravotnickym pracovnikom. Boli to informacie o moznostiach ockovani
deti HBsAg pozitivnych matiek, o povinnom a odpori¢anom ockovani, o ockovani proti
osypkam, chripke, o ockovani proti tetanu u poraneni, ockovani proti VHA a o ockovani
0s0b, ktoré prisli zo zahranicia.

6.9. ZVYSENIE POVEDOMIA BUDI’Jc;CH MATIEK
O OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

Projekt sme nerealizovali kvoli pandémii koronavirusu.
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PODPORA ZDRAVIA

Vypracovala: Mgr. Edita Podana

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR

Ciel'om je sledovat’ uroven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa obanov
SR.
V roku 2021 prebiehala priprava a d’alsi zber tdajov.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR

Cielom je stanovit' Uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit’ databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych udajov sliziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budi k dispozicii v publikacii HLS19:
Europsky prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019-2021.

9.3 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky
Ciel'om je planovat’ aktivity, intervencie a ¢innosti zamerané na preventivne opatrenia

veduce k zlepSeniu zdravotného stavu.

Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR, NCZI, Statisticky urad SR, Socialna poistovita SR

9.4 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025

Zamerom je vytvorit spoloCensky prospeSny systém , ktory povedie k zniZeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii a eliminuje epidemicky vyskyt
nadhmotnosti a obezity, zniZenie po¢tu novych pripadov ochoreni, zniZenie vyskytu a vplyvu
ostatnych modifikovatel'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Pri prileZitosti Svetového dita pohybu sme uéitefom MS gen. Svobodu vo Svidniku
v ramci vyjazdovej poradne zdravia poskytli meranie krvného tlaku, meranie % podkozného
tuku, BMI, WHR a odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného stylu.

V ramci Svetového dia zdravia sme pre seniorov pripravili besedy a ukazky cviceni
na chrbticu. Realizovali sme projekt ,,Viem ¢o zjem* na 4 zakladnych Skolach a pre deti
letného tabora v spolupraci s POS vo Svidniku.

9.4.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Cielom je zlepsit zdravotny stav obyvatelov Slovenska — znizit' chorobnost
a umrtnost na chronické neinfekéné ochorenia elimindciou jedného z najvyznamnejSich
rizikovych faktorov — pohybovej inaktivity.

Ide o celonarodni medzindrodne koordinovanii kampail na zvysSenie pohybovej
aktivity dospelej populacie realizovani 1x za 2 roky. V roku 2021 sme pre pandemicku
epidémiu kampaii nerealizovali.
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9.5 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit
Cielom je zabezpecit' dostupnost’ aktivit pre obyvatelov segregovanych a separovanych
romskych osad zameranych na podporu zdravého zivotného Stylu.

Vroku 2021 sme spolupracovali skomunitnym centrom v Stropkove a OcU
v Ladomirovej, realizovali sme besedy a distribuovali propagacny material.

9.6 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v
SR

Ciel'om je vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a urovne poskytovanych
sluzieb.

Vystupom bude jednotnd stratégia rozvoja PCOPZ zlozend zo stratégii rozvoja
zakladného poradenstva a Specializovanych poradni.
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Regionalna loha:
SLEDOVANIE KVALITY VODY Z PRAMENOV, KTORE
OBYVATELIA VYUZIVAJU NA PITNE UCELY

Ciel’ : Sledovanie kvality vody z pramenov v okrese Svidnik a Stropkov, ktoré obyvatelia
vyuzivaju na pitné ucely.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svidniku sleduje v okrese
Svidnik 6 pramefiov /Dubova, Saridsky Stiavnik, Vysny Orlik - pramen pri lese, smer
Keckovee, odpodivadlo - smer Mestisko a2 pramene v meste Svidnik — Cierna hora
a Zahradkarska oblast/ av okrese Stropkov 3 pramene v obciach Gribov, Staskovce
a Bukovce, ktoré obyvatelia vo viacSej miere vyuzivaju na pitné tcely.

Pramen Dubova je zaradeny medzi minerdlne pramene. Nachiddza sa vpravo od
Statnej cesty Dubova — Cigla. Vedie k nemu polna spevnend cesta v dizke cca 150m.
Mineralna voda v obci Dubova je v okoli znama, je Casto vyuzivana obanmi, ma chut’ malo
slanej kyselky. Pramenl minerdlnej vody v obci Gribov sa nachddza asi 1,5km na zapad od
obce Gribov /smerom na Olsavku/. Pramen je 30m od okraja lesa v rokli v betonovej skruzi,
hibky asi 40 cm s odtokom do potocika. Voda je sirna /vajcovka/. Medzi minerdlne pramene
je zaradeny aj pramen so sirnou vodou v katastralnom tizemi obci Staskovce. V obci Bukovce
sa vodny pramen nachadza pri cestnej komunikécii. Okolie okolo sledovanych pramenov je
vycistené a udrziavané.

V okrese Svidnik v roku 2021 boli dobraté 3 vzorky z prameniov v obciach - Dubov4,
Vysny Orlik a odpocivadlo - smer Mestisko. V okrese Stropkov boli odobraté 3 vzorky a to
z prameniov v obciach Gribov, StaSkovce a Bukovce.

Vo vzorke vody z pramena Dubova bola prekrocend najvyssia medzna hodnota (t.].
hodnota, zdravotne vyznamného ukazovatel’a kvality pitnej vody, ktorej prekrocenie vylucuje
pouzitie vody ako pitnej vody) v ukazovateli enterokoky (1/KTJ/100ml), medznd hodnota (t.].
hodnota ukazovatela kvality pitnej vody, ktorej prekroCenim straca pitnd voda vyhovujucu
kvalitu v ukazovateli ktorého hodnota bola prekrocend) v ukazovateloch - koliformné
baktérie (1KTJ/100ml).

Vo vzorkdch vod z pramenov Gribov bola prekro¢ena najvysSia medzna hodnota
v ukazovateli enterokoky (43KTJ/100m) a medzna hodnota v ukazovateli koliformé baktérie
(12/KTJ/100ml) a Bukovece bola prekro¢end najvysSia medznd hodnota v ukazovateli
enterokoky (3KTJ/100ml) a medznd hodnota v ukazovateloch koliformé baktérie
(27/KTJ/100ml).

Vzorky vody odobrat¢ z prameniov Vys$ny Orlik, odpocivadlo - smer Mestisko a
Stagkovce spiiali poziadavky na kvalitu pitnej vody vo vietkych ukazovatel'och.



