DNI OTVORENYCH DVERI

na Regiondlnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

pri prilezitosti SVETOVEHO DNA BEZ TABAKU
30. - 31.5.2022

\V RAMCI DNA OTVORENYCH DVERI BUDU VYKONAVANE NASLEDNE
ZDRAVOTNO — VYCHOVNE AKTIVITY:
VYSETRENIE CO MONITOROM meranie hladiny oxidu uhol'natého v pl'icach, a meranie hladiny percenta

oxidu uhol'natého v krvi a ich vplyv na zdravie.
ZISTOVANIE STUPNA ZAVISLOSTI prostrednictvom ,,Fagestromovho dotaznika zavislosti na nikotine*.
INDIVIDUALNE PORADENSTVO V oblasti zavislosti od fajéenia S moznost'ou navstevy
Poradne na odvykanie od fajéenia na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

ANONYMNA TELEFONNA LINKA poskytujiica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajéenia na telefonnom
¢isle 052/42 80 113 poskytuje zaujemcom rady a konzultacie pri odvykani
od fajCenia.

VYSETRENIE SPIROMETRIE nie je casovo narocne¢ vysetrenie, nevyzaduje Specialnu pripravu, ma
velki  vypovednt lehotu a poukazuje na aktualny stav a funkciu
dychacich ciest.

DISTRIBUCIA ZDRAVOTNO —- VYCHOVNEHO MATERIALU.



