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Vim v hygiewicke) stuzbe
KedyZe ste mali na ruZiach ustlanéd
Na cestus s lupetini padali aj ostne
a ?V?Yi uznaniach slovi nelvitostné,
ked za zAkon bil sa VAS hlas odhodlane.

Tridsatpit rokov boj nadsenim VA3 planie,
nmj tazsin etapa Za Vami - sStA Vo sne,
zmizliz leﬂ infekénﬁck m/ireky Zalostné

A 0zdravel Vﬁc[m{ nis na nepoznanie.

So zqravim niroda spiiti ste 1717 tostne,
hoc’ Vam v prici tvrdej neraz siza skanie,

bez nej by nebolivijstedky radostné.

Vdaka Vim, skvele ste splnili posianie,
dnes pri jubilen VA3 stub znie stivnostne:
vpred s novym myslenim! smelo o oddane!

MuDr. Michal Justik.

HYGIENICKA SLUZBA VCERA A DNES

Ustavou zarulené prive Iudu na ochranu zqravia zaistuje Stat predovietkygm
starostlivostou o to, M717 frastn%{ie v ktorom Slovek. zvije A ;Jmcujz, A ostatne }Jaa(mienk17 je/w ZIVota
boti po zdravotnej strinke &0 najpriaznivesSie. Touto Aygiam’ckau A protiepidemickou
starostlivostou bojuje proti vzniku a Sireniu chordy a napomiha tak zdravému viveju Tudu,
rozvoju jeho tvoriviich sil a zvySovaniu proquktivity price.

(§ 1 zAkona o kwimickej a protiepidemicke) starostlivosti z L8 2.1772 &4 Zb.)

#Wienickni siuzba, rovnake aAko iné institiicie, ma sVaj Zivet a s nim si budovala a Ima{uj e
nj swju historiu. Vytvﬁmli ju Tudia, ale nj ;m{mimky A okolnosti, za ktarrﬁck vznikla,
razvijnln SA A le’ln ]a] s;xalaéamkﬁ ulohu. Podas Sinnosti ]e] ;Jmcm/{sk boto Pﬂtre]mé riesit nie
jeden zloZity Pra]?lém, Co sprevAdzali Viac & menej ;wzaru[wc{né udalosti. Bola to cesta tinisti, ale
Aj uZitoCni A ZAWJiMAVA.

Hygiena (gr. hygies = zqravy, Hugiea je v grécke] mytoldgii bohyin zqravia) je vedny
odpor Studugiici zdravij spisoh Zivota z hIAdiska jedinca aj spolocnosti. Vytvira pravidli takéhoto
spdsobu Zivota a skiima ich dodrZiavanie.

Zdravie je zAkladom a viichodiskom pre rozvijanie Vietkych hodndt v Zivote cloveka
a spolotnosti. To je jeho najsirsi, stea}ecné vyznam, Kiory ZAroven dodAVa preventivnej medicine
[»ﬂwktj zmysel. Vtom bola Aj velkost nase] ;Jrzica, ktorej Vﬁann este umoctiovali sv;:ecifické
podmienky Ziveta a price.

Vznik hygienickej sluﬂn/ v roku 1952 v Ceskaslwenskzj socialistickej re;au}like A jej stile
trvanie Aj dnes Vnovovzniknutom Stite Slovenski re}au]’?likm, sice v inej 7;040]’7&, 7e ‘(‘7}77’??’”
dovedom na doplnenie tejto medzery A Aspon varu}’n?ck CrtAch zachytili historiu starostlivosti
0 zdravie ludi v nasej prici za wplynu li?cﬁ Viac ako L0 rokov.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9%C4%8Dtina
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hygieia_(bohy%C5%88a)
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Zalozena v roku 1952 a prvym okresnym hygienikom bol MUDr. V. Skalicky, ktory
bol zarovei riaditelom Okresného ustavu narodného zdravia (dalej OUNZ) v Gelnici.

V samotnych zaciatkoch svojej existencie to bola len terénna zlozka, pozostavajuca
z troch asistentov hygienickej sluzby, jedného dezinfektora, vodi¢a sanitného vozidla
a upratovacky. Napliiou prace bola tzv. ,,VSeobecna hygiena® ¢o znamenalo, Zze sa robilo
vSetko ¢o bolo potrebné a ¢o sa dalo.

Velky zvrat v historii Okresnej hygienickej stanici (dalej OHS) v Gelnici znamenal
prichod dvoch absolventov hygienickej fakulty Karlovej univerzity v Prahe. MUDr.Jaroslav
Jesensky bol menovany za okresného hygienika, MUDr. Zdenka Jesenskéd zacala zriadovat’
mikrobiologické laboratérium a zavadzala dovtedy nepouzivané metddy, pricom uz v prvom
roku jestvovania mikrobiologického laboratoria, bolo vykonanych celkom 3000 vySetreni a
do roku 1960 na OHS uz pracovalo 11 Tudi.
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Zalozena v roku 1952 a prvym okresnym hygienikom bol MUDr.Mikula§ Roznay.
OHS Levoca mala len terénnu cast, kde pracoval jeden asistent hygienickej sluzby,
dezinfektor, administrativna a vodi¢ sanitného vozidla.
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Vznikla v poévodnom okrese Spisska Nova Ves a okresnym
hygienikom bol MUDr.Vlastimil Fluss, obvodny lekar v Spisskom Hrusove,
ktory pre svoju ¢innost’ nemal ziadne materialne vybavenie, ziadny dopravny
prostriedok a ani Ziadnu miestnost’.

Ockovanie proti ndkazlivym chorobam sa prakticky nevykonavalo a
ani jeho kontrola. Beznymi ochoreniami boli tyfus a zaskrt s Castymi umrtiami najma u deti.
V zimnych mesiacoch bola velka epidémia chripky. Starostlivost narodnych vyborov o
komunalnu hygienu bola minimalna a pre nepochopenie dolezitosti OHS zo strany odboru
zdravotnictva ONV, vySe mesiaca bola OHS v okrese nefunkéna.

V roku 1953 sa okresnou hygieni¢kou stala MUDr. Maria Letkova a
OHS bola umiestnena v dome Dr.Ladislava Biela. Organiza¢na Struktara
pozostavala z riaditela a okresného hygienika Vv jednej osobe, vediceho
terénneho useku, administrativnej pracovni¢ky, 2 asistentov hygienicek]j
sluzby, vodica a upratovacky.

V roku 1954 bola OHS este bez laboratornej ¢asti a napliiou prace
bola ¢innost’ v teréne. Do terénu sa chodievalo peso, bicyklami, dopravnymi prostriedkami
verejnej hromadnej dopravy, neskor motocyklom a sanitkou. RieSili sa najmid problémy
komunalnej hygieny, Sipis verejnych a sukromnych studni a ich dezinfekcia, regulacia a
Cistota potokov, problémy s vytekajicou mocovkou pretekajicou cez obce z hospodarskych
dvorov jednotnych rolnickych druzstiev, Statnych majetkov a sikromnych domov. Uz vtedy
bola na programe ciganska otazka, ako odvSivovanie, prenosné choroby a osveta. Oddelenie
Skolskej hygieny vykonéavalo odvSivovanie ziakov. Prevozy infekéne chorych do nemocnice
v Levoci vykonavalo sanitné vozidlo OHS v Levo¢i.

V roku 1955 sa zriadili laboratoria na vySetrenie vzoriek vody.

V tomto roku bola aj menSia epidémia bruSného tyfusu. Prevoz infekéne chorych sa
zabezpecoval uz vlastnym vozidlom.

V roku 1956 sa vykonavala parsportizacia potravinarskych predajni a vyrobni.

OHS ziskala motocykle CZ 125 a JAWA 250.

V roku 1957 struktara stanice a napli prace jednotlivych pracovnikov sa mnohokrat
prelinala. Pracovnicky z laboratoria si chodili odoberat’ vzorky do terénu a terénni pracovnici
si zase analyzovali odobraté vzorky.

V roku 1958 sa plnili najma dozorné funkcie na mnohych hromadnych akciach, ako
Spissky trh, Okresna spartakiada, cvicenia civilnej obrany... Okresna hygienicka sa opierala o
aktiv l'udovych hygienikov, dobrovolnych pracovnikov Ceskoslovenského ¢erveného kriza, 0




poradny zbor okresnych odbornikov, prislusné odbory narodnych vyborov a ich komisie. Pre
zlepSenie hygieny Vv skolach a v mimoskolskych zariadeniach sa opierala o Vybor Zien.

V roku 1959 funkciu okresného hygienika vykonaval znovu
MUDr. Vlastimil Fluss a OHS mala nové usporiadanie (administrativna
pracovnicka a hospodarka, 4 terénni pracovnici, 3 pracovniCi V laboratériu,
2 vodici, ktori boli aj dezinfektormi a upratovacka).

Hygienicko—epidemiologicka situacia v okrese bola nepriazniva.
Dokumentacia o ockovani proti prenosnym chorobam na obvodnych
ambulanciach nebola takmer Ziadna. V okrese bol Casty vyskyt zaskrtu a detskej obrny. Na
OHS boli pomerne dobre zachyteni a evidovani bacilonosi¢i brusného tyfu. Spolupraca
s lie¢ebno—preventivnym tsekom zdravotnictva nebola dobra. Do nastupu MUDr. V.Flussa sa
podarilo zaockovat’ len 20% povinnych ockovani. Za pomoci celého kolektivu dosiahol novy
okresny hygienik (] vdaka sankénym opatreniam voci lekarom na obvodnych zdravotnych
strediskdch) do konca roku 1959 zaockovanost’ 90%.

V roku 1960 bola pre zivot nasej hygienickej sluzby vyznamna Gizemna reorganizacia
Statu, pocas ktorej doslo k zlucovaniu okresov. Spojenim povodnych okresov SpiSska Nova
Ves, Levo¢a a Gelnica, vznikol novy okres Spisska Nova Ves, s plochou 1529 km? (piaty
najvdacsi okres vo Vychodoslovenskom kraji), s poétom obyvatel'ov 118149 v 90-tich obciach
a 23 osadach.

Zavaznym uzemnym problémom vzniknutého okresu sa stala rekultivacia ploch
devastovanych tazbou rad, otvaranim lomov a vytvaranim haldovisk. Mimoriadne zdvazné
bolo zneCistovanie ovzduSia v priemyselnych aglomeraciach, najmd v oblasti Rudnian a
Krompach. Novy okres dostal do vienka 43 romskych osad, obyvanych cca 9000 rémami,
zijacimi v 1200 chatréiach, bez zakladnych hygienickych predpokladov.

Zlu¢ena OHS so sidlom v Spisskej Novej Vsi mala riaditela a okresného hygienika
MUDr. Vlastimila Flussa a mala pracovisko v Levo¢i, v budove na KoSickej ulici ¢.7 s odd.
epidemioldgie a skladov. V SpiSskej Novej Vsi, v povodnom dome Dr.Biela zostalo
laboratorium vod a odd. komunalnej hygieny. V Gelnici zostalo v ucelovej budove vysunuté
pracovisko odd. hygieny prace a mikrobiologické laboratorium. V jani 1960 sa presidlili
vsetky pracoviska OHS do Spisskej Novej Vsi.

ORGANIZACNA STRUKTURA OHS Spisska Nova Ves - 1960

Riaditel a okresny hygienik MUDr.Vlastimil Fluss
Administrativna pracovnicka
Odbor epidemiolégie s vedicim lekarom a 6 pracovnikmi
Odbor komunalnej hygieny s vedicim lekarom a 2 pracovnikmi
Oddelenie vyzivy s lekarka a jednym pracovnikom
Oddelenie hygieny deti a dorastu s lekarkou a 2 pracovnikmi
Odbor hygieny prace s lekarom a 2 pracovnikmi
Laboratérium véd a potravin so 6 pracovnikmi
Laboratérium vod a mikrobiolégie s lekarkou a jednym laborantom
3 vodici — dezinfektori a upratovacka

Vznikom nového okresu bol vypracovany pasport okresu, ako podklad pre riadenie a
organizaciu prace. Boli pasportizované verejné vodovody a zdroje pitnej vody, priemyselné a
pol'nohospodarske podniky, predskolské a skolské zariadenia, podniky verejného stravovania
a zariadenia cestovného ruchu a sluzieb. Bola ukoncena pasportizicia evidovanych
bacilonosi¢ov brusného tyfu, zavedena evidencia zamestnancov v potravinarstve a s liecebno
—preventivnym Usekom sa splnila tlloha v povinnom zaockovani obyvatel'stva.

Vykonany bol komplexny pasport ciganskych osad, ako podklad pre ich likvidaciu. K
mimoriadnym uloham patrila ochrana obyvatel'stva okresu pred nasledkami zivelne]




pohromy, povodne na ricke Hornad na prelome mesiacov jul-august. Okruh ohrozenych obci
bol pomerne velky, trvalo nebezpecenstvo vzniku a Sirenia alimentdrnych prenosnych
ochoreni pitim kontaminovanej vody a z potravin. Najviac postihnutymi obcami boli
Hrabusice, Betlanovce, Markusovce, Kluknava, Richnava, Kolinovce a Krompachy.

Roky 1961-1970

V roku 1961 na ulicu Sovietskej armady ¢.52 boli premiestnené laboratoria, terénna
cast’ odboru hygieny prace z Gelnice, mikrobiologické laboratorium a epidemiologicky odbor
z Levoce. Z priestorov na ulici Dr. Briilla sa prestahovali sklady OHS, do dvora domu na
Leninovom namesti v SNV.

Problematike distoty pitnych a povrchovych vod sa venoval aktiv v Slovinkach,
usporiadany OHS z prilezitosti ,,Mesiaca Cistoty vod®“. Okresny hygienik schvalil vystavbu
1.velkého sidliska v Spisskej Novej Vsi (Tarca). Osobitni problematiku vyvolal nélez
uranovych rud v priestore Novoveskej Huty a neskor sa zacalo i s tazbou a s tym stvisiacim
dozorom OHS.

V roku 1962 na porade odbornikov KNV, ONV a OHS v Dolnom Smokovci boli
prijaté opatrenia pre rieSenie otazok ochrany Cistoty pracovného, zivotného a prirodného
prostredia. V tejto suvislosti bola vytvorena ,,Okresna komisia pre ¢isté a zdravé prostredie®,
zlozena z odbornych pracovnikov priemyselnych zavodov okresu a hygienicka sluzbu nasho
okresu zastupoval MUDr. Jan Hlavacek. Komisia riesila nalichavé problémy vyvolané zlym
stavom Cistoty ovzdusia priemyselnych aglomeracii Krompach a Rudnian. V sprave o trovni
hygienicko—epidemiologickej sluzby v okrese Spisska Nova Ves, vypracovanej okresnym
hygienikom sa konStatuje, Ze prasny spad sa oproti roku 1957 zhorsil o 100%. Pre ovzdusSie
Krompach to predstavovalo extrémnu hodnotu az 2000 t/km?/rok (popolceka, arzénu, medi,
olova a zinku). Zacalo sa so systematickym meranim prasného spadu v oblasti Krompach a
Rudnian. Priemyselné zavody, ako ZB v Smolniku, v Slovinkach a v Rudianoch, sezénne
Slovenské skrobarne SpiSskej Novej Vsi neznecistovali len ovzdusie, ale zhorSovali aj Cistotu
vodnych tokov, do ktorych ustili odpadové priemyselné vody. NajhorSie pomery boli na rieke
Hornad, kde klesla &istota vody aZ na V. triedu. Dalsie problémy spoéivali z nedostatoéného
odkanalizovania sidlisk, pomalej vystavby C¢istiacich stanic odpadovych vod (verejna
kanalizacia vyustujiica priamo do vodnych tokov) a tiez nedisciplinovanosti obyvatel'ov miest
a obci, ktori vysypavali odpadky do potokov a riek.

Strnast’ verejnych vodovodov zasobovalo priblizne 42800 obyvatelov (36 %). Z 84
obci malo iba 8 vybudovany vodovod, ktory sluzil 4200 obyvatelom (cca 6 % obyvatelov).
Ostatni obyvatelia pouzivali na pitie vacSinou zdravotne zavadni vodu zo studni a 1,1%
obyvatel'ov (rémovia) pili vodu z potokov.

V jarnych mesiacoch roku 1963 vypukla v obci Smolnik epidémia brusného tyfusu.

V novembri sa konal na starom zavode ZB Rudiiany péitdiiovy pokus s praZzenim
koncentratov slovinskej rudy, pretoze do ovzduSia unikli vysoké mnozstvd arzénu a
kysli¢nika siri¢it¢ho (koncentrdcia As prekrocila NPK az 80 - krat), pokus bol neuspesny.

Vo februari 1964 boli v Smolniku evidované nové pripady ochorenia na brusny tyfus.

Komisia SNR pre skolstvo a kultaru ¢. 30/64 zr.1964 zriadila chranenu krajinnu
oblast’ Slovensky raj, vymedzila jej uzemie a po obvode CHKO sa zriadilo ochranné pasmo.

Dlhotrvajuce dazde v roku 1965 sposobili povoden a OHS zabezpecovala preventivne
protiepidemické opatrenia. Koncom roku zacala vystavba spisského skupinového vodovodu
SNV — Smizany — Levoca s odberom povrchovej vody z Hornadu.

Za ucelom objektivizacie Cistoty tokov Hornadu a Hnilca bol v roku 1966 vykonany
prieskum povodia tychto tokov.

V novembri sa prestahovali odd. komunalnej hygieny a odd. vyzivy z budov Dr.
Biela do budovy na Ul. Sovietskej armady 52 v Spisskej Novej Vsi .



V tomto roku bola zastavend tazba a prazenie sideritovej rudy V
Mlynkach a prejavilo sa to na regeneracii okolitej prirody, poskodenej tinikmi
kyslicnika siri¢itého.

Zaznamennany bol pokles ochoreni na virusovii hepatitidu ‘1’
(evidovanych 254 pripadov).

V juni 1968 doslo k hromadnému thynu ryb v Hornade, ktoré zapricinilo vyutstenie
koncentrovanych odpadovych vod zo zavodov Slovenské skrobarne a Vsl. Mliekarne Spisska
Nova Ves do tejto rieky.

V roku 1969 bola odstihlasena vystavba 2. sidliska v Spisskej Novej Vsi ,,MIER".

V druhej polovici roka bola bez stihlasu okresného hygienika dand do prevadzky
monoblokova tpraviia vody na SmiZzanskej Masi s kapacitou 20 I/s.

V roku 1970 skasobnou prevadzkou novej ortutovne ZB Rudiiany doslo k zavaznému
poskodeniu lesnych porastov pre unik vysokych koncentracii kyslicnika siric¢itého.

V jarnom obdobi roku 1971 vznikla epidémia dyzentérie v ZDS Spisské Podhradie,
kde ochorelo celkom 536 ziakov (pramen ndakazy bola zistena kuchdrka v Skolskej jedalni).

V Spisskej Novej Vsi bola otvorena nova mliekaren s bryndziarnou.

ROK 1972 HYGIENICKA SLUZBA MALA 20. VYROCIE SVOJHO ZALOZENIA.

V maji 1972 bol uvedeny do prevadzky novy zdroj pitnej vody pre skupinovy
vodovod — apravina vody Smizanska Masa s kapacitou 100 I/s a uz v juli bol odstaveny na 24
hodin pre znecistenie riecky Hornadu organickymi latkami z potoka Vydrnic¢anka. ONV bola
vydana stavebna uzavera pre osadu OI'So a pre namerané vysoké koncentracie ortuti bola
uzavera rozsirena 1 na d’alSie obce (Matejovce n/H, Rudnany, vychodna cast Markusoviec).

V dvoch ZDS v Spisskom Podhradi sa vyskytlo viac ochoreni na alimentarne nékazy.
Ochorelo 79 ziakov a uéitel'ov na virusova hepatitidu. Epidemiologické Setrenie potvrdilo
povodcu nakazy z prieniku poskodenej kanalizacie do zdroja pitnej vody a tak zacala
vystavba vodovodnej pripojky z verejného vodovodu v Studenci a pre SpiSské Podhradie
novy verejny vodovod, zachytenim pramena v Dubrave.

Roky 1973-1982

Od roku 1973 sa kazdoro¢ne na vybranych stanoviStiach v SpiSskej Novej Vsi a
v Levoci meral dopravny hluk za Géelom planovania opatreni na zniZenie dopravného hluku
Vv obytnej zone. Po zakroku OHS boli v ortufovni ZB Rudiany realizované opatrenia
technologického charakteru a koncentracia ortuti sa ustalila na hodnote v rozmedzi od 0,3-0,9
mg/m?. Podobne sa realizovali opatrenia ochranného rezimu pre pracovnikov v tomto
pracovnom prostredi (uprava pracovnej doby,kalorické desiaty, preventivne prehliadky, atd’.).

Vyrazné zlepSenie v tomto obdobi na iseku ochrany ovzdusia priniesla plynofikécia
priemyselnych zdvodov, najmi v oblasti Krompach a Hnileckej doliny. Vystavbou 200 m
vysokého komina v Kovohutach Krompachy sa znizila expozicia obyvatel'ov tejto oblasti, ale
umoznil sa zaroven SirSi rozptyl skodlivin a preto krajsky hygienik ¢iastocne uvolnil stavebnu
uzaveru v oblasti Krompach.

Stredobodom ¢innosti v roku 1974 zostala oblast NPZ (Novy priemyselny zdvod) a
Ortutovne ZB Rudiany s pravidelnymi meraniami emisii $kodlivych latok do Zivotného
prostredia, ako podklad pre vymahanie ozdravnych opatreni a zdovodnenie postupnej
asanacie bytového fondu v osade OI'So. V tomto obdobi sa uz CastejSie vyskytovali havarie na
useku prevadzky odkalisk pre castii poruchovost’ Cerpacich zariadeni, pricom dochadzalo
k havarijnému uniku odpadovych priemyselnych vod do Hornadu.

V jarnom obdobi OHS uskutocnila rozsiahlu akciu na likvidaciu svrabu v ciganskej
osade v Letanovciach, ktora trvala niekol’ko dni.

Dlhotrvajucimi intenzivnymi dazd’ami od oktobra do novembra vznikla povoden.
Vykonavali sa preventivne opatrenia v 17-tich postihnutych obciach, zamerané na ochranu

V roku 1967 sa stal okresnym hygienikom MUDr. Zoltan Krasnik. ‘q
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studni, potravin, rodinnych domov, skladov a d’al$ich zariadeni, pri¢om nedoSlo k vzniku
ziadnych epidémii aj ked’ materidlne Skody boli vysoké.

V roku 1975 bola ¢innost’ upriamena pri hygienickom zabezpecovani pripravnej fazy
Ceskoslovenskej spartakiady 75. Z odbornych tloh bolo vytyéené pasmo hygienickej ochrany
okolo NPZ a ortutovne v Rudianoch aj s vyhldsenim stavebnej uzavery v dotknutom tzemi.
Zadiatkom roka bola zastavena vyroba v starom zivode ZB Rudiany, ¢o sa prejavilo
zlepSenim Cistoty ovzdusia v obytnej zéne obce.

V roku 1976 sa zrusila prevadzka prvej elektrarne v Krompachoch a zlepsila sa Cistota
ovzdusSia v meste a okoli. Bola zapocata skiiSobna prevadzka na farme oSipanych v Spisskych
Vlachoch — Olcnava, s rocnym obratom stada 10000 kusov.

V obci Bijacovce sa za ucasti OHS konalo velké okresné cvicenie civilnej obrany. Na
Podlesku v Slovenskom raji sa zabezpecoval 23. celoStatny zraz turistov.

V marci 1977 pri prilezitosti oslav 25. vyrocia zalozenia hygienickej sluzby boli
v KoSiciach vyznamenani za dlhorocnii pracu v hygienickej sluZzbe 1 niektori pracovnici
tunajSej OHS.

V januari 1978 sa stal okresnym hygienikom MUDr. Oto Melter.

Koncom februara vznikla velka havaria v dodavke pitnej vody pre ‘ )
Spisski Novii Ves a Levocu. Bola spustena prevadzka mestskej COV, iy
ktora mala zabezpecit' zlepSenie kvality vody v Hornade pod SpiSskou
Novou Vsou. )_

Okresny hygienik, terénna Cast’ OHS, organizatno—dokumentacné R
oddelenie a HTC sa prestahovali do robotnickeho hotela Pozemnych stavieb ,,Panorama‘.

Na pokyn MZd a MPSV SSR sa zacal experiment v cigdnskych obciach Bystrany a
Letanovce, ktorym sa sledoval ciel’ zlepSit hygienicki troven a kultirnu uvedomelost
ciganskych obyvatel'ov a naplanovany bol na obdobie jedného roka.

V roku 1979 v dosledku klimatickych zmien doSlo v mesiacoch januar a marec
k havarijnému znecisteniu rieky Horndd (zvysSena koncentrdcia amoniaku, organickych ldatok
a zhorsené organoleptické vlastnosti vody), voda bola vyhlasena za Gzitkova a VVaK zavod
SNV zasobovali obyvatel'stvo dovezenou pitnou vodou — cisternami.

Prestahovali sa mikrobiologické laboratéria do adaptovanych priestorov v dvornom
trakte v SNV na ul. Sovietskej armady 52, kde sa neskor zriadilo laboratérium hygieny prace.

V letnych mesiacoch prebehla v naSom okrese zmieSana epidémia infekéného
ochorenia (Q-%oriucka ?) s postihnutim pecene. Pracovnici OHS aj z inych okresov Slovenska
vykonali 4071 zasahov v ohniskach nakazy a 468 opakovanych kontrol vykonu
protiepidemickych opatreni. Gamaglobulin bol podany 42386 osobam.

V novembri sa Vv hoteli Metropol SpiSska Nova Ves konal celoslovensky seminar
asistentov hygienickej sluzby, pracujicich v komunalnej a vSeobecnej hygiene.

V aprili 1980 doslo k havarijnému zneéisteniu vody v Hornade a voda z Gpravne na
Smizanskej Masi bola vyhlasena za uzitkovi. Zasobovanie obyvatel'ov Spisskej Novej Vsi sa
uskuto¢novalo rozvozom pitnej vody cisternami az do maja 1981.

V juni sa v SNV konala okresna Ceskoslovenska spartakiada za uéasti takmer 15000
divakov a cvicencov a OHS zabezpecovala Vv pripravnej faze aj pocas akcie dozor.

V roku 1981 bol dokonéeny privadza¢ pitnej vody z Liptovskej Teplicky pre Spissky
skupinovy vodovod.

ONV Spisska Nova Ves udelil kolektivu OHS medailu ,,Za zasluhy o rozvoj okresu®.

V roku 1982 boli osobitne sledované opatrenia na ochranu vodarenského toku Torysa
(Tichy Potok). Nedostatok pitnej vody v Krompachoch bol rieSeny provizérnou upraviiou
vody v Lacimberskej doline. Na vodnych tokoch doslo k 8 havariam, z toho az 5 havarii
sposobilo ZB Rudiany, priom jedna bola dlhodoba sposobena ¢astym vypadom &erpadiel.



Vdaka &isteniu odpadovej vody v mestskej COV doslo k zlepseniu kvality vody v Hornade
pod SNV.

Vynimo¢nymi udalostami bol Zimny celoslovensky zraz turistov, Letny okresny zraz
turistov, Celostatne pedagogické dni a SpiSské vystavné trhy pri ktorych pracovnici OHS
zabezpecovali hygienicky dozor.

Pracovnici odd. hygieny deti a dorastu v spolupraci s Okresnym Statistickym uradom a
Statistikou OUNZ vypracovali demograficktl charakteristiku okresu a oblasti Rudnian. Bol
vybrany subor 220 Ziakov ZS Rudiiany vo veku od 7 — 10 rokov. Pogas dvoch mesiacov bola
sledovand, Vv spolupraci s obvodnou detskou lekarkou, akutna respiraénd chorobnost’ a zo
zdravotnych zaznamov celkova chorobnost’ siboru deti v priemyselne exponovanej oblasti
,»Stredny Spis®. Okrem antropometrickych merani k sledovaniu telesného vyvoja a socialnych
ukazovatel'ov bola Statisticky vyhodnotena celkova chorobnost’ vybranych skupin diagnoz.

V letnych mesiacoch vznikla epidémia dyzentérie, postihnutych bolo 57 obci okresu
S po¢tom 484 ochoreni, hlavne v SNV a Levoc¢i. Formou epidémie prebehlo ochorenie
varicelly s po¢tom 1420 chorych.

Roky 1983-1992

V roku 1983 sa zabezpecilo doplnenie zdrojov podzemnej vody pre Spissky skupinovy
vodovod a to hydrogeologicky vrt v lokalite Teplicno pri Betlanovciach. Na tokoch bolo
zaznamenanych 29 havarii, najviac 17 spdsobil zdvod ZB Rudhany.

Epidemiologicku situaciu charakterizovala epidémia brusného tyfusu v Dravciach
(prameniom pévodcu ndkazy bola novozistena bacilonosicka).

V roku 1984 na tokoch okresu bolo zaznamenanych 8 havarii. Pokracovalo sa
v sledovani celkovej chorobnosti 280 deti exponovaného stiboru v ZS Rudiany (odobraté
vzorky vlasov - 60 deti, zber demografickych udajov okresu a sledovanej oblasti 1978—1983).

V okrese boli zaznamenané 2 epidémie dyzentérie (USS Spisské Podhradie, Spissky
Hrhov). Chorobnost’ na virusovii hepatitidu v porovnani s rokom 1983 stupla o 100%. Oproti
roku 1983 doslo k trojnasobnému zvySeniu ochoreni na rubeolu, hlavne u deti z materskych a
zékladnych skol. K zvySeniu poctu ochoreni doSlo aj pri varicelle na 1774 a parotitide na
1788. Boli zabezpecené odbery biologického materialu na imunologické prehl'ady.

V roku 1985 v povodi Hornadu doslo k havarijnému zhorseniu kvality vody.

Zabezpetovala sa Ceskoslovenska spartakiada v okrese.

V novembri bola dand do prevadzky provizorna upraviia vody v Spisskom Bystrom,
Upraviia vody (dalej UV) Smizanska Masa bola v prevadzke len ako doplnkovy zdroj pri
vyhovujucej kvalite surovej vody v Horndde. Pre Krompachy bola ukonéena definitivna UV
nahlom topeni snehu doslo aj k havarii v zasobovani pitnou vodou.

V aprili bola zaznamenana epidémia alimentarnej intoxikacie, ochorelo 444 ziakov a
10 zamestnancov VII. zakladnej $koly v SNV. Daliou epidémiou bola rubeola s 1627
ochoreniami, pokracoval aj epidemicky vyskyt varicelly s 1560 pripadmi ochorenia. Evidoval
sa trojnasobny pokles vyskytu parotitidy oproti roku 1984.

Pracovnici OHS v tomto roku publikovali odborné praktické skasenosti do Bulletina
KUNZ Kogice a do ¢asopisu Pracovné lekarstvo &. 6/85.

V roku 1986 sa OHS, vratane laboratorii, prestahovala do budovy byvalej polikliniky
v Spisskej Novej Vsi na ulicu A.Mickiewicza ¢.6 ana OHS pracovalo celkom 108
Zamestnancov.

Zacala provizorna dodavka pitnej vody do siete Spisského skupinového vodovodu z
UV Velka Biela Voda. Na tokoch bolo 6 havirii, pricom 3 boli sposobené podnikom ZB a
V jednom pripade bol pozorovany thyn ryb v Hornade pod Krompachmi. Do skiisobnej
prevadzky bola odovzdana stavba ,,ZneSkodnovanie a vyuzitie exhalatov pri vyrobe medi“.
V NPZ Rudnany bola schvélena akcia ,Rekonstrukcia a odpraSovanie aglomeracie®
s realizaciou v rokoch 1986 -1989 a akcia ,,Druhy stupen odprasovanie barytarne* realizovana



v rokoch 1986 — 1987. Do prevadzky bol odovzdany novy Dom dochodcov v SNV o0 kapacite
150 miest.

Pokracovalo sa v sledovani vplyvu prostredia na zdravotny stav vybraného suboru deti
v priemyselnej aglomeracii Rudiiany 0 rozsireny stbor deti zo ZS Matejovce. Odobrané boli
vzorky biologického materialu (sliny, moc, materské mlieko), misovych vyrobkov a
pol'nohospodarskych produktov na vySetrenie cudzorodych latok v Zivotnom prostredi.

V roku 1987 boli upravené HG-vrty v Levocskej doline, 3 z nich boli napojené na siet’
verejného vodovodu pre Levocu. Do prevadzky bol uvedeny II. stupeit odprasenia barytarne
vV Rudnanoch a boli zacaté stavebné prace na odpraseni aglomeracie v Rudianoch. V
Kovohutach Krompachy zacala prevadzka na stavbe ,,Vyuzitie exhalatov z vyroby medi.
bol zaznamenany vyrazny pokles ochoreni na rubeolu, ¢o sa pripisalo ockovacieho programu.

V roku 1988 boli zaznamenané 3 ochorenia a jedno bezpriznakové vyluCovanie
Salmonella typhi a evidovani 10 bacilonosi¢i brusného tyfusu. Okresna veterinarna sprava
hlasila v mesiaci august jedno ohnisko Salmonella typhi murium. Epidemicky priebeh
v Skolskych a predskolskych zariadeniach mala varicella, hlasenych bolo 1674 ochoreni.
V skupine akutnych respiracnych ochoreni bolo hlasenych 43602 pripadov. Poranenych
zvieratmi bolo 114 muZov a 61 Zien (zvieratami podozrivymi z besnoty).

V skupine hnackovych ochoreni znamej etiolégie bola zaznamenana vroku 1989
epidémia na nedonoseneckom oddeleni NsP Sp. Nova Ves, pokrac¢ovala epidémia varicelly
z predchadzajaceho roka a stiipla chorobnost’ parotitidy oproti minulému roku 1,5 krat.

Zakupené boli prvé 4 pocita¢e PP06. Pristrojové vybavenie bolo rozsirené o analyzator
ortuti, kolorimeter, spektrofotometer. Koncom roka boli instalované zariadenia na sledovanie
kysli¢nika siri¢itého vo vol'nom ovzdusi v Spisskej Novej Vsi.

V roku 1990 sa stal okresnym hygienikom MUDr. Peter Vokal a na
OHS pracovalo 7 lekarov, 12 inych vysokoskolakov, 25 asistentov hygienickej —_—
sluzby a 24 laborantov.

Cinnost’ OHS bola ovplyvnena rozvojom podnikatel'skej ¢innosti.

Na UV Smizanskd Masa bola odskusand ucéinnost dezinfekcie
ozonizaciou. Bola ukoncena stavba odpraSenia aglomerdcie a zapocata
skiSobna prevadzka v zavode ZB Rudiany. V okrese dochadzalo k prvym
ruSeniam detskych jasli. Pokracovalo sledovanie vplyvu prostredia na zdravotny stav
vybraného suboru deti v priemyselnej aglomeracii Rudnany, rozsirenim o oblast Krompachy
a kontrolna oblast - Gelnica.

V roku 1991 sa zruSenim Okresného ustavu narodného zdravia osamostatnila OHS so
zmenenym nazvom na Ustav hygieny a epidemiologie (dalej UHE) a zmenili sa aj nazvy:
odd. hygieny vSeobecnej a komunalnej na odd. hygieny zivotného prostredia
odd. hygieny deti a dorastu na odd. hygieny deti a mladeze
odd. hygieny prace na odd. preventivneho pracovného lekarstva
a pribudlo odd. laboratérii preventivneho pracovného lekarstva.

Zacalo predCasné uzivanie novej riadenej skladky tuhého komunélneho odpadu
Spisskd Nova Ves — Kudelnik. V zariadeniach hromadného ubytovania a v zariadeniach
patriacich Statnemu podniku ReStauracie doslo k vyznamnym zmenam v dosledku privatizacie
objektov, pripadne prechodom majetku do spravy obci. Podobny stav bol aj zariadeniach
ktoré patrili Komunalnym sluzbam. Bola ukoncené rekonstrukcia objektu byvalého OV KSS
na detska polikliniku a rekonStrukcia samostatného objektu gynekologicko—pdrodnickeho
oddelenia v SNV. Vznikli stkromné pekarne, vyrobne mésovych vyrobkov, k zmenam doslo
V spolocnom stravovani, obchodnej sieti a ubytovani turistov. Nastal utlm banskej ¢innosti.
Pokracovalo sa v ruseni predskolskych zariadeni, vznikali nové zakladné Skoly cirkevné a
alternativna. Oproti predchadzajucim rokom poklesol pocet detskych taborov.




V roku 1992 nastal vel'ky rozmach sikromnych sluzieb a sikromnej obchodnej siete.
Postupujicu plynofikaciu miest a obci okresu priniesla objektivne hodnotitelné vysledky
Vv zlepSeni kvality ovzdusia. V roku 1991 po destrukcii objektu na bani Vychod v Rudiianoch
Ciganmi a Ciastoénom rozsypani skladovanych As-vypalkov, ziavod ZB pomocou
polyuretanovej peny tieto zakonzervoval a Sb-ulety premiestnil do vyhovujiceho skladu.
Zéavod pokracoval v likvidacii As-vypalkov do betonovych zmesi ukladanim do zavalového
pasma. Vodohospodarsky organ ukoncil ulohu vyplyvajicu z pradvnej ochrany péasma
hygienickej ochrany II. a III. stupna, vratane rezimu hospodarenia v nich. Zacala prevadzka
skladky tuhého komunalneho odpadu Kudelnik v katastralnom tizemi SNV. Na tejto skladke
bol zabezpeCeny monitoring kvality priesakovych vod. Bola ukoncena a vyhodnotena
uloha sledovania vplyvu prostredia na zdravotny stav vybraného suboru deti v priemyselnej
aglomeracii Rudnany, Krompachy a Gelnica.

Epidemiologické situacia bola charakterizovand nepriaznivym vyvojom chorobnosti
vo vyskyte virusovej hepatitidy, zaznamenany bol vyskyt protrahovanej kontaktnej epidémie
VHA v 5-tich obciach Hnileckej doliny (Svedldr, Mnisek nad Hnilcom, Smolnik — Smolnicka
Huta, Prakovce, Nalepkovo) a v MarkuSovciach a v okrese prebiechala epidémia morbil.

Roky 1993-2002

V roku 1993 boli privatizované lekarne. Vyrazne Klesol pocet materskych §kol. Doslo
k znizeniu obhospodarovanych ploch lesa a tazby v Lesnom zavode SNV a Margecany,
k znizovaniu poctu pracovnych miest v priemyselnych zavodoch, k ruSeniu niektorych
vyrobnych postupov, k zavddzaniu novych technologii a zaroven vznikali nové sukromné
prevadzky, ¢o sa odrazilo aj na praci a orientacii uloh UHE.

Bola vypracovana Charakteristika okresu 1.

Riaditelom SZU bol rozpracovany regionalny program ,NORA®, ktorého cielom bolo
zlepSenie zachytnosti skorych stadii rakoviny kfcka maternice a prsnika U Zien starSich ako 40
rokov z mesta Spisska Nova Ves a neskor aj Smizian. Oslovené Zeny absolvovali preventivnu
prehliadku u svojho gynekologa, ktorého sucast'ou bola aj momografia. Je mozné konstatovat’
uspesnost’ tohto programu, pretoze Vramci neho bolo zachytenych niekolko desiatok
pripadov rakoviny v rannom $tadiu ochorenia.

Doslo k vzostupu chorobnosti vo vyskyte salmoneloz (91 pripadov) a dyzentérie (602
pripadov). PriaznivejSia situdcia bola vo vyskyte virusovej hepatitidy. ZvySeny vyskyt bol
V tomto roku u ovéich kiahni (1911 ochoreni).

V oblasti zdravotného stavu obyvatel'stva sa stali v roku 1994 predmetom aktivnej
intervencie organizovanej pracovnikmi UHE v spolupraci s lieebno-preventivnou zlozkou
programy vyplyvajuce z NPPZ zriadenim ,Poradne zdravia“ a ,Poradne pre odvykanie
fajéenia“ v ramci programu CINDI. V spolupraci so Skolskou spravou bol pripraveny projekt
,,Zdravie podporujuce Skoly“ a ,,Chceme dychat’ ¢isty vzduch®. Pokracovala uloha sledovania
vplyvu prostredia na zdravotny stav vybraného suboru deti v priemyselnej aglomeracii
Rudnany s rozsirenym sledovanim v oblasti Krompach a kontrolnej oblasti - Gelnica.

Zacala privatizacia ambulantnej starostlivosti o pacienta.

Zéasobovanie pitnou vodou V Gelnici bolo Ciasto¢ne dorieSené napojenim na vrty.
Na tseku sledovania zdravotného stavu detskej populacie bola od roku 1990 vyhodnocovana
celkova chorobnost’ vybranych 100-¢lennych suborov deti z priemyselne exponovanej oblasti
Krompachy, rozsirené bolo sledovanie i na 34 ¢lennu skupinu 11 roénych deti zo Spisskych
Vlach a kontrolnej, relativne €istej oblasti Gelnica.

Dlhodobou preventivnou spolupracou hygienikov a pediatrov sa dosiahla likvidacia
ochoreni, ¢i podozreni na doj¢ensku alimentarnu methemoglobinémiu.

Nastala stagndcia v oblasti zotavovacich akcii pre deti a mladez. Pokracoval utlm
banictva v Rudiianoch, v zavode ZB Slovinky bola ukondend banskd ¢innost’ a zavody
prechadzali na nahradnu vyrobu takze pracovnici boli vystavovani novym rizikdm pri praci.



V operaénych salach vsetkych NsP pracovnici UHE sledovali koncentraciu halotanu
V pracovnom ovzdusi.

V rekreanom zariadeni Bansko-montdzneho zavodu s.r.o. HrabuSice ochorelo 41
0s0b na alimentarnu toxoinfekciu (Staphylococcus aureus).

Vzniklo nové oddelenie Zdravotnej vychovy a informatiky (dalej ZVI), ktorého
naplnou bolo vychovné pdsobenia na obyvatel'stvo okresu podla Narodného programu
podpory zdravia (dalej NPPZ), itatistické spracovavanie dat z ostatnych oddeleni UHE
(Analyzy koncentracie kovov v ovzdusi Stredného Spisa: Krompachy, Spisské Vlachy,
Rudnany, Spisskd Nova Ves...), ako aj spravovanie kniZznice a pocitacovej siete.

USTAV HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE SA VROKU 19 95 PREMENOVAL
NA STATNY ZDRAVOTNY USTAV (dalej SZU).

Na mikrobiologii zivotného prostredia bola zavedena spravna laboratérna prax.

ZvySovanie poctu sukromne hospodariacich spdsobilo nadmerné znecéistovanie pddy a
k narast koncentracie dusikatych latok vo vodach. Prejavili sa negativne dosledky na rezim
hospodarenia v PHO pri tazbe dreva najmi urbarskymi spolo¢nostami. V obci Lucka boli
likvidované inkrusty s vy$Sou prirodzenou radioaktivitou, vzniknuté vyzrazanim z vytekajice;j
vody z vrtu (vo zvyskoch z vrtu Sambor bola 4 krat vySsia prirodzend rddioaktivita nez
v inkrustoch). Priemerné koncentracie prasného spadu v sledovanych oblastiach, ako aj
koncentracia As v prasnom spade boli niz§ie oproti roku 1994. Odstavenim tepelnych
prevadzok sa vyrazne znizil prasny spad v lokalite Rudnany. Vypracovali sa podklady pre
enviromentalne hodnotenie dial'nice v Casti Spi§ské Podhradie — Branisko. Koncom roka bol
uvedeny do prevadzky ¢iasto¢ny severny obchvat mesta.

Realizoval sa Narodny projekt podpory zdravia ,,Eurdpskej Stadie o alkohole a
drogach a projekt ,,Chceme dychat’ ¢isty vzduch® zamerany na vychovu deti k nefajéeniu, ako
aj ozdravny program pre alergikov a deti schorobami hornych ciest dychacich.
V Rekreacnom stredisku Stara Voda bol uporiadany tyzdiiovy kurz odvykania od fajéenia,
z ktorého bol vyhotoveny aj dokumentarny videofilm (cca 3 hodiny).

Koncom roka bol epidemicky vyskyt chripky u 21431 o0sob prevazne deti a mladeze.

V roku 1996 sa obvodnou $tatnou hygienickou stala MUDr. Elena Gajdosova.

V druhom polroku podla Zak. 221/1996 o
uzemnom a spravnom usporiadani SR doslo k novému
Cleneniu okresov. Na uzemi byvalého okresu Spisska
Nova Ves boli zriadené 3 okresy, priCom okresy
Spisska Nova Ves a Gelnica boli zaclenené do
Kosického kraja a zostali v posobnosti SZU Spisska -
Nova Ves. Okres Levoca bol pricleneny ku
Presovskému kraju.

Laboratéria SZU ziskali certifikit spravnej
laboratérnej praxe. Zo SZU bol oddelimitovany odbor klinickej mikrobiolégie, ako aj prevoz
infek¢ne chorych na NsP Spisska Nova Ves. Zabezpecovali sa opatrenia k ochrane zdravia
obyvatel'ov pripovodiiovej situdcii zaplavenych Casti obci na izemi okresov SpiSska Nova
Ves a Gelnica (zaplavenych 7 obci, 125 domov a 35 studni).

Vyskytli sa meningokokové ochorenia vyvolané Neisseria meningitis typ C u
prislusnikov Zelezni¢ného vojska v SNV, dalej bola epidémia parotitidy prevazne u ziakov a
mladistvych v réomskej osade Bystrany, odkial sa S§irila aj medzi vnimavych Romov
Vv okolitych obciach a iné vnimavé kontakty.

V letnych mesiacoch 1997 sa zabezpecovali protiepidemické opatrenia po zaplaveni
153 domov z toho 32 opakovane (2x za sebou) a doslo aj k zaplaveniu 65 studni.

Vykonévalo sa ,,Monitorovanie zdravotnej zataZze obyvatel'stva faktormi prostredia“
v a.s. Kovohuty Krompachy a v meste Krompachy.




Vypracovana bola zdravotno-hygienicka charakteristika okresu II.

Na odd. ZVI bol rozpracovany vlastny regionalny projekt ,,Monitoring zivotného stylu
stredoskolskej mladeze*, ktorého hlavnym cielom bolo nové zdravotno—vychovné posobenie
na mladu populaciu.

Epidemiologicka situacia bola ovplyvnena epidémiou osypok, prevazne U
neoCkovanych romskych deti a epidémiou parotitidy. Epidemicky priebeh mala aj varicella.
Pretrvaval zvySeny vyskyt meningokokovych invazivnych ochoreni aj ostatnych
neuroinfekcii. V porovnani s predchddzajicim rokom bol zaznamenany nérast salmoneloz.
Pretrvaval vysoky pocet 0sob, ktoré prisli do kontaktu so zvieratom podozrivym z besnoty.
Mimoriadne protiepidemické opatrenia boli nariadené v suvislosti s vyskytom morbil
v Detskom domove Mlynky-Biele Vody (zvyseny vyskyt konjunktivitid u deti navstevujucich
bazén pri ZS v SNV - zisteny mastvny vyskyt termotolerantnych améb).

Pocas roka bol SZS napojeny na INTERNET.

V roku 1998 nadmerné zrazky s privalovymi vodami sposobili zaplavenie 4 obci
v severovychodnej Casti okresu Spisska Nova Ves a Gelnica (400 zaplavenych domov, 5
chatrci a tiez 305 studni). Z romskej osady v Richnave bol vyplaveny rézny odpad az do
ricky Hornad. V m4ji doslo k thynu ryb na toku Hornad pod mestom SNV (predpoklad
neziaduceho ucinku pesticidov).

Zacala druha etapa projektu ,,Monitorovanie zdravotnej zdtaze obyvatel'stva faktormi
prostredia“ v zatazenej oblasti Stredny SpiS. Pokra¢ovalo sa v merani dopravného hluku a
V odoberani vzoriek vod z vodnej nadrze Ruzin 1., zdpadna Cast’ pritokoch Hornad a Hnilec.
SZU zabezpetovala objektivizaciu podmienok pracovného prostredia pri razeni tunela
Branisko — vychodny portal.

Prepukla epidémia osypok, narastol pocet ochoreni na virusovt hepatitidu A, evidoval
sa mierny narast salmoneloz a dyzentérie a epidemickym vyskytom virusovej hepatitidy
V obci Smizany. Pozitivne bolo hodnotené skvalitnenie urovne o¢kovania na diftériu, tetanus
a pertussis, morbilli a rubeolu.

Na SZU bol zriadeny odbor chemickych analyz s odd. chemickych analyz vod a
ovzdusia, odd. chemickych analyz potravin, odd.chemickych analyz pracovnych expozicii.

Cinnost odd. hygieny Zivotného prostredia bola vroku 1999 zamerani na
zabezpecenie 19. Svetovej zimnej univerziady a IV. Europskych olympijskych hier mladeze.

V mesiaci marec, vplyvom zrazok a l'adochodom, doslo k zaplaveniu pozemkov a
k ohrozeniu individualnych zdrojov vody v obci Betlanovce a MarkuSovce. Nadmerné zrazky
v juli spdsobili vybrezenie toku Hornad a jeho pritokov, doslo k zaplaveniu 9-tich obci (47
individualnych vodnych zdrojov, 46 pivnic, 1 drevoprevidzka), bol odstaveny povrchovy
odber vody a upravia vody v Lacimberskej doline a v tejto suvislosti bol vypracovany
metodicky postup na vykonanie asana¢nych a dezinfekénych prac v miestach postihnutych
povodiiou. SZU sa podiel'alo na zabezpeéeni plnenia d’aliej etapy projektu ,,CMS — zataz
obyvatel’stva faktormi prostredia“.

Poradna poradna zdravia bola vybavena Reflotronom na vySetrenie kapilarnej Kkrvi,
takze odber vendznej krvi bol ukon¢eny. Zapojili sme sa do projektu ESPAD.

Situacia vo vyskyte prenosnych chorob bola charakterizovand poklesom Erevnych
nakaz i1 virusovych hepatitid. V skupine respiraénych ndkaz bolo zaradené hlasenie TBC do
evidencie prenosnych chorob — EPIS, sérologicky boli dok4dzané ochorenia na pertussis a
parapertussis. V tomto roku bol znova zaznamenany narast meningokokovych infekcii.

V spolupraci so zdruzenim ,Pomoc vSetkym* bola vytvorend pracovna skupina
Studentov strednych $kol mesta SNV pre program primarna prevencia infekcie HIV/AIDS
v rovesnickom (PEER) programe. Pocas roka bol realizovany vlastny projekt ,,Monitoring
zivotného $tylu stredoskolskej mladeze aj v Kosickom a v Presovskom kraji*.

Realizovalo sa pripojenie uzivatel'skych PC na poéitadova siet’ SZU.

Prednéaskova a publikac¢na ¢innost’, prevazne odd. ZVI, bola rozsirend do odbornych



Casopisov, vestnikov a v celoslovenskych, regionalnych, ¢i miestnych médii. Vysledky prace
boli prednasané na celoslovenskych i medzinarodnych konferenciach, a tiez na odbornych
seminaroch v okrese a v Kraji.

V roku 2000 bolo vykazovanych podla uvidzkov 64,39 zamestnancov, pricom podl'a
normativu na 121000 obyv. spadového uzemia SZU boli neobsadené este 4 lekarske miesta.

Odd. ZVI zacalo organizovat’ zdravotno-vychovné akcie pre obyvatel'ov s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporic¢ané¢ WHO/SZO, rozvijala sa poradensko-konzulta¢na
¢innost a prioritou bolo aktualizovanie Narodného programu podpory zdravia. Zacalo
sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie. Zabezpecoval
sa Celostatny integrovany program intervencie proti neinfekénym chorobam — CINDI.
Spracovavali sa vysledky projektu ,,Monitoring zivotného Stylu stredoskolskej mladeze
v Kosickom a Presovskom kraji* a ukazalo sa, ze tento monitoring bol dobrym markerom
zivotného $tylu stredoskolskej mladeze a zohral neocenite'nt tlohu pri sledovani jednak
daného stavu a jednak tendencii smeru Zivotného Stylu mladeze. Z analyz projektu a taktieZ zo
skasenosti prizvanych expertov na workshope jednoznacne vyplynula nutnost harmonickej
rodiny pre adolescentov a potreba ako pomoct’ rodi¢om pri vychove deti.

V roku 2001 bola rozvinuta spolupraca ZVI Kk problematike drog pre ziakov
zékladnych $kol a Studentov strednych Skol s béianskym zdruzenim ,,Pomoc vSetkym®,
Centrom volného Casu a Strediskom ziaujmovej ¢innosti stredoskolskej mlddeze na tému
,Drogy, drogova zavislost' a primarna prevencia“ a pre ucitelov koordinujucich primarnu
prevenciu ,,Zdravotné rizika uzivania drog®“. Vo vecernych hodindich sme spolupracovali pri
zabezpeceni redukéno-rekondi¢ného kurzu pre zeny Spisskej Novej Vsi od 18-55 rokov.

V tomto roku bola pre SZU vytvorena prva webova stranka

K 50. vyroc¢iu zalozenia hygienickej sluzby v roku 2002 na slavnostnej akadémii boli
oceneni dlhoroéni pracovnici hygienickej sluzby a pracovné kolektivy oddeleni SZU.

V tomto roku sme vysledky projektu ,,Monitoring Zivotného S$tylu stredoskolske;]
mladeze” prezentovali okrem domacich konferencii aj na medzinarodnej konferencii
v Copenhagene v Dansku a na XXXI. Ostravskych dnoch deti a dorastu.

Na jednotlivé oddelenia SZU bol zavedeny ISHEM, ktorého cielom bolo vytvorit
kvalifikovanti, bohati databazu udajov o zdravotnom stave Slovenskej populacie
a 0 hygienickych faktoroch, ktoré =zdravotny stav obyvatel'stva ovplyviiuji. Medzi
mimoriadne projekty boli zaradené¢ projekty ,Zdravotny stav deti a Zien Zzijucich
V chudobnych komunitach®, ,,Zdravotné uvedomenie obyvatelov SR a ,,Zdrava vyziva pre
zdravé srdce*.

Roky 2003-2012

V roku 2003 zac¢ala rekonStrukcia budovy SZU, ktora trvala takmer rok.
Z mimoriadnych projektov bol realizovany ,Monitoring zasobovania pitnou vodou
v romskych komunitach* dvojdiiovym preskolenim vybranych 20-tich romskych aktivistov
okresu, v danej problematike, na Cingove.

Rok 2004 bol poslednym rokom existencie mikrobiologického laboratdria potravin a
vod a laboratorii chemickych analyz v SpiSskej Novej Vsi.

SZU bol premenovany na Regionalny tirad verejného zdravotnictva (dalej RUVZ)
a znacna Cast’ pracovnikov presla do Statnej spravy.

Pre velky zaujem RUVZ ostatnych okresov, odd. ZVI rozpracovalo regionélny projekt
,»Monitoring zivotného §tylu stredoskolskej mladeze* aj pre celé Slovensko (spoluprdca pri
vybere respondentov, zbere a zakladani dat - 37 RUVZ SR). Spracované vysledky
predmetného prieskumu (2004-2006) boli dorudené na vietky RUVZ SR, prezentované na
celoslovenskej konferencii 33.DNI MUDr. lvana Stodolu v osobitnom vstupe a prezentacie z
vysledkov st umiestnené na http://www.ruvzsn.sk/.

Od roku 2005 po zruseni laboratorii v SpiSskej Novej Vsi, vsSetky laboratorne
vysetrenia vykonava laboratorium pri RUVZ v Poprade.



Pocet zamestnancov RUVZ po zruseni laboratorii ostava 46.

V tomto roku zacala etapa vychovy Skolakov k dusevnému zdraviu sériou prednasok, s
vyuzitim hodnotiacich psychologickych testov na tému: ,,Stres a rizikové faktory zdravia“.

V roku 2006 bolo odd. ZVI zmenené na oddelenie Podpory zdravia (dalej PZ) a
vznikla pilotna studia ,,POHODA — hl'ada sa zdravie $kolédka s pozitivnym stresom*, ktora
bola odskusand u vietkych 6smakov ZS Nad Medzou v Spisskej Novej Vsi a hodnotena
ucinnost’ opakovane o rok neskor u tych istych ziakov.

Na zaklade vysledkov pilotnej stadie ,,POHODA* vznikol v roku 2007 d’alsi vlastny
regionalny projekt s vysSie citovanym nézvom, ktorého cielom bolo otestovat ziakov 9.
roénika ZS okresov Spisska Nova Ves a Gelnica, zistit' aky Zivotny $tyl u nich prevlada
(sdorazom na zviddanie stresu, zivotniu energiu pre zvladanie uloh a na zistenie
ovplyviiovania ich spésobu Zzivota). Dal§im zamerom tohoto projektu bolo, vypracovat a
uviest’ do praxe vhodny minimalny protistresovy program a poradit’ Ziakom ako najlepSie
zvladat® stres. Pri testovani reprezentativnej vzorky deviatakov (vyhodnotenie 2008-2010) sa
Statisticky vyznamne potvrdil suvis rizikového sposobu zivota v takmer vSetkych skimanych
oblastiach zivotného $tylu s ubtidanim, az vy¢erpanim Zivotnej energie u deviatakov z oboch
okresov. Podobny suvis s ubtidanim Zivotnej energie sa zistil pri negativnhom sebahodnotenti,
prezivani stresovych situacii, pesimistickejSom naladeni, prezivani zlosti, nenavisti a hnevu
voCi inym, predéasnom pohlavnom zivote, problematickom zivote Vv rodine, Vv skole
a v partii... Realizaciou uvedeného projektu sme chceli poukazat’ na nové moznosti prevencie
V oblasti duSevného zdravia v Skolach a podporit’ v nej aj nové trendy, d’alej sme chceli
podporit’ zriadenie psychologickych poradni priamo v Skolach.

Pre seniorky bolo realizovanych 8 kurzov cvi€enia na prevenciu osteopordzy, spravne
dychanie a drZanie tela. Absolventkdm kurzov bolo sprostredkované v NsP v SpiSskej Nove;j
Vsi aj denzitometrické vysetrenie na ortopedickej ambulancii.

K realizacii jednej z interven¢nych uloh vyplyvajicej zo zaverov celoslovenského
projektu ,Monitoring Zivotného §tylu stredoskolskej mladeze bolo Vvramci ZRPS
zabezpecené, spolo¢ne s Doc.,PhDr. Simovou, CSc. z UPJS Kosgice, vzdelavanie rodi¢ov na
danu tému. K problematike rodiny boli vypracované 2 prirucky pre rodi¢ov: ,,Ach tie deti... a
¢o my rodicia?..“ (I.cast: ,, Par slov o rodine... “, 2.cast: ,,Par slov o vychove... ). Dalej bol
uskuto¢neny cyklus besied na tému ,Poradme si navzajom, ako byt dobrym rodicom* a
V spolupraci s Cudovou Skolou umenia v Spisskej Novej Vsi vznikol mestsky projekt ,,Modra
starenka“ na edukaciu deti predSkolského veku (divadelnd hra kochrane Zzivotného
prostredia).

Na§ RUVZ bol vybrany do programu ,,Podpory zdravia znevyhodnenych komunit,
kde prostrednictvom 3 komunitnych pracovni¢ok sa v romskych osadach zacali vykonavat
zdravotno-vychovné aktivity a odd. PZ vykonavalo u 202 vybranych romskych ob¢anov
v romskych osadach, klasické vySetrenie poradne zdravia a dotaznikovy prieskum.

V roku 2008 bola na RUVZ zriadena d’alsia nadstavbova poradiia a tak k Poradni pre
optimalizaciu pohybovej aktivity (od roku 2000), pribudla Poradia na odvykanie od fajéenia.

Odd. PZ vypracovalo a vydalo vroku 2009 , Demografick charakteristiku okresov
Spisska Nova Ves a Gelnica za obdobie rokov 1998 — 2007 (udaje za oba okresy vzdjomne
porovnavané s celoslovenskymi). Zo zozberanych demografickych udajov boli spracované
a vyhodnotené $tatistické analyzy v textovej a grafickej podobe.

Poradna pre optimalizaciu telesnej zdatnosti zacala testovanie a sledovanie telesnej
zdatnosti u stredoskolskej mladeze okresu SNV (Sportovci verzus nesportovci), priCom
testovanie bolo rozsirené a 0 biochemické vysetrenia.

Z dovodu znizenia rozpoétu RUVZ sa v priebehu roka pocet zamestnancov pre
nasledujuci rok zredukoval na 43.

V roku 2010 sa vznikom d’alSej nadstavbovej poradne pre vyzivu rozsirila poradenska
¢innost’. Pre ziakov 5. ro¢nikov zakladnych $k6l sme zacali realizovat’ tzv. ,,Den zdravia“



zazitkovou formou stage-systém besied pod nazvom ,,PoZdraVy*, prevenciu zamerani na
vyznam pohybovej aktivity, racionalneho stravovania, dolezitosti pitného rezimu, prevenciu
alkoholizmu a zavislosti na alkohole a skodlivosti fajéenia.

V priebehu roka z dovodu d’alsej redukcii rozpoétu RUVZ doslo k preptistaniu a podet
zamestnancov pre nasledujuce obdobie ostava 34.

Od roku 2011 je regionalnou hygienickou MUDr. Renata Hudakova.

Rozsiahly dotaznikovy prieskum v rdmci regionalneho projektu
,ABSC* socidlne determinanty zdravia Skoldkov bol realizovany na vsetkych
ZS u deviatakov okresov SNV a Gelnica a navizoval na minuloroény
reprezentativny prieskum v ramci rovnakej celoeuropskej stadie. V tomto roku
sme sa zapojili aj do plnenia hlavnej ulohy EHES — Europen health
examination survey (zistovanie zdravia Eurépanov) a jej plnenie pokracovalo
aj zaCiatkom roku 2012 (odber venoznej krvi, antropometria, meranie TK, Pulzu, dotaznik
Zivotného Stylu...).

Rokom 2012 sme oslavili 60. vyrocie vzniku hygienickej sluzby a pri tejto prileZitosti
boli dlhoro¢ni zamestnanci oceneni ,,Dakovnym listom*.

V tomto roku sme pre ziakov 8.ro¢nikov ZS vytvorili nadstavbu tzv. ,,Dia zdravia Il.,
kde sme prevenciu zazitkovou formou stage-systém besied zamerali na zvladanie stresu,
spojenu s relaxaénymi cvi¢eniami a testovanim Zivotnej energie pre zvladanie uloh, ako aj
prevenciu nelatkovych zavislosti, zavislosti na drogy a na medzil'udské vztahy.

Roky 2013-20..

V roku 2013 ¢innost’ programu znevyhodnenych komunit bola pozastavena.

V oktobri 2014 sme s UVZ SR, HH spolupracovali pri uskutoéneni vedeckej
konferencie ,,38. Dni zdravotnej vychova MUDr. lvana Stodolu“. K ocenenym medailov
MUDr. Ivana Stodolu za prinos v oblasti zdravotnej vychovy pribudla k vedicemu odd. PZ aj
odborna pracovnicka tohto oddelenia v Spisskej Novej Vsi.

Riaditelia — okresni, regionalni hygienici
OHES GELNICA

MUDr. V. Skalicky 1952 -1955
MUDr. Jaroslav  Jesensky 1956 -1960
OHES LEVOCA

MUDr. Mikula§ Rozinay 1952 -1960
OHES — OHS SPISSKA NOVA VES
MUDr. Vlastimil Fluss 1952 -1953
MUDr. Maria Letkova 1953 -1959
MUDr. Vlastimil Fluss 1959 -1967
MUDr. Zoltan Krasnik 1967 -1977
MUDr. Otto Melter 1978 -1990

OHS -SZU SPISSKA NOVA VES

MUDr. Peter Vokal 1990 -1995
SZU — RUVZ SPISSKA NOVA VES
MUDr. Elena GajdosSova 1996 -2010

RUVZ SPISSKA NOVA VES
MUDr. Renata Hudakova 2011...



