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. Informacie o zdravej vyzive a pithnom rezime

Il. Praca v skupinach
I1l. Hry - zaver



L FAZA

piatakom bolo danych niekolko
jednoduchych otazok na ktore spontanne
odpovedall

vybrane otazky vychadzali z informacii
roznych prieskumoyv, na zaklade ktorych
bolo zistene ake robime najcastejsie
chyby v stravovani

dalsie otazky boli polozene v suvislosti
s ochoreniami z nespravnej vyzivy

trvanie fazy — 20 minut
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Co je zdravie?
Co je choroba ?
Ake latky potrebuje nase telo pre zivot a preco ?
Preco je dolezite ranajkovat® ?
Ake ochorenia v suvislosti' s vyzivou poznate, napr. v rodine ?
Ake ochorenia moze sposobit’ nadbytochy konzum :
- sladkosti , sladkych jedal
- presolenych a prekorenenych jedal
- mastnych, vyprazanych a udenych jedal
Akeé ochorenia moze sposobit’ nizka konzumacia
- mlieka a vyrobkov
- ryb, strukovin a celozrnnych vyrobkov
- ovocla a zeleniny

Kol'ko tekutin mame denne vypit’, aké su vhodneé tekutiny a
preco ?



NajcastejSie odpovede na polozené otazky:
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I. FAZA
Praca v skupinach
1. skupina
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- problemy.
- Qchorenia

biele pecivo,
biely chlieb
rozky, vianocka.....




3. skupina
K obrazkom zdravycr
- probiemy
-Qchorenia
ak ich konzurnujermne o ,
sdkavo —




4. skupina

K obrazkom vhoc 'a nevhodnych
tekutin priradit®

- problemy

- OChorenia




> po vyrieseni ulohy op
> vyriesenie — prezenta

> tr.\_/_anie 20 minut
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lIl. FAZA

Kazda dvojica pomocou & |
pantomimy predstavila zdrav jedlo
a ostatni hadali o aké jedlo |h\ﬁ /
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trvanie 20 minut
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Sladkosti  Vajeia
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Olivews ole) Vadao nesladen
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Aky vyznam maju :
vitaminy . obranyschoppnost pred chorobami...
cu kry . pocit sytosti, obal uja nervy, posilnuji mozog...
bielkoviny - podporuja krvotvorbu...
£4 H odstranuje nestravitel né latky,
Y 4 VIaknlna . urychl uje pohyb criev !
- - ” posilnuje kosti, svaly, cievy
PYRANMIDA [FEFErri ey

ZDRAVEJ VYZIVY [ECIEEER- ..l
vyplavuje toxiny

Chlieb, cestoviny, ryia, ceredlie a remiaky










