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Ciel studie :

ukazovatefoch zdravia a v telesnej zdatnosti

medzi registrovanymi Sportovcamia

Rlstatp mi studentmi strednych skol v Spisskej
ovej Vsi

Q Zhodnotit' akou mierou sa pohybova aktivita
kladne podiel'a na celkovom zdravi jednotlivca



Pre zhodnotenie zivotného stylu, niektorych

ukazovatel’'ov zdravia a telesnej zdatnosti
bolo vybranych
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Metodika prace

2. etapa :
Q Poradna zdravia
- osobna a rodinna anamnéza
- antropometrické merania na stanovenie BMI a WHR
- odber kapilarnej krvi na zistenie hladiny celkového, HDL
a LDL cholesterolu, TGL a Glukozy

3. etapa :
Poradiia pre optimalizaciu pohybovej aktivity
- KALIPOMETRIA - na stanovenie % tuku
- SPIROMETRIA - na zhodnotenie funkcie pl'uc
- ERGOMETRIA — na zhodnotenie telesnej zdatnosti



Hodnotenie dotaznikoveho: prieskumu
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Ziadne ochorenie pocas roka

spanok nad 8 hodin/den

vel'mi dobra telesna kondicia

dobry pocit zdravia
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vysoka intenzita zat'azenia
dostatocna pohybova aktivita vo vol'nom case
pravidelné cvicenie na hodinach TV

chodza minimalne 1,5 hodin/den

lenoSenie (4 a viac hodin/den)
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Zhodnotenie dotaznikeveho

prieskumu
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220 FOVCOV ]e oprotl ostatnym Etudentomn vyssie
h, ktori :

- Sa sub]ektlvne citia zdravsie

- maju vel'mi dobru dusevnu pohodu

- telesnu kondiciu hodnotia ako vysoku

- pravidelne, takmer vzdy cvicia na hodinach telesnej vychovy

- maju viac pohybovej aktivity mimo vyucovania

- menej lenoSia (sedavé Cinnosti, lezanie...)

- maju lepsi pitny rezim

- denne ranajkuju

- dozicia si dostatok hodin spanku — nad 8 hodin/den

- konzumuju neodporucané jedla a celkove sa neracionalne stravuju



Statistické vyhodnotenie

hodnoteni od dotaznikoveho prieskumu v
rizikovych oblastiach Zivotného stylu
= na 95% hladine spol'ahlivosti sa potvrdila Statisticky
vyznamna suvislost’
u registrovanych Sportovcov oproti ostatnym studentom
- v Castejsej konzumacii ryb a jedal z nich
u ostatnych studentov oproti registrovanym Sportovcom
- v CastejSej konzumacii celozrnnych vyrobkov
- v pravidelnom fajceni
- vo fajCeni vyssieho poctu cigariet
- v tyzdennom piti vina



Vybrane ukazovatele zdravia

e0bsah telesného tuku
Krvny tlak a pulzova frekvencia
Biochemické ukazovatele:

celkovy cholesterol
HDL cholesterol
LDL cholesterol
Triglyceridy

* Glukdza

Ukazovatele zdatnosti a funkcnosti:

etelesna zdatnost’ (W170, W170/kg)
etransportna kapacita (VO2 max, VO2 max/kg)
evydychovy objem za sekundu (FEV /s, FEV %)



ntropometricke
ukazovatele
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Krvny tlak
Pulzova frekvencia



prepocet v %
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Biochemicke
ukazovatele
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znizeny normalny

LDL cholesterol
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prepocet v %
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Ake priority su v oblasti zivotného stylu
adolescentov?

Su potrebné okrem monitorovania zivotneého

stylu aj merania vybranych ukazovatel'ov
zdravia?

Aké aktivity budeme realizovat’ v tejto oblasti?



Dakujem
za pozornost’



