Svetovy den POTRAVY

Ide o jeden z medzinarodne
uznavanych dni podla WHO.
KazdoroCne poukazuje na
problematiku globalne;j
potravinovej bezpecnosti a
nedostatku ¢i dostupnosti
potravin vo svete.
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150 krajin sveta

%> . Sipripomina Svetovy den potravy
7 na podporu tych, ktori trpia hladom
\ a potrebuju pomoc na zaistenie a
dostupnost potravin

el oo ke prave

Trpi chronickym :  Obezitoutrpi :
podvyzivenim : 672 miliénov ludi

820 miliénov fudi

Zomrie na podvyzivu

60% Zien

| , nE
- a takmer 5 milionov deti :




dovodov
preco svet by bol lepsi

bez hladu

Ak by nebola podvyziva
deti, zvysilo by sa HDP
na 16,5% v rozvojovych

krajinach.

Mohlo by sa
zachranit 3,1
milidonov zivotov
deti roCne.

Matky s dobrou vyzivou
maju zdravsie deti so
silnejsSim imunitnym

systémom.

Investované 1 euro na
prevenciu hladu vo svete
by zabezpecilo zisk 15 az

139 eur.




dovodov
preco svet by bol lepsi

bez hladu

Odstranenie detskej umrtnosti
na podvyzivu a hlad by mohlo
zvysit pracovnu silu 0 9,4%.

GSvet bez hladu méze

| vybudovat lepsi,
bezpecnejsi a prosperujuci
svet pre vsetkych.

Spravna vyziva

#® v skorsom veku by | o, & e
mohla zvysit 46% ' §; &

zivotnych zarobkov ag’ i

Znizenie deficitu
~ Zeleza vo vyiive
populacie by mohlo
zvysit pracovnu
produktivitu o 20%.
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ej vyzivy

Presedlajte na zdravsie
a menej kalorické
potraviny.

Doprajte si vydatny pitny
rezim, smad zahaste
nekalorickymi napojmi

Spravne deleny tanier
ma tvorit 50% zeleniny, 25%
nizkotuénych bielkovin a
25% sacharidovej prilohy.

Pravidelne a casto sa hybte:
kazdy druhy den 7-tisic az 10-
tisic krokov, 1- 2 krat do tyzdna
si dajte intenzivnejsie aerdbne
a posilnujuce cvicenie.

Doprajte si podstatne viac rastlinnej stravy —
zeleniny, strukovin, ovocia, cerealii ako
zivocisnej stravy — maso, udeniny, maslo,
smotana a mastné syry.




