Svetovy den prevencie samovrazd

- SamovraZda je stvrtou najéastejsou pri¢inou umrti mladych ludi, a pritom sa
jej dd sa uplne predist.

- KaZdych 40 sekund zomrie jeden ¢lovek kvoli samovraZde.

- Jedno zo 100 umrti pripadd na samovraZdu

- Na samovraZdu zomrie kaZdy rok viac ludi ako na HIV, maldriu, rakovinu
prsnika alebo kvoli vojne a vraZde.

10. september je preto vyhldseny za Svetovy den prevencie
samovrazd, pocas ktorého by mali byt vo zvysenej miere vyzyvani jednotlivci,
komunity a vedUci predstavitelia, aby sa spojili v boji proti samovrazdam.

Klacové fakty

V dosledku samovrazd zomrie kazdy rok viac ako 700 000 ludi.

Na kazdi vykonanu samovrazdu existuje ovela viac ludi, ktori sa o samovrazdu
pokUsaju. Predchadzajlci pokus o samovrazdu je najdolezitejSim rizikovym
faktorom samovrazdy v beznej populacii a preto je mimoriadne dolezité sledovat’
ludi, ktori sa uz o samovrazdu pokusili. Samovrazda je Stvrtou najcastejsou pricinou
smrti 15-19-roCnych Pozitie pesticidov (Ci inych chemikalii), obesenie a zastrelenie
patria k najbeznejsim metodam samovrazd na celom svete.

Kazda samovrazda je tragédiou, ktora postihuje rodiny, komunity a celé krajiny a
ma dlhodobé dosledky na ludi, ktori tu zostali. K samovrazde nedochadza len v
krajinach s vysokymi prijmami, ale je to globalny jav vo vsetkych regidonoch sveta.
V skutocnosti v roku 2019 doslo k viac ako 77% celosvetovych samovrazd v krajinach
s nizkymi a strednymi prijmami. Samovrazda je vaznym problémom verejného
zdravotnictva; samovrazdam sa vsak da predchadzat’ véasnymi, odbornymi a Casto
nie velmi nakladnymi zasahmi. Aby vsak boli i¢inné celonarodné stratégie, je
potrebna komplexna multisektorova spolupraca pri prevencii samovrazd.

Kto je ohrozeny?

Aj ked’ je prepojenie medzi samovrazdou a dusevnymi poruchami (najma depresiou
a poruchami uzivania alkoholu) v krajinach s vysokymi prijmami dobre
zdokumentované, mnohé samovrazdy sa stavaju impulzivne v krizovych
momentoch, pri neschopnosti vyrovnat sa so zivotnymi stresmi. Takymi su najma:
financné problémy, rozpad vztahu alebo chronicka bolest’ a choroba. Ku
samovrazdam tiez Casto vedie stresujlci zazitok z konfliktu, katastrofy, nasilia,
zneuzivania alebo straty a pocit izolacie. Miera samovrazd je tiez vysoka medzi
zranitelnymi skupinami, ktoré su diskriminované, ako su utecenci a migranti;
povodné obyvatelstvo a mensiny; lesbické, gay, bisexualne, transrodove,
intersexualne (LGBTI) osoby; a vazni.

Metody samovrazdy

Odhaduje sa, ze asi 20% celosvetovych samovrazd je dosledkom samo-otravy
pesticidmi, vacsina z nich sa vyskytuje vo vidieckych a polnohospodarskych
oblastiach v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami. Dalsimi beznymi sposobmi
samovrazdy su obesenie a pouzitie strelnych zbrani. Poznanie a identifikacia



najbeznejsie pouzivanych samovrazednych metdd je dolezita pre vypracovanie
ucinnych preventivnych stratégii - medzi nimi je to najma obmedzenie pristupu k
samovrazednym prostriedkom.

Prevencia a kontrola

Samovrazdam sa da predist’. Existuju akcie a opatrenia na Urovni populacie,
komunit a jednotlivcov na zabranenie samovrazdam a pokusom o samovrazdu.
LIVE LIFE (ZI svoj ZIVOT) - pristup WHO k prevencii samovrazd, odporuca
nasledujuce klucové Gc¢inné intervencie:

- obmedzit’ pristup k prostriedkom samovrazdy (napr. pesticidy, strelné zbrane,
niektoré lieky);

- komunikovat’ s médiami za zodpovedné nahlasovanie samovrazd a pokusov o
samovrazdu;

- budovat’ socialno-emocionalne a Zivotné zrucnosti u dospievajlcich;

- vCas identifikovat, posudit’ a sledovat’ kazdého, kto je vykazuje samovrazedné
spravanie.

Tieto musia ist’ ruka v ruke s nasledujucimi zakladnymi piliermi:
- analyza situacie,
- multisektorova spolupraca,
- zvysovanie informovanosti,
- budovanie kapacit,
- financovanie,
- dohlad a monitorovanie
- hodnotenie.
Usilie o prevenciu samovrazd si vyzaduje koordinaciu a spolupradcu medzi
viacerymi sektormi spolocnosti, ako su zdravotnictvo, skolstvo a vzdelavanie,
praca, polnohospodarstvo, obchod, spravodlivost’ a zakonodarstvo, obrana,
politika a média. Tieto snahy musia byt komplexné a integrované, pretoze
Ziaden jednotlivy pristup neméze mat vplyv na taky komplexny problém, akym
je samovrazda.

Vyzvy a prekazky:

Stigma a tabu

Stigmatizacia, najma pokial ide o dusevné poruchy a samovrazdy, znamena, ze
mnoho ludi, ktori uvazuju o samovrazde alebo sa o samovrazdu pokusili, nehlada
pomoc. Z tohto dévodu im ani adekvatna pomoc nie je poskytnuta. Prevencia
samovrazd nie je dostatocne vyriesena aj z dovodu nedostatocného povedomia o
samovrazde ako o zavaznom probléme verejného zdravotnictva a je stale tabu v
mnohych spolocnostiach o nej otvorene diskutovat’. K dnesnému dnu len niekolko
krajin zaradilo prevenciu samovrazd medzi svoje priority v oblasti zdravia a iba 38
krajin uvadza, Ze maju narodnu stratégiu prevencie samovrazd. Zvysovanie
informovanosti komunity a buranie tabu je dolezité pre dosiahnutie pokroku v
prevencii samovrazd.

Kvalita udajov

Celosvetovo je dostupnost’ a kvalita udajov o samovrazdach a pokusoch o
samovrazdu velmi nizka. Iba priblizne 80 Clenskych statov ma kvalitné dolezité
registracné Udaje, ktoré je mozné priamo pouzit na odhad miery samovrazd. Tento




problém s nedostato¢nymi dajmi o Umrtnosti nie je jedinecny iba pre samovrazdy,
ale vzhladom na citlivost’ samovrazdy-a nezakonnost samovrazedného spravania v
niektorych krajinach-je pravdepodobné, Ze nedostatocné vykazovanie a nespravne
zaradenie sU pre samovrazdy vacsim problémom ako pre vacsinu inych pricin smrti.
Na Ucinné stratégie prevencie samovrazd je potrebny lepsi dohlad a monitorovanie
samovrazd a pokusov o samovrazdu. Nadnarodné rozdiely v sposoboch samovrazd a
zmeny v mierach, charakteristikach a metédach samovrazd zdoraznuju, ze je
potrebné, aby kazda krajina zlepsila komplexnost’, kvalitu a aktualnost’ Udajov
tykajucich sa samovrazd. To zahrna nevyhnutn( registraciu samovrazd, registre
pokusov o samovrazdu v nemocniciach a narodne prieskumy zhromazd'ujice
informacie o samovrazdach a samovrazednych pokusoch.

WHO povazuje samovrazdu za jednu z priorit verejného zdravotnictva.

Prva svetova sprava o samovrazdach WHO ,,Prevencia sebevrazdy: globalna vazva“,
publikovana v roku 2014, ma za ciel zvysit’ informovanost’ o vyzname samovrazdy a
pokusov o samovrazdu vo verejnom zdravotnictve a urobit z prevencie samovrazd
vysokU prioritu v globalnom programe verejného zdravia.

Cielom je tiez povzbudit' a podporit krajiny v rozvoji alebo posilneni komplexnych
stratégii prevencie samovrazd v multisektoralnom pristupe k verejnému zdraviu.
Samovrazda je jednou z prioritnych podmienok akéného programu WHO o
dusevnom zdravi (mhGAP), ktory bol spusteny v roku 2008 a ktory poskytuje na
technické pokyny na zvysenie poskytovania sluzieb a starostlivosti o ludi s
dusevnymi, neurologickymi poruchami a poruchami uzivania navykovych latok. V
akénom plane WHO pre dusevné zdravie na roky 2013 - 2030 sa clenské staty WHO
zaviazali pracovat na dosiahnuti globalneho ciela znizit’ mieru samovrazd v
krajinach do roku 2030 o jednu tretinu.

Miera imrtnosti na samovrazdy je navyse tiez ukazovatelom ciela 3.4 SDG (Cielov
trvalo udrzatelného rozvoja): do roku 2030 znizit' o jednu tretinu predcasnu
uamrtnost’ na neprenosné choroby prostrednictvom prevencie a liecby a podporovat’
dusevné zdravie a pohodu.



