TYKA SA PREDIABETES A) VAS?

Cukrovka 2. typu nevznika nahle, predchadza jej stav
zvany prediabetes. Ak ho odhalite v€as a nepodcenite
svoj stav, dokazete zmenami v zivotnom Style podstatne
znizit riziko, Ze sa u vas postupne rozvinie cukrovka.

RIZIKA PREDIABETU

Prediabetes zvySuje riziko:

cukrovky ochoreni mozgovej

cukrovka 2. typu srdca prihody
2. typu

27,0 CUKOR V KRVI

hladiny cukru v krvi su zvySené oproti
normalnym hodnotam, no eSte nie také
vysoké, aby signalizovali cukrovku 2. typu

uvedené hodnoty cukru v krvi sa vztahuju na
glykémiu nalacno (po 8 hod péste) v mmol/I

ZNIZOVANIE ZDRAVOTNYCH RIZIK
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Odporucame zaroven nasledujuce zmeny v Zivotosprave:
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TEST RIZIKA VINIKU CUKROVKY 2. TYPU

Oznacte vZdy jednu odpoved a scitajte vase vysledné skore

N

N
N

0 <45r.

0 <25 <94cm <80 cm
2 45 -54r.

1 25-30

94 -102cm 80-38cm

3 55-64r.

3 >30
4 >64r. >102cm >88cm

BMI = hmotnost v kg / vy3ka v metroch?
0 Ano Ano
2 Nie Nie
0 Nie 0 Nie
2 Ano 5 Ano
CELKOVE RIZIKOVE SKORE VZNIKU CUKROVKY POCAS NAJBLIZSICH 10 ROKOV
<7 Nizke riziko (1%)
_ . e "
0 Nie 7-11 Velmi mierne zvysené riziko (4 %)
] _ : re gl 0
. Ano (u starych rodicov, teta, 12-14 Mierne zvysené riziko (16 %)
ujo, sesternica, bratranec)
15-20 Zvysene riziko (33 %)
. Ano (u rodica, bratovi, sestre,
mojim detom) >20 Velmi vysoké riziko (50 %)
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