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PREDSLOV

Dnia 28. marca 2012 uplynulo 60. rokov od prijatia zdkona ¢. 4/1952 Zb. o hygienickej
a protiepidemickej starostlivosti. Toto vyrocie si  bezpochyby  zaslizi  spomienku.
V Tren¢ine to znamenalo vznik Okresnej hygienickej stanice (OHS) vtedy riadenou
okresnym hygienikom. V tom obdobi pracovali na OHS nekvalifikovani zdravotnici a na
prevoz infekéne chorych pacientov 2 sanitky. Vznika Lekarska fakulta hygienicka v Prahe
ana OHS prichadzaju jej prvi absolventi. Vedeckou zikladilou medicinskych odborov
hygiena a epidemiologia je Statni zdravotni Ustav v Prahe. Na Slovensku to boli od roku 1953
ustavy hygieny, hygieny prace a chordb z povolania a tstav epidemiologie a mikrobiologie,
ktoré sa vroku 1977 zlagili do Vyskumného ustavu preventivneho lekarstva (VUPL)
(terajsia Slovenska zdravotnicka univerzita) v Bratislave. Postupne vznika nadstavbové 2-
rotné pomaturitné Stadium  .asistent anasledne ,diplomovany asistent hygieny
a epidemioldgie”, buduje sa postgradudlne vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a
Specialistov z pribuznych hlavne prirodovedeckych odborov, po neznej revolucii sa zacina s
pregradualnou vyucbou verejného zdravotnictva na univerzitach.

Postupne sa rozSiruje Struktira OHS, tak ako to vyzaduju tulohy prichadzajuce
srastom obyvatel'stva, budovanim priemyslu, rozSirovanim miest a zvySovanim
hygienického Standardu obyvatel'stva.  Niektoré odbory aoddelenia sa  rozrastali,
diferencovali, budovali sa laboratérid. Po revolucii v roku 1989 sa zacali rozvijat’ nové
formy primarnej prevencie — objektivizacia hodnotenia zdravotnych rizik a podpora zdravia.

Pracovnici plnili bezné ulohy, zaroven sa zapdjali adodnes sa zapdjaji  do
vyskumnych uloh, projektov avyucby svojich nasledovatelov. Hygienické odbory
a epidemioldgia su pre lekarov na prvy pohlad neatraktivne. Kto vSak ndjde v praci
zmysluplni snahu o zlepSenie a ochranu zdravia spolo¢nosti, ten pracuje s odhodlanim,
zaujmom, odvahou, doslednost'ou a na odbornej trovni.

Preto nech je tato knizocka tiprimnym pod’akovanim vSetkym pracovnikom Okresnej
hygienickej stanice, Okresnej hygienicko-epidemiologickej stanice, Ustavu hygieny
a epidemiologie, Statneho zdravotného tstavu &i Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
so sidlom v Trencine.

S tctou

doc. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD., MPH
regionalna hygienicka




Histéria vyvoja zdravotnictva a hygienickej sluzby v Trenc¢ine

Historia vyvoja zdravotnej starostlivosti, zdravotnictva a hygienickej sluzby ako ich
sucasti bola vzdy v uzkej sicinnosti s kultirnymi a socidlnymi dejinami prislusnej krajiny
av zavislosti na politickom zriadeni jednotlivych Statov anarodov. V dejindch vyvoja
zdravotnej starostlivosti mézeme najst’ niekolko centier vzniku, kde sa vykonavala liecba
chorych ale i oddel'ovanie chorych od zdravych.

O jestvovani presnejSie neuréenej nemocnice v Trencine su stopy v mestskom archive
uz zo XIV. storocia. Da sa usudzovat,, ze v tych ¢asoch i§lo o ,$pital takého druhu, ktory
sluzil prevazne (ak nie vyluéne) v boji proti epidemickym chorobam, ktoré v tych casoch
zhrili v mestach ana okoli. Podla Dr. Ivanyiho $pital — chorobinec v Trencine jestvoval
nesporne aj vroku 1505, kedy tu posobil vSeobecne znamy lekdr Michal Pannonius.
Zachovali sa pisomné spravy o tom, ze v r. 1587 bol mestsky $pital z dreva a mal vo svojom
majetku viac roli irodnej zeme z vytazku ktorych sa udrziaval.

Zaciatkom XVIII. storo¢ia, ked’ v dosledku castych vojen boli rozsirené rdzne
epidémie, najmé cholera a mor, bolo potrebné zvysit' zdravotnicku starostlivost’, postarat’ sa
o lieCenie, viac v8ak o izolovanie takychto chorych. Zachovali sa pisomné zdznamy o tom, Ze
v tejto dobe malo mesto aj epidemicki nemocnicu a to na konci mesta ,,Za humnami‘. Toto
pomenovanie sa u starSich I'udi zachovava dodnes.

Zakladny kamen terajSej nemocnice polozil za okazalych cirkevnych slavnosti koncom
roka 1848 vtedajsi rimsko-katolicky farar Cudovit Starek. Podl'a jeho zaznamov bol tu i tzv.
Marodenhaus, ktory bol len pre vojenské osoby. Sucasne sa spomina osobitna
epidemiologicka stanica, ktora bola v blizkosti terajSicho mestského cintorina.

Zupné nemocnica ako takd bola zalozend vroku 1849, na vSeobecne verejnu
nemocnicu bola povysena 1. 1. 1857, mala 112 posteli. Pre zlepSenie oSetrovatel'skej sluzby
v roku 1886 prevzali oSetrovanie chorych reholné sestry namiesto dovtedajsich civilnych
osetrovatelov. Zupny vybor sa uzniesol 29. 12. 1910 na rozsireni verejnej Zupnej nemocnice
o dalsie pavilony. V roku 1912 za pomoci zupy a Statu bola nemocnica rozsirena d’alSou
vystavbou. Za zmienku stoji uviest, ze v Tren¢ine bola zriadend prva samaritanska zachranna
stanica na prepravu pacientov na Slovensku, ktora zacala pracovat =za podpory
Ceskoslovenského &erveného kriza uz od roku 1920. I ked pri vtedajsom skromnom stave
autoparku nebolo mozné prevziat’ tlohy celej prepravy chorych, bol to predsa znaény pokrok
na poli starostlivosti o véasnu prepravu chorych do nemocnice. Po utvoreni tzv. slovenského
Statu boli vSetky nemocnice na Slovensku zo$tatnené diom 1.1.1940. Od 1.10.1951 po
reorganizacii zdravotnictva z celostatneho hladiska bola v¢lenena nemocnica v Tren¢ine do
Okresného ustavu narodného zdravia (OUNZ).

Uryvky zo spravy o zdravotnych pomeroch v Trentianskom okrese v medzivojnovom
obdobi.

Na Regiondlnom urade verejného zdravotnictva v Trencine sa zachovala vzacna
publikacia pisana strojom v roku 1934. Jej sucastou je precizne vykreslend mapa okresu
so zaznamenanymi pripadmi zaskrtu v jednotlivych obciach, prehl'adné tabulky vyskytu
sarlachu, zaskrtu a diftérie vedené od konca prvej svetovej vojny. Clovek sa neubrani dojmu,
ze to bol prvy predchodca dne$né¢ho EPIS — epidemiologického informacného systému.
Neznamy pisatel’ hygienicko-epidemiologickt situdciu nielen popisoval, ale aj analyzoval so
snahou o zavery pre budicnost. Spomina budovanie vodovodov, prvé rozbory vody robené




v Prahe a Bratislave, spdsob zasobovania mliekom, odstraiovanie komunalneho odpadu, ale
aj vzniklé epidémie a prvé skusenosti so zavadzanim ockovania. NajzaujimavejSie uryvky
uvadzame a dopliiujeme ich obrazkami z publikécie.

Neznamy pisatel tejto spravy v nej uvadza napr.:
1.

.,V okrese je dezinfektorov 16, z toho 5 prekonalo riadny kurz ato 3 v Budapesti, 2
v Prahe a toho roku isiel jeden do Prahy na kurz, s ktorym by sa pocet o 1 zvysil.
Dezinfekénych apardtov je: 12 formalinovych, 1 parny mobilny, 1 parny imobilny
v nemocnici. Samaritanstvo je zavedené v 28 obciach a pozostiva zo 6 hasicov
z povolania, 77 muzskych a 14 Zien. Vyzbroj samaritanstva je: 1 auto v Trencine, 1 voz na
korisky potah, 45 nositiek, 10 nastennych lekarniciek a 78 prirucnych torbiciek.

Dalej piSe: ,, Masarykova liga proti tuberkuléze md v Trencine svoju odbocku, ktord
vydrziava jeden dispenzar v Trencine, ktory je opatreny mikroskopom, kvarcovou lampou
pre hromadné kvarcovanie a roentgenovym apardatom. Po zadovazeni roentgenového
aparatu sa cinnost' diSpenzaru potesitelne zmdaha. Dispenzar stoji pod vedenim Statneho
obvodného lekara, ktory ma prideleni 1 sestru. V okrese ucinkujui mimo 7 uradnych
lekarov este nasledujuci lekari: 3 primari, 2 odborni lekari - ocny a detsky, 5 zubnych
lekarov, 29 kupelnych a praktickych lekarov.

Pise o budovani verejného vodovodu v Trencine v roku 1911 ako gravitatnom a o prvych
analyzach vody: ,, Voda tohto vodovodu bola 2krat analyzovana a to v roku 1911, ktord
analyza je neznama a v roku 1921 univerzitnym uistavom v Bratislave *.
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Obr. VysledKy z rozborov vody z prametiov v Trencianskych Tepliciach z roku 1935




4. PiSe, ze: ,, V okrese maju 2 obce kanalizacnui siet’ a to Trencin a Trencianske Teplice, ale
len ciastocnu. Tato kanalizacna siet’ bola pre stary, predvailecny Trencin vybudovand
v roku 1912 za obnos 500.000 korin. “ Dalej pise: “V Trencine sa domdce smeti a tvrdé
odpadky vyvazaju otvorenym nakladnym autom mimo mesta a tymito smetiami sa vypliuju
vymoly. V inundacnom teréne Vahu sa nachadzajuce. Povstalé smetiska, ked’ su hlbiny uz
vyplnené, byvaju so zemou zakryté a planirované. Tieto smetiska maju aj v Trencine, ako
aj inde dolujiice obecenstvo, ktoré tam hlada nadejné poklady. Tento spésob vyvazania
smeti ani zdaleka nezodpoveda hygienickym pozZiadavkam a mestské predstavenstvo je si
toho vedomé. Uz ddavno pomysla na zadovizenie uzavretych plechovych nadob na
zbieranie smeti, ale pre financné nedostatky tento plan este nemohol byt realizovany. Je
ale nadej, ze casom bude splneny.

5. Venuje sa aj otazke hygieny byvania: ,, Obydlie rodiny na dedine a u robotnikov v meste
pozostava zpravidla z izby a kuchyne, rodinné byty len z 1 miestnosti pozostavajice, st
vynimkou. Ventilacia miestnosti v sukromnych bytoch sa prevadza vylucne len otvaranim
okien. Osvetlenie bytov v menSej Ciastke obci okresu je elektrické, vo vicsine sa svieti
petrolejom. V meste Trencin, v Trencianskych Tepliciach, v Trencianskej Teplej az na
nepatrné vynimky pouziva obyvatelstvo elektrické osvetlenie, v ostatnych obciach aj ked’
Jestvuje elektrické osvetlenie, obyvatelstvo z vicsSiny toto nepouziva, ponevdc to za drahé
povazuje. Sukromné byty starého su vylucne zariadené na kirenie v kachloch, bud
hlinenych alebo v zeleznych novsieho typu. Na dedinach chudobni obyvatelia v obyvacej
miestnosti najviac nemaju kachiel a vykuruju miestnost tak, ze otvorenim kuchyne do izby
sa snazia ziskat' potrebné teplo. Zachody na dedinach si drevené a pri hnojisti postavené
vo vicsich obciach priemyselnych su murované, suvisia s domom a su opatrené betonovou
Zumpou.

6. Z oblasti hygieny potravin je zaujimava kapitola o mlieku: “Vo vdicsine byva mlieko
odpredavané dondasanim do domu a to od velkostatkdrov na voze, od mensich rolnikov
osobne. Mnozstvo spotrebovaného mlieka v okrese sa zistit' neda, vicSinou byva ale
v domacnostiach upotrebené alen maly zvySok 400 litrov denne je v mliecarnach
zpracovany na mliecne produkty. Mlieko byva v meste av Trencianskych Tepliciach
s Casu na cas kontrolované vyslanymi uradnikmi zemedelského vyskumného ustavu
v Bratislave, v meste Trencine na trhu zpravidla mestskou policiou. Po dedinach sa
kontrola neprevadza. "

7. Stcastou tejto spravy je podrobny vykaz o infekénych chorobach (ochoreniach
a umrtiach) — brusnom tyfuse, diftérii a Sarlachu od roku 1919 do roku 1934 podla obci.
Poznamenava: “Pripady umrtia v obci Trencin mnohokrat prevysujii pocet pripadov
hlasenych. To ma svoju pricinu v tom, Ze umrtia v obci Trencine mnohokrat prevysuju
pocet pripadov hlasenych. To ma svoju pricinu v tom, Ze su to umrtia v nemocnici
oSetrenych a aj cudzich okresov dopravenych pripadov. Takto analyzuje epidemiologicku
situdciu: ,, Vykaz poskytuje to poucenie, ze zaskrt ma v odlahlych obciach vysoké percento
umrtia, je na postupe, pocet spadl je striedavy, po epidémii nasleduje niekolko rocné
znacné klesnutie pripadov. Pripady brusného tyfusu ukazuju celkovo klesajicu tendenciu.
V roku 1934 bolo prevedené 10 Vidalovych reakcii za uicelom stanovenia diagnozy a 68 za
ucelom patrania po bacillonosoch.” V sprave podava aj popis epidémie brusného tyfusu
v Trencianskych Tepliciach: ,, Vroku 1934 vyskytla sa v Trencianskych Tepliciach mala
epidemia brusného tyfu 20 pripadov, z toho 15 bolo domdcich, 5 cudzich s 1 smrtnym
pripadom. Tato epidémia zasliZi si, aby bola spomenutd. Dla mienky zdravotného
referenta mala svoju pricinu v precerpavani vody hasicskou striekackou z otvoreného
pramena do uzavretého vodovodu, pre nedostatok vody, pri ktorej praci pracovalo
niekolko robotnikov. Epidémia povstala naraz, ale zistena bola dost neskoro, lebo
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oSetrujuci kupelni lekari vobec neprichadzali, alebo sa ani neodvazali prist v kupelnom
mieste na diagnozu brusného tifu, az ked sa poSepkdavalo o pripadnych podozrivych
pripadoch, okresny lekar nariadil odobranie krvi vSetkym chorym, ktori trpia na
horuickovity stav a tak bolo naraz 6 pripadov zistené a ostatné pripady boli v predoslych
ditoch alebo nieco neskor do nemocnice dopravené. Na zamedzenie epidémie boli
prevedené vietky mozné preventivne opatrenia, ako dozor nad prislusnikmi rodiny,
vySetrenie vody vodovodnej a niektorych studni, chlorovanie vody vodovodnej a otdznych
studni, uzivanie Beseredkovej enterovakciny v 100 pripadoch, prevedenie Vidalovych
reakcii v 68 pripadoch za ucelom padtrania po bacilonosicoch, ktoré patranie bolo ale
bezvysledné. Epidémia dalej nepokracovala a na konci sa vyskytli este 2 kontagiozné
pripady asi v 3. tyzdni a s tym bola epidémia skoncend. Vroku 1934 bolo v okrese 284
deti ockovanych proti zaskrtu. Akcia tdato nemd pevného finanéného podkladu a myslim, ze
tato okolnost je jej najvicsou prekazkou. Na pripojenych mapach pri kazdej obci uvedené
¢isla znacia pocet onemocneni za dobu od 1919 - 1934 a cisla v zdatvorkdach pocet
onemocneni v roku 1934. "

Obr. Mapa vyskytu zaskrtu z r. 1934
Legenda:  Cislice bez zatvoriek udavajii pocet chorych za dobu 1919-1934,
cislice v zatvorkach udavajii pocet chorych v r. 1934.
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Obr. VyiiatKky zo spravy o o¢kovani proti zaskrtu a vyskyte brusného tyfusu z r. 1934

Vznik a rozvoj hygienickej sluzby v Tren¢ine

Okresna hygienicka stanica (OHS) v Tren¢ine bola zriadena v zmysle zékona ¢.
4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti — povodne ako organ Okresného
narodného vyboru v Trené¢ine (ONV). Jej vznik sa datuje od oktobra 1952. Pracovnici OHS
boli zamestnancami ONV, kde boli umiestneni v ramci zdravotného odboru. Zo zaciatku
pracoval na OHS len okresny hygienik a jeden nekvalifikovany zdravotnik. V tom Case sa
¢innost’ zameriavala prevazne na organizovanie povinnej hlasnej sluzby nakazlivych chordb,
vykonavanie protiepidemickych opatreni a neskor aj na postupné zavadzanie okovania proti
infekénym chorobam. Pre prevoz infekéne chorych boli vyclenené dve sanitky.

S pribudajicimi ulohami aj na useku hygieny, bol potrebny nabor d’al§ich pracovnikov
a sucasne aj nové priestory pre umiestnenie terénnej zlozky OHS. Nové pracovné miestnosti
boli pridelené OHS v r. 1953 v budove polikliniky, kde sa byvalé kancelarie a sklady upravili
na dané ucely. Vtom istom Case sa OHS rozsirila o d’alSiu organizacnl jednotku -
mikrobiologické oddelenie, pre ktoré boli zabezpecené laboratérne miestnosti v budove
nemocnice. V ramci tohto oddelenia boli vytvorené moznosti aj pre ¢innost’ hygienického
laboratoria zameraného na kontrolu pitnej vody a potravin.

Kedze c¢innost’ hygienicko-epidemiologickd nadvidzovala na cinnost liecebno-
preventivnu  boli hygienické stanice od 1. aprila 1957 pri¢lenené k OUNZ. Stav
pracovnikov terénnej zlozky sa postupne zvySoval, pracoviskd sa prestahovali do budovy pri
vchode do nemocnice, ale bolo to len doc¢asné ntidzové rieSenie (spolo¢nou pracoviiou dvoch
lekarov bola byvala kapelna s malym vetracim oknom).




Byvala budova OHS v Trenéine (administrativa) v r.1957

Nova situacia vznikla po Gizemnej reorganizacii v r. 1960, ked’ sa pocet obyvatel'ov
okresu Tren¢in zvysil z 80.000 na 157.000 a podstatne sa zvicSila aj jeho rozloha. Tieto
zmeny, ako aj pokro€ilost nazorov na koncepciu hygienickej a protiepidemickej sluzby, si
nalichavo vyzadovali doplnenie stavu odbornych pracovnikov, vytvorenie podmienok pre
Specializaciu v odbore hygieny a epidemioldgie a ¢innost’ tychto odborov na vyssej urovni.
Od r. 1961 zacali prichadzat’ absolventi lekarskej fakulty hygienickej a asistenti hygienicke;j
sluzby.

Vydanim zéakona o starostlivosti o zdravie 'udu €. 20 z roku 1966 zacala sa nova etapa
i vo vyvoji hygienickej sluzby. Nasledujtci rozvoj terénnych i laboratornych zloziek OHS bol
charakterizovany pozmenenymi formami ich organizacie adelbou prace podla uzsej
$pecializacie. Vznikli samostatné oddelenia hygieny prace (dne$né preventivne pracovné
lekarstvo a toxikoldgia), hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin, vSeobecnej a komunalnej
hygieny (dne$na hygiena Zivotného prostredia a zdravia), hygieny deti a dorastu (dne$na
hygiena deti amladeze) a hygienické laboratéria a laboratorid hygieny prace (dne$né
laboratérium chemickych a fyzikdlnych analyz zivotného a pracovného prostredia,
laboratorium mikrobiologie a biologie Zivotného prostredia). Od 1. aprila 1968 su terénne
oddelenia a laboratéria hygienickych odborov umiestnené v byvalej budove SUDL
(Slovensky ustav d’alSicho doskolovania lekarov), kde sidlia dodnes.




Obr. Budova OHS v Trencine v r. 1972

OHS v Trenc¢ine presla od svojho vzniku etapami vyvoja, v ktorych prekonavala
kvantitativne i kvalitativne premeny. Kym spociatku jej ¢innost’ bola zamerana na opatrenia
proti nakazlivym chorobam a na zakladny preventivny dozor v hygiene a rieSenie vSednych
hygienickych nedostatkov, ¢innost’ sa postupne rozsirovala o vacsi pocet vykonov bezného
hygienického dozoru atym aj o vdésie mnozstvo sledovanych javov a faktorov zivotného
a pracovného prostredia, preto bolo potrebné pozmenit tradi¢nii napli a metody prace
azamerat sa na vyznamné problémy predovSetkym v starostlivosti o zdravé zivotné a
pracovné podmienky. Pretoze v r. 1973 OHS v Trencine zahrhovala vSetky zlozky, ktoré mali
byt zastipené v hygienickej stanici vysSieho stupfia, Ministerstvo zdravotnictva SSR ju
zaradil medzi stanice vysSieho typu - II-A. K preferovanym uloham patrili problémy kvality
ovzdusia, pitnej vody, rekreacnych vodnych ploch, narastajiicej hlucnosti a mnozstva
Skodlivin v pracovnom ovzdusi, rovnako ako aj problémy suvisiace s otazkami spolo¢ného
stravovania a biologickej hodnoty pozivatin is otazkami hygieny a fyzioldgie prace, na
zaklade ziskanych informdcii sa vyhodnocoval zdravotny stav obyvatel'stva vo vztahu
k prostrediu. Tieto problémy nadobudali stale vacsi celospoloc¢ensky dosah.

Od 1.10.1951 bol prideleny na OHES v Tren¢ine MUDr. Julius Papp. Predtym pracoval
ako zavodny lekar v Odevnych zavodoch v Trencine V r. 1952 bol osloveny, aby prevzal
funkciu okresného hygienika. Bol 6 mesiacov na $pecializovanom $koleni z odboru hygieny
v Prahe. Zriadila sa OHS, ktorej bol riaditelom od 1.10.1952 az do r. 1976.

Od 1. 1976 bol riaditelom OHS v Trencine MUDr. Kamil Kramar. Pod jeho vedenim
sa OHS postupne nielen personalne, ale aj materialne a pristrojovo vybavila na vysokt troven
zodpovedajucu vtedaj$im poznatkom. Najmid v obdobi rokov 1970 — 1980 sa zakupilo
zariadenie pracovni a laboratorii, pristrojové vybavenie, laboratorne nastroje a pomdcky,
pri¢om niektoré z nich slizia dodnes.




Obr. Pracovnici Okresnej hygienickej stanice v Trenc¢ine r.1978
(zdola zlava prvy rad: Anna Chochlikovad, Silvia Lamosova, Mgr. Kristina Horska, Jitka

druhy rad:
treti rad:
stvrty rad:
piaty rad:
Siesty rad:
siedmy rad:

posledny rad:

Hanekova, Viera Bytcankova,

Maria Vrbenska, Ing. Julia Domsova, MUDr. Kamil Kramar, Jozef Tadlanek,
MUDr. Katarina Nadova, Jana Kiacova,

Margita Pobiecka, Marta Géciova, Anna Gaborova, Miluska Galkova, MUDr.
Vera Dobiasova, Ing. Magdaléna Kukucova, Dagmar Cerverianskda,

Pavol Sasky, Anna Bellova, Jana Kubovciakova, Tatiana Sediva, MUDr.
Alexandra Drhova, Maria Galikova, Helena Duranova,

Magdaléna Mrazikova, MUDr. Vojtech Zitiian, Katarina Machovd, Katarina
Masarovda, MUDr. Elena Strizencova, Ruzena Hamajova, Eva Sirovd,

Marta Petrivalska, Maria S’tépdnkovd, Zlatica S'vdbyovd, Gabriela Urbankova,
Gabriela Cifmdarova, Maria Stubiiovd,

MUDr. Emilia Valovd, Anna Dernesovd, Jozef Hajnala, Helena Hirkova,
RNDr. Milan Pazicky,

Ladislav Ovari, Matilda Beldkova, JUDr. Dusan Poliach, Ing. Lydia Kittova,
Johana Kramarova, Elena Gajdosikova, MUDr. Jan Ondrejka.
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Medzniky v neddvnej minulosti

1. jul 1991 - Medznym datumom hygienickej sluzby v Trencine je 1. jul 1991. Byvala OHS
ako zallenené zariadenie vramci zanikajiceho OUNZ Trendin sa oddelimitovala.
Zriad’'ovacou listinou ¢. 1970/1991-A/VIII-4 zo dna 14.6.1991 Ministerstvo zdravotnictva SR
pod vedenim ministra Alojza Rakusa zriadilo na dobu neurcitd s u¢innostou od 1.7.1991
§tatnu  rozpoGtovli organizaciu s pravnou subjektivitou sndzvom Ustav  hygieny
a epidemiolégie v Tren¢ine (UHE). Organizicia bola napojend na §titny rozpodet SR
prostrednictvom MZ SR. Predmetom ¢innosti bolo vykonavanie statneho zdravotného dozoru,
priprava odbornych podkladov na useku hygieny a epidemioldgie pre rozhodovaciu ¢innost’
organov Statnej spravy na useku zdravotnictva a sledovanie zdravotného stavu obyvatel'stva
vo vztahu kSkodlivym faktorom zivotného a pracovného prostredia v okrese Trencin.
Statutarnym organom bol riaditel’, ktory bol opravneny konat’ v mene organizacie vo vietkych
veciach. UHE hospodarilo s majetkom, ktory mu na zéklade delimitaénych protokolov nalezal
od 1.7.1991. Poslanie, ulohy a organiza¢né usporiadanie uréoval organiza¢ny poriadok.

Prvym riaditefom UHE ako samostatného pravneho subjektu bol MUDr. Vojtech
Zitian. Organizacia bola &lenend na hygienicky odbor, ktory zahfial: oddelenie hygieny
zivotného prostredia, oddelenie hygieny vyzivy, oddelenie hygieny deti a mladeze, hygienické
laboratérium a laboratérium mikrobioldgie Zivotného prostredia. Dalej sa ¢lenila na odbor
preventivneho pracovného lekarstva, oddelenie laboratérii preventivneho pracovného
lekarstva, odbor epidemioldgie, odbor klinickej mikrobioldgie, oddelenie organizacno-
dokumentac¢né, oddelenie hospodarsko-technickych ¢innosti a riaditel'stvo. Organizacia mala
112 zamestnancov, z toho 100 zien. Kategorie pracovnikov boli nasledovné: 12 lekarov, 13
inych odbornych pracovnikov s VS vzdelanim, 9 inych odbornych pracovnikov so SS
vzdelanim, 23 asistentov hygienickej sluzby, 35 laborantov, 6 pomocnych zdravotnickych
pracovnikov, 6 technicko-hospodarskych pracovnikov, 5 vodi¢ov a3 pomocnych
prevadzkovych pracovnikov. Planovany stav bol 115 pracovnikov. Rozpocet organizacie ¢inil
9.156 tis. Sk na zabezpecenie prevadzky, pricom mzdové vydavky boli vo vyske 5.219 tis. Sk.
V ramci investi¢nej vystavby boli zakapené pristroje v hodnote 140 tis. Sk. Organizacia mala
stanoveny plan prijmov vo vyske 300 tis. Sk za tzv. ,platené sluzby* (skusky, rozbory
a expertizy vykonané na objednavku od inych subjektov).

1. januar 1994 - K 1.1.1994 bolo z NsP Trenéin oddelimitované do UHE Trenéin oddelenie
Zdravotnej vychovy, ktoré v tom ¢ase malo len 2 pracovnikov, 1 lekara a 1 zdravotnu sestru
so Specializaciou na zdravotni vychovu. V minulosti malo toto oddelenie 9 zamestnancov,
avSak postupnymi reorganizacnymi zmenami v NsP bol ich pocet zamestnancov i ulohy
obmedzované. V priprave nového zakona o ochrane zdravia I'udi sa uvazovalo, ze ¢innost’
zdravotnej vychovy by v budicnosti mali zabezpedovat UHE nielen pre potreby liecebno-
preventivnej starostlivosti v nemocnici a ambulanciach, ale aj pre Sirokd verejnost’ na podporu
a ochranu zdravia.

1. januar 1995 - Dal$im medznym datumom bol 1. janudr 1995. Prijatim zakona ¢. 272/1994
Z.z. o ochrane zdravia l'udi, ktorym sa na useku hygienickej sluzby komplexne nahradil zakon
¢. 20/1966 Zb. o starostlivosti o zdravie 'udu, sa podstatne zmenila napln ¢innosti hygienickej
sluzby. Vicsi doraz sa kladol nielen na dozorovu ¢innost,, ale najmé na ochranu a podporu
zdravia, na aktivny pristup obcanov k svojmu zdraviu ako najvyssej hodnote. Rozhodnutim
ministra zdravotnictva SR Tibora Sagata & 4184/1994-A zo dita 24.11.1994 bol Ustav
hygieny a epidemioldgie v TrenCine zruSeny diom 31.12.1994. Prava a povinnosti
zanikajucej organizacie presli k 1.1.1995 na novovznikajici samostatny pravny subjekt
Statny zdravotny tstav v Trenéine (SZU).




SZU Trengin ako stcast’ siete zdravotnickych zariadeni bol zriadeny na plnenie tiloh
na useku ochrany zdravia I'udi podla zédkona ¢. 272/1994 Z.z. spésobnostou pre okres
Trencin. Predmetom ¢innosti bol:

- vykon §tatneho zdravotného dozoru,

- priprava podkladov na opatrenia a rozhodnutia organov na ochranu zdravia ako aj organov
potravinového dozoru, zabezpecCovanie Specializovanych vykonov spojenych s ochranou
zdravia v oblastiach a rozsahu vymedzenom zakonom ¢&. 272/1994 Z.z.,

- vykon a zabezpeCovanie Specialnych terénnych a laboratérnych vySetreni pre ucely
kvalitativneho a kvantitativneho hodnotenia faktorov zivotného a pracovného prostredia vo
vztahu k zdraviu obyvatel'stva,

- vykon Specializovanej ¢innosti aj nad ramec okresu Tren¢in v rozsahu Specializacie
¢innosti SZU v SR a podra $tatitov narodnych referenénych centier schvalenych MZ SR
v zmysle koncepcii jednotlivych odborov v oblasti ochrany zdravia l'udi,

- spolupraca sorganmi $tatnej spravy, sobcami, s prislusnymi odborovymi organmi,
zdruzeniami pri plneni ich tloh na tseku ochrany zdravia l'udi,

- koordinacia a odborno-metodické usmertiovanie hlavnych uloh a projektov ochrany
zdravia schvalenych MZ SR,

- navrhovanie arealizdcia $tudii a projektov v oblasti sledovania zdravotného stavu
obyvatel'stva avychovy ku zdraviu v spolupraci sodbornym pracoviskami v SR
i v zahranici,

- rozpracovanie arealizacia uloh vyplyvajucich z Narodného programu podpory zdravia
a Akéného planu pre prostredie azdravie obyvatelov SR a dalsich koncepcnych
a strategickych dokumentov schvalenych MZ SR, vladou SR a izemnymi organmi Statnej
Spravy a samospravy,

- podielanie sa na priprave navrhov, odbornych dokumentov, pravnych predpisov
a technickych noriem stvisiacich s ochranou zdravia, resp. spracovavanie odbornych
stanovisk k nim,

- zabezpecCovanie odbornej a praktickej sOc¢innosti so vzdelavacimi institiciami na
pregradualnej a postgradualnej vychove v oblasti ochrany zdravia I'udi,

- zabezpecovanie Specializovanej zdravotnej vychovy vratane poradenstva, v prevencii
vplyvu rizikovych faktorov zivotného prostredia a Zivotného $tylu na zdravie obyvatel'ov,

- zabezpecovanie a poskytovanie informa¢nych sluzieb z odborov ochrany zdravia.

Riaditel'om organizacie bol znovu menovany MUDr. Vojtech Zitiian. Organizacia
bola ¢lenend na odbor hygieny (s oddelenim hygieny Zzivotného prostredia, oddelenim
hygieny deti amladeze, oddelenim hygienickych laboratérii, oddelenie laboratorii
mikrobiologie zivotného prostredia), odbor hygieny vyzivy (s oddelenim fyziologie vyzivy,
oddelenim hygieny pozivatin), odbor preventivneho pracovného lekarstva (s oddelenim
preventivneho pracovného lekarstva v priemysle, oddelenim preventivneho pracovného
lekarstva v poI'nohospodarstve, oddelenim fyziologie prace, oddelenim fyzikalnych analyz,
oddelenim laboratorii chemickych analyz preventivneho pracovného lekarstva), odbor
epidemioldgie (s oddelenim epidemiologie, oddelenim DDD a nozokomidlnych nékaz), odbor
ochrany apodpory zdravia (s oddelenim vychovy ku zdraviu, oddelenim zdravotnickej
informatiky a Statistiky a poradiiou zdravia), odbor klinickej mikrobiologie (s oddelenim
klinickej bakteriologie, oddelenim klinickej viroldgie, oddelenim klinickej parazitologie,
oddelenim klinickej sérologie a imunolédgie), oddelenie organizacno-pravne, ttvar technicko-
hospodarskych ¢innosti (s oddelenim ekonomickym a oddelenim prevadzkovo-technickym) a
riaditel’stvo. Organizacia mala 114 zamestnancov, ztoho 100 Zien. Kategorie pracovnikov
boli nasledovné: 14 lekarov, 14 inych odbornych pracovnikov s VS vzdelanim, 8 inych
odbornych pracovnikov so SS vzdelanim, 23 asistentov hygienickej sluzby, 1 zdravotni
sestra, 31 laborantov, 8 sanitarok, 7 technicko-hospodarskych pracovnikov, 4 vodicov a4
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pomocnych prevadzkovych pracovnikov. Rozpocet organizacie ¢inil 16.510 tis. Sk na
zabezpecenie prevadzky, pricom mzdové vydavky boli vo vyske 8.950 tis. Sk. Organizacia
mala stanoveny plan prijmov vo vyske 400 tis. Sk za tzv. ,,platené sluzby* (skusky, rozbory
a expertizy vykonané na objednavku od inych subjektov), ktory naplnila na 636 tis. Sk.
V ramci investi¢nej vystavby boli zakpené pristroje v hodnote 661 tis. Sk. Vr. 1995 sa
zahjili prace na priprave stavebnej investicie ,,Pristavba laboratornej casti budovy* a koncom
roka 1995 sa zaCala samotna realizacia stavby.

1. januar 1996 - Podl'a rozhodnutia ministra zdravotnictva LCubomira Javorského sa k 1.
1.1996 odélenil zo SZU Trenéin odbor klinickej mikrobiologie do NsP Trenéin. Dévodom
delimitacie bola zmena financovania vykonov klinickej mikrobioldgie prostrednictvom
zdravotnych poistovni. Delimitaciou sa znizil pocet zamestnancov o 32, z toho o 5 lekarov 23
laborantov a 4 sanitarky.

1. januar 1997 - Prijatim zékona ¢. 222/1996 Z.z. o organizicii miestnej Statnej spravy a o
zmene a doplneni niektorych zakonov bolo schvalené nové uzemno-spravne Clenenie
Slovenskej republiky, ¢im vzniklo 8 krajov a 78 okresov.

Region SZU Trenéin, v ktorom plnil tlohy na useku ochrany zdravia, sa rozsiril
vnovo vzniknutom Tren¢ianskom kraji s priamou posobnostou pre okresy Trencin, Nové
Mesto nad Vahom (byvaly okres Tren&in) a nové okresy Myjava (dovtedy zabezpeoval SZU
Senica) a Banovce nad Bebravou (dovtedy zabezpetoval SZU Topol'dany) a s metodicko-
odbornou posobnostou pre SZU so sidlom v tren¢ianskom kraji (SZU Trenéin, SZU Povazska
Bystrica a SZU Prievidza). Pribudli nové tlohy ako vykon $pecializovanej &innosti aj nad
ramec TrenGianskeho kraja vrozsahu Specializacie Ginnosti SZU v SR apodla tatitov
narodnych referenénych centier schvalenych MZ SR v zmysle koncepcii jednotlivych
odborov v oblasti ochrany zdravia ludi, vykon metodicko-odbornej, poradenskej
a koordinaénej &innosti vo vztahu k SZU v Trencianskom kraji v otazkach zabezpecovania
odbornych ¢innosti v ramci jednotlivych odborov ochrany zdravia. Zakon ¢&. 152/1995 Z.z.
o potravindch zase roziiril kompetencie SZU o vykon potravinového dozoru. Pocet
zamestnancov bol planovany na 104 pracovnikov.

Vd’aka novym tloham sa prehodnotilo zo strany nadriadeného organu aj dobudovanie
a vybavenie SZU na zariadenie s krajskou pdsobnostou. Pokradovalo sa v investiénej
vystavbe ,,Pristavba laboratornej ¢asti budovy*, doplnilo sa vybavenie pristrojovou technikou
o v tom ¢ase najmodernejsie pristroje pre laboratorne analyzy, napr. plynovy chromatograf
s hmotnostnym  detektorom, kvapalinovy chromatograf, spektrofotometre, ortutovy
analyzator, atdomovy absorbény spektrofotometer, analytické vahy, pH metre, sterilizatory,
termostaty, mikroskop, analyzator hluku avibracii, pristroj MINIVIDAS na rychlu
mikrobiologicku diagnostiku a iné. Celkovo sa za r. 1996 — 2003 zakupili pristroje v hodnote
11.636 tis. Sk. Kompletne sa obnovil vozovy park, vybudovali sa garaze. SZU sa vybavil
vypoctovou technikou, zriadila sa LAN siet’ na prepojenie vSetkych pracovisk a komunikaciu
medzi ostatnymi SZU. Zagal sa vyuzivat’ informagny systém ISHEM, EPIS, VYDRA, ASTR
ainé. Dnia 14.12.2001 bola slavnostne uvedena do prevadzky ,,Pristavba laboratornej
casti budovy*, kde boli sustredené vsetky laboratérne pracoviska s dosial’ nevyhovujicich
priestorov do novych, modernych a na trovni doby vybavenych laboratorii, ktoré zodpovedali
poziadavkam na spravnu laboratornu prax. Celkovy investicny naklad bol 42.220 tis. Sk.
Okrem toho sa preinvestovalo na prvotnom vybaveni a laboratornej technike d’alsich 12.688
tis. Sk.

Od 15.12.1998 laboratoria ziskali od Slovenskej narodnej akreditacnej sluzby (SNAS)
osvedCenie o akreditacii a sposobilosti vykonavat' nestranne a doveryhodne hodnotenie
pozivatin, vody a monitorovanie zivotného prostredia v sulade so zasadami Spravnej
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laboratérnej praxe na dobu 3 rokov pre oddelenie hygienickych laboratorii a oddelenie
chemickych a fyzikalnych analyz. Od 17.5.2004 bolo toto osvedcenie o akreditacii rozsirené
na cely rozsah laboratdrnych ¢innosti pre cely odbor laboratorii, a to vykondvat’ chemickeé,
fyzikalno-chemické, mikrobiologické a biologické skusky vod, pozivatin, kozmetiky,
predmetov denného pouZivania, ovzdusia, biologického materialu a vzorkovanie pracovného
ovzdusia na ucely ochrany zdravia a environmentalnu bezpe¢nost’ podla rozsahu akreditacie
na dobu 3 rokov. V roku 2007 a 2011 sa laboratoria reakreditovali na obdobie d’alsich rokov.

Zahajila sa tiez celkova rekonstrukcia povodnej budovy, ktord uz nezodpovedala
poziadavkam po stranke technickej. Rekonstrukcia sa robila za plnej prevadzky, zamestnanci
zazili viacndsobné stahovanie, pohyb stavbarov, buranie, prach, hluk, celkova pracovnu
nepohodu. V rdmei rekonstrukcie sa zrealizovala vymena rozvodov UK, reguldcia a merania,
postavila sa vlastna plynova kotoliia, vymena rozvodov vody a odpadu, vymena okien,
zateplenie budovy, zjednotenie fasady, vymena stre$nej krytiny, LAN siet’ sa zaviedla do
vsetkych pracovni, bola dana do prevadzky nova telefonna ustredia, niekde sa zmenilo
dispozi¢né rieSenie pracovisk, aby plne vyhovovali prevadzke. Rekonstrukcia bola ukoncena
v decembri 2004, investi¢ny naklad bol 23.782 tis. Sk.

Obr. Budova RUVZ Trenéin po celkovej rekonstrukeii, r. 2006

Celkovo mozno konstatovat, Ze to bolo obdobie velkého rozvoja. Vybavenie
pracovisk sa obnovilo a doplnilo na troven zodpovedajiicu dobe a poznatkom. Tiez sa kladol
doéraz na odbornt uroven zamestnancov, ktori si vzdelanie rozsirili o Specializacie
v prislusnom odbore alebo ziskali nadstavbové atesticie. ViacsSina asistentov hygieny
a epidemioldgie si doplnila vzdelanie formou vysSiecho odborného vzdelania v odbore
Diplomovany asistent hygieny a epidemiologie (DAHE) v dialkovej forme Stadia, lebo casté
azasadné zmeny v legislative si vyzaduju uz vysSie vzdelanie oproti minulosti. Tiez
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v laboratériach si zdravotni laboranti formou dial’kového Stidia zvysili vzdelanie formou
vyssicho odborného vzdelania v odbore Diplomovany medicinsko-technicky laborant
(DMTL). Postupne boli na uvolnené miesta prijimani novi absolventi magisterského VS
vzdelania v odbore Verejné zdravotnictvo. Viaceri veduci zamestnanci absolvovali
postgradualne 3-ro¢né S§tadium MPH — Odbornik na riadenie verejného zdravotnictva.
Pravidelne sa organizovali odborné semindre pre zamestnancov na pdde Ustavu, zamestnanci
tiez prezentovali svoju pracu aktivnou ucastou na rdznych konferenciach a seminaroch
s celoslovenskou a medzinarodnou tGcast’ou.

Od r. 1999 Vystavisko Tren¢in Mesto Mody v spolupraci so SZU usporaduva
pravidelne roc¢ne Specializovanu vystavu ,Zdravy zivotny S$tyl“ zamerant tiez na
popularizaciu ochrany a podpory zdravia u Sirokej verejnosti.

1. januar 2004 - S G¢innost'ou prijatého zakona ¢. 578/2003 Z.z., ktorym sa novelizoval
zakon €. 272/1994 Z.z. o ochrane zdravia I'udi minister zdravotnictva SR Rudolf Zajac zrusil
k 31.12.2003 Stitny zdravotny ustav v Trenéine. Podla § 21 zakona &. 578/2003 boli zo
zdkona zriadené Regionalne trady verejného zdravotnictva so sidlami a izemnymi
obvodmi uvedenymi v prilohe ¢. 2 tohto zédkona. Tak vznikol k 1.1.2004 Regionalny trad
verejného zdravotnictva so sidlom v Trenéine (RUVZ) pre uzemny obvod okresov Trenéin,
Nové Mesto nad Vahom, Myjava a Banovce nad Bebravou. Prava a povinnosti, majetok a
zamestnanci presli zo zaniknutého SZU na RUVZ. Riaditelkou RUVZ Tren¢in bola
MUDr. Véra Dobiasova, MPH.

S tymto datumom sa zmenil aj pracovno-pravny vztah 49 pracovnikov podla zdkona
¢. 553/2003 Z.z. o vykone prace vo verejnom zaujme na Statno-zamestnanecky vzt'ah podla
zéakona ¢. 312/2001 Z.z. o Statnej sluzbe. Jedna sa o pracovnikov, ktori v odbore $tatnej sluzby
Zdravotnictvo a Riadenie S$tatnej sluzby plnia ulohy tykajuce sa riadenia, rozhodovania,
kontroly, odbornej pripravy rozhodnuti auplatiovanie pravnych vztahov Statnych
zamestnancov na osobnom urade.

1. januar 2005 - Po komplexnom dobudovani RUVZ Trenéin nadriadeny organ rozhodol
o zruSeni laboratorii, a to aj napriek tomu, ze v obdobi poslednych rokov sa vybudovala
ucelova pristavba budovy pre laboratéria a nakupila sa nova technika, celkovo za 66.544 tis.
Sk. Toto rozhodnutie sa malo dotkntt’ 35 pracovnikov laboratérii. Nakoniec bolo rozhodnutie
prehodnotené a laboratoria v RUVZ Trenéin zostali zachované, avsak pocet zamestnancov
laboratorii sa znizil na 21. V tomto obmedzenom rezime laboratoria poskytovali svoje vykony
nielen pre RUVZ Trengin, ale Giastoéne aj pre RUVZ Povazska Bystrica (kde boli laboratéria
Gplne zrusené) a &iastoéne aj pre RUVZ Prievidza (v ramci $pecializicie laboratornych
¢innosti).

1. jin 2006 - Vstupuje do platnosti novy zékon ¢. 126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

1. september 2007 - Vstupuje do platnosti novy zdkon €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a o doplneni niektorych zakonov. Laboratéria RUVZ Trencin
zabezpecuju komplexne Cinnosti laboratornych analyz pre vsetky RUVZ v Trenc¢ianskom
kraji.




Stru¢na charakteristika regionu

Podla poétu obyvatelov je tzemie RUVZ Trenéin v roku 2011 najvicsie v kraji. Zije
v fiom 244 000 obyvatelov, ma rozlohu 2041 km?. Osidlenie viak nie je rovnomerné. Husto
zaludnené su rozvinutejSie Uzemia na severozapade. Najviac, 57 051 obyvatelov zije
v Trenéine, ktoré v§ak s porovnani s inymi krajskymi mestami nie je viditelne dominantné.
Vyznamnym, aj ked’ nie velkostou, je mesto Trenc¢ianske Teplice, ktoré je pre jeho
blahodarné liecebné vody kupel'mi celoslovenského vyznamu.

Okres Trencin:

Okres Tren&in ma rozlohu 674,4 km®. S poétom obyvatelov 112 761, je okresom 1.
kategorie a hospodarsky sa radi medzi najsilnejSie a najvyspelejsie okresy v ramci SR. Do
okresu Trencin patria mesta: Tren¢in, Trenc¢ianske Teplice, NemSova, v ktorych zije 59,7 %
obyvatel'ov okresu.

Z geografického hl'adiska patri izemie okresu do oblasti Zapadnych Karpat. Stredom
okresu sa tiahne pozdiz ricky Vah Trengianska kotlina, obklopend pohoriami. Z pravej strany
ju lemuju Biele Karpaty, po l'avej strane Vahu sa tiahne Povazsky Inovec, v severovychodnej
Casti okresu sa nachadzaji Strazovské vrchy. Riecnu siet’ okresu tvori predovsetkym rieka
Vah, ktora odvadza vody z vicsej Casti uzemia. Juhovychodna Cast’ okresu je odvodnena do
povodia Nitry.

Tradi¢ny textilny a odevny priemysel reprezentovany podnikom Merina a Odevné
zavody st uz dnes minulost'ou. Nahradené boli podnikmi s vyrobou elektronického zamerania
a mensich podnikatel'skych subjektov s rdznym zameranim.

Okres Tren¢in ma vyhodni dopravnii polohu, nakolko tvori spojnicu medzi Baltikom
a Jadranom a susedi s Ceskou republikou.




odborne zabudovanych 9 zdrojov lie¢ivej vody, ktoré¢ obsahuju prirodnu lie¢ivl siranovo-
hydrouhli¢itanovi hypotonicku vodu s teplotou od 37°do 40°C.

Uvedené¢ zakladné charakteristiky ovplyviuji  kvalitu  Zivotného prostredia
obyvatel'stva a Zivotnych podmienok v tomto regione.

Okres Nové Mesto nad Vahom:

Okres Nové Mesto nad Vahom sa nachadza v zapadnej Casti Slovenska a patri k
hrani¢nym okresom s Ceskou republikou. Cez region preteka rieka Vah, ktord lemuju
pohoria Malych a Bielych Karpat a Povazského Inovca, Cast zasahuje do uzemia Velkej
Javoriny. Jeho rozloha je 580 km”a Zije tu 62.966 obyvatelov.

Okres mé bohat¢ podzemné vodné zdroje, ktoré sluZia pre zasobovanie obyvatel'stva
pitnou vodou (Cachtice, Stvrtok nad Vahom) i pre vyrobu napojov, napr. v Like nad Vahom
firma COCA COLA a VODAX.

Hospodarsky potencial je zastipeny hlavne strojarenskym priemyslom a
pol'nohospodarskou vyrobou.

Okres je vybaveny dopravnou, telekomunikacnou i energetickou sietou. Cestna siet’ je
budovana Statnymi cestami 1., II. a III. triedy a dialni¢cnym usekom Horna Streda —
Trencin.

Vo vystavbe infrastruktiry zostava nad’alej potreba dorieSenia odkanalizovania obci.
Zasobovanie pitnou vodou sa zlepsilo vystavbou novych vodovodnych sieti.

Okres Myjava:

Okres Myjava bol zriadeny zakonom NR SR €. 221/1996 Z.z. o izemnom a spravnom
¢leneni SR ako okres II. kategdrie. Vznikol zlu¢enim 13 obci byvalého uzemného obvodu
Myjava a 4 obci izemného obvodu Stara Tura.

Na severe vymedzuje Myjavsky okres Statna hranica s Ceskou republikou. Je
pol'nohospodarskou a lesnou krajinou Myjavskej pahorkatiny a chrbtov Malych a Bielych
Karpat. Rie¢nu siet’ tvori predovsetkym rieka Myjava.

Okres sa vyznacuje S$pecifickym vidieckym osidlenim kopanic s hospodarsko-
obsluznym centrom mesta Myjavy a mesta Brezova pod Bradlom. Rozloha okresu je 326,55
km” a pocet obyvatel'ov je 28.376.

V meste Myjava je dominantnym kovospracujiici priemysel a dopliia ho potravinarsky
priemysel.. Zdravotné zabezpecovanie vody vo verejnych vodovodoch je rieSené systematicky
permanentnymi chloratormi.

Okres Banovce nad Bebravou.

Zakonom NR SR ¢. 221/1996 Z.z. o izemnom a spravnom c¢leneni SR bol zriadeny
okres Banovce nad Bebravou ako jeden z deviatich okresov Trencianskeho kraja. Svojou
rozlohou 462 km® patri medzi stredne vel'ké okresy kraja, potom obyvatel'ov 38.190 sa radi
medzi mensie okresy.




Uzemie okresu patri k priemyselne rozvinutym tizemiam Slovenska, na izemi byvalej
Tatra Bénovce je mnozstvo vyrobnych podnikov. V okrese je dobre rozvinutd i
pol'nohospodarska vyroba.

Intenzivna dlhodoba hospodarska ¢innost’ vSak priniesla i negativne javy, prejavujice
sa zneCistenim zloziek zivotného prostredia, neuvazenym umiestnenim priemyselnych a
pol'nohospodarskych podnikov a sklddok v hydrogeologicky nevhodnom uzemi okresu. V
doésledku klimatickych pomerov ma negativny vplyv najmd na vychodnu cast’ okresu aj
susedstvo s priemyselno-energetickym komplexom Novaky - Zemianske Kostolany. Dopad
tychto zdrojov sa prejavuje na kvalite ovzdusia, vody, pddy a pddohospodarskych produktov.

Charakteristika Tren¢ianskeho kraja:

Trenciansky kraj s rozlohou 4 502 km2 patri medzi menSie kraje Slovenska a rozprestiera sa v
severozapadnej Casti Slovenska. Zapadnu ¢ast’ kraja tvori §titna hranica s Ceskou republikou,
na juhu hrani¢i s Trnavskym a Nitrianskym krajom, na vychode s Banskobystrickym a na
severe so Zilinskym krajom.

Podl'a uzemno-spravneho usporiadania v zmysle zdkona NR SR ¢.221/1996 sa ¢leni na 9

okresy st: Banovce nad Bebravou, Ilava, Nové Mesto nad Vahom, Partizanske, Povazska
Bystrica, Puchov, Trenéin.

Uzemie kraja sa rozprestiera na pohori Biele Karpaty, Javorniky, Myjavska pahorkatina a
Povazské podolie, Malé Karpaty, Povazsky Inovec, Strazovské vrchy, Stlovské skaly,
Hornonitrianska kotlina, Ziar, Tribe¢ a Podunajska pahorkatina. Najvy$§i bod tzemia, 1 346
Dudvah.

Povrch uzemia je znacne Clenity. Pohoria maju prevazne charakter hornatin, z ktorych
vystupujti chrbty, hrebene a tvrdose z odolnejsich hornin. Zapadnt ¢ast’ kraja odvodiuje Vah.
Vychodnu cast’ kraja odvodnuje Nitra. Najvdcsia vodna nadrz je na Vahu pri Nosiciach.
Termalne pramene v Trencianskych Tepliciach, Bojniciach a Nosiciach podmienili vznik
ktpelov.

Z hladiska ekonomickej Struktary mda Trenciansky kraj charakter priemyselno-
pol'nohospodarsky. Podiel kraja na tvorbe hrubého domaceho produktu SR v roku 2008 bol
10,07 %.

Priemysel je réznorody, zastipeny strojarstvom, elektrotechnikou, banskym priemyslom,
textilnym a odevnym priemyslom, sklarskym, koziarskym a potravinarskym priemyslom. Z
hospodarskeho hl'adiska ma kraj dve vyrazne odlisné oblasti oddelené od seba Povazskym
Inovcom, a to Povazie a Ponitrie.

Pol'nohospodarska pdda zabera dve pétiny uzemia. Z hl'adiska pol'nohospodarskej vyroby ma
kraj rozne pestovatel'ské podmienky. Rastlinna vyroba v teplej$ich, nizSie polozenych
Castiach kraja produkuje najmd ja¢men, cukrovl repu a pSenicu. Vo vyssich polohach sa
pestuju prevazne zemiaky. So stiipajucou nadmorskou vyskou pribudaju luky a pasienky, na
ktoré nadvézuje chov hovidzieho dobytka.

Z dopravného hladiska st dolezité cestné a elezniéné trasy, ktoré veda Povazim. Uzemim
ide hlavny Zelezni¢ny tah Bratislava - Zilina - Kogice. Okolo Trenéina je vybudovany
dial'ni¢ny obchvat. Je sticastou dialnice D1, ktora prechadza celym Povazim. Vyznamné su aj
cestné a Zelezni¢né spojenia, ktoré vedi do Ceskej republiky.

Turistov pritahuji mnohé historické pamiatky (hrady, zamky, resp. ich zricaniny), akymi st
Trenciansky hrad (s napisom na hradnej skale, ktory pochadza z r. 179 n. 1. a dokumentuje
najsevernejdi vyskyt Rimanov v Eurépe), Beckov, Cachtice, Tematin a zémok Bojnice.
Vyznamnymi cielmi navstevnikov su i kupele v Trencianskych Tepliciach, Nimnici a




Bojniciach, vystavnictvo v krajskom meste, rodny dom LCudovita Stira v Uhrovci, mohyla M.
R. Stefanika na vrchu Bradlo a zoologicka zahrada v Bojniciach. Z prirodnych kras lakaji
najmé Stl'ovské skaly a Maninska 0Zzina.

Prihody suvisiace s ¢innost’ou
Epidémia v letnom tabore pre deti
(zo spomienok doc. MUDr. Marie Stefkovicovej, PhD., MPH, vediicej odboru epidemiolégie)

Epidémie zvicsa pre epidemiologov predstavujii no¢nua moru. S ocakdvané prevazne
v letnom obdobi a aj napriek dlhoroénym sktsenostiam prindSaju Casto nepredvidatelné
situacie. Vyzaduju netradicné akutne rieSenia, ale st nezdanitelnym zdrojom poucenia
a Castokrat aj humornych situacii.

Tak to bolo aj vroku 2004, ked v prestiznom rekreacnom zariadeni pre deti
v prekrasnom prostredi Malych Karpat vznikla epidémia. Bolo tam v kazdom turnuse okolo
100 deti. Uz pri prvej navsteve mi bolo jasné, ze nejde len tak o hocijaké zariadenie.
V spolocenskej miestnosti boli fotografie a podpisy vyznamnych osobnosti Slovenska, ako
prof. Tibora Sagita, Mariana Labudu, Va$a Patejdla a mnohych inych, ktori navitevovali
tento ,,tabor, a tym poskytovali zdravotnu starostlivost’ alebo spestrovali kultarny program.

Z prvého popisu klinickych priznakov chorych bolo zrejmé, ze pdjde o virusové
infekcie. Siria sa velmi dobre fekalno-ordlnou cestou a praca chorého pracovnika v kuchyni,
to predstavuje hotovu pohromu. Enterdlne virusy st velmi rezistentné na dezinfekciu,
prezivaji vyschnutie a dlho prezivajii na povrchoch. Tento poznatok mi prehibil vrasky na
Cele a tusili sme, ze to tak skoro neskon¢i. Pritomnost’ nosi¢a virusu medzi pedagogickymi
pracovnikmi a zamestnancami kuchyne predstavovala moznost' d’alSej viny po vystriedani
deti za nové. A tak sa aj stalo. Napriek sprisnenym hygienickym podmienkam, kontrolam
vody a potravin, epidémia pokracovala.

Ako to uz tak byva, zacali zurit' telefonaty vsSetkych osob, ktorych fotky zdobili
spolo¢ensku miestnost’ a samozrejme médii. My sme naopak zhavili telefonne linky vsetkych
moznych Specializovanych pracovisk so ziadostou, ¢i by niekto nevySetril norovirusy,
adenovirusy, rotavirusy, ¢o vtom obdobi nebolo bezné. Po prvom prislube sme hned
telefonicky dali pokyn, aby vSetci zamestnanci zariadenia zozbierali vzorky stolice (velkost’
orecha do vyvareného dvojdecového pohara od detskej vyzivy). Zariadenie bolo totiz
vzdialen¢ 80 km od nasho uradu a odber vzoriek stolice by zdrzal rychlost’ dopravy na
laboratérnu analyzu.

Ked’ na druhy den pracovnicka nasho oddelenia priniesla zo zariadenia stolice, z hrozy
v jej o¢iach som videla, Ze nieCo nie je v poriadku. Téato hréza sa prenasala aj do mojich o¢i,
ked’ z auta zacali vykladat’ sedemdecové zavaracie pohare vrchovato naplnené pozadovanym
biologickym materidlom a uz vobec som si nevedela predstavit’ ako to budeme vysvetl'ovat’
pracovnic¢ke laboratoria a hlavne, ako jej odpovieme na otazku typu: ,,70 z tych pohdrov
budeme dolovat lyzicou, ¢i ¢o? A ¢o so zbytkom, co si ho mam zobrat domov? Ved' to nevojde
ani do autoklavu! Toto sa mi eSte za 20 rokov praxe nestalo.*

Obava astrach, ze mi material v laboratoriu vobec neprebert, mi nedovolovali
pripojit’ sa k srde¢nej zabave ostatnych, ktori vykladku mnozstva stolic zo sanitky sledovali.




Menoslov riaditel’ov:

Okresna hygienicka stanica v Tren¢ine
(01.10.1952 — 30.06.1991):

1. MUDr. Julius Papp

2. MUDr. Kamil Kramar

3. MUDr. Vojtech Zitiian

01.10.1952 - 31.12.1975
01.01.1976 — 03.01.1990
04.01.1990 — 30.06.1991

Ustav hygieny a epidemiolégie v Tren¢ine
(01.07.1991 — 31.12.1995):

1. MUDr. Vojtech Zitiian 01.07.1991 —31.12.1995
Statny zdravotny tGstav v Trenéine
(01.01.1996 — 31.12.2003)

1. MUDr. Vojtech Zitiian

2. MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH

01.01.1996 —30.07.2003
01.08.2003 —31.12.2003

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine
(01.01.2004 — dosial’):

1. MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH

2. doc. MUDr. Méria Stefkovicova, PhD., MPH

01.01.2004 — 14.02.2007
15.02.2007 — dosial’
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MUDr. Vojtech Zitian - hygiena vSeobecna a komunalna
MUDr. Martin Rus - hygiena v§eobecna a komunalna
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MUDr. Anténia Bulkova - preventivne pracovné lekarstvo
MUDr. Lenka Gojdic¢ova - preventivne pracovné lekarstvo
MUDr. Jozef Dad’an - preventivne pracovné lekarstvo
MUDr. Stefania Biela - preventivne pracovné lekarstvo

MUDr. Alexandra Drhova - epidemiologia

doc. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD, MPH- epidemiolégia

MUDr. Katarina Nad'ova, MPH - epidemiologia

MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH - epidemiologia, vychova ku zdraviu
MUDr. Julia Kunikova - zdravotnd vychova

MUDir. Oliver Kupka - poradia zdravia
MUDr. Kornel Kanik - klinicka mikrobiologia
MUDr. Helena Skacanyova - klinick4 mikrobiolégia

MUDr.
MUDr.
MUDr.

Libusa Glosova
Miroslava Rumlerova
Daniela Tunegova

- klinicka mikrobiologia
- klinicka mikrobioldgia
- klinicka mikrobiologia

MUDr. Tana Machacova - klinicka mikrobioldgia
MUDr. Vendulka Celkova - klinicka mikrobiolégia
MUDr. Alzbeta Overtani - klinicka mikrobiologia
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MUDr Julms Papp narodil sa 24.1.1911 v Banskej Bystrici, v r. 1938 ukonc¢il $tidium na

;. & fakulte mediciny Slovenskej univerzity v Bratislave (Univerzita
' Komenského v Bratislave). Nastapil ako lekar v Trencianskej
nemocnici vr. 1938, ked sa ozenil do Trencina, presiel robit’
zavodného lekara do Odevnych zavodov v Trenéine. Od 1.10.1951
bol prideleny na OHES v Trenc¢ine avr. 1952 bol osloveny, aby
prevzal funkciu okresného hygienika. Bol 6 mesiacov na
$pecializovanom skoleni z odboru hygieny v Prahe. Zriadila sa OHS,
ktorej bol riaditelom od 1.10.1952 az do r. 1976. Vr. 1956 ziskal
atestaciu I. stupna z odboru vnutorné lekarstvo a z odboru hygiena
a epidemioldgia a vr. 1967 atestaciu II. stupna z odboru hygieny. Po
ukonéeni funkcie riaditel'a pracoval eSte 2 roky ako vedtci oddelenia
DDD OHES do 30.6.1978, kym odisiel do starobného dochodku a prestahoval sa do
Bratislavy. V roku 1998 zomrel.

MUDr. Kamil Kramar — narodil sa 28.3.1937 v Trnave a ¢ast’ mladosti prezil v Bratislave.
Ozenil sa v Trenc¢ine, kde sa aj prestahoval. Po ukonc¢eni Lekarskej
fakulty hygienickej v Prahe v r. 1961 nastupil na OHS ako lekar. Od
r. 1963 zastaval funkciu vediceho oddelenia a neskoér veduceho
. odboru hygieny prace. V r. 1965 ziskal atestaciu . stupna v odbore
hygiena a epidemiologia a v r. 1968 atestaciu II. stupna v odbore
hygiena prace. Mal organizacné schopnosti, bol cielavedomy, vedel
ocenit’ pracu pracovnikov. Od 1.1.1976 sa stal riaditelom OHS,
kedy nahradil vo funkcii svojho predchodcu MUDr. Pappa. Zasluzil
sa o rozvoj OHS, o priestory v budove, ktora patri RUVZ dodnes,
o vybavenie pristrojovou technikou. Zo zdravotnych ddévodov
skoncil funkciu riaditela k 3.1.1990, pracovny pomer ukoncil
30.11.1990 a odisiel na invalidny dochodok. V r. 1994 zomrel.

MUDr. Vojtech Zitiian — narodil sa 25.8.1936 v Trenéine. Absolvoval lekarsku fakultu
hygienicktl v Prahe vr. 1966. Na OHS nasttpil od 1.8.1966 na
oddelenie hygieny vSeobecnej a komunalnej. Od roku 1990 bol
menovany do funkcie riaditela OHS a po vzniku samostatného
pravneho subjektu za riaditela UHE. Zaslazil sa o rozvoj
organizacie, o dosiahnutie Uplnej nezavislosti od NsP Trenc¢in
(pravny nastupca OUNZ  Trendin) technickym prepojenim,
ekonomickou samostatnost’ou, vybudovanim vlastného
administrativneho zdzemia, o udrzanie vysokej Grovne zariadenia (¢i
uz priestory, pristrojové vybavenie, dobudovanie pristavby, cieleny
vyber pracovnikov pre odborny rast). Od roku 1991 zaroven
vykonaval funkciu okresného hygienika v okrese Trencin a od roku 1997 az do 2003 funkciu
krajského hygienika v Tren&ianskom kraji. Funkciu riaditela RUVZ Trenéin ukonéil vr.
2003. Robil este 2 roky, kym odisiel do starobného dochodku.




MUDy. Véra DobidSova, PhD., MPH — narodila sa 2.5.1953 v Martine. Absolvovala lekarsku
fakultu hygienicku Karlovej univerzity v Prahe v r. 1977. Na OHS
nastupila od 1.8.1977 na oddelenie epidemioldgie. Od r. 1994 bola
poverend vedenim novozriaden¢ho odboru ochrany a podpory
zdravia a zaslGzila sa orozvoj novozriadenej poradne zdravia,
poradne pre odvykanie od fajéenia a ostatnych zdravotno-
vychovnych aktivit. Rozbehla ispesnt spolupracu s vystaviskom
TMM Trencin pri organizacii vystavy ,,Zdravy zivotny styl“. Bola
menovana za hlavni odbornicku MZ SR pre vychovu ku zdraviu.
Od roku 1997 vykonavala funkciu okresnej hygienicky v okrese
Myjava a Nové Mesto nad Vahom, od roku 1998 az do 2003
funkciu okresnej hygienicky v okrese Tren¢in. Od 1.8.2003 bola menovana do funkcie
riaditela SZU (neskér RUVZ), ktora zastavala do 14.2.2007. V roku 1999 absolvovala Skolu
verejného zdravotnictva v Bratislave ako odbornik vo verejnom zdravotnictve (MPH), v roku
2007 ukoncila treti stupenn vzdelania vo verejnom zdravotnictve s titulom PhD. Externe
vyucuje na Strednej zdravotnickej skole v Tren¢ine a na Fakulte zdravotnictva Trencianskej
univerzity Alexandra Dubcéeka v Trencine. Zasluzila sa o d’alsi rozvoj organizacie v Case
legislativnych a organiza¢nych zmien. V roku 2001 jej bola MZ SR udelend medaila MUDr.
Ivana Stodolu za prinos k rozvoju zdravotnej vychovy na Slovensku , v roku 2002 MZ SR
hlavnym hygienikom SR udelend medaila z prilezitosti 50. vyro€ia schvalenia zédkona
4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti a vroku 2003  Slovenskou
epidemiologickou asociaciou udelend bronzova medaila prof. MUDr. Juraja Cervenku,CSc.,
za rozvoj epidemioldgie neprenosnych chorob na Slovensku. Nadalej pracuje na RUVZ ako
veduca oddelenia podpory zdravia a zastupkyna regionalnej hygienicky.

doc. MUDr. Mdria Stefkovi¢ovd, PhD., MPH — narodila sa 4.12.1957 v Dolnej SG&i.
Absolvovala lekarsku fakultu hygienickt Karlovej univerzity v Prahe
vr. 1983. Na OHS nastupila od 1.10.1983 na oddelenie
epidemiologie. Od r. 1994 riadila odbor epidemioldgie. Od roku
1998 az do 2003 vykonavala funkciu okresnej hygienicky v okrese
Myjava. Bola menovana za krajski odbornicku MZ SR pre
epidemiologiu, pracuje vroznych pracovnych skupinach so
zameranim na epidemiologiu, nozokomidlne ndkazy, sterilizaciu.
Vydala dve monografie, je autorkou niekol’kych kapitol v odbornych
publikaciach, v domacich a zahrani¢nych ¢Casopisoch publikovala
spolu 113 odbornych a vedeckych prac. Zastupuje SR v ECDC ako
kontaktny bod pre nozokomidlne ndkazy, je koordinatorkou
incidencnej stadie NN a koordinarotkou prevalenéného bodového sledovania NN v SR.
Externe vyucuje na TrenCianskej univerzite — fakulte zdravotnictva, na JLF UK v Martine
a Slovenskej zdravotnickej univerzite. V roku 2011habilitovala na Slovenskej zdravotnickej
univerzite v odbore verejné zdravotnictvo. Od 15.2.2007 bola menovana do funkcie riaditel’a
RUVZ, ktort zastava dosial.
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Obr. Organiza¢na schéme a ¢lenenie platna od 1. 3. 2008
Struény popis ¢innosti organizacie v sii¢asnosti.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trengine (d’alej RUVZ Trenéin)
bol zriadeny so zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia ako
Statna rozpoctova organizacia.

RUVZ Trenin plni ulohy na tiseku verejného zdravotnictva s priamou posobnostou
pre okresy Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Myjava, Banovce nad Bebravou. Predmetom
¢innosti je vykondvanie Statnej spravy na useku verejného zdravotnictva, vykon Statneho
zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin, zabezpeCovanie $pecializovanych vykonov
spojenych s ochranou zdravia, zabezpeCovanie Specialnych terénnych a laboratornych
vySetreni pre Ucely kvalitativneho a kvantitativneho hodnotenia faktorov zivotného a
pracovného prostredia vo vzt'ahu k zdraviu obyvatel'stva.

RUVZ Trenéin ma spadovi oblast pre okresy Tren¢in, Nové Mesto nad Vahom,
Myjava a Banovce nad Bebravou s rozlohou 2.044 km? a podtom 242.231 obyvatelov.




Pocet Rozloha ) Pocet )

Olires obci % vkm? 7 obyvatelov 7
Trencin 37| 28,24% 675 33,02% 113 994]  47,05%
Nové Mesto nad Vahom 34| 2595% 580] 28,38% 62 708 25,88%
Myjava 17| 12,98% 327| 16,00% 27726 11,44%
Bénovce nad Bebravou 43 32,82% 462| 22,60% 37836] 15,62%
RUVZ TRENCIN 131] 100,00%| 2 044 100,00% 242 264 100,00%
[Trenciansky kraj | 276] 4746%| 4502| 4540%| 598819 4046%

[Stovensks republika  [2891]  4,53%| 49035] 4,17%| 5435273 4.46%)

(iidaje v tabulke k 31.12.2010 podla SU SR — databdzy http://portal.statistics.sk/)

RUVZ Trenéin méa podla organizaénej 3truktury odbory / oddelenia vykonavajiice $tatnu
sluzbu:

- odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia,

- odbor hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin,

- oddelenie hygieny deti a mladeze,

- odbor preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie,

- odbor epidemiologie,

- osobny urad,

- kancelaria regionalneho hygienika (regionalny hygienik, zastupca RH, pravnik)
a odbory / oddelenia vykonavajuce prace vo verejnom zaujme:

- oddelenie podpory zdravia, poradenské centrum zdravia,

- oddelenie chemickych a fyzikalnych analyz Zivotného a pracovného prostredia,

- oddelenie mikrobioldgie a biologie zivotného prostredia,

- odbor ekonomiky a 'udskych zdrojov,

- kancelaria regionalneho hygienika (ostatni).

- Celkovy planovany pocet zamestnancov bol stanoveny na r. 2012 v prepoc¢itanom
pocte 84. Ztohto poctu je 46 Statnych zamestnancov a 38 zamestnancov
vykonévajicich price vo verejnom zaujme. Stitny zdravotny dozor a uradnii
kontrolu potravin vykonava 42 Statnych zamestnancov, laboratorne ¢innosti pre
cely Tren¢iansky kraj (RUVZ Tren¢in, RUVZ Povazska Bystrica a RUVZ
Prievidza) zabezpetuje 21 zdravotnickych pracovnikov v laboratérisch RUVZ
Trencin.

Svoju odbornt kvalifikaciu si pracovnici zvySuju Gcastou na aktivitach konanych SZU
Bratislava, UVZ SR, konferenciach celoslovenského charakteru, SLS spolku lekarov
v Trenéine, na odbornych seminaroch miestneho regionalneho tradu ako aj individualnym
Studiom odbornej literatiry.

RUVZ v Trenéine je i centrom pre vykonavanie povinnej praxe $tudentov Verejného
zdravotnictva najméd Trnavskej a  Martinskej univerzity, Studentov Strednej zdravotnickej
Skoly v Trencine a vyucbovou zakladiou pre Studentov Fakulty zdravotnictva Trencianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Trencine.




Strukttra zamestnancov je nasledovna (stav k 31.12.2011):

kategoria Statna verejna
zamestnancov sluzba sluzba spolu
lekari 4 0 4
ini zdravotnicki pracovnici s VS vzdelanim 2. stupiia (RNDr., Ing.) 5 7 12
verejni zdravotnici s VS v vzdelanim 2. stupiia (Mgr.) 15 3 18
verejni zdravotnici s VS v vzdelanim 1. stupiia (Bc.) 2 0 2
diplomovani asistenti hygieny a epidemiologie 16 1 17
diplomovani medicinsko-technicki laboranti 0 2 2
zdravotni laboranti 0 9 9
technicko-hospodarski pracovnici s VS vzdelanim 2. stupiia 2 0 2
technicko-hospodarski pracovnici s VS vzdelanim 1. stupiia 0 1 1
technicko-hospodarski pracovnici s USO vzdelanim 2 5 7
sanitari 0 2 2
robotnici 0 8 8
SPOLU 46 38 84

RUVZ Trentin ma 2 3pecializované odborné Cinnosti v oblasti zdravotného rizika
a legislativy (Nozokomialne nakazy a Sterilizacia, DD aregulacia zivo¢isnych $kodcov) 3
Specializované pracoviska (Problematika postavenia seniorov v spolo¢nosti, Diagnostika
baktérii rodu Campylobacter, Analyza biologického materialu) a 1 Specializované
pracovisko v oblasti lekarskej mikrobiologie v spoluprdci s odborom lekdrskej
mikrobiolégie na RUVZ Banskd Bystrica v problematike campylobakterii (stanovenie rodu
Campylobacter, Surveillance infekcii vyvolanych Campylobacter jejuni a Nozokomialne
nakazy)

0d 1.4. 2012 ma RUVZ Trenéin jedno Ndrodné refereniéné centrum pre chemické faktory a
ich stanovenie v pracovnom prostredi.

Krajski a hlavni odbornici UVZ SR:

Ing. Jozefina Bustinovd, MPH — krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre
odbor Hygiena zivotného prostredia

MUDr. Ludmila Buékovd, MPH — krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre
odbor Hygiena vyzivy

doc. MUDyr. Madria Stefkovicovd, PhD, MPH - krajsky odbornik Uradu verejného
zdravotnictva SR pre odbor Epidemiologia

MUDr. Anténia Bulkovd - krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre odbor
Preventivneho pracovného lekarstva

PhDr. Zlatica Meravi — krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre odbor
Vychova ku zdraviu

Ing. Katarina Bujnovd — krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre odbor
Biologia zivotného prostredia

MVDr. Henrieta Kocianovi — krajsky odbornik Uradu verejného zdravotnictva SR pre odbor
Mirkobioldgia zivotného prostredia




Clenovia Poradného zboru HH SR:

Ing. Jozefina Bustinovd, MPH - Clen poradného zboru HH SR pre odbor hygiena zivotného
prostredia

MUDr. Ludmila Buc¢kova, MPH - ¢len poradného zboru HH SR pre odbor hygiena vyzivy
doc. MUDr. Maria Stefkovicovd, PhD., MPH — &len poradného zboru HH SR pre odbor
epdiemiologia

MUDr. Véra DobiaSovd, PhD., MPH - ¢len poradného zboru HH SR pre odbor podpora
zdravia

PhDr. Zlatica Meravd - ¢len poradného zboru HH SR pre odbor podpora zdravia

MVDr. Henrieta Kocianova — ¢len poradného zboru HH SR pre odbor biologia zivotného
prostredia

MVDr. Henrieta Kocianova — clen poradn¢ho zboru HH SR pre odbor mikrobiologia
zivotného prostredia

RNDr. Branislav Cich - ¢len poradného zboru HH SR pre odbor chemické analyzy

Gabriela Provaznikova - ¢len poradného zboru HH SR pre odbor informatika a Statistika vo
verejnom zdravotnictve

Ing. Viera Holli, MPH — clen poradného zboru HH SR pre financovanie a personalne
obsadenie RUVZ v SR

Cinnost’ odborov a oddeleni na RUVZ so sidlom v Trendine

Odbor hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin

PIni tlohy na tseku verejného zdravotnictva v oblasti starostlivosti o zdrava vyzivu
obyvatel'stva a bezpecnost potravin, predmetov prichadzajucich do styku s potravinami
a kozmetickych vyrobkov.

Z historie podla dostupnych udajov uvadzame, ze oddelenie hygieny vyzivy zacalo
samostatne pracovat od 1.8.1961 po nastupeni promované¢ho lekdra MUDr. Ladislava
Badalika, ktory viedol odbor spolu s oddelenim hygieny deti a dorastu. Organizacia ¢innosti
bola rozdelena do troch tsekov: potravinarske vyrobne, spolo¢né stravovanie a potravinarske
predajne. Pre kazdy usek bol urceny jeden pracovnik. Pod kontrolnu ¢innost” spadali vSetky
potravinarske vyrobne, vratane bitinkov. Veduci oddelenia aj s riaditelom MUDr. Jaliusom
Pappom organizovali seminare z dovodov zlepSenia ¢innosti vtedy obvodnych a zavodnych
lekarov na useku hygieny.

Od 1.9.1963 veduceho oddelenia hygieny vyzivy vykonaval MUDr. Jan Ondrejka. Na
oddeleni v tom obdobi a neskor pracovali Jana Kramarova (od r.1961), Jan Hromadka (od
r.1961), Marta Géciova(od r. 1965), Anna Cechvalova (od r. 1966), Margita Pobiecka (od
r.1967), Elena Gajdosikova (od r. 1970), Vilma Michalikova (od r. 1979), MUDr. Anna
Mokranova (od r 1975), MVDr. Miriam Moskova (od r. 1989).

Hygienicka a protiepidemicka sluzba bola jednym z najdélezitejSich ¢lankov v uskutociovani
preventivneho zamerania nasho zdravotnictva. Pre ucely hodnotenia urovne hygieny
a sanitacie boli vypracované metodiky hygienického dozoru, ktoré tvoria zaklad sticasného
Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin. Odbor sa postupne vyvijal, boli
doplinované jednotlivé metodiky.

Vypracované pracovné schémy pre vykondvanie komplexného fazového Setrenia
v potravinarskej prevadzkarni a schémy postupu pri vykonavani odberov sterov a vzoriek
(Klein, A., Zuk, B., Vybrané kapitoly zhygieny vyzivy, Ostrava 1979) su akymsi
predchodcom ¢asti dokumentacie HACCP.




V sticasnosti je zameranie a plnenie uloh odboru hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin
roz€lenené na usek hygieny vyzivy, usek bezpecnosti potravin ako i obalovych materialov
a predmetov prichadzajicich do styku s potravinami a s pokrmami a Usek kozmetickych
vyrobkov.

V ramci oddelenia hygieny vyZivy je zabezpeCované plnenie preventivnych programov.
Jednym znich je ucast’ na projekte ,,Sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych
skupin dospelej populacie. Monitorovanie vplyvu vyzivy na verejné zdravie je v ramci
plnenia ulohy ,,Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach®, v rdmci
ktorych je poskytovana poradenska ¢innost.

Oddelenie bezpecnosti potravin zabezpeCuje vykon Statneho zdravotného dozoru
a potravinového dozoru nad vyrobou, manipuldciou auvadzanim do obehu potravin
apokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania a v zariadeniach s epidemiologicky
rizikovou ¢innost'ou vyroby, manipuldcie a uvadzania do obehu potravin podla zékona
¢.152/1995 Z.z. o potravinach v zneni zmien a doplnkov.

Sleduje bezpecnost’ a biologicki hodnotu potravinovych surovin, polotovarov, hotovych
vyrobkov a pokrmov, vykondva monitoring na useku hygieny potravin. Okrem potravin
kontroluje obalové materialy a predmety prichadzajiice do styku s potravinami a pokrmami,
so zameranim na sledovanie a hodnotenie ich zdravotnej bezpe¢nosti pri priamom alebo
nepriamom styku s potravinami a pokrmami. V danej oblasti poskytuje konzultacie.

Sleduje ndkazy a otravy z potravin a z pokrmov a vypracovava navrhy opatreni na ich
prevenciu.

V ramci useku kozmetickych vyrobkov vykonava statny zdravotny dozor nad kozmetickymi
vyrobkami a v pripade zistenia nedostatkov vydava opatrenia.

Odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia je $pecidlny odbor hygieny, ktory sa
zaobera vplyvom zivotného prostredia a spdsobu zivota na zdravie populécie a jednotlivca.
Ciel'om prace je zlepSenie verejného zdravia minimalizovanim zdravotnych rizik zo zivotného
prostredia pdsobiacich na zdravie l'udi.
V roku 1965 bol vedticim oddelenia komunalnej hygieny MUDr. Kamil Kramar. Na oddeleni
vtedy pracoval sanitarny pracovnik Jan Macejka a zdravotna sestra Milusa Galkova. V roku
1966 nastupil na oddelenie MUDr. Vojtech Zitiian, ktory bol nasledne povereny vedenim
oddelenia. V tomto obdobi sa na ¢innosti oddelenia zacali podielat’ aj asistenky hygienickej
sluzky Anna Bellova, Tatiana Sediva a Pavol Sasky.
Hlavnou néapliou oddelenia komunalnej hygieny bolo zlepsit’ dostupnost’ kvalitnej pitnej vody
vyhovujuci spdsob likvidacie komunalneho odpadu.
Odbor hygieny zivotného prostredia azdravia sa v stcasnosti organiza¢ne cleni na 2
oddelenia :
- Oddelenie hygieny urbanizovaného prostredia a sluzieb obyvatel'stvu
- Oddelenie hygieny vody.
V sticasnosti sa ¢innost’ odboru sustred’'uje hlavne na tieto oblasti :
e Posudzovanie navrhov na tizemné plany obci, umiestnenie a kolaudacie stavieb,
ochranné pasma vodnych zdrojov
e Posudzovanie hodnotenia zdravotnych rizik zo zariadeni, ktoré svojou ¢Einnostou
mozZu negativne ovplyvnit’ prisliichajlice Zivotné prostredie a zdravie
e Hodnotenie dopadov na zdravie pri vyznamnych strategickych stavbach, projektoch
a programoch
e Posudzovanie zdrojov a monitoring kvality pitnej vody, ktoré sluzia na hromadné
zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou, posudzovanie hygienicky vyznamnych
vodnych zdrojov




e Posudzovanie navrhov na uvedenie do prevadzky vybranych zariadeni (ubytovacie
zariadenia, zariadenia starostlivosti o 'udské telo, kupaliska, zdravotnicke zariadenia)
vratane posudzovania ich prevadzkovych poriadkov, §tatny zdravotny dozor v tychto
zariadeniach

e Posudzovanie mozného vplyvu vnutorného prostredia v budovach s dlhodobym
pobytom l'udi na zdravie I'udi z hl'adiska vyznamnych faktorov ako st ovzdusie, voda,
hluk

e Meranie aposudzovanie hluku v zivotnom prostredi vratane navrhov na ochranu
rekrea¢ného a obytného prostredia l'udi

e Posudzovanie prevadzok pohrebnych sluzieb

e SkuSanie odbornej spodsobilosti pri vykone epidemiologicky zavaznych Ccinnosti
v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni, v zariadeniach starostlivosti
o l'udské telo, na prevadzkovanie pohrebiska a pohrebnej sluzby

e Environmentalne poradenstvo.

Z hladiska prevencie sa riesia tieto dva vyznamné projekty :

Uprava pitnej vody vo verejmych vodovodoch, kde cielom ulohy je vypracovat prehlad
spdsobov Upravy pitnej vody vo verejnych vodovodoch v Slovenskej republike a pouzivanych
chemickych latok na baze chloru v stvislosti so vznikom vedl'ajsich produktov chlérovania.
Ziskat prehl'ad o pocte verejnych vodovodov bez dezinfekcie a zhodnotit’ kvalitu dodévanej
pitnej vody v nich na zaklade vysledkov prevadzkovatel'a a monitorovania RUVZ. Vytipovat’
verejné vodovody, v ktorych sa bude sledovat’ vplyv chlérovania na kvalitu vody a vznik
vedlajsich produktov a sledovat kvalitu vody v nedezinfikovanych verejnych vodovodov.

Aktualizacia informacného systému o kupaliskach a kvalite vody na kupanie, kde podla
poziadaviek smernice ¢. 2006/7/ES v oblasti vod na kipanie RUVZ v Trenéine zverejnil na
svojej webovej stranke v roku 2011: Profil vody vhodnej na kiupanie — Zelend voda — Nové
Mesto nad Viahom, ktory bude pravidelne aktualizovat’ a ktory obsahuje zdkladné informacie
o rekreacnej lokalite, vyvoji kvality vody na kupanie a taktiez umoziuje interaktivne
prepojenia napr. na internetovu stranku Zbierky zakonov, Eurdpskej komisie atd’.

Oddelenie hygieny deti a mladeZe zatalo samostatne pracovat od 1.8.1961 pod
vedenim MUDr. Ladislava Badalika, ktory ho viedol spolu s odborom hygieny vyzivy. Od
1.4.1975 sa stala vedicou oddelenia MUDr. Elena Strizencova. Na oddeleni v tomto obdobi
a neskor pracovali Maria Stubiiova (od r. 1968) a Anna Kollarova (od r. 1976).

Cinnost’ oddelenia bola zamerand na kontrolu Zivotného a pracovného prostredia deti
v Skolskych zariadeniach. Sledoval sa rezim dia deti, stravovanie a podmienky praktického
a teoretického vyucovania. Vykonavala sa priprava pionierskych taborov pre letni detska
rekredciu, sledovala sa situdcia v zasobovani pitnou vodou, podmienky svetelnej a zvukovej
pohody v Skolskych zariadeniach.

V stcasnosti je prioritou ¢innosti oddelenia vykondvanie Statneho zdravotného dozoru
zamerané¢ho najmé na kontrolu $kolskych zariadeni, spoloéného stravovania deti a mladeze,
spravnu technologiu pripravy jedal, zavedenie systému spravnej vyrobnej praxe, zasad
zdravej vyzivy, poskytovanie odborného poradenstva, konzultacie, posudzovanie projektovej
dokumentéicie a vychova ku zdraviu. Dalou vyznamnou &innost'ou je spoluprica na rieseni
narodnych a medzinarodnych projektov v oblasti ochrany zdravia a zdravého zivotného §tylu
deti a mladeze.

Z hladiska prevencie je vyznamny projekt ,.Zdravé deti v zdravych rodinach®, ktorého
cielom je na zaklade vysledkov pravidelne vykonavanych merani hladiny cholesterolu u deti
a mladeze vo veku 11 a 17 rokov ziskat’ poznatky o Zivotnom $tyle a zdravi mladej populacie.
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Pravidelne v desat’ rocnych intervaloch sa vykonava projekt ,,Prieskum telesného vyvoja
deti a mladeze v SR a zistenie trendov v ich telesnom raste a vyvine*. Na zéklade vysledkov
antropometrickych merani deti vo veku od 0 do 18 rokov st ziskavané poznatky o rastovej
akceleracii a sekularnom trende slovenskej mladej populacie asu ziskavané Standardné
referencné hodnoty.

Vzhladom na stipajici vyskyt obezity udeti sa hodnotia stravovacie zvyklosti u
vybranych vekovych skupin populacie deti vo vzt'ahu k odporic¢anym vyzivovym davkam
a pohybovému rezimu.

Medzinarodne vyznamny projekt ,,ESPAD*“ dlhodobo monitoruje zneuzivanie alkoholu,
tabaku a nelegalnych drog u deti a mladeze v naSej republike a porovnava vysledky nasich
stadii s vysledkami $tadii vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa zrealizovali porovnatenou
metodikou.

Odbor preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

Oddelenie hygieny prace zacalo pracovat’ pod vedenim MUDr. Kamila Kramara v roku
1963, ktory ho viedol do roku 1976. V d’alsich rokoch na tomto oddeleni pracovali a viedli ho
Ing. Lydia Kittova a MUDr. Anna Mokranova (1975), ktora toto oddelenie viedla do r.1998.
V tomto obdobi bolo oddelenie zlucené s laboratériami chemickych analyz a oddelenie
fyzikalnych merani. V roku 1992 bolo oddelenie premenované na Preventivne pracovné
lekarstvo a toxikologia (PPLaT).

Na oddeleni hygiena prace v uplynulom obdobi pracovali ako veduci oddeleni a Gsekov —
Ing. Jan Krechag, Ing. Julia Domsova, Ing. Oc¢jakova, Vyznamne sa na ¢innosti oddelenia
podielali asistenti hygieny a epidemioldgie — Jozef Hajnala, Jozef Tadlanek, Sasky Pavol
(fotograf) Miluska Galkova, Magda Mrazikova.

Merania fyzikalnych a chemickych $kodlivin v ramci laboratérnych ¢innosti na odbore
PPLaT do roku 2002 vykonavali laboranti: Katarina Machova, Katarina Masarova, Maria
Cavojska, Maria Stepankova, Svabyova Zlatica,.

Cinnost’ hygieny prace bola zamerana na kontrolu Zivotného a pracovného prostredia
zamestnancov na jednotlivych pracoviskach, kde sme zistovali, &i pracoviska spliaju
poziadavky, ktoré boli ustanovené v pravnych predpisoch. Najvicsia pozornost sa kladla
podobne ako teraz kontrole rizikovych prac, ktora boli zaradené do 3. a 4. kategorie rizika
chemickych alebo fyzikalnych skodlivin a tiez tie, kde bolo hlasené podozrenie na chorobu
z povolania.

V osemdesiatych a zaciatkom devétdesiatych rokov boli zistené a priznané desiatky
chor6b z povolania (ochorenia z hluku) v textilnom (Merina §.p. Tren¢in) a strojarskom (TOS
$.p. Trencin) priemysle, preto boli nariadené podrobné merania a hodnotenia hluku vo vicsine
vyznamnych podnikov nasho regionu a nariadené preventivne opatrenia. Sledoval sa rezim
prace, zarad'ovanie prestavok, vybavenie a pouzivanie OOPP, hodnotili sa ochorenia
zamestnancov podla zdravotnej dokumentdcie atiez podmienky praktického vyucovania
ucniovského dorastu.

V stcasnosti je prioritou ¢innosti odboru PPLaT vykonavanie $tatneho zdravotného
dozoru zameraného najmi na kontrolu pracovisk zaradenych do rizikovej kategorie. Dalej je
to poskytovanie odborného poradenstva hlavne v oblasti znizovania, alebo odstranenia rizika,
konzultacie a informacie pre zamestnancov a zamestnavatelov v oblasti legislativy,
vykonavania preventivnych lekarskych prehliadok, zabezpecenia Pracovnej zdravotnej
sluzby, prace so zobrazovacou jednotkou, boja proti fajéeniu na pracovisku a pod.

Spolupracujeme s InSpektoratom prace na vyznamnom eurdépskom projekte SLIC —
psychosocialne rizika pri praci a na useku prevencie priemyselnych havarii spolupracujeme so
Slovenskou in$pekciou zivotného prostredia.




Z hladiska prevencie je vyznamny projekt ,,Zdravé pracoviska™, ktoré¢ho cielom je
predchadzanie srdcovo — cievnych ochoreni. Dalou vyznamnou &innostou je spolupraca na
rieSeni narodnych a medzindrodnych projektov v oblasti ochrany zdravia a zdravého
zivotného $tylu zamestnancov.

Odbor epidemiolégie sa zaobera ochranou obyvatel'stva pred infekénymi chorobami,
sledovanim vyskytu a rozdelenia infekénych a inych spolocensky zavaznych ochoreni, ktoré
sa vyskytuju v populacii, navrhuje opatrenia na ochranu a zlepsenie zdravia a kontroluje ich
ucinnost’.

Odbor epidemiologie ma na naSom tizemi dlhodobu tradiciu siahajicu hlboko do historie
zdravotnictva. Pocas II. svetovej vojny boli vedené i vyznamné ,,boje* proti epidémiam. V
“Zprave o zdravotnych pomeroch v okrese tren¢ianskom®, ktora opisuje situaciu este spred I1.
svetovej vojny, je uvedend analyza vyskytu prenosnych chorob vratane opisu epidémii (napr.
zroku 1934 epidémia brusného tyfusu v Trencianskych Tepliciach vratane  Umrtia).
V povojnovych rokoch boli zaznamenané tspechy v boji proti Skvrnitému tyfu, brusnému
tyfu, malarii, bruceloze, Q-hortcke, tuberkuloze atd’.

Aj v druhej polovici 20. storoéia boli evidované a rieSené rozsiahle epidémie infekénych
chorob (1964: epidémia brusného tyfu si vyziadala 512 hospitalizovanych; 1965: epidémia
dyzentérie — vzniklo 1400 pripadov; 1992: epidémia salmonel6zy s 800 pripadmi).

Zavadzanie ocCkovania proti infekénym chorobam je jednym zo zdkladnych
protiepidemickych opatreni. V priebehu doby bol zavedeny a postupne rozSirovany
imunizacny program. V obdobi, kedy sa obyvatelia stretavali so zavaznymi infekciami neraz
konciacimi umrtim (zaskrt, pravé kiahne, tetanus, v predantibiotickej ére Cierny kasel’), bolo
zavedenie ocCkovania  vitanou preventivnou aktivitou. Obyvatelia sa sami ocividne
presviedcali o zachrane pred infekénymi chorobami a aj ich nasledkami ¢i umrtiami, na
rozdiel od sucasnosti, kedy sa stretavame sroznymi antivakcinaénymi aktivitami
a odmietanim povinného oc¢kovania. Efektivnym opatrenim ako je o¢kovanie doslo v priebehu
rokov kvyraznej zmene vo vyskyte infekénych chordb. Prave vplyvom ockovania sa
podarilo uplne vynietit' — eradikovat’ variolu (pravé kiahne) a ockovanie proti variole bolo
vroku 1980 zrugené. Daldim vyznamnym medznikom v tejto oblasti je zrusenie povinného
ockovania proti tuberkuloze vroku 2012 zdoévodu poklesu vyskytu novych pripadov
v medziro¢nom obdobi (pod 10 na 100 000 obyvatel'ov).

Na zéklade analyz vyskytu prenosnych chordb sa do centra pozornosti v priebehu rokov
dostala problematika nemocni¢nych nakaz. Castym pouzivanim antibiotik v zdravotnickych
zariadeniach doslo k vyselektovaniu kmenov mikrobov, ktoré st odolné voci antibiotikam
i dezinfe¢nym latkam. Preto pracovnici odboru epidemioldgie nariad’'uju v ramci $tatneho
zdravotného dozoru v nemocniciach iambulanciach protiepidemické opatrenia na
obmedzenie alebo zamedzenie $irenia nakaz vyvolanych tzv. multirezistentnymi kmefimi.
Doc. MUDr. Maria Stefkoviova, PhD., MPH je kontaktnou osobou za SR pre oblast’
nozokomialnych nékaz pre Eurépske centrum prevencie a kontroly choréb (ECDC). RUVZ so
sidlom v Tren&ine je jednym z gestorov programov a projektov UVZ SR tykajicich sa
nozokomidlnych nékaz. V roku 2004 sme sa zapojili do vybudovanej siete pracovisk pre
surveillance nozokomialnych nakaz vzniknutych na jednotkach intenzivnej starostlivosti
v Eurdépe (projekty HELICS, IPSE) a od roku 2009 spolupracujeme na priprave protokolu pre
moznost realizacie celoeurdpskej bodovej prevalen¢nej studie (PPS) nozokomialnych nakaz
pod gesciou ECDC. V oboch pripadoch je nas urad narodnym koordinaénym centrom.

Zaverom nemozno nespomenut’ prvych pracovnikov epidemioldgie, ktori ho zakladali
a vybudovali a umoznili nam stavat’ na pevnych odbornych zakladoch. Boli to predovsetkym
Jozet Bad'ura, ktory pracoval na protiepidemickom oddeleni od roku 1954, Ela Olexova od
roku 1955, Ruzena Hamajova od roku 1960. MUDr. Alexandra Drhova bola veducou
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protiepidemického oddelenia od roku 1961. Marta Trnkova pracovala ako trachdmova sestra
od roku 1961 a Helena Duranova pracovala ako zIta sestra od roku 1962.

Oddelenie podpory zdravia

V roku 1994 bolo z NsP Trenéin delimitované do §truktary RUVZ oddelenie zdravotnej
vychovy. Vediicou na novovytvorenom oddeleni zdravotnej vychovy sa tak stala MUDr. Julia
Kunikova. Druhou pracovnickou, ktora bola do nasich radov pridelena bola Anna DerneSova,
instruktorka zdravotnej vychovy. Od tohto obdobia aktivity zdravotnej vychovy od edukacie
jednotlivcov boli zamerané predovsetkym na populac¢nu stratégiu vychovy ku zdraviu, ¢o
korespondovalo so zacinajucim vyskytom chronickych ochoreni a predovsetkym vyskytom
rizikovych faktorov tychto ochoreni v populécii obyvatel'ov Slovenska.

Rozsirenim ¢innosti na oblast’ podpory zdravia plnime dnes viaceré programy, projekty a
$pecializované Ginnosti, ktoré boli a st vyhlasené UVZ SR. Plnenie uloh smeruje najmi na
oblast’ prevencie srdcovo - cievnych ochoreni, metabolického syndromu, prevenciu fajéenia
ainych drogovych zavislosti, prevencii AIDS, ozdravenie vyzivy u detskej a dospelej
populéacie a zvySenie pohybovej aktivity. Sme celoslovenskymi gestromi aktivit venovanych
starnucej populacii Slovenska, nasim seniorom, ktorych, tak ako na celom svete, tak aj u nas
pribuda.

Mnohé aktivity pracovnikov oddelenia st kazdoroéne spajané s vyhlasenymi svetovymi ¢i
medzinarodnymi diiami WHO — ako je napr. Svetovy den zdravia, Svetovy den bez tabaku,
Svetovy defi srdca, ako aj s projektmi ,,Skoly podporujiice zdravie®, ,,Zdravé podniky“ &
kampanami — ,,Prestan fajcit’ a vyhraj*, ,,Vyzvi srdce k pohybu®, ,,Tyzden uvedomenia si
mozgu“ atd’.

I na lokalnej trovni sa vykonalo mnoho projektov. Na narodnej rovni organizacne
zabezpecujeme kazdorocne odbornt konferenciu ,,Surveillance chronickych chorob®, ana
medzinarodnej Grovni konferenciu ,,OSetrovatel'stvo a zdravie v spolupraci s Fakultou
zdravotnictva Trenc¢ianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine.

Prostrednictvom printovych a internetovych médii, informacénych panelov, ediéného
materidlu a web-stranky RUVZ aktualne prezentujeme odbornu &innost’ v oblasti zdravotno-
vychovnej a poradenskej, ¢o v nemalej miere prispieva k zvySovaniu zdravotného povedomia
verejnosti v celom nasom regione.

Tesi nas, ze sa k nam pridavaju aj mnohi poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, klinici,
Specialisti, Ze sa stretavame pri spoloénych celonarodnych aktivitach a kampaniach
mimoriadne prospesnych a dolezitych, zvySujucich nielen zaujem verejnosti o svoje zdravie,
ale aj ich vedomosti.

Odbor ekonomiky a l'udskych zdrojov (dalej len Eal’Z) zabezpe€uje plnenie Gloh
v oblasti ekonomicko-finan¢nych, personalnych a prevadzkovo-majetkovych cinnosti na
urade. Zabezpecuje financovanie arozpoctovanie, zodpoveda za dodrziavanie rozpoctovej
discipliny, G¢tovnu evidenciu atok socialno-ekonomickych informacii. Zabezpecuje celu
oblast’ l'udskych zdrojov, personalistiku, odmenovanie, vzdelavanie, socialnu politiku
zamestnavatel'a. Po stranke hospodarskej a prevadzkovej zabezpecuje chod tradu. Pri tychto
¢innostiach Gzko spolupracuje s ostatnymi organiza¢nymi utvarmi uradu, z ktorych ziskava
podklady na zabezpecenie svojej ¢innosti. Zamestnanci odboru Eal’Z st §tatni zamestnanci a
zamestnanci vykonavajuci prace vo verejnom zaujme. Odbor Eal’Z riadi vedtci odboru, ktory
je Statny zamestnanec. Odbor EalZ ma k 1.1.2012 spolu 14 zamestnancov, z toho 3 Statnych




zamestnancov, 3 THP, 4 vodicov, 3 upratovacky a 1 vratnicku - informatorku. Odbor Eal’Z
sa d’alej organizacne ¢leni na utvary:

. Osobny trad
. Oddelenie rozpoctu, ekonomiky a financovania
= Oddelenie prevadzky a verejného obstaravania.

Osobny urad ako samostatny organiza¢ny utvar bol zriadeny z dévodu zavedenia
Statnej sluzby od 1.5.2004. Je to organizaény Utvar sluzobného tradu v priamej riadiacej
posobnosti  vediiceho tradu. Osobny urad zabezpecuje plnenie uloh, ktoré vyplyvaju
sluzobnému turadu zo Statnozamestnaneckych vztahov, zpracovnopravnych vztahov
az pravnych vztahov upravujicich sluzobny pomer. ZabezpeCované cinnosti su najma
obsadzovanie volnych miest, vyber zamestnancov, presuny, ukoncenie pomeru, vedenie
osobnych spisov zamestnancov a ostatné personalne zalezitosti zamestnancov, vzdelavanie,
odmeniovanie, mzdové a ostatné peflazné ndroky zamestnancov vratane cestovnych ndhrad,
zdravotné a socialne poistenie zamestnancov, socialna politika zamestnavatela, priprava
sluzobnych predpisov aucast na tvorbe internych organizacno-riadiacich aktov tradu.
Cinnosti osobného tradu zabezpe¢uju 2 §tatni zamestnanci.

Oddelenie rozpoctu, ekonomiky a financovania (d’alej len oddelenie REF) zabezpecuje
ekonomicko-finanéné ¢innosti pozostavajlice najméd ztvorby a vyhodnotenia rozpoctu
beznych a kapitalovych vydavkov, financovania, fakturacie sluzieb, vedenie uctovnictva,
vykaznictva, rozborov a Statistiky, pokladni¢nej sluzby a vydaja cenin, spravy hnutelného a
nehnutelného majetku, vykonavania finanénej kontroly v ramci svojej posobnosti. Cinnosti
oddelenia REF zabezpecuji 2 zamestnanci vykonavajici prace vo verejnom zaujme.

Oddelenie prevadzky averejného obstaravania (dalej len oddelenie PaVO)
zabezpecuje prevadzkovo-technické ¢innosti pozostavajice najmi z ochrany majetku, spravy
budov a pozemkov, zmluvnych vztahov suvisiacich s prevadzkou uradu, udrzby a oprav,
prevadzky plynovej kotolne, pobockovej telefonnej ustredne, trafostanice, vytahov a
vzduchotechniky, materidlno-technickym zasobovanim, skladovanim a vydajom materialu,
realizaciou investi¢nych akcii, verejného obstardvania, vratane archivacie a vykaznictva,
¢innosti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a poziarnej ochrany, prevadzky motorovych
vozidiel vratane ich obnovy, Udrzby a oprav, energetického a odpadového hospodarstva,
revizii vyhradenych zariadeni, hospodarneho vyuzivania vSetkych druhov energie pri
prevadzke budov, stravovania zamestnancov Uradu, upratovania priestorov Uradu, prania
a udrzby OOPP poskytnutych zamestnancom, donasky, expedicie a rozdel'ovania postovych
zasielok. Cinnosti oddelenia PaVO zabezpeduje 1 odborny technik a 4 vodigi, 3 upratovacky
a 1 informatorka - vratnicka, ktori vykonavaju prace vo verejnom zaujme.

V minulosti vietky hospodarsko-technické &innosti zabezpecoval odbor HTC OUNZ
Trencin aj pre svoje zaclenené zariadenie OHS Trenc¢in. OHS mal vyclenen¢ho len jedného
THP pracovnika, ktory mal na starosti spravu majetku, dopravu a administrativne ¢innosti
a pripravoval podklady pre potreby OUNZ a odboru HTC. Okrem toho pracovnik vo funkcii
Veduca SZP (ktora zanikla az v r. 2004) zabezpecoval podklady pre personalne zélezitosti za
zaClenené zariadenie OHS. Vsetky tieto doklady museli byt verefikované riaditefom OHS
anasledne spracované v OUNZ Trenéin, aby boli platné. Okrem toho pre potreby OHS
pracovali 2 upratovacky, | sanitar a 5 vodicov, ktori zabezpecCovali aj prevozy infekénych
pacientov osobitne vy&lenenym sanitnym motorovym vozidlom pre potreby OUNZ Trenéin
az do konca roka 1992.

Po dekompozicii OUNZ k 1.7.1991, kedy vznikol Ustav hygieny a epidemiolégie ako
samostatny pravny subjekt, vznikla potreba zriadenia vlastného utvaru hospodarsko-
technickych &innosti. Delimitaciou boli do UHE prijati finanény uétovnik, mzdovy uétovnik
a technicky pracovnik, ktori pdvodne pracovali na odbore HTC OUNZ Trenéin. Bol
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vytvoreny utvar HTC, ktory riadil namestnik pre HTC. Do utvaru HTC boli zaGleneni aj
povodni zamestnanci pracujuci na OHS, utvar HTC mal 6 THP pracovnikov a 8 robotnikov.

Po dobudovani pristavby laboratornej casti v r. 2002 bolo vytvorené nové pracovné
miesto vratnika - informatora, ktoré vykonavali 2 pracovnicky atiez sa zvysil pocet
upratovadiek na 3 z dovodu zvysenia celkovej podlahovej plochy z 2240 na 3546 m”. Zmenou
pravnych predpisov sa aj napli ¢innosti Gtvaru HTC postupne rozsirovala a menila, pribudli
¢innosti v oblasti verejného obstaravania, finanénej kontroly, rozsirila sa oblast’ spravy
majetku, hospodarenia s energiami, revizii vyhradenych zariadeni, ochrany objektu a iné.
Najvicsie a najcastejsie zmeny su v oblasti miezd, dani, odvodov, Gi¢tovnictva. Od r. 2003 sa
zacali Gctovat’ odpisy majetku. Od r. 2008 sa radikdlne zmenil spdsob financovania, a to
zriadenim Statnej pokladnice, ktora prevzala vedenie vietkych tétov od Narodnej banky
Slovenska, zadavanie prevodnych prikazov sa realizuje prostrednictvom informacéného
systému Statnej pokladnice (d’alej IS SP) a netreba osobne komunikovat’ s bankou. TieZ sa
zmenil systém rozpo&tovania a vykaznictva, ktory sa tiez vykonava v IS SP. Od r. 2008 doslo
k radikalnej zmene systému uctovnictva, a to zavedenim tzv. akrudlneho Uctovnictva. Vr.
2009 doslo kvyznamnej zmene zdovodu prechodu zmeny Slovenska koruna na
novozavedeni menu Euro. Tato zmena spdsobila, ze vSetok majetok, zavazky museli byt
prepocitané konverznym kurzom 1 EUR = 30,1260 SKK. Rok pred touto zmenou a rok po
tejto zmene sa vSetky ceny vycislovali dualne. Zmenou preslo aj spracovanie miezd, kde sa
plne vyuzivaji informacné systémy a elektronické doruovanie pisomnosti. Pre spracovanie
miezd a personalistiku sa pouziva IS VEMA/PAM a VEMA/PERS. Pre spracovanie
uctovnictva sa pouziva IS UAFALAN. Pre spracovanie evidencie majetku a skladové
hospodarstvo sa pouziva IS VEMA/MAJETOK a UAFALAN/SKLADY. Pre rozpocet
a financovanie sa vyuzivaju moduly IS SP: RIS (rozpoétovy informaény systém), ZORO
(zostavenie rozpoctu), RI, (register investicii), MUR (modul uprav rozpoctu), MANEX
(modul riadenia vydavkov), IS JUS (konsolidacia), IS pre mzdovi a tétovnu Statistiku.
Reorganizacia a znizovanie poctu zamestnancov sa dotklo aj odboru Eal’Z, kedy k 31.12.2010
boli zrusené 4 miesta.




Obzretim sa do minulosti mdzeme pripomenut’, ze hygienicka a protiepidemicka sluzba,
i v tren¢ianskom regione, nadvédzovala na korene siahajuce hlboko do histérie zdravotnictva na
nasom Uzemi.

Datum 28.3.1952 pre ochranu, podporu arozvoj zdravia v Slovenskej republike zostane
pamétnym diiom osobitného vyznamu, pretoze prave v tento deit Narodné zhromazdenie
Ceskoslovenskej republiky ~schvédlilo zakon & 4 zroku 1952 Zb. o hygienickej
a protiepidemickej starostlivosti. Ten ur¢il hlavné smery rozvoja starostlivosti o zdravie nasho
obyvatel'stva, novym sposobom akcentoval ulohy spolocnosti i kazdého obcana v starostlivosti
o utvaranie zdravych podmienok zivota a praci, ¢o je prioritou i v suc¢asnosti.

Tak ako v minulosti, tak i dnes, vyznam verejného zdravotnictva v systéme slovenského
zdravotnictva je nespochybnitelny. Najmé ti ¢o prijimaji rozhodnutia by si mali uvedomit’, ze
okrem zdrojov vynakladanych na lie¢bu chorych by sa mali vo vidc¢Sej miere najst’ zdroje na to,
aby sa ,nieco zI¢“ nestalo, ze ndklady na ochranu, podporu arozvoj zdravia obyvatel'stva
vynalozené dnes, prinest Uzitok a osoh v budicnosti.
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