
16. október-  
Svetový deň potravy 
Zdravou výživou pre svet bez hladu 
 
Viete, že: 
 

• 820 miliónov ľudí na našej planéte hladuje? 
• nadváhou a obezitou celosvetovo trpia viac ako 2 miliardy ľudí?  
• máme možnosť a zodpovednosť zmeniť to?  

 
Ako? 

 
Činnosťou a zodpovedným prístupom nás všetkých ! 

                                                                                      
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naše terajšie činy tvoria našu budúcnosť. 
Každý prispieva svojou „troškou“ k výsledku... 

  DDooddrržžuujjmmee  ooddppoorrúúččaanniiaa  pprree  zzddrraavvéé  ssttrraavvoovvaanniiee  aa  pprree  zzddrraavvýý  žžiivvoottnnýý  ššttýýll!!  

  JJeeddzzmmee  zzddrraavvéé  aa  kkvvaalliittnnéé  ppoottrraavviinnyy,,  bbuuďďmmee  kkrriittiicckkíí  aa  nneebboojjmmee  ssaa  vvyybbeerraaťť  ssii!!    

  NNaakkuuppuujjmmee  ttooľľkkoo,,  kkooľľkkoo  ppoottrreebbuujjeemmee  aa  sskkuuttooččnnee  sskkoonnzzuummuujjeemmee!!  

  RReeššppeekkttuujjmmee  aa  vváážžmmee  ssii  jjeeddlloo,,  vvýýrroobbccoovv  jjeeddllaa  aa  nnaaššuu  ppllaannééttuu!!  

  NNaauuččmmee  ssaa  ččííttaaťť  iinnffoorrmmáácciiee  oo  ppoottrraavviinnáácchh  nnaa  oobbaalloocchh!!    

  PPrree  zzooddppoovveeddnnýý  vvýýbbeerr  ppoottrraavvíínn  jjee  ddôôlleežžiittéé  mmaaťť  ddoossttaattookk  iinnffoorrmmáácciiíí!!  

  BBuuďďmmee  aakkttíívvnnii!!  

  PPoovveeddzzmmee  ssii  ttoo!!  ŠŠíírrmmee  úúccttuu  aa  rreeššppeekktt  kk  jjeeddlluu!!                                
 

viac na: http://www.fao.org/world-food-day/en/      
              www.fao.org 
              www.uvzsr.sk 


