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e 820 milionov Pudi na nasej planéte hladuje?

H EALTHY DI ETS e nadvahou a obezitou celosvetovo trpia viac ako 2 miliardy 'udi?

e mame moznost’ a zodpovednost’ zmenit’ to?

Ako?

Cinnost'ou a zodpovednym pristupom nas v$etkych !

DodrZujme odporucania pre zdravé stravovanie a pre zdravy Zivotny Styl!
Jedzme zdravé a kvalitné potraviny, bud’me kriticki a nebojme sa vyberat’ si!
Nakupujme tol’ko, kol’ko potrebujeme a skuto¢ne skonzumujeme!
ReSpektujme a viZzme si jedlo, vyrobcov jedla a naSu planétu!

Naucme sa ¢itat’ informacie o potravinach na obaloch!

Pre zodpovedny vyber potravin je doleZité mat’ dostatok informacii!

Bud’me aktivni!
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Povedzme si to! Sirme tictu a respekt k jedlu!

viac na: http://www.fao.org/world-food-day/en/ ¥ eve N . ¥ - )
——— Nase terajsie ¢iny tvoria nasu buducnost’.

www.uvzsr.sk Kazdy prispieva svojou ,,tro§kou* k vysledku...




