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1.

Sprava o ¢innosti NRC

pre laboratérnu diagnostiku v oblasti Pudského biomonitoringu
za rok 2013

NRC zriadené rozhodnutim MZ SR ¢.: Z 25349-2013-0O05S zo dna 29.05.2013, s ¢innost'ou
od 01.07.2013

Personalne obsadenie:
Veduca NRC:  Ing. Daniela Borosova, PhD. (iny odborny pracovnik VS III. stuptia)

Mgr. Eva KRCMOVA. — iny odborny pracovnik VS II. stupiia, zastupkyia vedicej NRC
doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD., lekér, VS II1. stupiia

Ing. Zuzana VASSANYTI - iny odborny pracovnik VS II. stupiia

MUDr. Zora KEOCOVA - ADAMCAKOVA, PhD., lekar, VS III. stupia

Ing. Alena PLZIKOVA - iny odborny pracovnik VS II. stupiia

Ing. Dagmar SALIGOVA - iny odborny pracovnik VS II. stupiia

Ing. Martin FRIC, PhD. - iny odborny pracovnik VS III. stuptia

Mgr. Katarina JANIKOVA iny odborny pracovnik VS II. stupiia

Akreditacia

V case zriadenia malo NRC akreditované skusky v sulade s poziadavkami STN EN ISO/IEC
17 025:2005 uvedené v Tab.l Rozsahu spdsobilosti ¢. 159/S-156 ziskané reakreditaciou
SNAS v maji 2011 s platnost'ou osved¢enia do 20.05.2015.

Tab.1.

Rozsah sposobilosti NRC pre laboratérnu diagnostiku
v oblasti 'udského monitoringu (z osved¢enia o akreditacii ¢. 159/S-156)

Predmet/Matrica/Prostredie | Vlastnost’/Parameter/Ukazovatel’ / Princip/Druh /Typ

Biologicky material Olovo
krv, moc¢, vlasy
o, . Kadmium
\E/ilg)sloglcky material Chrom AAS
y Nikel
Biologicky material Ortut’

krv, moc¢, vlasy

Biologicky material
moc¢

Kyselina hippurova
Kyselina 2-metylhippurova HPLC
Kyselina 3-metylhippurova




Kyselina 4-metylhippurova
Kyselina mandl'ova
Kyselina fenylglyoxylova
1-hydroxypyrén

Poznamka: AAS- atdbmova absorpéna spektrometria, HPLC — vysokouc¢inna kvapalinova chromatografia

4. Cinnost’ NRC

Cinnost’ NRC vyplyva zo zékona &.355/2007 Zb. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Ulohou NRC je zabezpe&ovat’ nadstavbovu laboratornu diagnostiku toxickych chemickych latok
a ich metabolitov v 'udskom biologickom materiali (krv, mo¢, vlasy, nechty), zavadzat' nové
laboratorne metodiky a diagnostické postupy, rieSit tlohy a projekty na narodnej aj
medzinarodnej Urovni, vytvdrat a spravovat biobanku pre dlhodobé uchovavanie vzoriek
biologického materidlu, vytvarat' a spravovat’ databanky pre archivaciu relevantnych udajov a
laboratéornych vysledkov, vykonavat metodicktl a konzultaént c¢innost’, organizovat odborné
podujatia a skolenia v uvedenej problematike, zucasthovat sa na medzilaboratornych
porovnavacich skuSkach, zabezpeCovat odborné staze akonzultacie podla konkrétnych
poziadaviek, publikacie vysledkov v oblasti biomonitoringu na odbornych podujatiach.

4.1 Odborna ¢innost’

4.1.1 Taziskové alohy

NRC zabezpecCuje Specializovani laboratornu diagnostiku zistovania expozicie populécie
environmentalnym faktorom, ktord nadvdzuje na metodologiu pouZivanll v toxikologii a pri
merani profesionalnej expozicie, tzv. biologické expozi¢né testy.

Aktualny rozsah sledovanych ukazovatel'ov:

Stanovenie toxickych a esencialnych prvkov

o arzén (vlasy, nechty), antimén — metédou ETA AAS a HG AAS
olovo v krvi a moc¢i metédou ETA AAS
olovo, kadmium, chréom, nikel vo vlasoch metodou ETA AAS
ortut’ vo vlasoch metédou CV AAS
vapnik v materskom mlieku metédou AES

o O O O

Stanovenie organickych latok a ich metabolitov:

o nikotin vo vlasoch metodou HLPC-UV
kotinin (metabolit nikotinu) v moc¢i metédou HLPC-UV
kyselina t,t-mukonova (metabolit benzénu) v mo¢i metodou HPLC-DAD
fenol v moci (metabolit benzénu) v moci spektrofotometricky a HPLC-FLD
1-hydroxypyrén (metabolit pyrénu) v moci metdédou HPLC-FLD
aceton v moci metdodou GC-FID
kyselina hippurova (metabolit toluénu) v moc¢i metodou HPLC-DAD
0-krezol (metabolit toluénu) v moc¢i metédou HPLC-DAD
kyseliny (2-,3-,4-)-metylhippurové (metabolity xylénov) v mo¢i metddou HPLC-DAD
kyselina mandlové (metabolit styrénu a etylbenzénu) v moc¢i metédou HPLC-DAD
kyselina fenylglyoxylova (metabolit styrénu a etylbenzénu) v moc¢i metodou HPLC-DAD
kyselina d-aminolevulova (ukazovatel’ expozicie olovu) v moci spektrofotometricky

o O O o 0O O O o O o o

Stanovenie perzistentnych organickych polutantov:



o skupina chlérovanych insekticidov (DDT ajeho rozkladné produkty DDE, DDD)
v materskom mlieku metédou plynovej chromatografie (GC-ECD)

o kongenéry PCB (kongenér 28, 52, 101, 138, 153, 180) v materskom mlieku metédou
plynovej chromatografie (GC-ECD)

4.1.2

-V oblasti stanovenia toxickych a esencialnych prvkov bol vySetreny obsah olova v 3
vzorkach krvi metdédou atomovej absorpcnej spektrometric (AAS) a obsah ortuti vo
vlasoch metédou CV AAS podla poziadaviek zdkaznikov.

-V oblasti stanovenia organickych latok aich metabolitov bol vySetreny obsah
kyseliny t,t-mukonovej (metabolit benzénu) v mo¢i metdédou vysokoucinnej kvapalinovej
chromatografie (HPLC) s detektorom diédoveho pola (DAD) v 35 vzorkach, obsah 1-
hydroxypyrénu (metabolit pyrénu) v mo¢i metdédou HPLC s fluorescenénym detektorom
(FLD) v 6 vzorkach, obsah kyseliny hippurovej (metabolit toluénu) v mo¢i metdédou
HPLC-DAD v 6 vzorkach, obsah kyselin (2-,3-,4-)-metylhippurovych (metabolity
xylénov) vmoc¢i metodou HPLC-DAD v 6 vzorkach, obsah kyseliny mandlovej
(metabolit styrénu a etylbenzénu) v mo¢i metodou HPLC-DAD v 6 vzorkach, obsah
kyseliny fenylglyoxylovej (metabolit styrénu a etylbenzénu) v moc¢i metédou HPLC-
DAD v 6 vzorkach.

- Voblasti stanovenia perzistentnych organickych polutantov neboli pozadované
Vv sledovanom obdobi Ziadne vySetrenia.

- Bolo zahgjené zriadenie a organizacia biobanky pre vzorky vlasov (n=240, 120 dvojic
matka-dieta), vySetrované v ramci projektu  DEMOCOPHES - §tadia biomonitoringu
zat'azenia I'udi $kodlivinami z prostredia v Eurépe. Projekt (COPHES, DEMOCOPHES)
zamerany na zatazenie deti a ich matiek vybranymi Skodlivinami z prostredia/ortut’,
nikotin, kadmium, ftalaty /. Projekt je v Eurépe podporeny grantom Komisie EU
¢.FP7-ENV-2009-1-CSA. Koordinator FPS Health ,Food Chain Safety and Envirinment,
Brusel ,Belgicko. Projekt biobanky zahriuje evidenciu a archivaciu pre jeho vyuZitie na
opakované doplilujuce analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj novych metdd.

- Bola zahgjena priprava modifikéacie spracovania vzoriek mocov pre stanovenie kyseliny
t,t-mukonovej metédou HPLC v jednom kroku pomocou extrakcie tuhou fazou (SPE).
Bola vykonana literarna reSerz na uvedeny postup a technické a materialne zabezpecenie
préc pre jej realizaciu v roku 2014, kedy je planované zavedenie postupu, jeho validacia
a akreditacia v roku 2014 SNAS-om v zmysle poziadaviek normy STN EN ISO/IEC 17
025:2005.

4.1.3 Novozavedené metddy

-V obdobi od zriadenia NRC k 1.7.2013, v hodnotenom obdobi nebola zavedena ziadna
nova metdda skusSania.

4.1.4 Medzilaboratorne porovnania

- NRC sa vroku 2013 zucastnilo medzilaboratéornych porovnavacich skuSok uvedenych
v Tab. 2. Vo vSetkych ukazovateloch NRC stanovilo hodnoty v intervale vyhovujtcich
hodnot a dosiahlo tak 100%-n1 uspesnost’.



Tab. 2. PrehPad MPS v roku 2013

Nazov testu Biologicky | Ukazovatel’ Ziskana | Referenéna | Jednotka | Interval Hodnotenie
material hodnota | hodnota vyhovujucic
h hodnét
1- (0,11- Vyhovuj
) 0,28 0,23 ng/l
hydroxypyrén 0,35) e
1- 0.47 0.49 I (0,31- Vyhovuj
G-EQUAS * , : ’ HE
Incomparison hydroxypyrén 067) ¢
programme 51, Kyselina (0,62 - Vyhovuj
2013 Y 0,97 0,80 mg/l y )
t,t-mukonova 0,98) e
mo¢ Kyselina 3,19 | Vyhowuj
Y 4,11 3,70 mg/l ( Y :
t,t-mukonova 4,21) e
Kyselina
511 mg/l **
mandl'ova
UVZ SR Kyselina
fenylglyoxylo | 387 mg/l **
va

* Clinic for Occupational Social and Environmental Medicine of the Friedrich - Alexander
University
** Vyhodnotenie bude vykonané v roku 2014

4.1.5 Ina odborna ¢innost’

V ramci zabezpecenia kvality merani sa vykonavali pri vSetkych analyzach opakované
merania, analyzy referencnych materiadlov, kontrolnych vzoriek, analyzy slepych pokusov,
vzoriek s pridavkami, kalibracii.

Dokumentacia k metodam bola riadne preskimavana, revidovana a aktualizovana v zmysle
poziadaviek normy STN ISO 17025: 2005.

Ulast na Narodnom workshope Dudsky biomonitoring — vysledky projektu
DEMOCOPHES, Ministerstvo zdravotnictva, Bratislava, 06.02.2013. (v termine do
podavania ziadosti o zriadenie NRC) Prednaska - BoroSova, D., Vassanyi, Z.: Analyza
vzoriek biologického materialu v laboratoriach. (Vid aj bod 9 — Prednaskova a publikacna
¢innost).

Utast’ na pracovnom rokovani na Urade verejného zdravotnictva SR pre realizaciu
medziodborove] Ulohy Ludsky biomonitoring — sledovanie zat'aze skupin obyvatel'stva
vybranym chemickym faktorom v Zivotnom a pracovnom prostredi — prezentécia stanovisk
a rozsahu moznosti laboratornych vySetreni NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti
I'udského biomonitoringu.

5. Legislativna ¢innost’

NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o G¢ast’ na legislativnej ¢innosti.



6. Metodicka, konzultacna a vyukova ¢innost’

-V roku 2013 NRC neusporiadalo vlastny konzultacny den.

- NRC poskytuje konzultacni a metodicka ¢innost’ priebezne na zdklade poziadaviek. Boli
poskytnuté konzultacie na stanovenie kovov v krvi pre pracovisko RUVZ Poprad.

- NRC poskytlo niekol’ko konzultacii, odbornych nazorov areagovalo na otazky laickej
verejnosti v oblasti vySetrovania réznych ukazovatel'ov v biologickom materiali (ortut’,
olovo vo vlasoch, vysetrenia kovov vo vlasoch a nechtoch).

- Cinnost NRC je prezentovana na webovej stranke RUVZ Banska Bystrica (www.vzbb.sk),
kde su zverejnené publikacie s problematikou biomonitoringu, odborné ¢lanky, ako aj
odkazy na iné stranky s rovnakou problematikou.

7. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinich a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiiSobnych komisiach

Pracovnici NRC su ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin Hlavného odbornika HH SR pre
Odbor chemickych analyz:

- Ing. Daniela BoroSova, PhD. — vedica pracovnej skupiny pre spektralne metody,

- Ing. Alena Pizikova — vediica pracovnej skupiny pre chromatografické metody.

Ing. Daniela Borosova, PhD.: je ¢lenkou Slovenskej spektroskopickej spolo¢nosti - vyberovej
organizdcie vedecko-pedagogickych a odbornych pracovnikov v odbore spektroskopie,
zdruzenych ku spolo¢nej ¢innosti, ktorej i¢elom je podiel’at’ sa na d’alSom rozvoji a zvySovani
urovne odboru spektroskopie v Slovenskej republike na koncepénej Cinnosti, ako aj na
propagécii a realizacii vysledkov vedecko-vyskumnej ¢innosti.

8. Ucast’ na zahrani¢nych pracovnych cestiach a odbornych podujatiach
Pracovnici sa nezucastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v suvislosti s ¢innostou NRC.

9. Prednaskova a publika¢na ¢innost’

BoroSova, D., Vassanyi, Z.: ANALYZA VZORIEK BIOLOGICKEHO MATERIALU V
LABORATORIACH. Prednaska v ramci Narodného workshopu, Cudsky biomonitoring — vysledky
projektu DEMOCOPHES, Ministerstvo zdravotnictva, Bratislava, 06.02.2013.

Adamcakova, Z.: HODNOTENIE DLHODOBEJ EXPOZICIE NIZKYM KONCENTRACIAM OLOVA,

KADMIA A ORTUTI U DETI: Specializatna praca. - Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita,
2013.-118ss.

Ing. Daniela BoroSova, PhD.
veduca NRC



